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lV 

SUMMARY 

Women are viewed as the gatekeepers of the food channel to the family (Lewin, 1940). 

Various external factors such as the availability of food and socio-cultural factors as well as 

internal factors such as knowledge and attitude influence a woman's food choice. Nutrition 

education may improve her knowledge and attitude, which may lead to improved eating 

habits in the family . 

ln this study the impact of the Food and Nutrition section of the Women's Outreach 

Foundation 10 Programme (WOF 10 Programme) is evaluated summatively, according to a 

transcultural research approach. Changes in knowledge (tested as knowledge retention) and 

attitude are measured in four research groups. A 22 item Likert type knowledge test was 

developed and standardised with acceptable metric characteristics. The knowledge test had 

a degree of difficulty of 0 ,5; Cronbach a reliability of 0 ,72 and a unidimensionality (REP) 

of 0 ,95 . A 53 item attitude scale was similarly developed and standardised with a Cronbach 

a reliability of 0 ,86 and a unidimensionality (REP) of 0 ,90. The knowledge test and 

attitude scale were devided into three sections , healthy food, healthy eating habits and 

correct preparation and handling of food. The research groups consisted mainly of Tswana 

women from the Potchefstoom area and ranged in educational level from standard 6 to 

standard 10. The knowledge (tested as knowledge retention) and attitude of the three 

groups of Tswana women taking part in the WOF 10 Programme were tested prior to the 

presentation of the Food and Nutrition section and again three to five weeks afterwards. A 

control group who did not take part in the WOF 10 Programme were also tested. The 

knowledge levels of two of the four research groups showed no statistically meaningful 

change. These two groups also showed no statistically meaningful improvement in attitude. 

Statistically meaningful improvements in knowledge and attitude were found in the third 

experimental group. Various reasons are given as possible explanations for these findings. 

The way in which the programme was presented, as well as external factors , such as the 

socio-economic situation of the respondents , and internal factors such as existing knowledge 

and development levels , could have influenced the impact of the programme. Meaningful 

changes in the knowledge and attitude of the control group were found. The reason for this 

may be the reactivity of the respondents caused by sensitisation to nutrition knowledge 

during the interviews. Recommendations are made regarding the development of a 

knowledge test and an attitude scale and regarding the planning and presentation of a 

nutrition education programme. 

Key words: Gatekeeper , food choice, nutrition education , knowledge , attitude 

Sleutelwoorde: Hekwagter, voedselkeuse , voedingopvoeding, kennis , houding 
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HOOFSTUK 1 

INLEIDING EN NA VORSINGPROBLEEM 

1.1 INLEIDING 

Voedselverbruik omsluit 'n wye verskeidenheid individuele belange waaronder uiterstes , 

byvoorbeeld oorlewing, gesondheid , sintuiglike genot, sosiale interaksie , sowel as 

industriele winste en politieke druk genoem kan word (Sparks et al. , 1992:56). 

Voedinggedrag sluit die inname van voedsel in en word deur verskeie faktore be"invloed 

(Gorgatti-Netto, 1989: 149). 

Die ontwikkeling van voedinggedrag kan volgens Sanjur (1982:37) vanuit vier verskillende 

konseptuele raamwerke beskou word. Die eerste raamwerk is 'n multidimensionele model 

waar voedinggedrag as 'n funksie van vier wederkerige betrekkinge of korrelate, naamlik 

voedselverbruik , voedselvoorkeure, voedselideologiee en sosiokulturele parameters, uit 'n 

bree en interaktiewe perspektief bestudeer word. Die tweede raamwerk is 'n 

multidissiplinere analise van kinders se voedinggedrag wat hoofsaaklik deur twee 

omgewingsfaktore be"invloed word, naamlik die skoolomgewing en die !mis- en 

gesinsomgewing met spesifieke klem op motivering en kognisie as intrinsieke faktore by die 

kind. Die derde konseptuele raamwerk behels die bestudering van voedinggedrag uit 'n 

ekologiese oogpunt. Voedinggedrag word as 'n funksie van objektiewe kragte , soos fisiese , 

biologiese en tegnologiese invloede en subjektiewe kragte , soos kulturele , sosiale en 

psigologiese invloede wat saam in 'n ekonomiese omgewing bestaan, bestudeer. Sanjur 

(1982:37) bespreek dit onder Wenkam se model (1969) van fisiese en kulturele 

beskikbaarheid van voedsel. Die vierde raamwerk , wat veral vir hierdie studie van belang 

is , is die motiveringsraamwerk, beter bekend as Lewin se kanaalteorie (1940). 

Lewin het in die teorie gestel dat alle voedsel, stap vir stap , deur sogenaamde kanale 

beweeg totdat dit deur die individu verbruik word. Hierdie individuele kanale word deur 

persone in 'n spesifieke kultuur beheer. Hy noem hulle die hekwagters van die 

voedselkanaal. Om die voedinggedrag van 'n groep persone te verander, is dit 

fundamenteel om die hekwagters en die kanale wat hulle beheer , te identifiseer. Die vrou , 

veral in die tradisionele landelike gemeenskappe, word steeds beskou as die persoon wat die 
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gesin se voedselinname beheer. Sy vervul die rol binne die ekonomiese beperkinge van 'n 

beg roting wat meestal deur die man beheer word (Sanjur , 1982 :46). 

Die keuses wat die vrou ten opsigte van die voorsiening, bereiding en bedie11ing van voedsel 

uitoefen, word deur verskeie faktore be"inv loed. Hierdie faktore word deur die eerste drie 

voedinggedragmodelle geakkommodeer en kan soos volg opgesum word : eksterne fakture 

onder andere die beskikbaarheid van voedsel en sosiokulturele invloede en interne faktore 

soos ke1111is, houding , oortuigings en subjektiewe voorkeure. Jndie11 sy um ee11 of meer 

redes nie goeie keuses ten opsigte van die beheer van die voedselkanaal maak nie, kan dit 

aanleidi11g gee tot wa11vueding by die kind en 1110011tlik ook later , in die kind se volwasse 

lewe, 'n rol speel veral wa1111eer hy weer die verkeerde voedselkeuses maak as gevolg van 

verkeerde aangeleerde eetgewoontes (Splett & Story, 1991: 665). 

Verskeie gemeenskapwerkers , voedingku11diges, eko110111e en politici het al die stelling 

gemaak dat ki11ders ondervoed is, nie omdat voedsel onverkrygbaar is nie, maar weens die 

onkunde van die versorgers ten opsigte van gesonde voedingpraktyke. 'n Hipotese is gestel 

dat indien die kennis van die versorgers verbeter word, sal beter keuses in bela11g van 

gesonde voeding gemaak word (Rose et al., 1990:988) . Yerskeie opvuedi11g- of 

011twikkelingsprogramme is al met variere11de sukses ge'imp lementeer 0111 die kennis van 

teikengroepe of gemee11skappe te verbeter en om sodoende '11 verskil in die lewe11skwaliteit 

mee le bring (Balsam et al., 1992:41; Dengelegi et al., 1990:509; Koszewski et al., 

1990:209; Lindholm et al., 1984:373). Daarteenoor is ook gerapporteer dat die verbetering 

van kennis alleen geen verskil in gedrag sal meebring nie; daar moet ook 'n verandering in 

houding plaasvind (Crawley & Koballa, 1994:37; Sanjur, 1982:75). 

1.2 NA VORSINGPROllLEEM 

'n Gemeenskapopvoedingprojek, die Vroue-Reik-U it-Stigting-10-Program (VRU-10-

Program), is in die Noordwes Provinsie (voorheen die Wes-Transvaal) ge'implementeer. 

Die oorkoepelende doelstelling was om swart en kleurlingvroue in die streek kennis oor 

basiese lewensvaardighede aan te leer. Deur aan die vrou kennis te verskaf, bevorder dit 

haar besluitnemingsmag en verbeter dit haar eie situasie in die samelewing (Leidenfrost, 

1992: 115) . Steyn et al. (1995:54) beskryf die vrou as die versorger van die kind, omdat sy 

beskou word as die persoo11 wat die kind gedurende die dag oppas en ook verantwoordelik 

is vir die voeding van die kind. Sy tree op as hekwagter met verwysing na die voedsel wat 
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sy aan die kind beskikbaar stel. Dit kan ' n kort- en langtermyn invloed he op die kind se 

voedingstatus , sowel as 'n langtermyn invloed op die kind se eetgewoontes (Oliveria et al., 

1992:597; Sa1tjur, 1982:46). 

Die doel van hierdie studie was om vas te stel of hierdie program 'n invlocd op die kennis 

c11 die houding van vroue te11 opsigte van geso11de vuedscl en voedi11g gehad lict, aa11gesie11 

dit bepalend kan wees vi r gedragsverander ing al dan nie. D ie ondersoek is transkultureel 

uit die perspektief van Lew i11 se hekwagterteorie gcdoe11 . 

1.3 NA VORSINGDOELSTELLING 

1.3.J lluuf<.luelstelli11g 

Die oorkoepelende doelstelling van hierdie studie was om die kennis en houding van 'n 

groep vroue wat aan die VRU-10-Program deelgeneem het, te meet ten ei11de te bepaal of 

die inhoud en aanbiedi ng van die program 'n invloed op die kennis en houding van die 

vroue gehad het. Om hierd ie bepalings te doen, is meetinstrumente deur die navorser 

ontwikkel en gestandaardiseer. Die ken11is en houding van die vroue wat aan die program 

deelgeneem het, is net voor die aanbieding van die hoofs tuk oor gesonde eetgewoontes 

bepaal en weer na 'n ver loop van drie of vyf weke gemeet. 

J.4 HIPOTESES 

Die volgende navorsingllipotese 1s geformuleer en aa11 die hand van statis ti ese metodes 

getoets: 

1.4.1 Hoofltipotese 1.4.1 

Die VRU-10-Program verbeter die kennis van swart vroue ten opsigte van gesonde voedsel 

en voeding, soos gemeet as kennisretensie. 
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1.4.2 Hoofl:1ipotese 1.4.2 

Die VRU-10-Program bevorder houding oor gesonde voedsel en voeding positief by swart 

vroue. 

1.5 OMSKRYWING VAN ENKELE BEGRIPPE VAN BELANG VIR DIE 

STUD IE 

1.5.1 Voedingkennis 

Voedingkennis is die inligting oor voedsel en voeding wat 'n persoon ken of 

begrip van het (Labuschagne & Eksteen, 1993 :332; Axelson & Brinberg , 

1992:239; Gericke, 1987:80). 

1.5.2 Houding 

Houding is 'n persoon se positiewe of negatiewe gevoel oor 'n onderwerp of 

'n spesifieke gedrag en word so ms deur opinies gesimbol iseer of uit die 

persoon se gedrag afgelei (Anastasi , 1988:584; Mehrens & Lehmann, 

1984:238). 

1.5.3 Voedinggedrag 

Voedinggedrag omsluit al die aspekte geassosieer met die produksie, keuse, 

voorbereiding en verbruik van voedsel. Dit omsluit die konsep, 

eetgewoontes, en word multidimensioneel deur faktore soos kultuur, 

ekonomie, omgewing, psigologiese en fisiologiese faktore belnvloed (Pelto, 

1981:S3). 
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1. 5 .4 Eetgewoontes 

In die literatuur word voedinggedrag en eetgewoontes dikwels as sinonieme 

beskou , maar Pelto (1981:52) tref wel 'n onderskeid. Die term 

"eetgewoontes" word gebruik om die tipiese dieetpatrone te beskryf en sluit 

'n mate van gewoonte in. Eetgewoontes word van die vroegste ondervindinge 

in die lewensiklus van die mens gevorm en word deur sintuiglike, estetiese, 

ekonomiese, geografiese, sosiale en ku lturele faktore be'invloed. 

Eetgewoontes is nie staties nie en kan verander en aanpas by 'n nu we 

omgewing, houding en waardes. Die tipe voedsel wat beskikbaar is, bepaal 

die eetpatrone van mense (Robinson et al., 1986:222; Mahan & Arlin , 

1992:260;871) . Yir die doeleinde van hierdie studie omvat eetgewoontes 

gesonde voedsel, gesonde eetgewoontes, sowel as korrekte bantering en 

bereiding van voedsel. 

1.5.5 Yoedingopvoeding 

Yoedingopvoeding is 'n vorm van opvoedkundige intervensie deur die 

verskaffing van voedinginligting om die voedingwelstand van die mens te 

verbeter (Sims, 1987:510). 

1.5.6 Yoedselkeuse 

Yoedselkeuses word gemaak op grond van 'n persoon se voedselvoorkeure. 

Voedselvoorkeure is die aanvaarding (hou van) of verwerping (hou nie van 

nie) van 'n voedselsoort. Dit word direk deur 'n persoon se psigologiese 

karaktereienskappe be'invloed. Voedselaanvaarding is die werklike tipe en 

hoeveelhede voedsel wat verbruik word en word as voedinggedrag en die 

resultaat van voedinggedrag gekonseptualiseer. Die aanvaarding van voedsel 

kan be'invloed word deur veranderlikes soos ouderdom, opvoeding en 

inkomste (Penfield & Axelson, 1984: 318). 
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1.6 BEGRENSING VAN DIE STUDIEVELD 

Die VRU-10-Program is landwyd ge"implementeer, maar die populasie vir hierdie studie is 

uit die swartgemeenskap van Potchefstroom en omgewing in die Noordwes Provinsie 

geneem. Hierdie is 'n semi-verstedelikte gemeenskap wat grotendeels uit Tswanas 

saamgestel is. 

Die ontwikkeling en standaardisering van die meetinstrumente wat vir die bepaling van 

kennis en houding gebruik is , is met 'n beskikbaarheidsteekproef uit Potchefstroom en -

omgewing gedoen . Die populasie waaruit die standaardisasiegroep geneem is , het nie aan 

die VRU-10-Program deelgeneem nie. Dit was nie prakties moontlik om volgens 

ewekansige tegnieke swartvroue uit die Potchefstroo1no111gewing te betrek nie, aangesien 

van die gebiede weens politieke onrus vir die navorser ontoeganklik was. 

Vir die finale studie is die kennis en houding van al die vroue wat op 'n sekere tydstip in 

Potchefstroom met die VRU-10-Program begin het, bepaal. Geen ewekansige steekproef is 

getrek nie , omdat al die vroue wat op daardie tydstip dee! van 'n VRU-10-Groep uitgernaak 

het, by die bepalings betrek is. 

1.7 

1.7.1 

1.7.1.l 

1.7.1.2 

1.7.2 

1.7.2.1 

AANNAMES 

Ontwikkeling en standaardisering van die meetinstrwnente 

Die vroue wat dee! van die standaardisasiegroep uitgemaak bet, was geskik 

vir die standaardisasiegroep in die opsig dat hulle geen vorige blootstelling 

en/of betrokkenheid by die VRU-10-Program gebad bet nie. 

Elke individu het die proses verstaan en elkeen se eie opinie en antwoorde is 

verkry. 

Toepassing van die meetinstrwnente 

Die vroue wat die vraelyste tydens die finale studie ingevul het, het die 

vraelyste verstaan. Hierdie aanname 1s daarop gebaseer dat 



1.7.2.2 

1.7.2.3 

1.8 
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gestandaardiseerde meetinstrumente, waarvan die gesiggeldigheid en 

Jeesbaarheid getoets is, gebruik is. 

Elke vrou se eie kennis en houding is bepaal, aangesien elkeen die vraelyste 

individueel ingevul het. 

Faktore, anders as die VRU-10-Program, wat die kennis en houding van die 

vroue kon be'invloed is waar moontlik ge'identifiseer en/of beperk. 

METODE VAN ONDERSOEK 

Die eksterne en interne faktore wat die voedselkeuses van die vrou be'invloed, is deur 

middel van 'n literatuurstudie ondersoek. Die ontwikkeling van geskikte meetinstrumente, 

naamlik 'n kennistoets en houdingskaal en die toepassing daarvan is deur middel van 

empiriese navorsing gedoen. Die kennis en houding van die deelnemende vroue is net v66r 

die aanbieding van Hoofstuk 2 (Voedsel en Voeding) van die VRU-lnligtingboek bepaal. 

Die spesifieke hoofstuk is daarna deur 'n maatskaplike werker aangebied. Na 'n verloop 

van drie of vyf weke is die respondente se kennis en houding weer bepaal om kennisretensie 

en houdingverandering te meet. In dieselfde tydperk is 'n kontrolegroep gebruik wat die 

voor- en na-toetsing ondergaan het sonder deelname aan die program. 

1.9 UITEENSETTING VAN DIE HOOFSTUKKE 

Deel I: Literntuuroorsig. 

ln Hoofstuk 2 word 'n oorsig gegee van die faktore wat die vrou se voedselkeuses 

be'invloed. Die invloed van kennis en houding op gedrag is omvattend bespreek omdat 

hierdie twee konstrukte die meetbare veranderlikes in die ondersoek verteenwoordig het. 

Hoofstuk 3 handel oor die beplanning, implementering en evaluering van 

voedingopvoedingprogramme en die invloed wat dit op die hekwagter se voedselkeuses kan 

he. Verder word die meting van kennis en houding met geldige en betroubare 

meetinstrumente ook bespreek. 
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Deel II: Empiriese ondersoek 

Hoofstuk 4 handel oor die ontwikkeling en standaardisering van die meetinstrumente wat 

gebruik is in die finale studie vir die bepaling van kennis en houding. 

ln Hoofstuk 5 word die toepassing van die gestandaardiseerde meetinstrumente beskryf. 

Die bevindinge, asook die bespreking daarvan , word in dieselfde hoofstuk aangebied. 

In Hoofstuk 6 word die gevolgtrekking uit die literatuuroorsig, sowel as uit die empiriese 

ondersoek , bespreek en enkele aanbevelings word gemaak . 
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HOOFSTUK2 

FAl(TORE WAT DIE VOEDSELKEUSES VAN DIE VROU BEiNVLOED 

2.1 INLEIDING 

Voedinggedrag en die faktore wat 'n bepalende rol by voedselkeuses speel, kan vanuit verskeie 

perspektiewe bestudeer word. Soos in die vorige hoofstuk aangedui is, het Sanjur (1982 :26-

50) vier basiese konseptuele raamwerke bespreek waarvolgens voedinggedrag bestudeer kan 

word. Alhoewel hierdie vier modelle elkeen 'n eie perspektief weerspieel, kom daar baie 

oorvleueling voor, veral ten opsigte van die faktore wat voedselkeuses belnvloed en le die 

verskille tussen die modelle in die klemverskuiwing ten opsigte van die faktore. In tabel 2.1 

word die vier modelle kortliks opgesom en vergelyk. Vir die doe! van hierdie studie het die 

navorser die vierde model, naamlik Lewin se kanaalteorie, as perspektief gebruik. Die faktore 

wat die hekwagter be.invloed , word vervolgens meer omvattend bespreek. 

In verskeie gemeenskappe (veral die meer tradisionele geTDeenskappe) is dit die tuisteskepper 

wat as hekwagter in die ges in optree en sodoende die voedselkanaal van die gesin beheer 

(Oliveria et al., 1992:597; Sanjur, 1982:47; Rozin, 1981: 13-14). Soos deur die ander drie 

modelle aangedui (tabel 2.1), word die voedinggedrag van die vrou, en ook die van haar gesin 

deur verskeie interne en eksterne faktore belnvloed (Sheikh & Thomas, 1994: 18; Beaudry et 

al., 1991 :77; Gorgatti-Netto, 1989:149-150; Kuhnlein, 1989:1059; Harper, 1986:349; Pelto, 

1981:S4) . Hierdie interne en eksterne faktore word in 'n raamwerk voorgestel (Figuur 2.1). 

Faktore, wat voedselkeuses belnvloed , behoort ondersoek te word in die breer omgewing 

waarin voedsel en eetgewoontes voorkom (Keane & Willets, 1994: 15) - die sogenaamde 

ekologiese stelselbenadering tot voedinggedrag. Die eksterne omgewing kan beskou word as 

daardie faktore buite 'n persoon wat die verkryging van 'n spesifieke voedselsoort belnvloed 

(Anon, 1990:443). Interne faktore is binne elke individu gesetel. Hierdie faktore is in 

interaksie met die eksterne faktore en het sterk invloede op voedinggedrag (Sims, 1978: 24,34). 



TABEL2 1 MODELLE vm DIE BESTUDERING v AN VOEDINGGEDRAG (S 1982 26 50) . aniur . . -. . . 
MODEL BENADERING VOORDELE BEPERKJNGE OORVLEUELING 

Sanjur & Multidimensioneel Geskik vir kruiskulturele Ekteme faktore soos die Invloed van moeder op kind se 
Scoma studies beskikbaarheid van voedsel eetgewoontes word aangedui 

Beskryf eetgewoontes vanuit word nie in ag geneem nie 
vier standpunte: Vergemaklik identifisering van Invloed van gesin se sosio-
* voedselverbruik faktore wat eetgewoontes ekonomiese status en kulturele 
* voedselvoorkeure be'invloed status word in ag geneem 
* voedselideologiee 
* sosio-kulturele terme Korrelasies tussen hierdie Inteme faktore soos kennis en 

faktore kan bepaal word houding word in ag geneem 
' 

Bestudeer voedinggedrag uit . 
eenvoudige oogpunt, bv 
dieetopname of uit meer 
uitgebreide benadering, bv 
voorkeure, gebruike, ens. 

Roi van die kind in die 
omgewing word in ag geneem 

c 

Lund & Burk Multidissipliner Die interverwantskappe van die Voedinggedrag ~an die gesin In 'n beperkte mate die rol van 
primere invloede op 'n kind se word nie bestudeer nie, slegs die gesin in die vorming van 

Voedinggedrag van kinders voedinggedrag word aangetoon di~ van die kind voedinggedrag 

Onderliggende aanname dat Die beskikbaarheid van voedsel 
kind se motivering (behoeftes, in die gesin en gemeenskap 
drange en begeertes) en word nie in ag geneem nie, 
kognisie (persepsies, geheue, alhoewel dit gemotiveer word 
oordele en denke) sentraal tot dat dit buite die beheer van die 
die raamwerk is met kind is 
geassosieerde parameters wat 
direk of indirek 'n rol speel Invloed van ouderdom en 

groepsdruk word nie in ag 
geneem nie 



TABEL 2.1 VERVOLG 

MODEL BENADERING VOORDELE BEPERKINGE OORVLEUELING 

Wenkom Ekologies Die rol wat die fisiese sowel as Baie omvattend en kan Eksterne en inteme invloede 
kulturele omgewing speel, word tydrowend wees word bestudeer 

Beskikbaarheid van voedsel in ag geneem 
soos bepaal deur: 
* objektiewe faktore, nl fisiese , Die betekenis wat voedsel vir 
biologiese en tegnologiese enige gegewe gemeenskap 
invloede inl10u, word in ag geneem 
* subjektiewe faktore, nl 
kulturele , sosiale en Dit verskaf 'n goeie 
psigologiese invloede uiteensetting van die ' 

omgewingsfaktore wat die ' 

Figureer in 'n ekonomiese fisiese beskikbaarheid van 
omgewing voedsel bepaal 

Al die faktore is interverwant 

Die rol wat die ekonomiese 
omgewing speel, word in ag 
geneem. 

Lewin Kanaalteorie Spesifieke redes vir In verwesterde gemeenskappe is Inteme en eksteme faktore word 
voedingverwante gedrag word die hekwagter nie so maklik ook in ag geneem 

Voedsel beweeg stapsgewys ondersoek identifiseerbaar nie in die opsig 
deur "kanale" tot by die dat die vrou nie meer totale 
eindverbruik beheer oor die voedsel het wat 

aan haar gesin beskikbaar is nie 
Aantal en eienskappe van die 
kanale verskil van gemeenskap 
tot gemeenskap 



FIGlJlJR 2. 1: FAKTORE WAT DIE llEKWAGTER SE BEllEE R OOH. DIE 

VOEDSELKANAAL BEi'NVLOED (aa11gepas uil Sheikh & Thomas, 

1994:18; llcaucfry et al., 1991:77; GorgaUi-NeHo, 1989:149-150; 

Kul111lci11, 1989:1059; Harper, 1986:349; Pelto , 1981:S4) 
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2.2 FAKTORE WAT VOEDSELKEUSES HEiNVLOED 

Yl:rvolgc11s sal sekcrc ckstcrne c11 i11ternc f'aklore wal voedillggcdrag uc·111 vlocd, bespreek 

word. Oic keuse van faklore is uit die lilcraluur ge111aak e11 word bcskou as die bela11griksle 

faklore wal die vocdsc lkcuscs blyk Le bci11 vloed. Die verwalllskap 1usse11 geseleklccrde 

ckslernc c11 illlernc f"aklurc c11 die vocdsclkeuses va11 die llekwaglcr word ill Figuur 2.2 

vuurgcstcl. 

FIGUUR 2.2: VERWANTSKAP TUSSEN EKSTERNE EN INTERNE FJ\KTORE 

WAT VOEDSELKEUSES VAN DIE IIEK WAGTEH. llEiNVLOED 
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Die beskikbaarheid van voedsel verwys 11a die k wa11lileil ell kwal iteil van vaedselsoorte wat 

beskikbaar is, sowel as 11a die kwalllileil e1 1 kwaliLeiL 1wtrie11te wal uil die voedsel beskikbaar is 

(l3eaudry et al. , 1991:78). Harper (1986:345,349), Rozill (1981:13) ell allder navorsers 

(A 11011, 1990:442) beskou die besk ikbaarheid vall voedsel as eell vall u ic liooflaklore wat die 

i11dividu se vocdsclkcuses bc"illvloed. Die beskikbaarlicid vall vocdscl vir uie gesin word 



grootliks deur drie faktore, naamlik inkomste, akkulturasie en voedselverkryging, be"invloed. 

Hierdie faktore word vervolgens kortliks bespreek. 

2.2.1.1.1 Inkomste 

Armoede word deur verskeie navorsers as die algemeenste oorsaak van wanvoeding m 

ontwikkelende lande beskryf (Monckeberg, 1992:88; Delp, 1986:233; Ritchie, 1986: 114) . In 

'n studie wat <leur die lnstituut vir Beplanningsnavorsing (1991) gedoen is, is bevind dat 

58,0 3 van die swartbevolking in Suid-Afrika, waarvan die grootste groep in die landelike en 

semi-verstedelikte gebiede voorkom, minder as R600 per maand verdien (UNICEF, 1993:87). 

Hierdie syfers dui op 'n groot aantal gesinne wat onder die broodlyn leef en wat waarskynlik 

nie oor die finansiele vermoe beskik om voedsel in voldoende kwantiteit en kwaliteit vir die 

gesin te koop nie. Dit hou veral vir die gesondheid van die kind implikasies in, aangesien daar 

geen onduidelikheid oor die· negatiewe invloed van 'n lae sosio-ekonomiese status op die 

voedingstatus van die kind is nie (Vorster & Venter, 1992:97). In die landelike gebiede waar 

armoede en 'n tekort aan bewerkbare grond tot 'n energie- en nutrientarmdieet aanleiding gee, 

is voedingprobleme baie groot (UNICEF, 1993:29). Schapera en Comaroff (1991 :72) beweer 

dat 'n groot gedeelte van die Tswanabevolking vasgevang is in 'n sogenaamde "rural poverty 

trap" juis as gevolg van 'n Jang geskiedenis van onderontwikkeling en gevolglike armoede. 

Die impak van armoede word deur die sogenaamde bose kringloop van armoe.de uitgebeeld 

(figuur 2.3) (Patel & Pettifor , 1992:22; Gorgatti-Netto, 1989: 150) . 

FIGUUR 2.3: DIE BOSE KRINGLOOP VAN ARMOEDE (Patel & Pettifor, 

1992:22; Gorgatti-Netto, 1989: 150) 
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Berg (soos aangehaal deur Sanjur, 1982: 131) maak die volgende aannames oor die invloed van 

inkomste op die gehalte van die dieet: 

* 

* 

* 

* 

'n verhoging in die gemiddelde per capita inkomste van 'n land impliseer 'n 

verhoogde per capita inkomste van die inwoners, insluitend die laer sosio­

ekonomiese groepe; 

'n verhoogde inkomste van die laer sosio-ekonomiese groepe impliseer 'n groter 

besteebare voedselbegroting; 

'n verhoogde besteding op voedsel lei tot verbeterde voeding, en 

verbeterde voeding sluit die verbeterde voeding van individuele gesinslede in. 

Hierdie aannames kan me ,net so aanvaar word nie aanges1en 'n verhoogde inkomste me 

noodwendig tot groter besteding op voedselprodukte sal lei nie en groter besteding op voedsel 

nie noodwendig op gesonde voedselkeuses dui nie (Dewalt, 1993: 1407). Kulturele ideologiee 

bepaal ook in watter mate al die individuele gesinslede by so 'n verbeterde situasie sal baat 

(kyk paragraaf 2.3). 

2.2.1.1.2 Akkulturasie 

Die sosio-kulturele opset van die landelike Tswana het die afgelope vier dekades toenemend 

verander. Politieke en ekonomiese faktore het daartoe gelei dat die eens tradisionele 

stamgroepe begin versplinter en weggebreek het. Sommige gesinne het hulle op eie plase of 

plotte gevestig , terwyl ander weer na nabygelee dorpe verhuis het waar daar meer 

werksgeleenthede was (Schapera & Comaroff, 1991 : 80). 

Die gesinne wat na dorpe en stede verhuis het, is aan Westerse invloede blootgestel wat 

akkulturasie tot gevolg het. Kruger (1989:5) omskryf akkulturasie as die proses waar een of 

meer volke in 'n gebied sekere gedeeltes van mekaar se kulture ten koste van hul eie oorneem 

en dit dan hul eie maak. Dit kan betekenisvolle gevolge op die eetgewoontes en 

nutrientinnames van die gesin he (Sanjur, 1982: 137). Waar die gesin voorheen 'n stukkie 

grond tot sy beskikking gehad het vir die produksie van voedsel , of waar tradisionele 

tuisbereide geregte geeet is , is die gesin nou van alternatiewe bronne, soos winkels , vir voedsel 

afhanklik. Keane en Willets (1994: 15) , asook Ford en Harris (1988:30) meen egter dat 
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verstedeliking ook die individu se voedselkeuses kan uitbrei , aangesien supermarkte, wat 'n 

groter verskeidenheid en goedkoper voedsel as die plaaslike winkeltjies verkoop , meer 

toeganklik word. 'n Tekort aan geskikte berging- en gaarmaakfasiliteite plaas we! 'n 

beperking op die verskeidenheid in die dieet. 

Die semi-verstedelikte swart vrou se voedselkeuses word deur akkulturasie beTnvloed deurdat 

sy van alternatiewe bronne voedsel aankoop of verkry. Hierdie voedsel verskil van haar 

tradisionele bekende voedsel en sy kan onkundig wees oor hoe om hierdie voedsel in gesonde 

maaltye in te sluit. 

2.2.1.1.3 Voedselverkryging 

'n Groot gedeelte van Suid-Afrika se inwoners beskik nie oor voldoende voedselbronne nie. 

Die ges inne in laer sosio-ekonomiese strata is hoofsaaklik in die landboubedryf werksaam, 

waarvan sommige as kleinboere (Lipton & De Kadt, 1988:5) en ander as gehuurde werkers op 

plase werk (UNICEF, 1993:24). Landboupraktyke en -omstandighede is volgens Lipton en 

De Kadt (1988:5) een van die hooffaktore wat die gesondheid van kwesbare groepe in 

ontwikkelende lande bepaal , aangesien die gesin se eetgewoontes be"invloed word deur die 

landbou-uitsette, inkomste en energiebehoeftes van die gesinslede. 

Baie min landelike gesinne kan op die grond waaroor hulle beskik, 'n bestaan maak en mee 

bykomende voedsel aangekoop word (UNICEF, 1993: 11) . Klein oeste, as gevolg van 'n Jae 

reenval en 'n gebrek aan bewerkbare grond dra by tot 'n Jae inkomste en 'n gepaardgaande 

tekort aan kontant om voedsel mee aan te koop . Voedselkeuses raak derhalwe beperk (Harper, 

1986:345). Dit gee ook aanleiding tot die oorskakeling van bestaanvlak-boerderymetodes na 

kontant-oeste (soos tabak) met 'n gepaardgaande afname in produksie van noodsaaklike 

huishoudelike voedselprodukte (Harper, 1986:345 ,348) . Die vernaamste rede vir die 

omskakel ing na kontant-oeste is 'n verhoging in inkomste. Kontant-oeste kan wel vir 'n gesin 

voordelig wees indien die inkomste sodanig is dat dit bydra tot voedselsekuriteit en indien 

produksie van huishoudelike voedsel komplementerend met kontant-oeste plaasvind 

(Longhurst, 1987:120). Dewalt (1993:1407 - 1416) het egter getoon dat die verhoogde 

inkomste van kontant-oeste nie direk tot 'n verhoogde voedselinname aanleiding gegee het nie. 

Hierdie oorskakeling na kontant-oeste het ook 'n belangrike invloed op die inname van 

tradisionele voedselsoorte, omdat plaaslik geproduseerde voedsel met duurder, aangekoopte en 

geprosesseerde voedsel vervang word. Dit kan die beskikbaarheid van voedsel in die dieet van 

die gesin aansienlik beperk (Lipton & De Kadt, 1988:133). In Suid-Afrika is kommersiele 

boerdery onder die tradisionele Tswana reeds vanaf die vyftiger jare bevorder , wat in sommige 
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gevalle met die verdeling van landbougrond in onekonomiese eenhede gepaard gegaan het 

(Schapera & Comaroff, 1991:73 ,74). 

2.2.1.2 SOSIO-KULTURELE FAKTORE 

Alhoewel ekonomiese beperkinge krities by voedselkeuse is, speel sosiale en kulturele faktore 

ook 'n belangrike rol. Hierdie invloede sal vervolgens kortliks bespreek word. 

2.2.1.2.1 Kultuur 

Kultuur kan gedefinieer word as die som van sosiaal-aangeleerde en oorgedraagde oortuigings, 

konsepte en gewoontes wat die mens se denkprosesse vorm en die werk- en Ieefstyl van die 

gemeenskap karakteriseer. Dit is 'n netwerk van algemene temas in 'n gegewe gemeenskap 

(Niederhauser, 1989:569). Waardes is ideale en oortuigings wat deur kultuur geskep is om 

betekenis aan die !ewe te gee (Niederhauser, 1989:569). McCracken (1986:72) omskryf 

kultuur op twee wyses, naamlik as die lens waardeur die individu verskynsels sien en hoe hy 

die verskynsels begryp en assimileer en tweedens as die "bloudruk" van menslike aktiwiteite 

en spesifieke gedrag. Kultuur vorm die wereld deur dit van betekenis te voorsien. Dickens 

(1965:427) het kultuur gedefinieer as die totale mensgemaakte dee! van 'n persoon se 

omgewing. Die idees en oortuigings van die mens en die materiele dinge waarmee gewerk 

moet word, stel 'n beperking op die tipiese voedsel wat vir 'n gesin voorgesit sal word en hoe 

die voedsel berei sal word. Die voedinggedrag van die mens is intens met die res van sy 

kultuur verweef (Sivaramakrishnan & Patel , 1993:937; Van Wyk, 1990:81). 

Etnoloe beskou voedinggedrag as 'n hele verskeidenheid aktiwiteite wat met die kookstyl van 

mense verband hou . Voedinggedrag omvat mense se voedselvoorkeure en afkere , 

volkswyshede, oortuigings en bygelowe, taboereels en beperkinge wat met produksie , 

voorbereiding en verbruik van voedsel in verband staan (Van Wyk, 1990:81). Aile gebiede 

van kultuur be"invloed voedinggedrag of voedselkeuses. Kultuurgroepe , of dit nou in 'n 

landelike gemeenskap of in 'n verstedelikte en tegnologies ontwikkelde gemeenskap is , toon 

gewoontes en gedrag wat verband hou met hulle eie tipiese waardesisteme waarvan sommige 

voordelig en ander nadelig vir gesondheid en voeding is (Sanjur, 1982:147). 

Vir die doe! van hierdie studie sal slegs ' n paar voorbeelde van kulturele belnvloeding op 

voedselkeuses genoem word , aangesien hierdie onderwerp baie omvattend is. 
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Yoedseltaboes of beperkinge kan geklassifiseer word in twee hoofgroepe, naamlik 'n 

permanenle verbod teenoor '11 lydel ike verbod. Die permanenle of langterm y nverbod word 

so ms deur 'n hele gemeenskap toegepas, byvoorbeeld die Jode se verbod op die eet van 

varkvleis (De Garine, 1972: 149); ' n tydelike of kortlermynverbod wat op individue of groepe 

vir 'n spesifieke tydperk toegepas word, is byvoorbeeld die verbod op die eel van eiers deur 

kinders en soms die hele ge111ee11skap (Omulolu, 1971: 165). Prole.iemyke voedsel word van 

kinders e n vroue gedurende kritiese periodes van groei en ontwikkeling, wanneer hulle 

e nergie- en nulrienlbehoeftes juis die groolsle is, weerhou (Sanjur, 1982: 165) . Permanente 

laboes het nie 'n grool invloed op voedingslalus nie, aa11gesie11 slegs '11 beperkle aanlal 

voedselsoorle belrokke is. Die dieet word gewoonlik so aangepas dal ander voedselprodukte 

die nodige nutrienle voorsien. By tydelike taboes is die siluasie egter anders. 1-lierdie taboes 

is soms, wat voedingbehoefles betref, skadelik vir die belrokke persoo11 (De Garine, 

1972: 148). 

Die verspreiding van voedsel in die gesin is '11 polensiele faklor in die 11ulrisio11ele ont11emi11g 

van die kinders, omdal die oortuiging in sommige gemeenskappe bestaa11 <lat slegs volwassenes 

vleis of ander prote"ienryke voedsel mag eet. In sommige kulture speel die vrou en kind 

ondergeskikte mile relatief tot die patriargale posisie van die man. Dit is dikwels die mans en 

seuns wat eersle voedsel, of prote"ienryke voedsel kry, lerwyl die vroue, dogters en kleuters 

aangewese is op <lit wat oorbly (Van Wyk, 1990:84). Sigman et al. (1989: 1469) het 

betekenisvolle verskille in die kilojoule-, proteien-, vet- en koolhidraatinname van mans en 

vroue in hulle sludie in Kenia bevind. 

n Ander vuorbeeld waar kultuur ook '11 invloed op vuedselkeuses het, is die waarde wat 

verskeie tradisionele Afrikagemeenskappe aan oorrnassa heg omdat dit as 'n teken van rykdom 

beskou word (De Garine, 1972: 146). Sekere voedselsoorte word ook kultureel as 

stalussirnbool beskou (Van Wyk, 1990:83), byvoorbeeld die verruiling van borsvoeding vir 

botlelvoeding (Burgess & Dean, 1962:7). Daar word ook a l hoe meer van nie-tradisionele 

voedsel gebruik gernaak in die plek van gesonde tradisionele voedselsoorle (Kennedy & 

Reardon, 1994:51 ; Yon Braun & Paulino, 1990:511 ). 

Yoedselproduksietegnieke word ook deur kultuur be"invloed. Die tegnieke of boederymetodes 

wat in 'n gemeenskap toegepas word, is dikwels op geloofsoortuigings gebaseer, byvoorbeeld 

in Noord-Kameroen beskik die mense in tradisionele gemeenskappe oor die kennis om 

sorghumplantasies voor bewerking te oorstroom v1r 'n beter oes, maar weens 

geloofsoortuigings word <lit nie toegepas nie. 'n Verdere voorbeeld is die gemeenskappe wat 

hoofsaaklik vegetariese diete volg ten spyte van die besit van vee soos varke en beeste. Dit 
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word toegeskryf aan die oortuiging dat vee - varke in Korea en beeste in Afrika en lndie - as 

tekens van rykdom or as heilige diere beskou word (Pelto, 1981:S5; De Garine, 1972:145). 

Omulolu (1971: 166) het egter die opmerking gemaak dat dit wil voorkom of oortuigings en 

tradisies grootliks besig is om uit te sterf. Hy skryf dit toe aan die moontlikheid dat beter 

kontak tussen kulture en gemeenskappe gelei het tot bekendste lling van nuwe voedselsoorte 

waarop daar geen beperkinge is nie. De Garine (1972: 148) skryf hierdie veranderinge ook toe 

aan die groter beskikbaarheid van oudiovisuele media in gemeenskappe wat tot '11 verbetering 

in kennis kan bydra. Daarenteen skry f Meintj ies (1992: 96) dat verstedel ikte swartes 

aanvanklik neig om meer lande lik in hul houdings en denkwyses te bly , omdat hulle steeds in 

gemeenskappe bly waar tradisies en kultuur belangrik bly. 'n Verandering in gewoontes en 

tradisies vind gewoonlik eers in die latere ges lagte, wat in die stedelike gebiede gebore en 

grootword, plaas. 

2.2. l.2.2 Situasie van die vrou 

'n Yerdere uitvloeisel van 'n gemeenskap se kultuur en tradisies, is die s ituasie va n die vrou. 

Alhoewel die vrou as die hekwagter van haar gesin se eetgewoontes beskou word, is daar wel 

gevalle waar sy nie werklik haar keuses ten opsigte van haar gesin se dieet kan uitoefen nie . 

In die meeste Afrikakulture bes it die vrou 'n lae status. 1-1 ierdie tradisionele siening is in die 

verlede veral versterk deur die uitsluiting van die vrou van onderwys en betaalde arbeid. Die 

gevolg was dat vroue dikwels van geleenthede weerhou is waar hulle lot hulle voile potensiaal 

kon ontwikkel (Meintjies, 1992 :95). 

'n Studie wat deur Chinemana ( 1986:51) in Zimbabwe gedoen is , het getoon dat vroue wel oor 

inligting aangaande gesondheid en voedsel beskik, maar dat hull e in '11 situasie vasgevang is 

waar hulle nie hierdie inligting kan toepas by die uitoefening van voedselkeuses nie. Die recles 

was hoofsaaklik 'n afwesigheid of tekort aan ekonomiese en besluitnemingsmag. Die status 

van vroue en kinders in Suid-Afrika is kompleks en gedifferensieer volgens ras, geslag en 

sosiale status. Alie Suid-Afrikaanse vroue was onderwerp aan wetlike diskriminasie 

(UNICEF, 1993: 11), wat nou weer in oenskou geneem word. Die groolste diskriminasie kom 

steeds teen die swart plattelandse vrou voor wat nog aan kultuur- of tradisionele wette 

onderworpe is (UNICEF, 1993:7) . Die Suid-Afrikaanse Tswanavrou is veral aan dubbele 

diskriminasie onderworpe, as gevolg van haar ras en geslag (Schapera & Comaroff, 1991 :72). 

Dit is veral gesinne in die laer sosio-ekonomiese strata waar die vrou ingeperk is ten opsigte 

van die bes I uitnem ingsproses (F itchen, 1988: 309) 
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Die feit dat die vader dikwels weg van die huis werk en woon, plaas 'n ekstra las op die vrou. 

Sy word agtergelaat om alleen vir die kinders te sorg met min of geen inkomste nie, of sy 

werk self, wat beteken dat die tyd wat sy aan voedselbereiding kan spamleer drasties verkort 

word (Fincham, 1985:26). Die vele ro lle van die landelike vrou wat beide huishoudelike en 

landbouverantwoordelikhede insluit, beteken dikwels Jang werksure. Verskeie studies het 

bevind dat die normale werkdag van die landelike vrou in ontwikkele11de lande gemiddeld 

vyftien tot sestien ure is. Met oestyd is dit dikwels langer (FAO, 1990:26). Sy het derhalwe 

dikwels nie genoeg tyd om 'n goed saamgestelde ete voor te berei nie (UNICEF, 1993:26; 

Ndlovu, 1983:8) en is <lit 'n ouma of suster wat besluite oor voedselbereiding neem (Ndlovu, 

1983:8). 'n Probleem wat ook deur die plattelandse vroue ondervind word, is die 

onbeskikbaarheid van basiese voedselprodukte. Oneffektiewe boerderymetodes, kontant-oeste, 

klimaatsomstand ighede en buitensporige pryse van produkte in plaaslike winkels is alles 

faktore wat haar verhoed om goeie voedselkeuses uit te oere11 (UNICEF, 1993:24,26). 

Alhoewel genoemde faktore sekerlik die grootste, of die mees ops igtelike invloed op 

voedselkeuses het, is daar tog verskeie interne faktore wat ook die vro u se voedselkeuses 

be"invloed (figuur 2.2). Kennis, sowel as houding, waardes en oortuigings het sterk 

deurlopende invloede op voedinggedrag en eetgewoontes (Pelto, 1981 :S5; Sims, 1978:34). 

Yir die doel van hierdie studie word hoofsaaklik op die invloed van kennis en houding van die 

vrou op voedselkeuses gekonsentreer, omdat <lit die twee faktore is wat deur opvoeding 

waarskynlik meetbaar verander kan word (Spiegel & Leeds, 1992:4) (kyk Hoofstuk 3). 

Alhoewel kennis en houding onder afsonder like hoofde bespreek word, is dit belangrik om te 

011tl1ou dat beide interaksioner figureer. 

2.2.2 INTER.NE FAKTORE 

2.2.2.1 Kennis 

Yolgens Labuschagne en Eksteen (1993:332) is kennis die geheel van wat 'n mens ken, of 

bekendheid met, of goeie begrip van het. Om kennis oor 'n sekere onderwerp te bes it, 

beteken om die interverwantskap tussen belangrike konsepte in daardie domein te verstaan 

(Goldsmith et al., 1991:88). Yoedingkennis word deur Axelson en Brinberg (1992:239) 

beskryf as '11 wetenskaplike konstruk wat voedingopvoeders ontwikkel het om individuele 

kognitiewe prosesse wat met die inligting oor voedsel en voeding verband hou, voor te stel. 

Gericke (1987:80) konseptualiseer voedingkennis as daardie inligting wat aan die leek 

oorgedra behoort te word en wat hom sal ondersteun om gesk ikte voedselvoorkeure, houdings 

en eetgedrag midde-in die kompleksiteit van die persoonlike lewenstyl en wereldbeskouing te 
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opc11baar. 

Yerskeie navorsers (Axelson & Brinberg, 1992:245; Rose et al., l990:988; Harper, 1986:349; 

Sims, 1978:34; Carruth et al., 1977:47) het al die verband tussen kennis en gesonde 

eetgewoontes aangetoon. 'n Persoon se persepsies en oortuigi11gs word onder andere deur 

kennis gevorm, en gedragsveramJeringe word weer tlcur persepsies en oorluigings bepaal 

(Mcintosh et al., l994:83) . Williams het in 1938 in haar tesis oor kindergesondheid aan die 

Guuc Kus aanbcveel dat die verbetering van ke1111is cen va11 die bclangriks te faktore vir 

vooruitgang is (Wadsworth, 1972:84). Martin (1989:7) maak die stelling dat wanvoeding 

dikwels eerder die gevolg van onkunde as van droogte of armoede is. 

Sol iah et al. ( 1983: 451) het in studies onder laerskoolonderwysers '11 pos i ti ewe verband tussen 

kennis, houding en voedinggedrag bevind , maar die korrelasies was laag . Venier het Eppright 

et al: (1970:330) en Phillips et al. (1978:74) bevind dat die moeder se opleidingsvlak positief 

met haar voedingkennis en die voedingswaarde van die voedsel wat sy aan haar gesin voorsit, 

korreleer. Hierdie korrelasies is egter nie lineer nie, aangesien voldoende voedselinname selde 

die gevolg van kennis alleen is (Sanjur, 1982:75) . Yolgens Sims (l 976: 122) is voedingkennis 

eerder 'n funksie van die algehele opvoedingagtergrond van die individu wat voedselkeuses 

direk be"invloed. Die vlak van formele opvoeding van die tuisteskepper bly 'n belangrike 

faktor by die bepaling van die gesin se eetgewoontes (Arroyo et al., 1972: 129). 

Navorsing het uiteenlopende resultate ten opsigte van die direkte impak van kennis op 

eetgewoontes getoon en die aanduiding is dat houding en oortuigings 'n meer direkte invloed 

as kennis kan he (Vicker, 1989: l627) (kyk paragraaf 2.2.2.2). Daarenteen stel Axelson e11 

Brinberg (1992:239) en Harper (1986:350) dit dat kennis moontlik 'n grater invloed op 

voedinggedrag kan he as wat va11tevore i11 ondersoeke bepaal is. Die geringe effek wat gemeet 

is , kan moontlik die gevolg van onvoldoende konseptualisering en meting van kennis of die 

voedinggedragkonstruk onder kritiese omstandighede wees. 

2.2.2.2 Ilouding 

Yolgens Thurstone en Chave (1970:21) is houding '11 gevoelsinhoud vir of teen 'n objek. Dit 

word beskryf as 'n potensiele aks ie teenoor 'n objek, met inagneming van die vraag of die 

potensiele gedrag gunstig of ongunstig teenoor die objek sal wees. Allport (l 967:3) definieer 

houding as 'n sielkundige en neurale toestand van gereedheid wat deur ervaring georganiseer 

word en wat 'n direkte of dinamiese invloed uitoefen op 'n individu se respons op alle objekte 

en situasies wat daarmee verband hou. Mehrens en Lehmann (1984:238) beskryf houding as 
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mense se gevoel of tipiese optrede, eerder as wat hulle ken of kan doen. Ajzen en Fischbein 

(soos aangehaal deur Stafleu et al., 1994: 186) beskryf houding eerder as 'n gevoel teenoor 'n 

optrede (byvoorbeeld voedselinname) as teenoor 'n objek (byvoorbeeld 'n voedselsoort). 

Volgens Anastasi (1988:584) word 'n houding gedefinieer as 'n neiging om positief of negatief 

teenoor 'n stimulus op te tree. Dit is nie direk waarneembaar nie, maar uit 'n persoon se 

verbale en nie-verbale optrede afleibaar. 

Houding kan in drie komponente verdeel word , naamlik die kognitiewe, affektiewe en 

gedragskomponent (Triandis, 1971:113-118; Thomas , 1971:10). Dit word deur ervaring van 

'n gebeurtenis met 'n persoon of oor 'n objek gevorm, en veroorsaak 'n reaksiegeneigdheid 

teenoor die gebeure, persoon of objek wat toekomstige optrede belnvloed. Dit kan beskou 

word as 'n "verborge meganisme" wat gedrag be'invloed of rig (Thomas , 1971:10). 'n 

Persoon se houding is 'n subjektiewe en persoonlike saak (Crawley & Koballa, 1994:36); met 

' n persoon se opinie as 'n verbale uitdrukking van houding. Daar is 'n deurlopende interaksie 

tussen innerlike houding en uitgesproke opinies (Sims , 1981:460). 

'n Opinie simboliseer 'n houding en word gebruik om houding te meet, alhoewel beweer 

word dat gedrag ' n veiliger indeks van 'n persoon se houding is as sy opinie. Gedrag kan ook 

' n verdraaiing van houding wees. 'n Persoon se houding , soos uitgedruk met verwysing na die 

aanvaarding of verwerping van opiniestellings , impliseer nie dat die persoon in 

ooreenstemming met die opinies wat hy handhaaf, sal optree nie (Thurstone & Chave, 

1970:9). 'n Individu se houding teenoor 'n objek is dus nie noodwendig 'n hoofbepaler van sy 

gedrag nie. Dit moet eerder beskou word as 'n voorspeller van sy gedrag (Fishbein & Ajzen, 

1975:8). Die verband tussen houding en gedrag word meer volledig in paragraaf 2.2.2.3 

bespreek. 

Houding en gedrag oor voeding en eetgewoontes is aangeleerde akkumulasies van individuele, 

gesins- en sosiale ervaringe (Satter, 1986a:361). Sanjur (1982 : 137, 138) maak die 

veralgemening dat ' n individu se voedselvoorkeure in interaksie met 'n ander stel houdings 

bestaan, soos byvoorbeeld houding oor die belangrikheid van gesondheid, sosiale status en 

etniese tradisies, wat die aanvaarding of verwerping van sekere voedselsoorte tot gevolg het. 

Triandis (1971: 119) verduidelik hoe voedselvoorkeure by die verskillende komponente van 

houding aansluit. Die kognitiewe komponent inkorporeer die individu se kategorisering van 

sekere objekte. In die geval van voedsel , sal dit die indeling van produkte in eetbare en nie­

eetbare voedsel , voedselgroepe of ander moontlike subgroepe (soos in verskillende kulture 

gebruik word) van voedsel wees. Die kognitiewe komponent word deur middel van verbale 
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stellings oor oortuiging gemeet. Die affektiewe komponent verwys na die emosies wat 'n 

voorwerp of konsep ontketen. Dit kan deur psigologiese indikators of skriftelike stellings van 

gevoel gemeet word. In die geval van navorsing oor eetgedrag, word meestal van skriftelike 

stellings gebruik gemaak. Die gedragskomponent van houding impliseer 'n geneigdheid om op 

'n sekere manier op te tree. Dit kan direk gemeet word deur die meting van voedselinname, of 

dit kan uit skriftelike stellings afgelei word, soos byvoorbeeld deur die gebruik van 

voedsel frekwens ietabel le. 

Mense evalueer of beoordeel 'n wye verskeidenheid objekte of gebeure en vorm dan op grond 

van hierdie beoordelings sekere houdings waarop hulle steun in die besluitnemingproses van 

watter aksie of gedrag hulle gaan uitvoer (Crawley & Koballa, 1994:35). Houding en gedrag 

is dikwels , maar nie altyd nie, in ooreenstemming met mekaar. Verandering in houding word 

nie altyd deur verandering in gedrag gevolg nie, of verandering in gedrag word ook nie altyd 

deur verandering in houding voorafgegaan nie, maar die een kan we! 'n verandering in die 

ander te weeg bring (Von Muralt, 1969: 134, 136). Hierdie stellings word meer omvattend in 

paragraaf 2.2.2.3 bespreek. , Soos reeds genoem, vo-orspel houding alleen nie gedrag nie, maar 

houding saam met norme en gewoontes voorspel we! gedrag (Sims , 1981:463). Die houding 

van die vrou as versorger teenoor voedsel en voedselbereiding, of dit positief of negatief is, is 

belangrik in die vorming van die jong kind se houding teenoor voedsel (Sanjur, 1982:45). Dit 

is belangrik om te onthou dat teenstrydige houdings gevorm kan word indien 'n persoon 

byvoorbeeld positief oor 'n gesonde voedselsoort is , maar die koste of onbeskikbaarheid van 

die voedselsoort belnvloed die houding weer negatief (Sparks et al., 1992:68). Omdat 

houding uit kognitiewe en affektiewe inligting sowel as gedrag be"invloed word, kan 'n persoon 

dus verskillende houdings jeens 'n objek vorm. Indien die inligting van die verskillende 

bronne telkens tot eenvormige beoordeling lei, kan houding makliker aanleiding tot gedrag 

gee, maar waar teenstrydige beoordeling ontstaan wat aanleiding tot teenstrydige houdings gee, 

sal dit 'n kleiner invloed op gedrag uitoefen (Sparks et al., 1992:57). 

2.2.2.3 Verband tussen kennis, houding en gedrag. 

In die literatuur is drie interne veranderlikes ge"identifiseer wat voedselkeuses bepaal, naamlik 

kennis, houding en gedrag. Daar is nog nie konsensus bereik oor watter veranderlike die 

hoofbepaler is en in watter rigting hierdie veranderlikes werk nie. Die beskouing was vroeer 

dat ~ennisverkryging houding belnvloed en dus sodoende gedrag belnvloed (kennis - houding 

- gedrag). Latere navorsing bevraagteken hierdie eenlynige verhouding. Nuwe konseptuele 

raamwerke dui op verskillende meganismes wat betrokke kan wees by die be"invloeding van 

gedrag en dat die rigting van die verband tussen kennis , houding en gedrag deur ander wee 
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loop (Sanjur, 1982:290). 

Yerskeie navorsers gaan van die stand punt uit dat houding 'n groter invloed op gedrag het as 

kennis . Kennis word in meer onlangse literatuur selde as ' n oorsaak van gedrag bespreek . 

Die klem val op 'n houding-, voornemens-, en gedragverwantskap. Yoornemens om 'n aksie 

uit te voer, word as die direkte bepaler van gedrag beskou. Voornemens is die besluit om op 

'n sekere wyse te reageer en word deur 'n persoon se houding teenoor die gedrag be'invloed 

(Towler & Sheperd, 1992: 16). Bogazzi en Baumgartner (1990:47) omskryf voornemens as die 

gedragsverbintenis tot aksie-uitvoering. 

Die twee hoofteoriee oor gedrag en faktore wat gedrag belnvloed en wat deurgaans in die 

literatuur voorkom, is die teoriee van Fishbein en Ajzen. Die teorie van beredeneerde gedrag 

(reasoned action) (Fishbein & Ajzen, 1981 :253) en die teorie van beplande gedrag (planned 

action) (Ajzen, 1991: 179) word onderskei. 

2.2.2.3.1 Teorie van beredeneerde gedrng 

Die oorsaaklike verwantskap tussen houding en gedrag is voornemens (Sparks et al. , 1992:56) . 

Die teorie van beredeneerde gedrag kan toegepas word in 'n situasie waar gedrag willekeurig 

plaasvind, met ander woorde waar vaardighede, spesifieke vermoens, geleenthede en die 

samewerking van ander persone nie benodig word om die aksie uit te voer nie. Slegs die 

individu se motivering speel 'n rol (Crawley & Koballa, 1994:35), veral in 'n situasie waar die 

persoon totale beheer oor die uitvoering van 'n aksie het (Ajzen, 1991:185). Yolgens hierdie 

model is die voornemens om 'n aksie uit te voer die direkte bepaler van die gedrag. 

So ms kan gedrag be"invloed word sonder dat voornemens 'n rol speel. lndien 'n aksie baie 

maklik en willekeurig uitgevoer kan word, kan houding direk aanleiding gee tot gedrag. 

Yoornemens speel 'n kleiner rol en houding 'n groter rol by die bepaling van gedrag wanneer 

die inspanning of moeite wat dit verg om die aksie uit te voer, minder word. Indien die vlak 

van inspanning baie hoog is, sal voornemens as tussenganger figureer en het houding geen 

direkte invloed op gedrag nie (Bogazzi & Baumgartner, 1990:47,56). Die teorie van 

beredeneerde gedrag word in figuur 2.4 voorgestel. 
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VEREENVOUDIGDE VOORSTELLING VAN DIE TEORIE VAN 

llEREUENEERDE GEURAG (Miller et al. , 1992: 107; llogazzi & 

llau111gart11cr, 1990:51 ) 

1-Iierdie leorie kan veral op die hekwagler loegepas word in gevalle waar daar geen fisiese 

bepcrkinge soos die 011bcskikbaarheid van voedscl is 11ie. 111 '11 siluasic waar die vrou lolale 

beheer hel oor die kwal ileil en kwantileil voedsel wal sy aan haar gesi11 besk ikbaar slel , kan 

liaar posiliewe houdi11g oor geso11de voedsel en voedi11g as voldoe11de molivering dien om 

vuurnc 111 c11s tut gcdrag tc laat oorgaan in die bcdicning van gesunde goedsaamgestelde 

maaltye. 

Wanneer 'n individu nie in staat is om 'n aksie uit le voer nie, kan die teorie van beredeneerde 

gedrag nie loegepas word nie. Die teorie van beplande gedrag is 'n uitbreiding van die teorie 

van beredeneerde gedrag in die opsig dal dit in ag neem dat die uitvoering van 'n aksie nie 

allyd in 'n individu se beheer is nie (Crawley & Koballa, 1994:39) . 

2.2.2.3.2 Teurie van beplande gedrag 

Soos in die oorspronklike teorie van beredeneerde gedrag, is die individu se voornemens om 'n 

spesifieke aksie uit le voer '11 sentrale faklor i11 die leorie van beplande gedrag. Hoe sterker 

die voornemens is 0111 ' 11 aksie uit le voer, hoe groler is die moonllikheid dat die aksie 
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uilgevoer sal word indien die gedrag ondcr willekeurige beheer plaasvind, met ander woorde 

waar die persoon 'n besluit kan neem of hy die aksie wil uitvoer of nie (Ajzen, 1991: 181, 182). 

13ehalwe vir houding as bepaler van voornemens, word lwee verdere faklorc ook in verband 

gebring, naaml ik waargenome gedragsbeheer en die subjektiewe norm (Ajzen, 1991: 189). 

Waargenome gedragbeheer word deur Ajzen en Madden ( 1986:457) beskryf as 'n persoon se 

oortuigings van hoe maklik of hoe moeilik dit behoort te wees om 'n spesifieke aksie uit te 

voer. Dit verteenwoordig die male waarin die individu glo dat gedrag bemoeilik word deur 

interne faktore (onvoldoende inligting, vaardighede en vermoens) en eksterne faktore (tekort 

aan hulpbronne, geleenthede en ondersteuning van ander persone) (Crawley & Koballa, 

1994:39). Die subjektiewe norm is 'n stel sosiale faktore wat na die waargenome sosiale druk, 

wat 'n persoon ervaar om op 'n sekere wyse op te tree, verwys (Ajzen, 1991: 189). Towler en 

Sheperd (1992:16) beskryf die subjektiewe norm as die oortuiging wat 'n persoon het oor hoe 

hy dink 'n spesifieke persoon of groep persone van hom verwag om op te tree. 

Hierdie faktore be·invloed gesamentlik die male waarin 'n persoon beheer oor gedrag het 

(Ajzen, 1991:182) en dit word deur die teorie van beplande gedrag verklaar. Volgens hierdie 

teorie speel die persepsie van 'n persoon oor die werklike beheer wat hy oor gedrag het, 'n 

bepalende rol. Werklike gedragsbeheer is die beheer wat 'n persoon oor gedrag het met 

inagneming van die hulpbronne en geleenthede tot sy beskikking (Ajzen, 1991: 183, 184). 

In die geval van die semi-verstedelikte Tswanavrou sal die teorie van beplande gedrag eerder 

geld. Die Tswanavrou se sosio-ekonomiese en kulturele opset is van so aard dat sy beperk 

word in die uilvoering van beplande aksies. lnterne faktore (onvoldoende inligting as gevolg 

van onkunde, tekort aan vaardighede) en eksterne faktore (armoede, werklading, 

enkelouerhuisgesin) dra by tot die mate waarin die hekwagter voel dat sy nie beheer oor haar 

gedrag het nie. Kultuur en gebruike in haar sosiale omgewing oefen ook 'n invloed in die 

vorm van die subjektiewe norm uit. Hierdie waargenome gedragbeheer en subjektiewe norm 

kan die hekwagter verhinder om ten spyte van 'n positiewe houding en goeie voornemens, 

gesonde en gebalanseerde voedsel aan haar gesin te bedien. 

Die teorie van beplande gedrag van Ajzen (1991:182) word 111 'n vereenvoudigde model 111 

figuur 2.5 voorgestel. 
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VEREENVOUDIGDE VOORSTELLING VAN DIE TEORIE VAN 

BEPLANOE GED RAG (Ajzc11 , 1991: 182) 
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2.3 SAMEVATTING 

Die taklore wal die vocdselkeuse van die gesi11 be"invloed, is in hierdie hoofsluk bespreek. Die 

uileindelike voedselkeuses wal die vrou , as lickwaglcr vir liaar gesin sc eclgewoonles maak , 

word dcur vcrskcic ckslcrnc <.:11 i111crnc l'aklor<.: bcpaal. I li<.:rdi<.: faktorc bd11vlocd 111ekaar: '11 

verbelerde ke1111is en 'n posiliewe houdi11g kan daarloc bydrae dal die hckwagter die beperkle 

hulpbronne, soos inko111ste, gu 11st ig tot voordeel van liaar gesin . ka11 gebruik . Die kennis wat 

die hekwagter uor gesonde eet.gewoo11tes besit en liaar houd i11g teenoor gesonde eetgewoontes, 

be"invloed liaar voorneme11s om goeie, geso11de voedscl aa 11 haar gesin beskikbaar te stel, maar 

sous 111 el die tcorie va 11 beplande gedrag vcrk laar word, speel waargc11ome gedragbeheer, 

werklike gedragbeheer en subjekt iewe 11or111 ook '11 bcpale11de rol in die mate waartoe sy liaar 

vocdse lkeuses sal uitoefe11 . 

Die voedselkeuses van die vrou kan deur voedi11gopvoedi11g be"invloed word, cleurdat haar 

gedragvoornemens om beter voedselkeuses te 111aak deur die verkryg ing van ke11nis en ' n 

vera11dering van houd ing verslcrk ka11 word. l 11 die volgc11dc hoofstuk word 

voedi11gupvoedingprogra111111e, gemik op die hckwagler , bcspreek. 
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HOOFSTUK3 

VOEDINGOPVOEDINGPROGRAMME 

In hierdie hoofstuk word voedingopvoedingprogramme bespreek met verwysmg na die 

beplanning, implementering en evaluering daarvan. Die meting van kennis en houding as 

indikators van die impak van voedingopvoedingprogramme, word in groter besonderhede 

bespreek. 

3.1 DIE HEKWAGTER AS ONTVANGER VAN VOEDINGOPVOEDING 

'n Persoon se voorkeure, afkere, oortu1g111gs en waardes betreffende voedselsoorte en 

eetgewoontes word vroeg in die lewensjare gevorm (Sanjur, 1982: 129; Forster & Anderson, 

1978:256). Die moeder en die gesinseenheid speel 'n belangrike rol in die vorming van haar 

kind se eetgewoontes, omdat voedselvoorkeure deur sosiale interaksie met die gesin be'invloed 

word. Dickens (1965:427) stel dit dat voedselvoorkeure van die jong kind hoofsaaklik 

gevorm word deur kultureelbepaalde gedrag, waar voedsel in spesifieke kombinasies geeet 

word. Dit is daarom noodsaaklik dat die hekwagter, wat die beskikbare voedsel beheer , die 

korrekte voedselkeuses sal uitoefen tot voordeel van haar kind. 

Blootstelling aan kennis en inligting bied aan die moeder die vermoe om haar hulpbronne 

maksimaal te benut vir die huidige en ook toekomstige gesondheid van haar kind (Brown et 

al. , 1992:994) . Hierdie kennis en inligting kan in die vorm van voedingopvoedingprogramme 

aan haar beskikbaar gestel word . Shattuck et al. (1992: 1248) het bevind dat 'n intervensie op 

een lid van die gesin 'n positiewe invloed op die gedrag van die ander gesinslede gehad het. 

In figuur 3.1 word die invloed van voed ingopvoeding op die interne faktore , wat 

voedselkeuses be"invloed en gevolglike verwantskap met die eksterne faktore , aangetoon. 
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DIE INVLOED VAN VOEDINGOPVOEDING OP DIE 

VOEDSELKEUSES VAN DIE IlEKWAGTER 

• Eksterne 
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Voedi11gopvoedi11g ka11 indi vidue help om basiese ke1111is oor gesonde voeding op te bou en 'n 

verbintenis tot goeie voeding te maak deur die keuse van voedsa111e e11 voldoende hoeveelhede 

voedsel (/\DA, 1990: 107). Yoedingopvoedcrs wi l graag aanneem <lat diegene wat die basiese 

konsepte en beginsels van gesonde voeding ken, ge111otivecrd sa l wees um hierdie kennis in hul 

keuse van voedsel toe te pas (Rose et al., 1990:988; Sims, 1976: 122) en sodoende beter 

eetgewoontes aan te leer en te openbaar (Sims, 1976: 125) . Monckeberg ( 1992:92) beklemtoon 

die belangr ikheid van die opvoeding van die 111oeder, omdat die positiewe verband tussen 

wanvoeding en babasterftesyfers bekend is. Yolgens Eppright et al. ( 1970:330) het die 

opvoeding van die moeder '11 betekenisvo ll e inv loed op die gehalte van die ges in se dieet. Die 

/\merikaanse Dieetku11de Yerenigi ng (ADA , 1987: 2 19) moedig dit aan dat praktiese en goeie 

voedi11gopvoedi11gprogramme vir persone wat kinders versorg, sowel as vir die kinders self, 

besk ikbaar moet wees. Musaiger (1990: 10) ste l dit ook dat moeders die hooffokuspunt van 

enige voedingintervensie moet wees, omdat pogings om die voeding van babas en kinders te 

verbeter , sander die bevordering van voeding en gesondheid van die moeder, minder effektief 

sal wees . 
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3.2 BEPLANNING VAN VOEDINGOPVOEDlNGPROGR~lE 

Voedingopvoeding word deur Sims (1987:Sl0) omskryf as 'n vorrn van opvoedkundige 

intervensie deur die verskaffing van inligting ten einde 'n verbetering in voedingwelsyn teweeg 

te bring. Dit vorm 'n integrerende kornponent van die bevordering van gesondheid en die 

voorkoming van siektes (Johnson & Rinke, 1988: 1582; ADA, 1987:217). Die ADA verskaf 

'n breer beskrywing van voedingopvoeding. Hiervolgens is dit 'n doelbewuste poging om die 

voedingwelstand van mense te bevorder deur verskeie faktore wat voedselkeuses be'invloed, te 

bepaal. Opvoedkunde metodologie behoort daarvolgens aangepas te word om sodoende 

inligting by die publiek uit te bring. Verder behoort die resultate geevalueer te word 

(ADA, 1990: 107). Voedingopvoedingprogramme bied dus voedingleiding wat optimale 

voeding deur die verskaffing van inligting, opvoeding en raadgewing tot gevolg het (Rose et 

al. , 1990:988; ADA, 1985:980). 

Opvoedingprograrnme moet aan sekere kriteria voldoen om werklik suksesvol ge"implementeer 

te kan word. Dieselfde kriteria geld vir voedingopvoedingprogramme. In die literatuur word 

sekere riglyne gegee wat die sukses van 'n opvoedingprogram sal be"invloed. Hierdie riglyne 

behoort by die ontwikkeling daarvan in ag geneern word: 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

die program moet vir 'n spesifieke populasie ontwikkel en toegepas word (Ford & 

Harris , 1988:26); 

die sosiale, ekonomiese en kulturele agtergrond van 'n teikengroep moet in ag geneem 

word by die ontwikkeling van voedingopvoedingprogramme (Launer & Habicht, 

1989:21; Ford & Harris , 1988:30; Pelto, 1981 :S5); 

die teikengroep se houding , oortuigings, motivering en gewoontes moet nagevors word 

vir die samestelling van 'n voedingopvoedingprogram (Cotugna et al. , 1992:968; 

Conway et al. , 1989: 1627; Kokuhirwa, 1982:34) ; 

die tradisionele rol van die man, vrou en ander gesinslede mag nooit deur die inhoud en 

aanbieding bedreig word nie (Harris , 1992:862); 

die gemeenskap moet betrokke wees by die formulering van konsepte en boodskappe 

wat dee! van die program uitmaak (Achterberg, 1992:29); 

voedingopvoedingprogramme kan nie in 'n vakuum toegepas word me (Pelto, 

198l:S6). Dit moet in konteks met higiene en sanitasie, immunisering, 

gesondheidopvoeding en voorkoming en behandeling van siektes uitgevoer word (Patel 

& Pettifor, 1992:22; Vorster & Venter, 1992:97; McLeroy et al., 1988:351); 

die probleem van armoede moet met opvoeding in gedagte gehou word om die program 

effektief te kan toepas (Rusness , 1993:79; Ladzani et al., 1992:63) , aangesien die 

beskikbare voedsel in 'n gemeenskap deur armoede beperk word. Armoede het ook 'n 



* 

* 

* 

* 

* 
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kettingreaksie tot gevolg (kringloop van wanvoeding) wat me alleen deur 

voedingopvoeding verbreek kan word nie, en 'n multidissiplinere perspektief word 

aanbeveel; 

die program moet nie net op voedingfeite konsentreer nie, maar ook op die toepassing 

van die inligting in verskillende situasies (Eppright et al., 1970:331) . Die moeder 

moet dus leer hoe om voedsame maaltye vir haar gesin te beplan en voor te berei 

(Kafatos et al. , 1989:971; Martin, 1989:11; Jelliffe & Jelliffe , 1984:56); 

voedingopvoedingprogramme moet die gebruik van plaaslik beskikbare voedselsoorte , 

wat goedkoper is , aanmoedig (Vorster & Venter , 1992:98; Ford & Harris, 1988:30; 

Jelliffe & Jelliffe , 1984:56) ; 

opvoedingprogramme moet vooraf in 'n loodsstudie getoets word om probleme en 

onduidelikhede uit die weg te ruim, en dit moet deurgaans geevalueer word 

(Achterberg , 1992:29; Musaiger , 1990:9) ; 

aanpasbare en interessante maniere van aanbied ing moet beplan word (Achterberg , 

1992:29); 

voedingopvoedingprogramme moet nie deelnemers se tyd mors nie. Vroue in die Jae 

inkomstestratum se tyd is beperk as gevolg van vele take wat sonder hulp of 

arbeidsbesparende apparaat verrig moet word (Katona-Apte, 1986:217) ; en 

inligting wat uit plaas like bronne verkry word, moet gebruik word. Landelike 

gemeenskappe bet al in die stryd om oorlewing aanpassings gemaak en weet baie meer 

van hul omgewing as buitestaanders . Hierdie kennis mag dalk onvolledig of nie 

wetenskaplik wees nie , maar dit kan waardevolle inligting aan opvoeders verskaf 

(Gordon , 1984:39). 

3.3 IMPLEMENTERING VAN VOEDINGOPVOEDINGPROGRAMME 

Die sukses van enige voedingopvoedingprogram is grootliks afhanklik van die mate waartoe 

die inhoud en die aanbieding van die program direk tot d ie behoeftes , persepsies en voorkeure 

van die teikengroep spreek (Steyn , 1990:36). Kommunikasie in voedingopvoedingprogramme 

is bepalend vir die effek wat die program op die teikenpopulasie het. Gillespie en Yarbrough 

(1984: 168) se konseptuele raamwerk vir kommunikasie in voedingopvoeding beeld die verloop 

van 'n program , uit die perspektief van kommunikasie tussen groepe, uit (figuur 3.2). 



FIGUUR 3.2: VOEDlNGKOMMUNIKASIEMODEL VAN GILLESPIE EN 

YARBROUGH (1984:168) 
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Die voedingkommunikasiemodel is veral toepaslik in korttermynintervensies, dit wil se 

programme met ' n beperkte tyd en omvang. Die model bestaan uit twee hoofkomponente, 

naamlik insette en uitsette. lnsette omsluit beide die besluite wat die voedingkommunikeerder 

oor die kommunikasiestrategie maak (voedingkommunikeerderinsette) en die ontvanklikheid 

waarmee ontvangers na die kommunikasiegebeure kom (ontvangerinsette). Die gekombineerde 

bydraes van die ontvanger- en voedingkommunikeerderinsette sowel as die situasie, belnvloed 

die reaksie op kommunikas ie. 

Reaksie , of respons , vind op twee vlakke plaas , naamlik die tussensproses (intervensieproses) 

en die uitsette. Aandag , begrip en interaksie is belangrike faktore tydens die 
, 

intervensieproses , aangesien dit die uitsette bepaal. Die uitsette van die kommunikasiegebeure 

behels die ontvanger se aanvaarding of verwerping van die veranderinge wat die 

kommunikeerder as doelwitte gestel het. Aanvaarding of verwerping kan in die kognitiewe­

(kennis) , affektiewe- (houding) en/of gedragdomeine (insluitend gedragvoornemens en 

werklike gedrag) voorkom (Gillespie, 1986:548). 



Die aanvaarding of verwerping van kommunikasie-insette vind volgens Kok et al. (soos 

aangehaal deur Urlings et dl., 1990:630) in ses opeenvolgende stappe, wat elkeen deur 

verskeie faktore be"invloed word, plaas (figuur 3.3). 

FIGUUR 3.3: 

FASE 1 

FASE 2 

FASE 3 

FASE 4 

FASE 5 

FASE 6 

'N MODEL VIR HOUDING- EN GEDRAGSVERANDERING 

DEUR MIDDEL VAN KOMMUNIKASIE EN INLIGTING (Kok et 

al. soos aangehaal deur Urlings et al., 1990:630) 

Proses van houding- en Faktore wat die 
gedragsverandering veranderingsproses 

be"invloed 

+ + 
Aandagverkryging vir die Selektiewe persepsie van die 

verskafde inligting gegewe inligting 

+ + 
Begrip van die verskafde Verstaanbaarheid van die 

inligting gegewe inligting 

+ + 
Veranderi ng in houding Verwagte voordele en nadele 

van die nuwe gedrag 

+ 
+ 

Verandering in voornemens Ervaring van sosiale druk of . 
ondersteuning · 

+ + 
Verandering in gedrag Moontlikhede en 

onwaarskynlikhede om die 
gedrag uit te voer 

+ + 
Handhawing van nuwe gedrag .... Terugvoering van nuwe gedrag 

Tydens Fase 1 is dit belangrik om die respondente se aandag te bekom. 'n Persoon kan net 

werklik be"invloed word indien die inligting, wat aan hom verskaf word, hom bereik en sy 

aandag trek en behou. Hierdie inligting moet maklik verstaanbaar wees sander om die 

respondente se intelligensie te onderskat (Fase 2). lndien inligting verstaan en aanvaar is, kan 

die houding van die respondente verander na aanleiding van die voordele en nadele wat 'n 

verandering in gedrag vir die persoon inhou (Fase 3). Soos in die vorige hoofstuk bespreek, 

be"invloed houding die voornemens van 'n persoon om 'n sekere aksie uit te voer (Fase 4). 

Die werklike gedrag word deur persone en ander faktore, wat die respondent as belangrik 

beskou, belnvloed (subjektiewe norm). In Fase 5 vind die werklike gedragsverandering, wat 

die einddoel van 'n intervensieprogram is, plaas. Die mate van gedragsverandering word ook 

grootliks deur die beperkinge wat 'n persoon ervaar, bepaal. Die tydperk waaroor 'n persoon 
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so 'n gedragsverandering sal handhaaf, hang af van die voordele wat die persoon ervaar en wat 

hom motiveer om die nuwe gedrag te handhaaf (Pase 6). Die voordele, geassosieer met 

veranderde voedinggedrag, is nie altyd dadelik waarneembaar nie en dit kan daartoe aanleiding 

gee dat persone weer in vorige gedragspatrone terugval (Urlings et al., 1990:631). Die 

verandering in houding en gedrag en die handhawing van hierdie veranderinge stel as 

voorvereiste dat verstaanbare en interessante inligting op 'n effektiewe wyse in 

gesondheidsopvoedingprogramme oorgedra word (Urlings et al., 1990:629). As 

gedragsveranderinge nie ge'induseer word nie, kan veranderinge in kennis, houding, 

vaardighede en voornemens wel voorkom. Eksterne beperkinge kan respondente verhoed om 

kennis, houding, vaardighede en/of voornemens in die praktyk te implementeer (USDA , 

1977:9). 

3.4 EV ALUERING VAN VOEDINGOPVOEDlNGPROGRAMME 

Murphy (1989:456,460) omskryf programevaluering as die insameling van inligting aangaande 

die program, deur gebruikmaking van geskikte of toepaslike diagnostiese instrumente, met die 

doel om die implementering van die program te verbeter 0111 die programdoelwitte te bereik. 

Die evaluering van gemeenskapprogramme is 'n poging 0111 die impak van so 'n program op 

die gemeenskap te bepaal (Kettner et al. , 1990:190). Spiegel en Leeds (1992:3) noem die 

redes vir programevaluering soos volg: 

* om te bepaal of die programdoelwitte bereik is ; 

* om die impak van die program op die teikengroep te bepaal; 

* 

* 

om inligting vir besluitne111ing oor toekomstige programme deur verbetering en 

aanpass ing te voorsien; 

om inligting 111 te samel v1r verslagdoening aan belangegroepe soos 

gesondheidsdienste, borge ens. 

Programevaluering kan op twee wyses geskied , naamlik formatiewe (formative) evaluering of 

oorsigtelike (summative) evaluering. Formatiewe evaluering word tydens die ontwikkeling en 

implementering van 'n program toegepas met die doel 0111 inligting te genereer wat in die 

ontwikkeling en hersiening van die program gebruik kan word (Steyn, 1990:36). Hierdie tipe 

evaluering fokus meer op die prosesdoelwitte en programaktiwiteite (Kettner et al., 1990: 190). 

Tydens summatiewe evaluering word die program in die geheel geevalueer en die 

oorkoepelende doelstelling is om 'n verklaring oor die impak van die program te formuleer 

(Kettner et al., 1990: 190). Die evaluering fokus op die veranderinge in die klient en meet die 
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mate waarin die program die doelwitte bereik het (Kettner et al., 1990: 198) . Hierdie tipe 

evaluering word derhalwe eers gedoen nadat die program gevestig en vir 'n tyd lank 

geimplementeer is (Steyn, 1990:36). Dit word ook op 'n meer gestruktureerde wyse as 

formatiewe evaluering uitgevoer. Summatiewe evaluering kan oor drie afdelings handel, 

naamlik die eindresultaat van 'n program , die geskiktheid van die program en die koste­

effektiwiteit van die program. 

Evaluering behoort multi-dimensioneel gedoen te word. Meer as een meetinstrument 

(kwantitatief en kwalitatiet) moet gebruik word, en evaluering moet meer as een keer as 

formatiewe en summatiewe evaluering uitgevoer word (Harper, 1988:20). Daar is verskeie 

wyses waarop 'n program geevalueer kan word, byvoorbeeld tydens opnames, v66r en mi­

toetsing, veldeksperimente en gevallestudies (USDA, 1977: 16, 18-20). 

Spiegel en Leeds (1992:4) bespreek Bennet se hierargie vir programevaluering wat m die 

evaluering van die meeste gemeenskapprogramme toegepas kan word. Dit bestaan uit sewe 

vlakke van evaluering, en word in figuur 3.4 voorgestel. Elke vlak kan in die evaluering van 

'n program aan die hand van spesifieke kriteria gemeet en ontleed word. 

FIGUUR 3.4: HieRARGIE VAN VLAKKE VIR DIE EV ALUERING VAN 

VOEDINGOPVOEDINGPROGAMME (Spiegel & Leeds, 1992:4) 

KENNIS (Knowledge) 
HOUDING (Attitude) 
VAARDIGHEDE (Skills) 
VOORNEMENS (Aspirations) 

7) Eindresultaat 
f 

6) Praktykverandering 
f 

5) KASA·verandering 
f 

4) Reaksie op die program 
f 

3) Persone betrokke 
f 

2) Aktiwiteite 
f 

1) lnsette 



Vlak 1: 

Vlak 2: 

Vlak 3: 

Vlak 4: 

Vlak5: 

Vlak 6: 

Vlak 7 
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Insette 

Die insette word geevalueer volgens die tipe en aantal personeel en ander 

hulpbronne wat gebruik is. 

Aktiwiteite 

Die tipe inligting en metodes van oordrag wat vir interaksie met 

deelnemers gebruik is, word geevalueer. 

Persone betrokke 

Die aantal en eienskappe van die deelnemers, asook die betrokkenheid 

van die deelnemers in die leersituasie van die program, word geevalueer. 

Reaksie op program 

Die deelnemers se reaksie tydens deelname word geevalueer en daar 

word vasgestel watter aktiwiteite die deelnemers interessant gevind het. 

KASA-verandering (kennis, houding, vaardighede en voornemens) 

Kennisverandering: Die inligting, begrip en 

probleemoplossingvaardighede deur die respondente verwerf, word 

gemeet. 

Houdingverandering: Die mate waarin deelnemers se houding oor 

aangespreekte idees en praktyke verander het, word gemeet. 

Vaardigheidverandering: Enige ontwikkeling in verbale of fisieke 

vaardighede van die deelnemers word bepaal. 

Voornemens: Die doelwitte wat deelnemers individueel, as gevolg van 

deelname aan die program stel, word bepaal. 

Praktykverandering 

Die gedrag van individue en groepe wat as gevolg van deelname 

verander het, word gemeet. 

Eindresul taat 

Die mate waarin die deelnemers se persoonlike en werklewe as gevolg 

van die program verander het, word geevalueer. 

Verandering in eetgedrag (vlak 6 en 7 van figuur 3.4) as gevolg van die opvoedingintervensie 

is een van die mikpunte van voedingopvoeding. Vir die doe! van hierdie studie word slegs op 
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vlak 5 vir die evaluering van die voedingopvoedingprogram gekonsentreer. Yerandering in 

kennis, houding, vaardighede en voornemens word dikwels as die "trappie" na beter 

eetgewoontes beskou (USDA, 1977:9). 'n Verandering in gedrag kan nie sonder verandering 

in kennis en houding plaasvind nie. Deur die verandering in kennis en houding te meet, kan 

'n voorspelling gemaak word oor die moontlike veranderinge wat in gedrag kan plaasvind. 

Yoedinggedragveranderinge kan baie subtiel wees en benodig dikwels 'n hele reeks 

boodskappe wat saam aanleiding tot die verandering in gedrag gee (Achterberg, 1992:29). 

3.4.1 METING VAN KENNIS EN HOUDING 

In die voorafgaande besprekings is verduidelik dat 'n verandering in kennis en houding van 

deelnemers 'n aanduiding is van die impak wat 'n opvoedingprogram gehad bet. Vir die 

meting van hierdie veranderinge moet 'n instrument ontwikkel of gekies word wat geskik sal 

wees vir evaluering van die spesifieke program (Spiegel & Leeds, 1992:13). 

-
Yir die meting van verandering in kennis kan 'n kennistoets gebruik word. Brown (1976:7) 

definieer 'n toets as 'n meetinstrument wat dui op 'n sistematiese prosedure om 'n aspek van 

gedrag te meet. Die doe! van toetse is om te bepaal wat 'n persoon kan doen en tot watter 

mate hy dit suksesvol kan doen. Die prosedure is gekonstrueerd, toegepas en bepunt volgens 

voorgeskrewe reels. Tradisionele toetsing van kennis is deur middel van kort-

antwoordtoetsing , waar/vals vrae , afparingstoetse en veelvuldige keusetoetsing (Royer et al. , 

1993:208). 

Die houding van respondente word deur middel van 'n houdingskaal gemeet. Skale ontstaan 

uit toetse en is 'n sistematiese numering van die meetinstrument (Behr, 1988: 121). De Vaus 

(1990:233) definieer 'n skaal as 'n saamgestelde meting van 'n konsep: 'n meting wat deur die 

data van verskeie vrae of indikators saamgestel is. Dit is dus 'n metingtegniek waar 'n telling 

van 'n kombinasie van meer as een veranderlike tot een veranderlike gereduseer word om 'n 

spesifieke verskynsel akkuraat te kan beskryf. Navorsers bet tradisioneel van 

enkeltellinggradering gebruik gemaak om houding te meet (Sanjur, 1982: 138). Yerskeie 

metodes vir die meting van houding is al ontwikkel, byvoorbeeld Guttman se 

skalogramanalise, Thurstone se metode van gelyke intervalle, Osgood se semantiese 

differensiaaltegniek en Likert se tegniek van saamgestelde graderings (Anastasi , 1988:585-

640). 
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3.4.2 EIENSKAPPE VAN 'N GOEIE MEETINSTRUMENT 

Meetinstrumente moet aan sekere vereistes voldoen v1r die insameling van geldige en 

betroubare data tydens programevaluering. Die eienskappe van 'n goeie meetinstrument en die 

metodes om te bepaal of die instrument aan die vereistes voldoen , word vervolgens bespreek. 

3.4.2.1 GELDIGHEID 

'n Geldige meting meet wat dit veronderstel is om te meet en is afhanklik van hoe die konsep 

wat gemeet word , gedefinieer word (De Yaus, 1990:55 ,56). Lennons (soos aangehaal deur 

Mehrens & Lehmann , 1984:290) definieer geldigheid as die mate waartoe 'n respondent se 

reaksie op die items van 'n toets verteenwoordigend is van sy reaksie op 'n werklike of 

hipotetiese situasie. Yolgens De Yaus (1990:56) hang die geldigheid van 'n toets grootliks van 

die gebruik van die toets af en nie van die toets self nie. 

Smit (1986:46) onderskei tussen vier aspekte van geldigheid , naamlik inhoudgeldigheid , 

voorspellinggeldigheid, samevallende geldigheid en konstrukgeldigheid. Brown (1976: 140) en 

Mehrens en Lehmann (1984:295) maak ook voorsiening vir gesiggeldigheid , en De Yaus 

(1990:56) vir kriteriumgeldigheid. 

3.4.2.1.1 Gesiggeldigheid 

Gesiggeldigheid is nie ware geldigheid in die tegniese sin van die woord nie. Dit verwys slegs 

na die mate waartoe 'n toets geldig lyk. Onopgeleide persone wat die toets voltooi behoort 

derhalwe te kan agterkom dat die toets meet wat die opsteller beweer dit moet meet (Anastasi , 

1988: 144; Mehrens & Lehmann , 1984:295). 

Gesiggeldigheid word bepaal deur die beoordeling van items deur respondente of deelnemers , 

administratiewe personeel wat op die toets besluit het en ander onopgeleide, tegniese 

waarnemers (Anastasi , 1988: 144). 

3.4.2.1.2 lnhoudgeldigheid 

lnhoudgeldigheid van 'n toets dui op die mate waartoe die toets , wat die inhoud betref, meet 

wat dit veronderstel is om te meet (Smit, 1986:23; Thorndike & Hagen, 1969: 163). 
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By die bepaling van inhoudgeldigheid moet die inhouddomein en algemene situasies eers 

gedefinieer word (Mehrens & Lehmann, 1984:290). Die inhoudgeldigheid moet spesifiek tot 

die doe! van die toets wees (Smit, 1986:49; Thorndike & Hagen , 1969: 164). Daar is geen 

algemene numeriese formule wat gebruik word om die inhoudgeldighe id te bepaal nie 

(Mehrens & Lehmann, 1984:290). Smit (1986:48) beskryf dit as 'n nie-statistiese tipe 

geldigheid. Inhoudgeldigheid word deur deeglike inspeksie van die items bepaal. Elke item 

word geevalueer om te bepaal of dit verteenwoordigend van die spesifieke domein is (Mehrens 

& Lehmann, 1984:290) , en of die items ge'identifiseerde gedragaspekte verteenwoordig (Smit, 

1986:49) . 

3.4.2.1.3 Konstrukgeldigheid 

Hierdie tipe geldigheid evalueer 'n meting ten opsigte van hoe goed die meting met teoretiese 

verwagtinge (dit is konstrukte) ooreenstem (De Yaus , 1990:56). Konstrukgeldighe id dui dus 

op die mate waarin 'n skaal of indeks of lys van items wel die tersaaklike konstruk meet en nie 

byvoorbeeld 'n ander konstruk nie (Shuall , 1985:68). Henerson et al. (1987 :136) beskryf 

konstrukgeldigheid as die mate waartoe 'n persoon seker kan wees dat die konstruk wat in die 

ti tel van die toets voorkom in die instrument verteenwoordig is. Faktorontleding word as 'n 

betroubare metode vir die bepaling van konstrukgeldigheid beskou (Anastasi , 1988: 154). 

3.4.2.1.4. Kriteriumgeldigheid 

Kriteriumverwante geldigheid van 'n toets kan gedefinieer word as die mate waarin die tellings 

van die toets die toepaslike kriteriumtellings akkuraat voorspel. Daar word tussen twee soorte 

kriteriumgeldigheid onderskei , naamlik voorspelling- en saamvallende geldigheid (Huysamen, 

1988:35-36). 

Voorspellinggeldigheid dui op die akkuraatheid waarmee 'n toets een of ander toekomstige 

gedragsaspek voorspel (Huysamen, 1988:36; Smit, 1986:51). Saamvallende geldigheid 

verwys na die akkuraatheid van 'n toets in die voorspelling van 'n individu se prestasie in 'n 

spesifieke aktiwiteit (Anastasi, 1988: 145). Dit word bepaal deur die antwoorde van vrae 

rondom 'n konsep te vergelyk met bestaande, aanvaarde metings van die konsep (De Yaus , 

1990:56; Henerson et al., 1987: 143). Probleme met hierdie benadering is dat aanvaar moet 

word dat die bestaande meting geldig is en dikwels bestaan daar nie ander kriteria waarteen die 

nuwe toetsprestasie gemeet kan word nie (De Vaus , 1990:56). Kriteriumgeldigheid word deur 

middel van korrelasiekoeffisiente bepaal (Huysamen, 1988:36). 
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3.4.2.1.S Faktore wat geldigheid bemvloed 

Verskeie faktore kan die geldigheid be"invloed, naamlik: 

3.4.2.2 

l 

betroubaarheid; indien alle ander faktore konstant is, is die geldigheid van 'n 

toets direk eweredig aan die betroubaarheid van die toets (Smit, 1986:68) (kyk 

paragraaf 3.4.2.2). 

toetslengte; die betroubaarheid van 'n toets verhoog na mate die toets verleng 

word. Daar is 'n proporsionele verband tussen die betroubaarheid en die 

geldigheid van 'n toets. Soos die toets verleng word, sal die geldigheid ook 

verhoog (Henerson et al. , 1987: 146; Smit, 1986:68). 

interpretering; een van die probleme by die ontwikkeling van geldige indikators is 

die betekenis wat aan mense se uitsette of response geheg word. Dieselfde 

optrede of gedrag kan verskillende betekenisse vir verskillende mense he. Een 

benadering is om verskeie metodes van data-insameling te gebruik, byvoorbeeld 

uit waarnemings en in-diepte-onderhoude kan die navorser insig ten opsigte van 

die betekenis van- gedrag, gedragsvoornemens en houding, soos dit waargeneem 

word, verkry. Dit kan help met die interpretering van die houding- of 

gedragspatrone wat met ontleding van die data verkry is (De Vaus , 1990:57). 

BETROUBAARHEID 

'n Betroubare meting is daardie meting waar dieselfde resultate onder dieselfde omstandighede 

herhaaldelike kere verkry word (De Vaus , 1990:54). Dit verwys na die konsekwentheid van 

tellings verkry deur dieselfde persoon wanneer dieselfde toets op verskillende tye voltooi word 

(Anastasi , 1988: 110). Betroubaarheid word ook in terme van akkuraatheid beskryf, wat dui 

op die presisie van die meetinstrument en die meting (Kerlinger, 1986:406). 

Betroubaarheid kan op verskeie maniere bepaal word. 'n Aantal tegnieke word kortliks 

bespreek. , 

3.4.2.2.1 Toets-hertoetsmetode 

Tydens hierdie tegniek word dieselfde toets vir 'n tweede keer na 'n interval van twee tot vier 

weke aan dieselfde respondente gegee om te voltooi. 'n Korrelasie tussen die eerste en die 

tweede stel toetspunte word bereken (De Vaus, 1990:240). Hierdie tegniek van 

betroubaarheidsbepaling het sekere nadele, naamlik: 

indien die tydinterval te lank is , kan faktore van buite 'n invloed op die gedrag en 
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keuse van antwoorde tot gevolg he, en 

indien die tydinterval te kort is, kan persone die vorige toets onthou en so die 

betroubaarheid kunsmatig verhoog (Behr, 1988: 122). 

3.4.2.2.2 Verdeelde-helfte metode 

Hierdie tegniek vir die bepaling van betroubaarheid word toegepas waar slegs een datastel 

beskikbaar is. As aanvaar word dat die stellings van 'n houdingskaal homogeen is, kan enige 

helfte van die stellings geneem word en met die oorblywende helfte vergelyk word om 

sodoende die konsekwentheid (betroubaarheid) van die skaal te bepaal. Gewoonlik word die 

som van die ewe tellings met die van die onewe tellings ten opsigte van elke proefpersoon 

vergelyk (Van Aardt & Steyn, 1991:47). Die korrelasie tussen die totaaltellings op die twee 

helftes van die toets word bereken (Anastasi, 1988: 120-122; Henerson et al., 1987: 148-149; 

Smit, 1986:33). 

3.4.2.2.3 Cronbach alfa-koeffisient 

Die bepaling van betroubaarheid volgens die Cronbach alfa-koeffisient word ook op een stel 

toetsdata toegepas. Met die formule van Cronbach word alle moontlike verdelings in twee 

helftes beskou en die gemiddelde betroubaarheidskoeffisient word bereken (Anastasi, 

1988: 124). Hierdie formule (alfa-koeffisient) is gebaseer op die aantal stellings in die 

toets/skaal, die som van die variansies van die individuele Stellings in die toets/skaal en die 

variansie van die totaaltelling van die toets (Schepers, 1992:64). 

3.4.2.2.4 Faktore wat die betroubaarheid befuvloed 

Verskeie faktore kan tot 'n Jae betroubaarheid aanleiding gee, waaronder: 

die omvang van die verspreiding van die prestasies van die groep op w1e se 

prestasies die betroubaarheidskoeffisient bereken is. Die betroubaarheid word 

deur die omvang van die individuele verskille, dit is die variansie binne die 

groep, belnvloed. Namate die variansie binne die groep afneem, neem die 

grootte van die korrelasiekoeffisient toe; namate die variansie toeneem, neem die 

korrelasiekoeffisient af; 

swak bewoording of die waninterpretering van die vrae; 

die tegniek vir die bepaling van die betroubaarheid. Die verskillende indekse van 

betroubaarheid van dieselfde toets sal verskil vir die verskillende tegnieke. Elke 

tegniek definieer die foutvariansie in 'n geringe mate verskillend, byvoorbeeld die 
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betroubaarheidsindeks, gebaseer op die Kuder-Richardson-formule, is geneig om 

laer te wees as indekse wat op die verdeelde-helfte metode gebaseer is. 
Eersgenoemde weerspieel homogeniteit deur die verband tussen al die items te 

toon, terwyl die verdeelde-helfte metode dit slegs van die ekwivalensie van die 

twee helftes aflei. Die betroubaarheidsindeks war van die verdeelde-helfte 

metode verkry word, is gewoonl ik '11 oorskatting van die ware betroubaarheid 

van die toets; 

die gebruik van verskillende onderhoudvoerders wat verskillende reaksies by die 

respondente kan uitlok en wanneer die toetsomstandighede vir elke groep verskil; 

foutiewe kodering wanneer verskillende persone vir die kodering gebruik word; 

die gebruik van respondente met geen opinie of kennis oor die inhoud van die 

vrae n1e; 

'n te hoe of te lae toetsmoeilikheidsgraad . Daar is nie 'n eenvoudige verwantskap 

tussen die moeilikheidsgraad van 'n toets en die betroubaarheid nie. Tog, soos 

die verspreiding van die toetstellings verminder, sal die betroubaarheid ook 

afneem. lndien 'n toets te moeilik of te maklik vir 'n groep is, is die 

verspreiding van toetstellings vernou en die betroubaarheid laer. lndien 'n toets 

te moeilik is, kan dit aanleiding gee tot raaiery (willekeurige ewekansige respons) 

en sal die betroubaarheid ook afneem (Brown, 1976:76). Vir 'n maksimum 

betroubaarheid moet die toets se moeilikheidsgraad van so 'n aard wees dat die 

wydste moontlike verspreiding van toetstellings verseker is . Nunnally (1975:187) 

wys daarop dat die wydste verspreiding van tellings verkry sal word as die 

waarskynlikheid van 'n korrekte respons, met ander woorde die 

moeilikheidswaarde, 0,50 is; en 

die toetslengte. Hoe langer die toets 1s, hoe meer betroubaar (Smit, 1986:41) , 

maar 'n te Jang toets kan respondente vermoei sodat betroubaarheid weer afneem. 

Die betroubaarheid van 'n meetinstrument kan verhoog word deur: 

die gebruikmaking van veelvuldige-keuse- item indikators ; 

die items goed te bewoord; 

die opleiding en benutting van dieselfde onderhoudvoerder; 

die kodering van die toetsitems korrek te doen; 

slegs respondente wat 'n opinie oor die aspek het, te gebruik; 

genoeg items in te sluit vir 'n aanvaarbare toetslengte; en 

slegs van items wat self betroubaar is, gebruik te maak (Brown, 1976:76). 
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3.4.2.3 EENVLAKKIGIIEID 

Eenvlakkigheid (homogeniteit) van 'n toets beteken dat die toets slegs een veranderl ike 

(eienskap) of dieselfcle onderliggende konstruk in plaas van nie-verbanclhoudende veranderlikes 

meet. Eenv lakkigheid dui op 'n homogene toets (De Vaus, 1990:23'9; Brown, 1976:84). 

Dit is nodig om items wat nie die konsep meet nie, met ander woorde nie-eenvlakkige items, 

te elimineer. Om dit te doen, moet die refleksie van die respons van elke item op die res van 

die items beskou word . lndien dit nie die patroon reflekteer nie, kan aanvaar word dat die 

item iets anders as die ander items meet, byvoorbeeld, indien mense met 'n positiewe houding 

oor gesonde voedsel 'n negatiewe houding teenoor sekere positiewe items toon, is daardie 

items nie eenvlakkig nie. Om die respons van 'n item tot ander items te bepaal, kan 'n 

korrelasiekoeffisient tussen die persoon se telling op die item met die totaaltelling van die skaal 

bereken word. Die korrelasiekoeffisient (tussen 0 en l) word die item-tot-skaal-koeffisient 

genoem. Hoe hoer die waarde is , hoe meer beslis behoort die item tot die skaal. Gewoonlik 

word 'n korrelasiekoeffisient van 0,3 en laer uitgegooi. Deur al die items op hierdie wyse te 

evalueer en die swak items uit te skakel, kan 'n eenvlakkige skaal verkry word (De Vaus, 

1990:239) . Die eenvlakkigheid van 'n meetinstrument kan ook deur middel van die 

reprocluseerbaarheidkoeffisient (REP) en die minimum reproduseerbaarheidkoeffisient (Min 

grensrep) bepaal word (Yan Aardt & Steyn, 1991 :45) . Die berekening van REP en Min 

grensrep word in hoofstuk 4 omvattend beskryf. 

3.5. SAM EV A TTING 

In hierdie hoofstuk is die doe! van voedingopvoedingprogramme bespreek. Die evaluering van 

voedingopvoedingprogramme volgens formatiewe en summatiewe metodes is kortliks 

bespreek. Klem in die bespreking het op die evaluering van kennis en houding deur middel 

van geldige en betroubare meetinstrumente geval. 

In die volgende twee hoofstukke word die empiriese ondersoek van hierdie navors111g 

aangebied. 
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DEEL II EMPIRIESE STUDIE 

HOOFSTUK4 

ONTWIKKELING EN STANDAARDISERING VAN DIE MEETINSTRU= 
MENTE 

4.1 INLEIDING 

Die navorsmg het oorkoepelend ten doe! gehad om die invloed van 'n 

voedingopvoedingprogram op die kennis en houding van die deelnemers te bepaal. Die VRU-

10-Program is in swart gemeenskappe gei'mplementeer. Hierdie studie is vanuit 'n 

transkulturele navorsingbenadering uitgevoer. Transkulturele navorsing word gedoen waar die 

ras of etnisiteit van die navorser en die respondente van mekaar verskil (Norval , 1984:63-64) . 

Die meetinstrumente wat in hierdie studie gebruik is , is volgens die stappe wat deur Smit 

(1986: 120) by die ontwikkeling van 'n meetinstrument voorgestel word , ontwikkel (figuur 

4.1). 

FIGUUR 4.1: 

STAP 1: 

STAP 2: 

STAP 3: 

STAP 4: 

STAP 5: 

STAPPE IN DIE KONSTRUKSIE VAN 'N TOETS/SKAAL 

Spesifisering van die doel van die toets/skaal 

Definiering van die doe! in operasionele terme 

Die skrywe van die toetsitems/skaalstellings: 

- Keuse van die items 

- I nhoudgeld igheid 

- Gesiggeldigheid 

- Leesbaarheid 

- Vertaling 

Toepassing vir itemontleding 

ltemontleding: 

- Diskriminasiewaarde 



STAP 6: 

STAP 7: 

STAP 8: 
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- Diskriminas iewaarde 

- Moe ii ikheidswaarde 

Keuse en rangskikking van die items/stellings 

Standaardisering ten opsigte van: 

- Toetsprosedures 

- lnstruksies 

- Tyd 

- Nasien 

Tegniese ontleding: 

- Eenvlakkigheid 

- Konstrukgeldigheid 

Betroubaarheid 

4.2 ONTWIKKELING VAN DIE KENNISTOETS 

4.2.1 Stap 1: Spesifisering van die doel van die toets 

'n Toets is ontwikkel om die voedsel- en voedingkennis van swart vroue wat aan 'n 

voedingopvoedingprogram deelgeneem het, te meet. 

4.2.2 Stap 2: Definiering van die doel van die toets in operasionele terme 

Die kennistoets is spes ifiek v ir swart vroue met 'n gemiddelde skoolopleiding van standerd 

vyf, wat aan die VRU-10-Program deelgeneem, het ontwikkel. Die inhoud van die kennistoets 

is op die hoofstuk oor voedsel en voeding van die VRU-lnl igtingboek gebaseer (Addendum I). 

4.2.3 Stap 3: Keuse van die toetsfonnaat 

Die keuse van die tipe vraag of toetsformaat hang af van: 

die inhoud van die vrae; 

die motivering van die respondente; 

die metode van admin istrasie; 

die eienskappe van die respondent; en 

die tyd beskikbaar (De Vaus , 1990:86-87). 
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Die kennistoets· is aanvanklik met 'n digotome antwoordformaat (waar!onwaar) ontwikkel. 

Mehrens en Lehmann (1984: 145) beveel aan dat waar/onwaar items vir persone met 'n 

beperkte woordeskat en leesspoed gebruik word; waar 'n groot inhoudsteekproef in 'n kort 

toetstyd getoets moet word, en waar 'n toets vinnig, akkuraat en objektief nagesien moet word. 

Vir hierdie toets is die waar!onwaar keuse met reg!verkeerd vef\tang om dit so eenvoudig 

moontlik te hou ter wi lle van die teikenpopulasie se beperkte woordeskat asook om 

verstaanbaarheid by die respondente te verhoog. 'n Derde opsie of keuse, naaml ik weet nie, is 

egter ook ingesluit. lndien die respondent die keuse van weet nie maak, erken hy waarskynlik 

dat hy geen kennis oor die spesifieke onderwerp besit nie of dat hy baie onseker oor die 

antwoord is. Met die keuse van reg of verkeerd is hy waarskynlik oorluig dat hy kcnnis or '11 

opinie oor die spesifieke onderwerp besit (Dugdale et al, 1979:441). Die insluiting van 'n 

weet nie alternatief kan wel 'n aanduiding verskaf van die mate van ongeformuleerde opinies 

wat bestaan, maar die neiging is om hierdie al ternatief slegs as laaste uitweg te aanvaar 

(Norval , 1984:48) . 

Die voordele en nadele van die waar/onwaar antwoordformaat, soos deur De Vaus 

(1990:86,87) en Mehrens en Lehmann (1984: 145) bespreek, word vervolgens kortliks hier 

genoem. 

Yoordele: 

suksesvolle toepassing by respondente met 'n lae vlak van leesvaardigheid; 

geen diskriminasie teen minder verbale persone of persone met 'n beperkte 

woordeskat nie; 

die onderwerp inhoucl kan in 'n beperkte tycl getoets word; 

'n hoe betroubaarheid kan verkry word; 

die toets kan vinnig, objektief en betroubaar nagesien word; 

dit is aanpasbaar vir die meeste onderwerpe; 

slegs een afleier per item is nodig en nie soos met veelvuldige keuse-items waar 

meer as een afleier verskaf moet word nie; 

met goeie vraagkonstruksie kan die hoer kognitiewe prosesse van begrip , 

toepassing en interpretasie ook gemeet word ; en 

die geldigheid is diesel fde as vir meervoudige keuse-items. 



Nadele: 

4.2.3.1 
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die totaal telling wat met 'n kort toe ts verkry word, kan deur raaiery be"inv loed 

wees; 

waar!vals items is meer ontvanklik vir dubbelsinnigheid of waninterpretasie, en 

dit kan 'n lae betroubaarheid tot gevolg he; 

'n responspatroon kan makliker bewustelik of onbewustelik ontwikkel; 

sommige stellings is nie altyd presies waar of vals nie, maar slegs in 'n mate 

waar of vals; en 

spesifieke determinante of leidrade kan makliker in waar/vals items as in enige 

ander objektiewe itemformaat insluip. 

Stap 3 vervolg: Formulcri11g van kc1111isitcms 

Die items vir die kennistoets moet beantwoord aan die doe[ waarvoor die toets gebruik gaan 

word (Smit, 1986: 125). Riglyne vir die formulering van toetsitems, soos deur Smit 

(1986: 125) en Mehrens en Lehmann (1984:446) verskaf, word hier opgesom: 

vermy dubbelsinnige stellings en woordkeuses; 

formuleer die stellings duidelik en verstaanbaar; 

vermy ingewikkelde en lompe bewoording; 

vermy woorde soos selde, soms en dikwels ; 

die stellings moet duidelik waar of vals wees; 

formuleer stellings soclat oppervlakkige kennis tot 'n verkeerde antwoord kan lei; 

formuleer nuwe stellings eerder as om stellings direk uit die inhoud te neem; 

waak daarteen om die waar stellings [anger as die onwaar stellings te maak; en 

formuleer 'n gelyke hoeveelheid waar en vals items. 

Terminologie wat in die gesonclheidsprogramme gebruik word, is dikwels te moeilik vir die 

leek om te verstaan. Dit is daarom noodsaaklik dat die taal en idiome wat gebruik word by die 

teikengroep pas om die moontlikheid van misverstande te voorkom (Steyn, 1990:37). 

Die items vir die kennistoets is aan die hand van die voorafgaande teoretiese riglyne deur die 

navorser uit die VRU-lnligtingboek (Addendum 1) saamgestel. 'n Totaal van vyftig stellings 

is in Afrikaans geformuleer en ingedeel in drie kategoriee, naamlik gesonde voedsel 

(afdeling A), gesonde eetgewoontes (afdeling B), en die bereiding en bantering van voedsel 

(afdeling C). 
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4.2.3.2 Stap 3 vervolg: Ilepaling van die inhoudgeldigheid 

Om die inhoudgeldigheid van die kennistoets te bepaal, is die vyftig geformuleerde 

kennisitems, tesame met die betrokke VRU- lnligtingboek waaru it die items geformuleer is, aan 

agt dieet- en huishoudkundiges gestuur met die versoek om die inh6udgeldigheid te beoordeel. 

Sewe van die persone het aanbevelings teruggestuur. Wysigings is ooreenkomslig hierdie 

aanbevelings by die betrokke items aangebring. Die bewoording van die items is plek-plek 

verander, lerwyl vier bykomende items wal as leemles in die vraei nhoud ge"iderlli fiseer is , 

geformuleer is. 

4.2.3.3 Stap 3 vervolg: Bepaling van die gesiggeldigheid 

Geld igheidsprobleme vergroot 111 'n trans- en kru isku 1 turele navors i ngskonleks en daar is 

bevind dat navorsers in die Suid-Afrikaanse opset baie selde aandag daaraan skenk (Norval , 

1984:88) . 'n Groep van dertig vroue ui t die grater Potchefstroom-omgewing wat reeds die 

VRU- lO-Program voltooi het, is gebruik om die gesiggeld igheid te beoordeel. Die eerste 

groep vroue was kleur l inge (n = 10) wat in Promosa gewoon het. Die tweede groep vroue was 

Tswanavroue (n= 10) van lkageng se in formele woonarea, en die derde groep vroue was 

Tswanavroue (n= lO) van die omliggende plotte van Potchefstroom. Die navorser het met elke 

groep 'n fokusgroeponderhoud (Stewart & Shandazani , 1990: 15) , bestaande uit v ier tot vyf 

respondente op 'n keer , gehou. Ty dens h ierd ie onderhoud is elke item noukeurig deurgelees 

en bespreek. Die deelnemers het aangedui of die items verstaanbaar en die betekenis vir hulle 

duidelik is. Die nodige verandering is by onduidelike of verwarrende stel lings aangebring. 

4.2.3.4 Stap 3 vervolg: Bepaling van die leesbaarheid 

' n Groep Kleurlingvroue (n=8) van Promosa se in formele woonarea en Tswanavroue (n= 10) 

van Ikageng is vir die evaluering van die leesbaarheid gebruik. Hierdie vroue het nie aan die 

YRU-10-Program deelgeneem nie. I-Julie was alma! leesvaardig en het Afrikaans goed 

verstaan. Elke stelling is saam met die vroue deurgelees , waarna hulle vir die navorser vertel 

het wat hulle daaronder verstaan (Schuring, 1993). Onduidelike of verwarrende bewoording is 

verander. 

4.2.3.5 Stap 3 vervolg: Vertaling van die kennistoets 

Die kennistoets is uit Afrikaans in Engels en Tswana vertaal. Norval (1984:99) beveel aan dat 

die vertaler nie net tweetalig moet wees nie, maar ook oor deeglike kennis van die betrokke 



49 

kultuur beskik. Die toets is deur 'n hoogleraar in Engels (PU vir CHO) vertaal, waarna die 

navorser dit weer in Afrikaans terugvertaal het vir kontroledoeieindes. Die kennistoets is ook 

deur 'n swart nagraadse student in Tswana vertaal, waarna dit deur 'n hoogleraar in Afrikatale 

(PU vir CHO) gekontroleer is. By transkulturele navorsing is dit belangrik dat die vertaling so 

gedoen word dat die respo ndente dieselfde betekenis as die ,..evalueerder aan terme heg. 

Responssensitiwiteit hang ten nouste saam met die vertaling van items (Norval, 1984:96). Al 

word 'n toets taalkundig korrek vertaal, is dit steeds noodsaaklik om die betekenis van die 

terme vir die spesifieke ku ltu ur in ag te neem om sodoende seker te maak dat die respondente 

dieselfde betekenis aan die item, as die oorspronklike bedoeling (Hines, 1993:731), heg. Die 

vertaalde vraelyste is weer met behulp van vier Tswanavroue deurgewerk om te verseker dat 

die items se betekenis nie tydens die vertalingsproses verander het nie. In som mige gevalle 

was dit nodig om grammatikaal korrekte woorde na aanvaarbare en bekende spreektaal te 

verander. 

4.2.4 Stap 4: Toepassing vir itemontleding 

4.2.4.1. Standaardisasiegroep 

Vir die data-insameling vir die itemanalise is van 'n ger iefsteekproef as standaardisasiegroep 

gebruik gemaak. Die navorser was hoofsaaklik beperk tot vrywillige deelnemers uit 

werkinstansies soos fabrieke , vervoermaatskappye, opleidingsentra en kerkinstansies in die 

Potchefstroom-omgewing. Die navorser-subjekverhouding in transkulturele navorsing is van 

die uiterste belang, aangesien baie van die probleme met geldigheid en betroubaarheid van 

navorsingsresultate uit probleme met verhoud inge ontstaan (Norval, 1984: 106) . Verskille in 

kultuur en taal be'invloed datainsameling. Dit is belangrik dat faktore wat die betroubaarheid 

en geldigheid van data, soos byvoorbeeld wantroue van die respondente, 

kommunikasieprobleme en gebeure in die gemeenskap tydens die spesifieke tyd wat data 

ingesamel word, vroegtydig ge'identifiseer, nagevors en aangespreek word. Die navorser het 

van 'n tolk gebruik gemaak wat as tussenganger opgetree het. Die tolk was 'n plaaslike 

Tswanavrou met matriek as hoogste skoolopleiding, en sy is as 'n leierfiguur in haar 

gemeenskap beskou. Ladzani et al (1992:61) beveel ook aan dat die gebruik van 'n plaaslike 

tolk vir die data-insameling die deelnemers kan motiveer om so eerlik moontlik te wees. Die 

tolk is vooraf deur die navorser opgelei om as veldwerker op te tree deur aan haar die doel van 

die navorsing , die prosedures en die belangrikheid van betroubare inligting te verduidelik 

(Norval , 1984:105-1 12). 



50 

In die literatuur word verskillende groottes steekproewe vir die itemanalise aanbeveel. Alberts 

(1974: 86) beveel 'n steekproef met 'n grootte een en 'n half keer die aantal items aan. 

Prefontaine (1975: 153) het tweehonderd en vier persone vir vier en sewentig stellings gebruik 

en Thorndike (1982 ) gebruik tweehonderd respondente. Kerlinger (1986: 127) stel dit 

eenvoudig deur te se dat steekproewe so groot as moontlik gebruik moet word. Die navorser 

het gepoog om so 'n groot moontlike steekproef te gebruik. Vierhonderd en ses vraelyste is 

ingevul , waarvan driehonderd en sewentig bruikbaar was. Dit het neergekom op 'n gemiddeld 

van sewe respondente per item van die kennistoets. 

'n Voorbeeld van die voorlopige kennistoets word in Addendum 2 aangebied. Respondente 

het 'n keuse tussen Engels, Afrikaans en Tswana vir die invul van die kennistoets gehad. Die 

meeste respondente het die kennistoets in hul moedertaal beantwoord. Die veldwerker het 

vooraf aan die respondente die doel van die toets verduidelik. Die respondente is onbeperkte 

tyd gegun is om die kennistoets te voltooi. Dit het gemiddeld een uur geneem om die 

kennistoets te voltooi. Die veldwerker het enige navrae van respondente tydens die invul van 

die kennistoets eers na die navorser verwys om be"invloeding van haar kant af te beperk. 

Vollooide kennistoelse is vir volledigheid en responspalrone deur die navorser gekontroleer. 

Biografiese inligting soos woning , skoolopleiding, taal en etniese verband is met behulp van 'n 

vraelys ingesamel (Addendum 3) . Die standaardisasiegroep het hoofsaaklik uit Tswanavroue 

(45,0 %) en 19,0 3 Kleurlingvroue, met 'n kleiner aantal Xhosa- en Sothovroue, bestaan. 

47,0 3 was Tswanasprekend en 19,0 3 Afrikaanssprekend. 32,0 3 van die vroue het 'n 

skoolopleidingsvlak van standerd ses tot sewe gehad, 27,0 % standerd agt tot nege, en 17,0 % 

standerd vier tot vyf. Die meeste respondente (58,0 3 ) was in die formele dorpsgebied van 

lkageng, Potchefstroom, woonagtig, en 26,0 3 in die informele dorpsgebied. Die grafieke in 

Addendum 4 verskaf 'n meer gedetailleerde uiteensetting van die biografiese inligting van die 

steekproef. 

4.2.4.2 Nasien van die data 

Kennistoetse wat onvolledig ingevul is, is uitgegooi (De Vaus, 1990: 130). Die data is 

vervolgens deur die navorser in die rekenaar ingelees en gekontroleer en daarna is die 

statistiese verwerkings gedoen. Vir die kennistoets is die data ingelees volgens die sleutel Reg 

= 1, Verkeerd = 2 en Weet nie = 3. 'n Program is geskryf om die toets te merk sodat vir 

elke regte antwoord 'n waarde van 1 toegeken is, vir elke verkeerde en weet nie antwoord, 'n 

waarde van 0. 
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4.2.5 Stap 5: Itemontleding 

Die doel van itemontleding is om items te selekteer wat die effektiefste sal wees in die 

insameling van inligting deur die elim inasie van minder effektiewe items (Henerson et al , 

1987:87). 

Berekeninge vtr itemontleding is met behulp van die SAS-programpakket (SAS, 1988) 

uitgevoer , behalwe waar anders vermeld. 

4.2.5.1 Ilerekening die van moeilikheidswaarde 

Die moeilikheidswaarde (P) van die toetsitems word aangegee as die persentasie toetslinge van 

die verteenwoordigende steekproef wat die bepaalde item korrek beantwoord het. Hierdie 

indeks kan beskou word as 'n direkte aanduiding van die maklikheidswaarde van 'n item , met 

ander woorde hoe hoer die persentasie korrekte antwoorde, hoe makl iker is die item en 

omgekeerd. 

Dus: P = { K -7- T} 100 

waar P: moeilikheidswaarde 

K: aantal kandidate wat die item korrek beantwoord het 

T: totale aantal kandidate wat die toets beantwoord het 

Die moeilikheidswaarde van elke item van die kennistoets word in tabel 4. l weergegee. Yir 

die maksimum differensiasie word 'n moeilikheidswaarde van 0,5 aanbeveel (Anastasi, 

1988:203). Kruger (1980:38) beveel 'n moeilikheidswaarde van tussen 0,3 en 0,7 aan. Die 

items met 'n moeilikheidswaarde tussen 0,3 l en 0,70 is vir die finale kennistoets behou. Uit 

die totaal van vier en vyftig stellings is twee en twintig items behou. 
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TABEL 4.1: MOEILIKHEIDSW AARDE VAN ITEMS VAN KENNISTOETS 

ITEM p ITEM p ITEM p 

1 0,96 19* 0,44 37 0,26 

2 0,94 20* 0,31 38 0,76 

3* 0,46 21* 0,51 39* 0,70 

4* 0,43 22 0,83 40 0,81 

5 0,94 23 0,95 41 0,25 

6 0,22 24* 0,65 42 0,88 

7 0,71 25* 0,68 43 0,92 
--

8* 0,37 
, 

26* 0,68 44 0,96 

9* 0,41 27 0,88 45 0,98 

10 0,80 28 0,82 46* 0,65 

11 0,93 29 0,84 47 0,97 

12 0,75 30 0,96 48* 0,43 

13* 0,59 31 0,87 49 0,95 

14 0,87 32* 0,50 50 0,98 

15 0,90 33 0,80 51 * 0,62 

16* 0,38 34* 0,35 52* 0,44 

17 0,80 35 0,91 53* 0,32 

18* 0,57 36 0,29 54* 0,61 

Items met 'n * gemerk, is vir die finale kennistoets behou 
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4.2.5.2 Bepaling van die diskriminasiewaarde 

Die diskriminasiewaarde van 'n item word bereken om te bepaal in watter mate die toetsitems , 

met verwysing na 'n bepaalde kriterium, tussen toetslinge differensieer (Smit, 1986: 128). Die 

diskriminasiewaarde is deur middel van 'n korrelasietegniek bepaal (Anastasi, 1988:218). Die 

berekening van die Phi-koeffisient kan gebruik word indien sowel die kriteriumtellings as die 

itemantwoorde ware digotomiee is (Smit, 1986: 128). Die Phi-koeffisient word uit 'n 

viervoudige tabel bereken en is gebaseer op die proporsie gevalle wat 'n item reg en verkeerd 

in die boonste en onderste proporsie van die steekproef beantwoord het (Anastasi , 1988:218). 

Die boonste en onderste groepe van die steekproef is verkry deur die totaaltellings van die hele 

groep respondente (n=370) in kwartiele te verdeel. Die kwartiel met die hoogste tellings 

(n=93) en die kwartiel met die Iaagste tellings (n=92) is as die boonste en onderste groep 

onderskeidelik vir die viervoudige tabel gebruik (tabel 4.2). 

TABEL 4.2: VOORBEELD VAN 'N VIERVOUDIGE TABEL WAARUIT PHI­

KOeFFISieNT BEREKEN WORD 

GROEPE 

HOOG LAAG TOTAAL 

ITEM REG b a a+b 

VERKEERD d c c + d 

Hieruit word die Phi-waarde (</>) bepaal volgens die formule: 

<f> =(be- ad) 7 {(a+ c)(b + d)(a + b)(c + d)} 

waar <f>: korrelasiekoeffisient van die verband tussen die item en die groepe 

a ,b ,c ,d: totaaltelling vir elke item van elke groep 

(Anastasi , 1988:218). 

Die data vir die kennistoets is in die vorm van digotoomwaardes , naamlik 'n waarde van een is 

vir 'n korrekte antwoord en waarde van nu! is vir 'n verkeerde antwoord toegeken (kyk 

paragraaf 4.2.4.2). Die Phi-koeffisient (</>) is vir elke stelling bereken (tabel 4.3) . Hoe nader 

die <f> - waarde aan 1 is , hoe beter is die diskriminasiewaarde van die stelling. Kruger 

(1980:41 ) beveel aan dat 'n <f> - waarde van ~ 0,2 aanvaarbaar is. Die <f>-waarde van die .54 
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stellings het tussen 0,000 en 0,752 gewissel. Die ¢-waardes van die twee-en-twintig items in 

die finale kennistoets het tussen 0.000 en 0.608 _gewissel. Alhoewel die ct> - waardes vir die 

kennisitems bereken is, is die seleksie van die items vir die finale kennistoets op die 

moeilikheidswaardes gebaseer. 



TABEL 4.3: 

ITEM 

1 

2 

3* 

4* 

5 

6 

7 

8* 

9* 

10 

11 

12 

13* 

14 

15 

16* 

17 

18* 

55 

DISKRIMINASIEWAARDE SOOS BEREKEN vm ITEMS VAN 

KENNISTOETS 

</> ITEM </> ITEM </> 

0,000 19* 0,761 37 0,478 

0,077 20* 0,492 38 0,468 

0,060 21* 0,271 39* 0,595 

0,024 22 0,326 40 0,451 

0,161 23 0,227 41 0,611 

0,654 24* 0,481 42 0,309 

, 
25* 0,384 0,406 43 0,299 

0,670 26* 0,622 44 0,143 

-0, 177 27 0,259 45 0,149 

0,407 28 0,292 46* 0,648 

0,177 29 0,336 47 0,184 

0,162 30 0,086 48* 0,682 

0,633 31 0,324 49 0,2 14 

0,233 32* 0,600 50 0,149 

0,309 33 0,393 51 * 0,572 

-0,001 34* 0,638 52* 0,745 

0,394 35 0,259 53* -0,471 

0,745 36 -0,535 54* 0,642 

Items met 'n * gemerk is in die finale kennistoets behou 
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4.2.6 Stap 6: Seleksie en rangskikking van items 

Die items met 'n moeilikheidswaarde van tussen 0 ,3 en 0,7 is vir die finale kennistoets 

gebruik. Die itemnommers is op ewekansige wyse getrek en gerangskik om 'n ewekansige 

volgorde van items in die finale kennistoets te verseker. 

4.2. 7 Stap 7: Tegniese ontleding 

Die tegniese ontleding is met die SAS-programpakket (SAS , 1988) uitgevoer , behalwe waar 

anders vermeld. 

4.2.7.1 Bepaling van eenvlakkigheid 

'n Eenvlakkige meetinstrument is ' n instrument waar elke item dieselfde onderliggende konsep 

meet (De Vaus , 1990:23~). _ Eenvlakkigheid word bepaal deur die berekening van die 

reproduseerbaarheidskoeffisient (Rep) en minimale grensreproduseerbaarheidskoeffisient (Min 

grensrep). Wanneer 'n individu se respons op elke individuele item akkuraat voorspel kan 

word op grond van die totaaltelling wat hy in die toets as 'n geheel behaal het, is die Rep 

hoog. 

Rep is bereken volgens die Cornell-tegniek (Edwards , 1957: 178-188). Die drie 

responskategoriee vir elke item is gedigotomiseer tot twee, naamlik reg of verkeerd (of weet 

nie) (kyk paragraaf 4.2.4.2). Proefpersone is volgens die totale toetstelling van hoog na laag 

gerangskik. Die respons op elke item word per proefpersoon in 'n tellingmatriks weergegee 

(Addendum 5). Die graad van reproduseerbaarheid word bereken deur snypunte vir die 

responskategoriee by elke stelling te bepaal. Die snypunt dui die punt in die rangorde van 

proefpersone aan waar daar 'n verskuiwing in die response van die proefpersone van een 

kategorie na 'n ander is. Indien 'n groep stellings absolute reproduseerbaarheid sou bes it , sou 

al die response op 'n sekere stelling bo die snypunt in een kategorie val en al die response 

onder die snypunt in 'n ander kategorie. Die response wat van die oorgrote meerderheid bo en 

ook onder die snypunt verskil, word as foute getel (tabel 4.4) (Van Aardt & Steyn, 1991:46). 

Snypunte is bepaal volgens twee reels van Guttman (1944 : 140), naamlik dat die foute tot die 

minimum beperk moet word en dat geen kategorie meer foute as nie-foute mag bevat nie. 
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TABEL 4.4: VOORBEELD VAN 'N GEDEELTE VAN GEGEWENS IN 

TELLINGMATRIKS VAN KENNISTOETS VOLGENS CORNELL­

METODE. 

TELLING BEHAAL VIR STELLING 

Proefpersoon Stelling Stelling Stelling Stelling Stelling 

39 46 48 51 52 

1 1 1 1 1 1 

2 1 1 ofout 1 1 

3 1 1 1 1 1 

4 l 1 1 1 1 

-
5 

, 
1 1 1 1 1 

6 1 ofout 1 1 1 

7 1 l 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 l 

10 1 1 1 1 1 

f 10 9 9 10 10 

p 1,0 0,9 0,9 1,0 1,0 

q 0,0 0, 1 0,1 0,0 0,0 

e 0 1 1 0 0 

f: frekwensie van response met 'n waardetelling van 1 

p: proporsie van proefpersone wat 'n telling van 1 vir 'n stelling behaal het 

q: 1-p: proporsie van proefpersone wat 'n telling van 0 vir 'n stelling behaal het 

e: aantal foute 

Stelling 

53 

1 

1 

1 

1 

1 

l 

l 

ofout 

l 

1 

9 

0,9 

0,1 

1 
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Die volgende formule word gebruik om Rep te bereke11 (Edwards, 1957: 182-183): 

Rep = l - (totale aantal foute ...;- totale aantal response) 

Guttman (1944: 139-150), sowel as Edwards en Kilpatrick (l 948:375), vereis 'n Rep van 0,85 

of hoer vir 'n eenvlakkige meetinstrument, alhoewel daar nie 'n statistiesbegronde verklaring 

daarvoor gegee kan word nie (Van Aardt & Steyn, 1991 :46; Ne!, 1978:204,205). 

Die Rep-waarde vir 'n groep stellings kan buitensporig hoog wees, derhalwe word dit 

aanbeveel dat die aantal stellings en die modale proporsie in berekening gebring behoort te 

word (Nel, 1978:66). Die modale proporsie van 'n stelling is die proporsie van die 

responskategorie met die hoogste persentasie response vir elke stelling. Dit kan die p- of q­

waarde wees, afhangend watter een die hoogste is (kyk Addendum 5). Dit word in berekening 

gebring deur die berekening van die Min grensrep. 

Die formule vir die berekening van die Min grensrep is : 

Min grensrep = som van die modale proporsies ...;- aantal stellings 

Die resultate van die Rep en Min grensrep van die kennistoets word in tabel 4.5 saamgevat. 

TABEL 4.5: BEREKENDE REPRODUSEERBAARHEIDSKOeFFISieNT EN 
MlNlMALE GRENSREPRODUSEERBAARHEIDSKOeFFISieNT VIR 

ORIE AFDELINGS VAN KENNISTOETS EN KENNISTOETS AS 

GEHEEL 

KENNJSTOETS REP MIN GRENSREP 

AFDELING A 0,89 0,75 

AFDELING B 0,86 0,72 

AFDEUNG C 0,86 0,69 

TOETS AS GEHEEL 0,95 0,72 

REP: Reproduseerbaarheidskoeffisient 
MIN GRENSREP: Minimum grensresproduseerbaarheidskoeffisient 

Die Rep vir die kennistoets is bereken as 0,95 wat aanvaarbaar is (Van Aardt & Steyn, 

1991:46). Die Min grensrep van 0,72 is laer as die Rep wat. voldoen aan die vereiste van 
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Edwards (1957: 191) dat die Rep van 'n individuele stelling nooit laer mag wees as die 

frekwensie wat in die modale kategorie verteenwoordig is nie, met ander woorde die Min 

grensrep. Die berekende metriese eienskappe dui op 'n eenvlakkige meetinstrument. 

4.2.7.2 Ilepaling van konstrukgeldigheid 

Volgens Srnith et al (1988:20) stel 'n ondersoek na die konstrukgeldigheid van 'n 

meetinstrument die navorser in staat om meer te wete te kom van die inherente eienskappe wat 

die variansie van tellings ten opsigte van die meetinstrument verklaar (kyk paragraaf 

3.4.2. 1.3). 

Anastasi (1988: 154) beskou faktorontleding as relevant v1r die bepaling van 

konstrukgeld igheid. Coxon en Jones ( 1983: 171) beskryf faktorontled ing as 'n metode van 

datavoorstelling deur 'n stel punte in 'n geometriese ruimte vas te le, en 'n funksie tussen die 

punte te definieer om korrelasies wat in die data voorkom, te weerspieel. Datapunte. word met 

verwysing na asse vasgele en hierdie verwysingsasse kan geroteer word totdat voldoende en 

maklike interpreteerbare patrone verkry word (Anastasi, · 1988:377). 'n Faktor kan as '11 

konstruk beskou word, en dus is die tegniek van faktorontleding besonder geskik om te bepaal 

of 'n meetinstrument uit gemeenskaplike faktore bestaan al dan nie. lndien dit uit die resultate 

van faktorontleding blyk dat die gemeenskaplike faktorvariansie by 'n meetinstrument 'n groot 

deel van die variansie verklaar , kan daaruit afgelei word dat daar wel 'n sekere mate van 

geldigheid bestaan (Smith et al, 1988:20; Van Aardt & Steyn, 1991:47). Geldigheid word aan 

die hand van Ker linger ( 1973:686) op drie wyses vanuit faktoranalitiese resultate afgelei, 

naamlik: 

die bydrae van die gemeenskaplike faktorvariansie van elke item of veranderlike 

tot die totale variansie van daardie betrokke item - dit is die kommunaliteite (h2); 

die variansie wat deur elke faktor verklaar word, wat 'n aanduiding verskaf van 

die relatiewe belangrikheid daarvan; en 

die identifikasie en benaming van elke onttrekte faktor. Die teenwoordigheid van 

enkele of 'n beperkte aantal faktore versterk die basis waarop die afleiding van 

geldigheid sou kon berus. Hoe meer faktore daar teenwoordig is, hoe kleiner is 

elkeen se individuele bydrae tot die totale variansie. 

Faktoranalise is deur middel van die SAS-programpakket se PROC FACTOR (SAS, 1988) 

gedoen. 'n Matriks wat ·die tellings van elke individuele item toon, is saamgestel. 'n Matriks 

van item-interkorrelasies is daarna gekonstrueer. Item 53 van die kennistoets het 'n negatiewe 

item-toetskorrelasie gereflekteer. Refleksie is die proses waar die skaalwaardes omgekeer 
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word sodat negatiewe waardes 'n positiewe lading verkry. Die item is vervolgens gereflekteer 

en die itemontleding is herhaal sodat al die item-toetskorrelasies positief was (Schepers , 

1992: 103 , 104). Basiese komponent faktoranalise is op die items toegepas. Die onttrekte 

faktore is verder ortogonaal met behulp van die Varimax-metode na 'n eenvoudige struktuur 

geroteer. Die geroteerde faktorbeladings van response op die kennistoets (eerste orde 

faktorontleding) word in tabel 4.6 weergegee. 



61 

TABEL 4.6: GEROTEERDE F AKTORBELADINGS VAN DIE KENNISTOETS 

MET EERSTE ORDE FAKTORONTLEDING 

STELLING FAKTOR 1 FAKTOR2 FAKTOR 3 FAKTOR 4 

52 0,77928 .. .. .. 

34 0,77301 .. .. .. 

51 0,71753 .. .. . . 

54 0,66286 .. .. .. 

32 0,61224 .. .. .. 

48 0,53712 0,31455 .. .. 

53 -0 ,48144 .. .. .. 

8 0,42414 0,39570 .. .. 

39 .. 0,70112 .. . . 

18 0,34491 0,66273 .. .. 

46 .. , -0,63474 .. .. 

19 .. 0,59446 .. .. 

24 .. 0,53218 .. . . 
13 .. 0,50966 .. -0,47765 

21 .. .. 0,63853 .. 
25 .. 0,33571 0,63562 .. 

20 .. 0,36231 -0,49386 .. 

16 .. .. -0,58025 .. 

9 .. .. .. 0,82330 

26 .. 0,54043 .. -0,56426 

4 .. .. .. . . . 
3 .. .. .. .. 

To tale 
variansie 3,573320 3,177407 1,549452 1,408311 
verklaar 

% 16,23 14,45 7,05 6,41 
Variansie 
verklaar * 

h2: totale variansie verklaar (kommunaliteite) 
* : bereken deur variansie 7 totale aantal bewerings X 100 
Vyf faktore is volgens KAISER se kriterium onttrek 

FAKTOR 5 h2 

. . 0,659231 

.. 0,607275 

.. 0,558574 

.. 0,516759 

.. 0,388791 

.. 0,397040 

0.47594 0,497745 

.. 0,348020 

.. 0,561935 

.. 0,572144 

.. 0,459455 

.. 0,435087 

.. 0,344105 

.. 0,521548 

.. 0,450960 

.. 0,555033 

.. 0,481509 

.. 0,369510 

.. 0,714850 

.. 0,653773 

0,74797 0,600653 

0,60997 0,410823 

1,396331 11,104821 

6,36 50,5 

Beladings kleiner as 0.3 en groter as -0.3 is as onbeduidend beskou en is weggelaat (word deur 
.. aangedui) 
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Uit die faktoranalise word bepaal hoeveel faktore nodig is om die variansie tussen die items te 

verklaar (Brown, 1976:88). Met basiese komponentfaktorontleding is vyf faktore volgens 

Kaiser se kriterium onttrek (dit wil se faktore wat 'n variansie ~ 1 verklaar). Die vyf faktore 

het saam 50,5 % van die variansie verklaar. Met ontleding van die faktore is bevind dat die 

items van faktor l hoofsaakl ik oor die bereid ing en bantering van voedsel gehandel het. 

Faktor 2 en 6 se items het hoofsaakl ik oor gesonde voedsel gehandel, en faktor 3, 4 en 5 het 

oor gesonde eetgewoontes gehandel. 

Die items is daarna in blokke volgens Schepers ( 1992: 130) se aanwysings ingedeel (drie 

blokke van 4 items elk en twee blokke van 5 items elk). Ses subtellings is hieruit verkry , wat 

aan 'n tweede orde faktorontleding onderwerp is (tabel 4.7) (Schepers, 1992: 130). 

TABEL 4.7: 

SUBTELLING 

5 

4 

6 

2 

I 

3 

To tale 

vanans1e 

verklaar 

% Yariansie 

verklaar * 

GEROTEERDE FAKTORBELADINGS VAN DlE KENNISTOETS 

MET TWEEDE ORDE FAKTORONTLEDING 

FAKTOR I FAKTOR 2 112 

0,75456 .. 0,578949 

0,69098 0,43088 0,663112 

0,68567 .. 0,470439 

.. 0,89712 0,819522 

0,44297 0,65912 0,630655 

0,57247 0,58096 0,66524 

2,055599 1,772317 3,8279 16 

34,25 29,5 63,75 

112: totale variansie verklaar (kommunaliteite) 

*: bereken deur variansie ...;- totale aantal bewerings X 1 O O 

Met die tweede orde faktorontleding is twee hooffaktore onttrek, wat saam 63,75 % van die 

variansie verklaar. Dit dui op 'n redelike mate van konstrukgeldiglleid . Geen duidelike 

itemonderwerpe kon by die twee faktore onderskei word nie. Faktore l en 2 het items 

ingesluit wat oor gesonde eetgewoontes , gesonde voedsel en die korrekte bereiding en 

hantering van voedsel gehandel het. 
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4.2.7.3 Bepaling van betroubaarheid 

Die betroubaarheid van 'n meetinstrument is in paragraaf 3.4.2.2 bespreek. Vir die doel van 

hierdie studie is die betroubaarheid van die fina le items van die kennistoets deur middel van 

die Cronbach alfa-koeffisient bepaal. Die formule vir die berekening van die betroubaarheid 

IS: 

alfa-koeffisient = [n -;- (1-n)IL I- som van die itemvariansies -;- variansie(som van die items)J 

(Schepers, 1992: 64) . 

TABEL 4.8: BETROUBAARHEID VAN KENNISTOETS VIR ELKE AFDELING 

EN VIR TOETS AS GEHEEL 

KENNISTOETS BETROUBAARHEID 

AFDELJNG A 0,5297 

AFDELJNG B 0,4676 

AFDELING C 0,5407 

GE HEEL 0,7200 

Uit tabel 4.8 is dit duidelik <lat die betroubaarheid van die toets as 'n geheel bevredigend is (a 

= 0,72) , maar die betroubaarheid van elke afdeling is laag. Dit kan waarskynlik toegeskryf 

word aan die klein aantal items per afdeling. Hoe (anger die toets is, hoe hoer word die 

betroubaarheid (Smit, 1986:39): 

Samevattend kan d it gestel word dat die finale kennistoets 'n gestandaardiseerde en metries 

bevredigende instrument is , wat op die intervalmetingsvlak spesifiek vir die populasie 

ontwikkel is, en derhalwe in die finale studie gebruik kon word (tabel 4.9). Die finale 

kennistoets (in Afrikaans, Engels en Tswana) word in Addendum 7 aangebied. 
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TABEL 4.9: METRIESE EIENSKAPPE VAN NNALE KENNISTOETS. 

KENNISTOETS GEHEEL AFDELING A AFDELING B AFDELING C 

Aantal items 22 10 -s 7 

Betroubaarheid: 

Cronbach a 0,72 0,53 0,41 0,54 

Gemiddeld van 

totaaltellings 12 ,44 4,10 3,58 4,76 

Standaardafwyking 4,24 1,79 l ,25 1,99 

Moe ii ikheidswaarde 0,50 0,45 0,64 0,54 

Eenvlakkigheid: 

REP 0,95 0,89 0,86 0,86 

Min grensrep 0,72 0,75 0,72 0,69 



65 

4.3 ONTWIKKELJNG VAN DIE HOUDINGSKAAL 

Die ontwikkeling van die houdingskaal 1s ook aan die hand van Smit (1986: 120) se skema 

(figuur 4.1) gedoen. 

4.3.l Stap 1: Spesifisering van die doel van die skaal 

'11 Skaal is 011twikkel om die swart vroue wat aa11 '11 voed i11gopvoed i11gprogram deelgeneem 

het, se houding oor gesonde voedsel en voeding te meet. 

4.3.2 Stap 2: Definiering van die doel in operasionele terme 

Die houdingskaal is spesiriek vir swart vroue, met 'n gemiddelde skoolopleidingvlak van 

standerd 5, wat aan die VRU- 10-Program deelgeneem het, ontwikkel. Die houdingstellings is 

uit die onderwerpe in Hoofstuk 2, wat handel oor voedsel en voeding, van die · VRU-

1 nl igtingboek saamgestel (Addendum 1). 

4.3.3 Keuse van 'n homlingskaal 

Vir die doel van hierdie studie is 'n Likert-tipe skaal met drie skaalpunte van stem saam, stem 

nie saam nie en weet nie, ontwikkel. Mehrens en Lehmann (1984:239) beveel aan dat 'n skaal 

nie net tot slegs drie punte beperk moet word nie. Daarenteen word 'n driepuntskaal wel 

aanbeveel vir die meting van sommige respondente se houding, omdat bevind is dat ouer 

respondente en respondente wat skolasties minder opgevoed is, met meer skaalpunte verward 

raak (Van der Reis , 1988:48). · Infield (1988:25) het in sy studie oor natuurbewaring in 'n 

plattelandse gemeenskap '11 tweepuntskaal met sukses gebruik, terwyl Coldevin (l986:114) ook 

'n driepuntskaal in sy studie onder plaaswerkers in Sierra Leone gebruik het. Sy motivering 

was dat meer as drie keuses verwarrend en ook meer tydrowend by voltooiing was. 

4.3.3.1 Formulering van die houdingstellings 

Vir die samestelling van 'n Likert-tipe houdingskaal moet die navorser 'n itempoel met 'n 

aantal positiewe en negatiewe bewerings oor 'n relevante onderwerp versamel (Mehrens & 

Lehmann, 1984:241). 

'n Steekproef, wat met die teikenpopulasie van die finale studie vergelykbaar is , bestaande uit 

vroulike Tswanadienswerkers van die PU vir CHO (n =60), Tswanavroue van omliggende 
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kleinhoewes van Potchefstroom (n=20) en kleurlingvroue van Promosa (Potchefstroomarea) 

(n = 10) is vir die generering van die houdingstellings gebruik. 

Die respondente is versoek om elkeen 'n positiewe en daarna 'n negatiewe stelling oor 'n 

gegewe onderwerp neer te skryf. Die onderwerpe is uit die VRU-Inligtingboek se hoofstuk 

oor voedsel en voeding geneem. As gevolg van die proefpersone se beperkte woordeskat in 

Afrikaans, die onvermoe om die terme, positief en negatief, te begryp en 'n stadige leesspoed , 

is daar later besluit om eerder van die fokusgroeponderhoudtegniek (Stewart & Shandazani , 

1990: 15) vir die insameling van die stellings gebruik te maak. Die grootte van die 

fokusgroepe het van twee tot agt persone gewissel. 

Fokusgroeponderhoude is baie bruikbaar in die opsig dat dit die geleentheid bied om 'n groot 

hoeveelheid interaksie oor 'n onderwerp in 'n beperkte tyd waar te neem (Morgan, 1988:15) . 

Fokusgroeponderhoude word veral toegepas waar agtergrondinligting oor 'n onderwerp 

ingesamel word, nuwe idees en kreatiewe konsepte gestimuleer moet word, sowel as vir die 

insameling van inligting oor-boe respondente oor 'n spesifieke onderwerp voe!. Hierdie 

inligting is veral waardevol by die ontwerp van vraelyste en ander navorsinginstrumente wat 

oorwegend by kwantitatiewe navorsing gebruik gaan word (Stewart & Shandazani , 1990: 15). 

Fokusgroeponderhoude kan veral ook gebruik word om persepsies , oortuigings en taalgebruik 

van 'n teikengroep na te vors (Steyn, 1990:40). Volgens Crockett et al (1990:563) verskaf 

fokusgroeponderhoude 'n manier om in diepte inligting oor 'n spesifieke onderwerp van 

verteenwoordigers van 'n teikengroep te bekom. Hulle beveel aan dat 'n bekwame 

onderhoudvoeder in 'n gemaklike omgewing die fokusgroepe lei. Die onderhoud moet deeglik 

voorberei word en steeds georganiseerd plaasvind deur van voorafgeformuleerde 

besprekingsvrae gebruik te maak, alhoewel dit 'n ongestruktureerde metode van 

onderhoudvoering is . Die deelnemers moet ook so gekies word dat elkeen 'n bydrae kan 

!ewer. By ongestruktureerde onderhoudvoering, soos fokusgroeponderhoude , moet enige 

leidrade soos gesigsuitdrukkings, stemtoon en leidende vrae vermy word. Die 

onderhoudvoerder moet steeds die onderhoud lei, maar ook gemaklike gesels toelaat. Die 

gebruik van die bandopnemer is die gerieflikste wyse om die onderhoud te notuleer (Behr , 

1988: 153). 

Besprekingsonderwerpe is uit die VRU-Inligtingboek (Hoofstuk 2: Voedsel en Voeding) 

verkry (Addendum 1). Prente van die basiese voedselgroepe, gesonde en ongesonde voedsel , 

is aan die respondente getoon en vir bespreking oopgestel. Die fokusgroepe is in Afrikaans 

aangebied, maar die respondente kon besprekings in hulle eie taal hou. Die gesprekke is op 

band geneem en later vir stellings, bykomend tot die wat tydens die onderhoude versamel is , 
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ontleed. Orie Tswanavroue wat by die Departement Yoeding en Gesinsekologie, PU v1r 

CHO, werksaam was, het saam met die navorser na die gesprekke op band geluister en dit in 

Afrikaans vertaal. 

'n Totaal van 277 stellings is ingesamel en gekategoriseer in drie afdelings, naamlik gesonde 

voedsel (afdeling A), gesonde eetgewoontes (afdeling B) en hantering en bereiding van voedsel 

(afdeling C) . 

Die stellings is hierna gesif deurdat ontoepaslike stellings of stellings wat herhaal is , 

uitgeskakel is. Die oorblywende stellings is daarna deur die navorser volgens die riglyne van 

Scholtz (1988: 14), Mehrens en Lehmann (1984:239), Thurstone en Chave (1970:22,23), 

Thorndike en Hagen (1969:414), Likert (1967:90-95) en Edwards (1957:13,14) verder gesif of 

geherformuleer, met inagneming van die volgende riglyne: 

stellings moet so geformuleer word dat pers9ne met verskillende houdings , verskillend 

sal reageer ; 

stellings moet nie feitelik van aard wees nie; 

eenvoudige taal moet gebruik word; 

stellings moet saaklik en op die punt af wees (verkieslik minder as twintig woorde); 

stellings moet enkelvoudig wees; 

stellings moet so kort as moontlik wees om die persone wat dit lees , nie te vermoei nie ; 

sterk gepolariseerde stellings moet vermy word; 

'n gelyke hoeveelheid positiewe en negatiewe stellings moet geformuleer word; 

stellings moet in die teenwoordige en nie in die verlede tyd geformuleer word nie; 

stellings moet nie op meer as een wyse ge"interpreteer kan word nie; 

irrelevante stellings moet vermy word; 

stellings moet so gekies en geformuleer word dat die hele omvang van die onderwerp 

gedek word ; 

woorde soos alma!, altyd en nooit moet vermy word ; 

die gebruik van dubbelnegatiewe sinne moet vermy word; 

leidrade vir 'n spesifieke antwoord moet vermy word ; 

elke stelling moet eenvlakkig wees , dit wil se slegs een konsep moet ter sprake wees; 

stellings wat oor die algemeen aanvaar of verwerp kan word, moet vermy word; 

sensitiewe vrae (waar van toepassing) moet verkieslik in die middel geplaas word; en 

meer stellings as wat werklik benodig word, behoort geformuleer te word . 

\ 
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Van die 277 stellings is 76 stellings vir die voorlopige houdingskaal behou. Die helfte is as 

gunstig (positief) en die ander helfte as ongunstig (negatief) geformuleer. 

Die verdere proses van standaardisering van die houdingskaal is deurgaans saam met die 

standaardisering van die kennistoets op dieselfde standaardisasiegroep uitgevoer. 

4.3.3.2 Stap 3 vervolg: Bepaling van die inhoudgeldigheid 

Die inhoudgeldigheid van die stellings is op dieselfde wyse as vir die kennistoets bepaal (kyk 

paragraaf 4.2.3.2). Geen bykomende stellings is geformuleer nie. Slegs wysigings rakende 

die bewoording van sommige stellings is aangebring. 

4.3.3.3 Stap 3 vervolg: Bepaling van die gesiggeldigheid 

Die gesiggeldigheid van die houdingskaal is op di~selfde wyse as vir die kennistoets bepaal 
--

(kyk paragraaf 4.2.3.3). ' Wysigings is by stellings wat verwarrend of onduidelik was , 

aangebring. 

4.3.3.4 Stap 3 vervolg: Bepaling van die leesbaarheid 

Dieselfde metode en steekproef wat vir die bepaling van die leesbaarheid van die kennistoets 

gebruik is , is vir die bepaling van die leesbaarheid van die houdingskaal gebruik (kyk 

paragraaf 4.2.3.4). 

4.3.3.5 Stap 3 vervolg: Vertaling van die houdingskaal 

Die houdingskaal is , soos die kennistoets in Engels en Tswana, vertaal. Die houdingskaal is 

weer in Afrikaans terugvertaal nadat 'n hoogleraar in Engels (PU vir CHO) dit in Engels 

vertaal het. Die vertaling in Tswana is deur 'n swart nagraadse student in Tswana gedoen en 

deur 'n hoogleraar in Afrikatale (PU vir CHO) gekontroleer. Die betekenis van elke stelling is 

weer gekontroleer en verander indien die grammatikaalkorrekte vertaling die betekenis 

verander het. 

4.3.4 Stap 4: Toepassing vir itemontleding 

Die data vir itemontleding van die houdingskaal is saam met die data vir itemontleding van die 

kennistoets ingesamel (kyk paragraaf 4.2.4.1). 
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4.3.4.1 Nasien van die houdingskaal. 

Die data is deur .die navorser in die rekenaar ingelees en vir foute gekontroleer. Statistiese 

verwerkings is met die SAS-program (SAS, 1988) gedoen. Die data is ingelees volgens die 

sleutel stem saam = 1; stem nie saam nie = 2; weet nie = 3. Daarna is gewigte aan die 

srell ings toegeken. Vir die houdingskaal is die gewigte vir die positiewe stellings toegeken 

volgens die sleutel stem saam = 3; weet nie = 2 en stem nie samn nie = 1. Vir die negatiewe 

stellings is die waardes ne't omgekeer, naamlik stem saam = I, weet nie = 2, stem nie saam 

nie = 3. 

4.3.5 Stap 5: Itemontleding 

Die berekeninge vir itemontleding 1s met behulp van die SAS-programpakket gedoen (SAS, 

1988). 

4.3.5.1 Bepaling van die diskriminasiewaarde 

Die prosedure vir die bepaling van die diskriminasiewaarde is soos in paragraaf 4.2.5 .2 

beskryf, gevolg. Vir die berekening van die diskriminasiewaarde vir die houdingskaal is die 

responskategoriee eers deur middel van digotomisering verminder. 

Digotomisering is die proses waar responskategoriee gekombineer word sodat geeindig word 

met slegs twee responsmoontlikhede. Die totaaltelling van die groep respondente (n=370) is 

in kwartiele verdeel. Die boonste kwartiel respondente (n =93) met die hoogste totaaltellings 

en die onderste kwartielrespondente (n=92) met die laagste totaaltellings is vir die 

digotomisering gebruik. Vir 'n positiewe stelling word 'n skeidslyn tussen die 

responskategoriee getrek op sodanige plek dat die som van die aantal proefpersone in die groep 

met die hoe tellings onder die skeidslyn (d) en die som van die aantal proefpersone in die 

groep met die Jae tellings bo die skeidslyn (a) 'n minimum is. Vir 'n negatiewe Stelling is die 

berekening net andersom. Die som van die aantal proefpersone met 'n hoe telling bo die 

skeidslyn (b) en die aantal persone met 'n Jae telling onder die skeidslyn (c) moet 'n minimum 

wees (Van Aardt & Steyn, 1991 :45). Die voorbeeld in tabel 4.10 geld vir 'n positiewe 

stelling, waar die skeidslyn tussen responskategoriee 2 en 3 getrek is, omdat a + d dan 'n 

minimum is, soos voorgestel in tabel 4. 11. 
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FREKWENSIE VAN RESPONSE (n=370) MET 

ONDERSKEIDELIK HOOGSTE EN LAAGSTE TELLINGS VIR 

DIGOTOMISERING VAN STELLING 4* 

,.,. 

RESPONSKATEGORIE FREKWENSIE GROEP MET FREKWENSIE GROEP MET 

HOe TELLINGS LAE TELLINGS 

l 12 64 

2 I 3 

3 b = 81 a= 24 

d = 13 c = 68 

TOTAAL 94 92 

* Toevallige keuse 

TABEL 4.11: DIGOTOMISERING VAN GEGEWENS UIT TABEL 4.10. 

RESPONS = FREKWENSIE VAN FREKWENSIE VAN TOTA AL 

KATEGORIE GROEP MET HOe GROEP MET LAE 

TELLINGS TELLINGS 

3 b = 81 a = 24 a+ b = 105 

l en 2 d = 13 c = 68 c + d = 81 

Totaal b + d = 94 a + c = 92 n = 186 

Die diskriminasiewaarde (phi-koeffisient) is vir elke stelling bereken (Tabet 4.12). Hoe nader 

die ¢ -waarde aan l is, hoe beter is die diskriminasiewaarde van die stelling. Die ¢-waarde 

van die ses-en-sewentig stet I ings het tussen -0,030 en 0,665 gewissel. Die stellings met 'n 

diskriminasiewaarde van ~0.2 is vir die finale houdingskaal gekies (Kruger, 1980:41). Ses 

stellings met 'n diskriminasiewaarde van tussen 0.184 en 0.2 wat volgens die navorser as 

inhoudelik belangrik beskou is , is vir die finale houdingskaal behou. 'n Totaal van drie-en­

vyftig stellings is behou. 



TABEL 4.12: 

ITEM 

l* 

2* 

3* 

4* 

5* 

6 

7* 

8* 

9* 

10 

11 

12 

13* 

14 

15 

16* 

17* 

18* 

19* 
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DISKRIMINASlEW AARDES SOOS BEREKEN Vlll STELLINGS 

VAN HOUDINGSKAAL 

<P ITEM <P ITEM <P _,, 

0,222 27 -0,099 53* 0,350 

0,613 28* 0,432 54* 0,334 

0,703 29* 0, 198 55* 0,360 

0,604 30 0, 169 56* 0,407 

0,592 3 1* 0, 192 57* 0,292 

-0, 130 32* 0,281 58 -0,016 

0,327 33 0,022 59* 0,350 

-0,330 34 -0,016 60* 0,232 

0,632 35* 0, 199 61* 0,489 

0, 178 36* 0,484 62* 0,469 

0, 161 37* 0,435 63* 0,665 

-0, 149 38 0, 127 64* 0,606 

0,577 39 0, 168 65 0, 168 

0,075 40* 0, 193 66 0, 143 

0, 143 41* 0,648 67* 0, 184 

0,486 42 0, 168 68* 0,451 

0,259 43* 0,269 69* 0,628 

0,628 44* 0,554 70* 0,593 

0, 199 45* 0,288 71* 0,654 
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TABEL 4.12: DISKRIMANSIEW AARDES SOOS BEREKEN VIR STELLINGS 

VAN HOUDINGSKAAL (VERVOLG) 

ITEM </> ITEM </> ITEM </> 

20 0,037 46* 0,384 72* 0,207 

21* 0,234 47 0,177 73 0,129 

22* 0,303 48* 0,476 74 0,168 

23 * 0,269 49* 0,596 75 0,107 

24* 0,463 so* 0,477 76* 0,369 

25* 0,255 51 * 0,486 
-

26 -0,030 
~ 

52 0,140 

Items wat met 'n * gemerk is , is vir die finale houdingskaal gebru ik 

4.3.6 Stap 6: Seleksie en rangskikking van die stellings 

Die items met die hoogste diskriminasiewaarde is vir die finale houdingskaal gebruik. Drie­

en-vyftig stellings is vir die finale houdingskaal behou. Die stellingnommers is op soortgelyke 

wyse as vir die kennistoets , ewekansig gerangskik. 

4.3. 7 Stap 7: Tegniese ontleding 

4.3.7.1 Bepaling van eenvlakkigheid 

Die metode vir die bepaling van eenvlakkigheid 1s reeds in paragraaf 4.2.7.1 en die 

digotomisering in paragraaf 4.3.5.1 bespreek. Die tellingmatriks van die response op elke 

item per respondent van die houdingskaal word in Addendum 6 verskaf. Die resultate van die 

Rep en Min grensrep is in tabel 4.13 saamgevat. Die Rep , sowel as die Min grensrep 1s 

volgens dieselfde formule as vir die kennistoets bereken (paragraaf 4.2. 7.1) . 

Die Rep vir die houdingskaal is bereken as 0,90, wat aanvaarbaar is (Gutmann, 1944: 139) . 

Die Min grensrep van 0.81 is ook soos vereis laer as die Rep. Die Rep en Min grensrep is 

individueel vir elke afdeling van die houdingskaal bereken. In tabel 4.13 word die waardes 
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aangetoon wat dui op 'n eenvlakkige houdingskaal. 

TABEL 4.13: BEREKENDE REPRODUSEERBAARHEIDSKOeFFISieNT EN 

MINIMALE GRENSREPRODUSEERBAARHEIDSKOeFFISieNT 

VIR DRIE AFDELINGS VAN HOUDINGSKAAL EN 

HOUDINGSKAAL AS GEHEEL 

HOUDINGSKAAL REP MIN GRENSREP 

Afdeling A 0.89 0.80 

Afdeling B 0.91 0.73 

Afdeling C 0.90 0.77 

Geheel 0.90 0.77 

REP: Reproduseerbaarheidskoeffis ient 
MIN GRENSREP: Minima]e grensreproduseerbaarheidskoeffisient 

4.3.7.2 Bepaling van konstrukgeldigheid 

Die konstrukgeldigheid van die houdingskaal is bepaal om die mate waarin die items van die 

houdingskaal 'n tersaaklike konstruk weerspieel, aan te toon. Die konstrukgeldigheid is deur 

middel van faktorontleding bepaal (kyk par. 4.2. 7.2). 

Vir die houdingskaal is die stellings aan die bepaling van item-interkorrelasie onderwerp. 

Stelling 8 het 'n negatiewe lading getoon, wa~na refleksie op die stelling uitgevoer is , en die 

itemkorrelasies weer herhaal is. Met basiese komponentfaktorontleding is sestien faktore 

volgens Kaiser se kriterium onttrek (dit wil se faktore wat 'n variansie ~ 1 verklaar). Die 

sestien faktore het saam 61,25 3 van die variansie verklaar. Daarna is 'n verdere 

faktorontleding op die stellings deur ortogonale transformasie volgens die varimax-metode 

uitgevoer. Hieruit is weer sestien faktore volgens Kaiser se kriterium behou , wat saam 

61 ,22 3 van die variansie verklaar het. Met verdere ontleding van die faktore is gevind dat 

faktor 1, 3, 5, 7, 11 en 16 hoofsaaklik items wat oor gesonde eetgewoontes handel, ingesluit 

het. Faktor 2, 6, 9, 10, 12 en 13 het hoofsaaklik items ingesluit wat oor gesonde voedsel 

handel. Faktor 4 en 8 het items wat oor die korrekte bereiding en hantering van voedsel 

handel , ingesluit. In tabel 4.14 word die geroteerde faktorbeladings van response op die 

houdingskaal weergegee. 



TABEL 4.14: 

STELLING 

C41 
C44 
C13 
C49 
C36 
C48 
C16 
C68 
C2 
C3 
C4 
C9 
C5 
C18 
C64 
C59 
C53 
C54 
C76 
C56 
C61 
C70 
C69 
C71 
C8 
C35 
C72 
C55 
C32 
Cl 

C25 
C29 
C50 

GEROTEERDE FAKTORBELADINGS VAN HOUDINGSKAAL MET EERSTE ORDE 
FAKTORONTLEDING 

FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3 FAKTOR4 FAKTOR 5 FAKTOR 6 FAKTOR 7 

0,73579 .. .. .. .. .. .. 
0,66865 .. .. .. .. . . .. 
0,61626 .. .. .. .. . . .. 
0,57930 .. .. .. .. .. .. 
0,57320 .. .. .. .. .. .. 
0,47207 .. .. .. .. .. 0,36413 
0,39295 .. .. .. .. .. .. 
0,37492 0,34878 ' .. .. .. .. .. 

0,81074 \ .. .. .. .. .. .. 
.. 0,72253 .. .. .. .. . . 
.. 0,55169 .. 0,40527 .. .. . . 
.. 0,46054 .. .. .. .. .. 

0,32718 0,40556 .. 0,30313 .. .. . . 
.. 0,38220 .. .. .. .. .. 
.. 0,36369 .. .. .. .. . . 
.. .. 0,72138 .. .. .. .. 
.. .. 0,70247 .. .. .. . . 
.. .. 0,53610 .. 0,52027 .. . . 
.. 0,30502 0,47802 ., 0,31283 .. .. 

0,43392 .. 0,47184 .. .. .. .. 
.. .. 0,32282 .. .. .. .. 
.. .. .. 0,72587 .. . . .. 
.. .. .. 0,69298 .. . . .. 
.. .. . . 0,45962 .. . . .. 
.. 0,30286 .. 0,45685 .. . . .. 
.. .. .. .. 0,69259 .. .. 
.. .. .. . . 0,64089 .. .. 
.. .. 0,39770 .. 0,58846 .. .. 
.. .. .. .. .. 0,68184 .. 
.. .. .. .. . . 0,57650 .. 
.. .. .. . . . . -0,48149 .. 
.. .. .. .. . . -0,68959 .. 
.. .. .. . . .. . . 0,79278 

FAKTOR 8 

. . 

.. 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

.. 

.. 

. . 

.. 

.. 

. . 

. . 
0.36285 

. . 

.. 

.. 

. . 

. . 

. . 

.. 

. . 

. . 

.. 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

.. 



TABEL 4.14: 

STELLING 

C51 
C62 
C63 
C19 
C21 
C17 
C22 
C23 
C24 
C60 
C57 
C7 
C40 
C28 
C46 
C43 
C31 
C37 
C45 
C67 

VARIANSIE 
VERKLAAR 

3 
VARIANSIE 
VERKLAAR 

GEROTEERDE FAKTORBELADINGS VAN HOUDINGSKAAL MET EERSTE ORDE 
FAKTORONTLEDING (VERVOLG) 

FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3 FAKTOR 4 FAKTOR 5 FAKTOR 6 FAKTOR 7 

.. .. .. .. .. .. 0,74249 

.. .. . . .. .. .. . . 

.. .. .. .. .. .. .. 

.. .. . . .. . . .. .. 

.. .. . . .. .. .. .. 

.. .. . . .. .. .. .. 

.. .. .. .. .. .. . . . 

.. .. .. .. .. .. .. 
I .. .. . . .. .. .. .. 

.. .. . . .. .. .. .. 

.. .. . . .. .. .. . . 

.. .. . . .. .. .. .. 

.. .. . . .. . . .. .. 

.. .. . . .. .. .. .. 

.. .. . . .. .. .. .. 

.. .. . . .. .. .. .. 

.. .. .. .. .. .. .. 

.. .. 0,31291 .. .. .. .. 

.. .. .. .. .. .. .. 

.. .. . . .. .. .. . . 

3,61 3, 16 2,71 2,28 2,14 2,06 2,04 

6,81 5,96 5,11 4,30 4,04 3,89 3,85 

FAKTOR 8 

. . 
0,75685 
0,64767 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

.. 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

.. 

2,04 

3,85 



TABEL 4.14: 

STELLING 

C41 
C44 
C13 
C49 
C36 
C48 
C16 
C68 
C2 
C3 
C4 
C9 
C5 
C18 
C64 
C59 
C53 
C54 
C76 
C56 
C61 
C70 
C69 
C71 
C8 
C35 
C72 
C55 
C32 
Cl 
C25 
C29 
C50 

GEROTEERDE FAKTORBELADINGS VAN HOUDINGSKAAL MET EERSTE ORDE 
FAKTORONTLEDING (VERVOLG) 

FAKTOR 9 FAKTOR lOFAKTOR 11 FAKTOR12FAKTOR13FAKTOR14FAKTOR15FAKTOR16 

.. .. .. .. .. .. .. .. 

.. .. ... .. .. .. . . .. 

.. .. .. .. .. .. . . .. 

.. .. .. .. .. .. . . . . 

.. .. .. .. .. .. . . .. 

.. .. .. .. .. .. .. . . 
0,33651 .. .. .. .. .. . . .. 

' .. .. .. .. .. .. .. .. 
\ .. .. .. .. .. .. .. . . 

.. .. .. .. .. .. . . .. 

.. .. .. .. .. .. . . .. 

.. .. .. .. 0,33428 .. . . .. 

.. .. . . .. .. .. . . .. 

.. .. .. .. 0,32117 . . . . .. 

.. .. .. .. .. .. .. . . 

.. .. .. .. .. .. . . .. 

.. .. .. . . .. I .. . . .. 

.. .. .. .. .. .. . . .. 

.. .. .. .. . . .. . . .. 

.. .. .. .. .. .. . . .. 

.. .. .. .. .. .. . . .. 

.. .. .. .. .. .. .. . . 

.. .. .. .. .. .. .. . . 

.. .. .. .. .. .. . . .. 

.. .. .. .. .. .. .. 0,38932 

.. .. .. .. . . .. .. . . 

.. .. .. .. .. .. .. . . 

.. .. .. .. .. .. .. . . 

.. .. .. .. .. .. . . .. 

.. .. .. .. .. .. .. . . 

.. .. .. 0,36373 .. .. .. .. 

.. .. .. .. .. .. . . . . 

.. .. .. .. .. .. .. . . 

h2 

0,68 
0,59 
0,60 
0,61 
0,56 
0,59 
0,61 
0,49 
0,75 
0,65 
0,61 
0,50 
0,53 
0,55 
0,52 
0,66 
0,66 
0,74 
0,59 
0,56 
0,46 
0,68 
0,64 
0,59 
0,64 
0,57 
0,59 
0,69 
0,62 
0,67 
0,57 
0,60 
0,72 



TABEL 4.14: GEROTEERDE FAKTORBELADINGS VAN HOUDINGSKAAL MET EERSTE ORDE 
FAKTORONTLEDING(VERVOLG) 

STELLING FAKTOR 9 FAKTOR lOFAKTOR 11 

C51 .. .. .. 
C62 .. .. .. 
C63 .. .. .. 
C19 0,77448 .. .. 
C21 0,70451 .. .. 
C17 0,55673 .. .. 
C22 .. 0,75656 .. 
C23 .. 0,68327 .. 
C24 .. 0,36958 .. 
C60 .. .. 0,71991 
C57 .. .. 0,57414 
C7 .. .. .. 
C40 .. .. .. 
C28 .. .. .. 
C46 .. .. .. 
C43 .. .. .. 
C31 .. .. .. 
C37 .. .. .. 
C45 .. .. .. 
C67 0,38354 .. .. 

VARIANSJE 
VERKLAAR 2,00 1,75 1,56 

3 3,77 3,30 2,94 
VARIANSIE 
VERKLAAR 

h2: totale variansie verklaar (kommunal iteite) 
16 faktore is volgens Kaiser se kriterium onttrek 

FAKTOR12FAKTOR13FAKTOR14FAKTOR15FAKTOR16 

.. .. .. .. . . 

.. .. .. .. . . 

.. .. .. . . . . 

.. .. .. .. . . 

.. .. . . .. . . 

.. .. .. .. -0,40116 

.. .. .. .. . . 
' . . .. .. .. . . 

I . . .. .. .. . . 
.. .. .. . . . . 
.. .. .. . . .. 

0,72958 .. .. . . . . 
-0,43433 .. .. .. . . 

.. 0,68809 .. .. . . 

.. 0,44090 0,35205 .. 0,32231 

.. .. 0,70800 . . .. 

.. .. I . . 0,68272 .. 
0,33587 -.. .. .. . . 

.. .. .. . . 0,65639 

.. .. .. . . 0,47850 

] ,54 1,47 1,41 1,34 1,34 

2, 91 2 ,77 2,66 2,53 2,53 

Beladings kleiner as 0,3 en groter as -0 ,3 is as onbeduidend beskou en is weggelaat 

h2 

0,68 
0,62 
0,65 
0,67 
0,64 
0,66 
0,68 
0 ,59 
0,52 
0,58 
0,63 
0,63 
0,50 
0,61 
0,63 
0,66 
0,72 
0,52 
0,56 
0,60 

32,45 

61,22 
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Ten einde grater stabiliteit in die interkorrelasiematriks in te bring, is besluit om die items in 

blokke in te deel volgens die ladings wat die stellings op elke faktor het, en dan saam te voeg 

om tien subtellings te gee. Hierdie stellings is aan tweede orde faktorantleding (ortogonale 

transformasie) onderwerp. Twee faktore is volgens Kaiser se kriterium behou (tabel 4.15). 

TABEL 4.15: GEROTEERDE FAKTORBELADINGS VAN HOUDINGSKAAL 

MET TWEEDE ORDE FAKTORONTLEDING 

SUBTELLING FAKTOR 1 

2 0,76052 

10 0,73146 

7 0,71876 

9 0,71793 
--

8 
, 0,65899 

6 0,65204 

1 0,64295 

3 0,56698 

4 0,45515 

5 0,54628 

Totale 
vanansre 4,245323 
verklaar 

% Variansie 42 ,5 10, 1 
verklaar 

h2: totale variansie verklaar (kommunaliteite) 
Twee faktore is volgens Kaiser se kriterium onttrek 

FAKTOR 2 h2 

.. 0,585878 

.. 0,535039 

.. 0,535018 

.. 0 ,526273 
--

.. 0 ,499033 

.. 0,425360 

.. 0,427447 

0,38472 0,469478 

0,63467 0,609970 

-0,58183 0,636946 

1,005116 5,250439 

52 ,6 

Beladings kleiner as 0,3 en grater as -0,3 is as onbeduidend beskou en is weggelaat 

Met die tweede orde faktorantleding is twee faktore onttrek wat saam 52,6 % van die totale 

variansie verklaar. Dit dui op 'n skaal met 'n redelike mate van konstrukgeldigheid. Faktor 1 

het meer items ingesluit wat oor gesonde voedsel handel , terwyl faktor 2 meer items wat oor 

gesonde eetgewoontes handel, ingesluit het. Albei die faktore het items oor korrekte bereiding 

en bantering van voedsel ingesluit. 
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4.3.7.3 Bepaling van betroubaarheid 

Die betroubaarheid van die houdingskaal is op dieselfde wyse bepaal as wat vir die kennistoets 

gegeld het (kyk paragraaf 4 .2.7.3). Die resultate van elke afdeling en die betroubaarheid van 

die skaal in die geheel word in tabel 4.16 verskaf. De Vaus (1990:240) stel dit dat 'n a -

waarde van ~ 0, 7 op 'n betroubare skaal dui. Uit tabel 4.16 is dit duidelik dat die 

betroubaarheid van die toets as 'n geheel bevredigend is (a = 0,856) , en dat elke afdeling se 

betroubaarheid ook bevredigend geag kan word. 

TABEL 4.16: BETROUBAARHEID VAN HOUDINGSKAAL VIR ELKE 

AFDELING EN VIR SKAAL AS GEHEEL 

HOUDINGSKAAL BETROUBAARHEID 

AFDELING A 0,648 
-· 

AFDELING B ' 0,749 

AFDELING C 0,700 

GEHEEL 0,856 

Samevattend kan dit gestel word dat die finale houdingskaal 'n gestandaardiseerde en metries 

bevredigende instrument is , wat op die intervalmetingsvlak spesifiek vir die populasie 

ontwikkel is , en derhalwe in die finale studie gebruik kon word (tabel 4.17). Die finale 

houdingskaal word in Addendum 7 aangebied. 

TABEL 4.17: METRIESE EIENSKAPPE VAN FINALE HOUDINGSKAAL. 

HOUDINGSKAAL GEHEEL AFDELING A AFDELING B AFDELING C 

Getal stellings 53 25 18 10 

Betroubaarheid: 

Cronbach a 0,86 0,65 0,75 0,70 

Gemiddeld van die 

totaal tellings 137,41 62,91 49,23 25,27 

S tandaardafwy king 14,32 7,09 5,30 4,07 

Eenvlakkigheid: 

REP 0,90 0 ,89 0,91 0,90 

Min grensrep 0,77 0 ,80 0,73 0,77 
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HOOFSTUK5 

ONDERSOEK NA DIE INVLOED VAN 'N VOEDINGOPVOEDING= 
PROGRAM OP KENNIS EN I-IOUDING 

5.1 IN LEIDING 

Die doelstelling van hierclie navorsing was om die invloecl van 'n voeclingopvoeclingprogram 

op die kennis van en houcling oor gesoncle voeclsel en voecling van die deelnemers aan die 

VRU- 10-Program te bepaal. 

5.2 EKSPERIMENTELE PROSEDURE 

5.2. l Navorsingontwerp 

Die gestandaardiseerde kennistoets en houdingskaal is op drie eksperimentele groepe en een 

kontrolegroep toegepas. Die eksperimentele groepe het onaflrnnklik van mekaar aan die 

VRU-10-Program deelgeneem, terwyl die kontrolegroep aan geen program deelgeneem het 

nie. Die navorsing was kontekstueel beskrywend van aard. Die navorsingontwerp word in 

figuur 5.1 voorgestel. 

FIGUUR 5.1: NA VORSINGONTWERP 

GROEPE VOORTOETS * INTERVENSIE NA-TOETS 
WEEK l WEEK l W EEK 3 of 5 

Eksperimentele Kennis- en V R U-10-Program Kennis- en 
groep l houd ingmeti ng houdingmeting 

Eksperimentele Kennis- en VRU-10-Program Kennis- en 
groep 2 houd i ng meting houdingmeting 

Eksperimentele Kennis- en VRU-10-Program Kennis- en 
groep 3 houd i ngmeti ng houdingmeting 

Kontrolegroep Kennis- en Geen Kennis- en 
houdingmeting houd ingmeting 

* lntervens ie: Voedingonderrig 
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5.2.2. VROUE-REIK-UIT-10-PROGRAM 

Een van die wyses waarop die status van vroue verbeter kan word, is deur die 

implementering van gesingesentreerde gemeenskapopvoedingprogramme. In die proses van 

bemagtiging (empowerment) deur opvoedingprogramme word die individu, ges in en 

gemeenskap se behoeftes of belange aangehoor, verbeter en ondersteun 111 'n 

gemeenskapstruktuur. 'n lndividu se bemagtiging verhoog wanneer hy in 'n groep 'n 

gemeenskaplike doelwit nastreef. Die bemagtiging van die vrou word omskryf as die 

proses waar die vrou se vermoens om 'n taak te verrig, sowel as om beheer en invloed oor 

gebeure uit te oefen, ontwikkel word. In meer algemene terme is dit 'n mag wat die vrou 

verkry deur nuwe kennis en vaardighede te bekom deur middel van opvoedkundige 

ervarings (Leidenfrost, 1992: 115, 118). 

In Februarie 1992 het die eggenote van die Staatspresident van Suid-Afrika 'n spitsberaad 

vir Eerste Dames van 64 lande in Geneve, Switserland bygewoon. Die spitsberaad het 

gehandel oor die Ekonomiese Ontwikkeling van Landelike Vroue, en 'n verklaring is 

onderteken waarin aanbeveel is dat ontwikkelingstrategiee die bevordering van gesondheid, 

opvoeding en voeding van vroue en kinders as primere fokus moes he. Dit het aanleiding 

gegee tot die totstandkoming van die VROUE REIK UIT-Stigting in Suid-Afrika. Die 

Departement Voeding en Gesinsekologie van die PU vi r CHO is versoek om 'n 

lewensvatbare program na te vors en te ontwikkel waarmee die ontwikkelingsbehoeftes 111 

ooreenstemming met die Geneve Verklaring aangespreek word. 

'n Situasie-analise is uitgevoer deur fokusgroepe te hou met belanghebbende instansies en 

~ersone, onder andere met befondsingsagentskappe, ontwikkelingsinstansies en vroue uit 

verskeie gemeenskappe. Ondersteunende literatuurnavorsing is ook gedoen. Alie aspekte 

van ontwikkeling, opvoeding, gesondheid, vroue, die gesin, die gemeenskap en kwaliteit 

van lewe is vanuit 'n multi-dissiplinere raamwerk nagevors. Ten spyte van verskeie 

gemeenskapontwikkel ing- infrastrukture en -programme wat reeds bestaan het, is die 

behoefte v1r 'n basiese lewensvaardigheidopvoeding en -ontwikkelingprogram as 

noodsaaklik ge"identifiseer. Navorsers van die Departement Voeding en Gesinsekologie het 

daarvolgens die VRU-10-Program ontwerp, getoets, ge·implementeer en geevalueer. 

Die VRU-10-Program bestaan uit 'n VRU-10-Programinligtingboek saamgestel uit tien 

hoofstukke oor tien basiese lewensvaardighede, naamlik gesondheidsorg, kinder-, 

persoonlike- en gesinsorg, gesoncle voeding, behuising, water en sanitasie, die gebruik van 
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e11ergie en ander hulpbronne, eenvoudige finansiele bestuur en die rol en status van vroue. 

Die inligting, saam met illustrasies, is in Engels en Afrikaans spesifiek vir ongeletterde 

vroue geskryL 

,,.,. 
Die VRU-10-Program word op die beginsel van 'n kaskade-struktuur ge'implementeer. Tien 

groepleiers word opgelei om elkeen aan 'n groep van tien vroue die program aan te bied. 

Hierdie groeplede kan weer groepleiers word om elkeen die program vir 'n volgende tien 

vroue aan te bied. Die groepe vergader vir tien agtereenvolgende geleenthede op 'n 

informele wyse waartydens die tien hoofstukke behandel word. Elke vrou ontvang 'n gratis 

inligtingboek (Greyvenstein, 1995:3-5). 

5.2.3 HIPOTESESTELLING 

Twee hoofnavorsinghipoteses is geformuleer en as hipoteses vir elke ondersoek getoets. 

Die navorsinghipoteses is as statistiese hipoteses aangebied en getoets deur die gemiddeld 

van die voortoetstellings met die gemiddeld van die na-toetstellings van beide die 

kennistoets en die houdingskaal te vergelyk. H ierdie berekeninge is met die Wilcoxon-toets 

uitgevoer. 

Hoofl1ipotese vir kennisveranclering: 

Die VRU-10-Program verbeter die kennis van swart vroue ten opsigte van gesonde voedsel 

en voeding , soos gemeet as kennisretensie. 

Statistiese hipotese vir kennisverandering: 

Ho: µn s µv 

HA: µn 2 µv 

waar µn = gemiddelde kennistelling (11a-toets) 

µv = gemiddelde kennistelling (voortoets) 

Hipotese 1 

Die VRU-10-Program verbeter die kennis van eksperimentele groep l ten opsigte van 

gesonde voedsel en voeding, soos gemeet as kennisretensie 
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Hipotese 2 

Die VRU-10-Program verbeter die kennis van eksperimentele groep 2 ten opsigte van 
gesonde voedsel en voeding, soos gemeet as kennisretensie 

Hipotese 3 

Die VRU-10-Program verbeter die kennis van eksperimentele groep 3 ten opsigte van 

gesonde voedsel en voeding, soos gemeet as kennisretensie 

Hoofl1ipotese vir houdingverandering: 

Die VRU-10-Program bevorder houding oor gesonde voedsel en voeding positief by swart 

vroue. 

Statistiese hipotese vir houdingverandering: 

Ho: µn :-::; µv 

HA: µn ~ µv 

waar µ 11 = gemiddelde houdingtelling (na-toets) 

µv = gemiddelde houdingtelling (voortoets) 

1-Iipotese 4 

Die VRU-10-Program bevorder die houding oor gesonde voedsel en voeding positief by 

eksperimentele groep I. 

Hipotese 5 

Die VRU-10-Program bevorder die houding oor gesonde voedsel en voeding positief by 

eksperimentele groep 2. 

Hipotese 6 

Die YRU-10-Program bevorder die houding oor gesonde voedsel en voeding positief by 

eksperimentele groep 3. 
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5.3 BESKRYWING VAN DIE STUDIEPOPULASIE 

Alhoewel die meetinstrumente op swart en kleurlingvroue gestandaardisecr is, is dit slegs op 

swart vroue toegepas, aangesien die kleurlingvroue nie belanggestel het om aan die VRU-

10-Program deel te neem nie. Die studiepopulasie was deelnemers van die VRU-10-

Program en was almal vrywilligers wat die blanke maatskaplike werkers van die Suid­

Afrikaanse Vroue Federasie (SA VF) deur kontakpersone in die gemeenskap genader het. 

Die swart vroue wat dus aan die program deelgeneem het, was inwoners van lkageng, 

Potchefstroom en het in Junie tot Julie 1995 aan die program deelgeneem. Biografiese 

inl igting is van die deelnemers deur middel van 'n vraelys (Addendum 8) ingesamel. 

5.4 DATAINSAMELING EN -VERWERKING 

5.4.1 lmplementering van die intervensieprogram 

Blanke maatskaplike werkers het as groepleiers opgetree en die voedingonderrig as 

navorsingintervensie behartig . Die navorser het slegs die byeenkomste waartydens die 

hoofstuk oor gesonde voedsel en voeding van die VRU-Inligtingboek behandel 1s, 

" bygewoon en waarneming gedoen. Die navorsing is transkultureel gedoen en navorser­

subjek vertroue moes opgebou word. Wantroue van die respondente kan die betroubaarheid 

van data benadeel. Die feit dat die navorser van die plaaslike universiteit was, en dat sy 

dee! van die VRU-Stigting was , het bygedra tot die vertroue van die ondersoekgroepe en die 

aanvaarding van die navorser. 

Die voedingopvoedingprogram is vir elk van die drie eksperimentele groepe (kyk 5.4.1.1-

5.4. l.3) volgens die beginsels van die VRU-10-Program aangebied, omdat die impak van 

die vermelde program (inhoud en aanbieding) op die kennis en houding van die respondente 

gemeet wou word. Hiermee word bedoel dat die blanke maatskaplike werkers vantevore 

reeds opgelei en aan groepe die program aangebied het. Die metode van aanbieding is aan 

die aanbieders se keuse en oorspronklikheicl oorgelaat. Die tyd en plek van aanbieding is 

op versoek van die navorser cleur die maatskaplike werkers gereel. lnisiatief by die 

aanbieding, sowel as die beplanning en kontrole van die logistieke van aanbieding is volgens 

die filosofie van die VRU-10-Program die verantwoordelikheid van die aanbieder. Die 

opkoms en samestelling wat betref ouderdom en skoolopvoedingvlak by 'n aanbieding was 

buite die bebeer van die aanbieder en navorser, en is onder andere deur onbetrokkenheid, 

nie-stiptelike aanmelding en beloftes tot cleelname van moontlike groeplede wat nie 



85 

nagekom is nie, be"invloed. Die sleekproefgrootte van die individuele eksperimentele 

groepe is hierdeur beperk. 

Samevattend kan dit dus gestel word dat die programaanbieding vir elke eksperimentele 

groep 'n weergawe van reele aanbieding was. Eksterne faktore wat die impak van die 

program kon benadeel , is doelbewus nie deur die navorser gemanipuleer nie. 

5.4.1.1 Eksperimentclc groep 1 (El) (11=7) 

Die VRU-10-Program is v 1r 'n groep lkageng gesondheidswerkers in Engels op 'n 

informele wyse aangebied. Die groep het by die plaaslike kliniek in lkageng byeengekom. 

Die blanke groep leier het van visuele tegnieke soos voedselvoorbeelde en tydskrifprente 

gebruik gemaak om die inligting in die VRU-Jnligtingboek Loe te lig. As gevolg van nie­

stip telike aanmelding van groeplede by die byeenkomste was die tyd beperk en is die 

hoofstuk nie in diepte bestudeer nie. Die groep het vir een uur vergader waartyde11s die 

kennistoets en houdingskaal eers voltooi is en daarna die hoofstuk aangebied is. Die 

groeplede het aktief aan die besprekings deelgeneem. 

Die demografiese vraelyste is vooraf aan die groeplede uitgedeel om le voltooi , maar die 

kennistoets en houdingskaal is net voor die aanbieding van die hoofstuk deur die groeplede 

voltooi. A lhoewel die kennistoets en houdingskaal albei in Tswana, Engels en Afrikaans 

beskikbaar was, het die respondente verkies om dit in Engels in te vu!. Sommige van die 

groeplede het opgemerk dat Tswana te moeilik lees en skryf. Voldoende tyd vir die 

voltooiing van die toetse is aan die respondente gegun. Respondente met 'n laer 

skoolopleidingvlak neem !anger om items en ste llings te bestudeer, en indien die tyd beperk 

word , kan die betroubaarheid van die antwoorde benadeel word. Die voorkoms van 

onvolledige dataslelle word ook verhoog. Dit het gemiddeld twintig minute geneem om die 

kennistoets en houdingskaal te voltoo i. 

Die kennistoets en houdingskaal is na 'n verloop van drie weke weer deur die groeplede 

voltooi. Die tydperk tussen die voortoets en na-toets is bepaal deur die byeenkomste wat 

die groep gehad het en was buite die beheer van die navorser. 
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5.4.1.2 Eksperimentele groep 2 (E2) (n=7) 

Dieselfde maalskaplike werker wat El hanteer het, het ook die program vir E2 aangebied . 

Die groep bet in 'n huis van een van die groeplede byeengekom. Die program is in Engels 

en Afrikaans op 'n informele wyse, volgens dieselfde prosedures as vir El, aangebied. Die 

groepleier het ook van visuele tegnieke soos voedselvoorbeelde en tydskrifprente gebruik 

gemaak om die inligting toe te lig. Dit het weer eens geb lyk dat die byeenkomstyd te 

beperk was om die inhoucl van die hoofstuk in cliepte te bespreek. Die groepleier bet die 

groeplede versoek om die hoofstuk self weer deur te gaan. 

Die biografiese vraelyste is ook vooraf aan die groeplede gegee, terwyl die kennistoets en 

houdingskaal net voor die aanbieding van die hoofstuk deur hulle voltooi is. Die meesle 

groeplede het verkies om dit in Engels te voltooi en het gemiddeld vyf-en-twintig minute 

geneem. 

Die kennistoets en houclingskaal 1s weer na 'n verloop van vyf weke ingevul. Die groep 

was weens omstandighede buite die beheer van die navorser nie na clrie weke beskikbaar 

111e. 

5.4.1.3 Eksperimentele groep 3 (E3) (n= 10) 

Hierdie groep is deur 'n ander blanke maatskaplike werker onderrig. Die groep het in 'n 

buis van een van die groeplede byeengekom. Die aanbieding was in Engels, en die 

maatskaplike werker het baie meer in diepte na die inhoud van die boek verwys. Die 

byeenkomstyd was ook !anger as vir groepe El en E2. Sy het ook van tydskrifprente ter 

illustrasie gebruik gemaak. Die groeplede was minder spontaan as E 1 en E2, rnaar was 

steeds positief en het goed op vrae gereageer. 

Die biografiese vraelyste is vooraf aan die groep lede gegee om te voltooi. Die kennistoets 

en houdingskaal is net voor die aanbieding van die hoofstuk deur die respondente voltooi. 

Die meeste het dit in Engels verkies, met twee responclente wat dit in Tswana, en een wat 

dit in Afrikaans vo l tooi het. Dit het hulle gemicldelcl vyf-en-twint ig minute geneem om te 

voltooi. 

Die kennistoets en houdingskaal 1s na 'n verloop van drie weke weer deur die respondente 

voltooi . 
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5.4.1.4 Kontrolegroep (n= 19) 

Die kontrolegroep is uit huislrnlpe in Potchefstroom, wat deur die navorser gekontak is, 

saamgestel. Die respondente van die kontrolegroep is individueel tleur die navorser besoek 

waartydens die biografiese vraelys, kennistoets en houd ingskaal voltooi is. Van die 

respondente het die kennistoets en houdingskaal self voltooi, maar die meeste van die 

respondente het verkies dat dit by wyse van 'n onderhoudsituasie, wat deur die navorser 

behartig is, ingevul word as gevolg van die hoer v lak van ongeletterdheid onder hierdie 

groep. In hierdie gevalle is hoofsaaklik Afrikaanse en Engelse vraelyste gebruik. 

Die kennistoets en houd ingskaal is na 'n verloop van vyf weke weer vo ltooi, aanges ien die 

respondente nie na drie weke beskikbaar was nie. 

5.4.2 - Verwerking van die data 

Slegs data van respondente wat die biografiese vraelyste, kennistoets (v66r), kennistoets 

(na), houdingskaal (v66r) en houdingskaal (na) volledig ingevul het, is gebruik. 

Die data is in die rekenaar ingelees, vir akkuraatheid deur die navorser gekontroleer en deur 

die SAS program (1988) statisties verwerk. Beskrywende statistiese verwerkings, sowel as 

die Wilcoxon-gepaarde-toets, Student-t-toets en Pearsonkorrelasie-tegniek is op die data 

ui tgevoer. 

5.5 RESULTATE 

5.5. l Biografiese i11ligti11g 

Frekwensieberekeninge 1s op die biografiese data gedoen. Die verskillende 

ondersoekgroepe word vervolgens, met verwys i11g na die grafiese voorstellings van die 

biografiese inligting, beskryf (figuur 5.2 - 5.11). Die biografiese inligting wat vir hierdie 

studie van belang is, word bespreek. Die res van die biografiese inligting wat uit die 

biografiese vraelyste verkry is, word in Addendum 9 aangebied. 
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FIGUUR 5.2: ETNIESE SAMESTELLING VAN ONDERSOEKGROEP (N =43) 
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Eksperimentele groep 3(11=10); K: Kon tro legroep (n = 19) 

FIGUUR 5.3: TAALGEBRUIK VAN ONDERSOEKGROEP (N =43) 
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FIGUUR 5.4: OUDERDOM VAN ONDERSOEKGROEP (N =43) 
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FIGUUR 5.5: SKOOLOPVOEDINGVLAK VAN ONDERSOEKGROEP (N=43) 
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Die respondente van El (n=7) was hoofsaaklik Tswanavroue (n=4) en een Xhosa- en twee 

Suid-Sothovroue. Vier van die vroue het ook Tswana as huistaal aangedui, terwyl twee van 

die vroue Sotho en een vrou Engels as huistaal aangedui het. E2 (n =7) was hoofsaaklik 

Tswanavroue (n=5) en twee Suicl-Sothovroue. Tswana (n=6) en Sotho (n= I) is as 
-" 

huistale aangedui. E3 (n = 10) was ook hoofsaaklik Tswanavroue (n=7), een Zoeloevrou 

en twee Xhosavroue. Tswana is deur nege van die vroue as huistaal aangedui en een vrou 

het Zoeloe as huistaal gepraat. Die kontrolegroep het uit tien Tswana-, vyf Xhosa- , drie 

Noord-Sotho- en een Suid-Sothovrou bestaan. Die meerderheid het Tswana as huistaal 

aangedui (n= 11) en agt het Sotho of Xhosa aangedui. 

Die meerderheid (n=6) van die respondente van El se ouderdom was tussen 20 en 29 jaar, 

met een respondent in die ouderdomskategorie van 30 tot 39 jaar. E2 se respondente was 

almal tussen 20 en 29 jaar (n=5) en 30 en 39 jaar oud (n=2). E3 se ouderdom het 

gewlssel van jonger as 20 (n= l); tussen 20 en 29 jaar (n=5) en tussen 30 en 39 jaar (n=4). 

Die meerderheid van die kontrolegroep se ouderdom was hoer as die eksperimentele groepe 

s' n, met drie persone tussen die ouderdom van 20 en 29 jaar en vyf persone tussen 30 en 39 

jaar. Die res van die groep (n= 11 ) was ouer as 40 jaar. 

Die respondente van E l het ten minste 'n standerd agt tot nege skoolopleidingsvlak gehad 

(n = 1), met die meerderheid (n =4) wat matr iek gehad het. Twee van die respondente het 

een tot drie jaar verdere opleiding ondergaan. Die opvoedkundige kwalifikasies van E2 het 

gewissel van standerd ses tot sewe (n= I) , standerd agt tot nege (n=3) en matriek (n=3). 

Geeneen van hierdie groeplede het enige naskoolse opleiding ontvang nie. E3 het alma! 'n 

skoolopvoedingvlak van standerd agt tot nege (n=6) en matriek gehad (n=4). Die 

kontrolegroep se skoolopleiclingsvlak was laer as die van die eksperimentele groepe met 

slegs sewe van die vroue met 'n standerd ses en hoer kwalifikasie. 

Die ondersoekgroepe is vercler vergelyk wat betref woonarea en tydperk in huis woonagtig. 
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FIGUUR 5.6: WOON AREA VAN ONDERSOEKGROEP (N =43) 
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Al die respondente van E 1, E2 en E3 was in die formele dorpsarea van lkageng woonagtig. 

In die kontrolegroep was nege vroue in die informele dorpsgebied, agt vroue in die formele 

dorpsgebied, een vrou by haar werkgewer en een vrou op 'n plot woonagtig. El was tussen 

drie en vyf jaar (n=2); vyf en tien jaar (n= 1) en !anger as tien jaar (n=3) in 'n huis 

woonagtig. E2 se tydperk woonagtig in 'n huis het gewissel van .... een tot tweejaar (n=l) , 

twee tot drie jaar (n= l), drie tot vyf jaar (n= l) en !anger as 10 jaar (11=4). Die 

meerderheid respondente van E3 (n = 8) was I anger as 10 jaar in 'n huis woonagtig, met 

slegs twee vroue wat tussen drie en vyf jaar daar gebly het. Die kontrolegroep het gewissel 

van minder as 'n jaar (n=2) , tussen een en twee jaar (n= I), tussen twee en drie jaar 

(n=l), tussen clrie en vyf jaar (n=4), tussen vyf en tien jaar (n=3) en !anger as 10 jaar 

(n=8). 

Die biografiese data is verder ontleed om vas te stel in watter mate die respondente as 

hekwagters van die gesin se voedse lkanaal beskou kan word (figuur 5 .8 - 5.12). 

FIGUUR 5.8: 
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FIGUUR 5.9: INKOMSTE PER IIUISHOUDING VAN ONDERSOEKGROEP 

(RAND/MAAND) (N==43) 
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FIGUUR 5.10: VOEDSELBEGROTlNG VAN ONDERSOEKGROEP (N ==43) 
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Die maandelikse voedselbegroting van El was meer as R200. Die voedselbegroting van E2 

het gewissel van R50 tot RlOO (n= l); RIOO tot R200 (n=3); meer as R200 (n=2) en een 

respondent wat nie geweet het wat die bedrag was wat aan voedsel spandeer is nie. By E3 
.,.,. 

het die begroting gewissel van R50 tot RIOO (n=4); RIOO tot R200 (n=2); meer as R200 

(n=3) en een respondent wat nie die bedrag geweet het nie. Die meerderheid van die 

kontrolegroep het meer as R200 op voedsel spandeer (n = 12), met net een respondent wat 

minder as R50 spandeer het. Twee respondente het tussen R50 en RI 00 spandeer, drie 

respondente tussen RI 00 en R200 en een respondent het nie geweet wat die bed rag was nie. 

Die meerderheid van die respondente was self verantwoordelik vir die aankope en bereiding 

van die voedsel. Met EI het vyf respondente self die voedsel berei, en drie respondente het 

ook hulp van hulle moeder gekry. Met E2 het ses respondente self die voedsel berei, en 

een respondent het aangetoon dat haar suster verantwoordelik vir die voorbereiding van die 

voedsel was. Die meerderheid (n=9) van E3 het self die voedsel berei met een respondent 

wat aangetoon het dat haar moeder haar gehelp het. Die kontrolegroep het ook hoofsaaklik 

self die voedsel berei (n= 13), maar van die respondente het aangetoon dat hulle hulp van 'n 

moeder (n=2), kinders (n=5) , eggenoot (n= I) en 'n ander persoon, byvoorbeeld 'n suster 

(n=l) verkry het. 

5.5.2 Kennistoets 

Die kennistoets is volgens die prosedure beskryf in hoofstuk 4 gemerk. Frekwensietabelle 

van die verspreiding van punte behaal in die kennistoets (v66r en na) word in Addendum 10 

aangebied . Die gemicldelde ei1 standaardafwyking van die totaaltellings van elke groep vir 

elke afdeling van die kennistoets, sowel as vir die toets as 'n geheel, is bereken. Statisties 

betekenisvolle veranderinge in die voortoetstellings en die na-toetstellings vir elke 

ondersoekgroep is met die Wilcoxon-toets ondersoek (p ~ 0.05) (tabel 5. l). Betekenisvolle 

verskille tussen die verskillende ondersoekgroepe is met die Student-t-toets bepaal. 

Die feit dat die na-toets ing by EI en E3 drie weke na die voedingonderrig en by E2 en 

kontrolegroep vyf weke na die onderrig plaasgevind het, impliseer dat kennisretensie 

gemeet is. Die onmiddellike impak van die voedingonderrigprogram op die kennisvlak van 

die vroue kan slegs in 'n beperkte mate uit hierdie bepalings afgelei word. 
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TABEL 5.1: TOTAALTELLINGS VIR KENNISTOETS (V66R EN Na) 

TOTAALTELLI NG 

Kennistoets (voor) 

Groep X(sa) % 
Afdeling 
(Maks.punte 
behaalbaar) 

E 1 (n = 7) 
A** (10) 6,43(1, 13) 64,3 

B*** (5) 2,71(0,49) 54,2 

c**** (7) 5 ,86(0,69) 83,7 

Geheel# (22) 15 ,00(1 ,29) 68,2 

E2 (n = 7) 

A (10) 4,29(1,70) 42,9 

B (5) 2,43(0,98) 48,6 

c (7) 5,71(1,38) 81,6 

Geheel (22) 12 ,43(2, 76) 56,5 

E3 (n = 10) 

A (10) 3,70(1,34) 37,0 

B (5) 2, 70(0,67) 54,0 

c (7) 4,80( 1, 14) 68,6 

Geheel (22) 11,20(2,53) 50,9 

K(n=l9) 

A (I 0) 3,68(1,57) 36,8 

B (5) 3,05(0, 78) 61,0 

c (7) 4,47(1,07) 63,9 

Ge heel (22) 11 ,2 1(2,55) 50,9 
~ p ~ 0.05 
A**: 
s***: 

Afdeling A, gesonde voedsel 

Kennistoets (na) 
,.,. 

X(sa) 

6.43(1.62) 

2.57(0.53) 

6. 14(0.69) 

15.14( l.86) 

5 '71(2,14) 

2,43(0,79) 

5,43(1,62) 

13,57(3,51) 

4, 70(1,95) 

2,40(0,70) 

5,40(1,58) 

12,50(3, 10) . 

4,05(1,51) 

3,05(0,62) 

4,95(1,03) 

12,05(2,25) 

c****: 
Geheel#: 

Afdeling B, gesonde eetgewoontes 
Afdeling C, korrekte bereiding en hantering van voedsel 
Toets as ' n geheel 

Hierdie bevindinge word grafies in figuur 5.13 - 5.16 voorgestel. 

% P-waarde 

64.3 1.000 

51.4 1.000 

87.7 0.6250 

68.8 1.000 

57, l 0 ,0 156* 

48,6 1,000 

77,6 0,7500 

61,7 0,0938 

47,0 0,0938 

48,0 0,4531 

78,6 1,2266 

56,8 0,0430* 

40,5 0,8899 

61,0 1,0000 

70,7 0,0938 

54,8 0,4491 
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FIGUUR 5.14: TOTAALTELLJNGS VIR AFDELING A VAN KENNISTOETS 

(V66R EN Na) 
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Uit tabel 5.1 en grafieke 5.13 tot 5.16 blyk dit dat die kennisretensie van die respondente 

gering was. 'n Verbetering in kennis (gemeet as kennisretensie) in die toets as 'n geheel het 

slegs by E3 statisties betekenisvol voorgekom (P = 0,0430). Vir die afdeling oor gesonde 

voedsel (afdel ing A) het E2 'n statisties betekenisvolle verbetering in kennis (gemeet as 

kennisretensie) getoon (P = 0,0156). Yir afdeling B (gesonde eetgewoontes) het die 

kennisvlakke 6f dieselfde gebly (E2 en kontro le), 6f het effens verlaag (El en E3), alhoewel 

hierdie afname in die totaaltellings nie statisties betekenisvol was nie. Vir afdeling C 

(korrekte bereiding en hantering van voedsel) was daar 'n toename in kennis, maar die 

verbetering in die kennisvlak was nie statisties betekenisvol nie. E2 het 'n dating in die 

totaaltelling vir hierdie afdeling getoon, maar dit was nie statisties betekenisvol nie. 

Die Student-t-toets het getoon dat daar geen betekenisvolle verskille tussen die totaaltellings 

van die kontrolegroep en die eksperimentele groepe was nie (Addendum 12). 

5.5.3 HOUDINGSKAAL 

Die skaal is volgens die prosedure in Hoofstuk 4 beskryf, gemerk. Frekwensietabelle van 

die verspreiding van punte behaal vir die houdingskaal (v66r en na) word in Addendum 11 

aangebied. Die gemiddelde en standaardafwyking van die totaaltellings van elke groep vir 

elke afdeling van die houdingskaal, sowel as vir die houdingskaal as 'n geheel, is bereken. 

Statisties betekenisvolle veranderinge in die voortoetstell ings en die na-toetstell ings vir elke 

ondersoekgroep is met die Wilcoxon-toets ondersoek (P~ 0,05) (tabel 5.2). Betekenisvolle 

verskille tussen die verskillende ondersoekgroepe is met Student-t-toets ondersoek. 

Die feit dat die na-toetsing van houding by El en E3 drie weke na die voedingonderrig en 

by E2 en die kontrolegroep vyf weke na die onderrig plaasgevind het, impliseer dat 'n 

verandering in houding oor tyd gemeet is. Die onmiddellike impak van die 

voedingonderrigprogram op die kennisvlak van die vroue kan slegs in 'n beperkte mate uit 

hierdie bepalings afgelei word. 
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TABEL 5.2: TOTAALTELLINGS VIR llOUDINGSKAAL (VooR EN Na) 

TOTAALTELLING 

Houdingskaal (voor) Houdingskaal (na) 

* 

Groep X (sa) % 
Afdeling 
(Maks. pu nte 
behaalbaar) 

E 1 (n = 7) 
A** (75) 44,57(3,99) 59,4 
B*** (54) 36,43(0,98) 67,5 
c**** (30) 17, 14(2, 19) 57, I 

Geheel# (15<) 96, 14(6,01) 60,5 

E2 (n = 7) 

A (75) 42,0(3,27) 56,0 

B (54) 33,71(2,87) 62,4 

c (30) 16, 14(2,27) 53,8 

Geheel ( 15<) 89,86(7 ,71) 56,5 

E3 (n = 10) 

A (75) 42,20(3, 79) 56,3 

B (54) 33, I 0(2,33) 61,3 

c (30) 15 ,90( 1,45) 53 ,0 

Ge heel (15<) 89, 60(5, 02) 56,4 

K (n = 10) 

A (75) 39,84(3,61) 53, I 

B (54) 32,95(2 ,34) 61,0 

c (30) 16,78( 1,77) 55,9 

Ge heel ( 155) 87,58(6, 15) 55, 1 

p:::; 0,05 
Afdeling A, gesonde voedsel 
Afdel ing B, gesonde eetgewoontes 

X (sa) 

43,86(6, 79) 

36,86(1,46) 

17, 14(3,80) 

96,43(10,85) 

42,86(2,91) 

35,43(1, 90) 

17,71(1,50) 

94, 00(3, 06) 

43,00(2,36) 

34, 70(2, 95) 

17,40( 1,07) 

93,20(3,71) 

41,68(2,36) 

34,32( 1,86) 

16,95( 1,47) 

91,05(3,95) 

A**: 
a***: 
c****: 
Geheel#: 

Afdeling C, korrekte bereiding en hanteri ng van voedsel 
Toets as 'n geheel 

% 

58,5 

68,3 

57, I 

60,7 

57,2 

65,6 

59,0 

59, I 

57,3 

64,3 

58,0 

58,6 

55,6 

63,6 

56,5 

57,3 

P-waarde 

0,8750 

0,5625 

0,5625 

0,5625 

0,5000 

0, 1250 

0,2500 

0, 1094 

0,5859 

0,0273* 

0,0234* 

0,0117* 

0,037* 

0,0184* 

0,4678 

0,0056* 
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llicrdic bevi11di11gc word grarics in figuur 5.17 - 5.20 voorgcs ld . 

FIGUUR 5. 17: 
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FIGUUR 5.19: TOTAALTELLINGS VJR AFDELING n VAN 

llOUDINGSKAAL (V1luR EN N:l) 
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FIGUUR 5.20: 
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Uit tabel 5.2 en figure 5.17 - 5.20 blyk dit dat die houdingtellings van die respondente 

deurgaans hoer as 50,0 % was, wat waarskynlik as 'n weerspieeling van 'n positiewe 

houding vertolk kan word. Indien die skaal as 'n geheel beskou word, het 'n statisties 

betekenisvolle positiewe verbetering in houding by die E3 (P=0,0117) en die kontrolegroep 

(P=0,0056) voorgekom. Vir afdeling A is 'n betekenisvolle verbetering by die 

kontrolegroep gemeet (P=0,037). E3 (P=0,0273) en die kontrolegroep (P=0,0184) het 

vir afdeling B 'n statisties betekenisvolle verbetering getoon en E3 (P=0,0234) het ook vir 

afdeling C 'n statisties betekenisvolle verbetering getoon. Geen statisties betekenisvolle 

verandering in houding is by El of E2 vir enige van die afdelings gemeet nie. 

Die Student-t-toets het getoon dat daar geen statisties betekenisvolle verskille tussen die 

totaaltellings van die kontrolegroep en die eksper imentele groepe was nie (Addendum 12). 

Korrelasies tussen kennis, houding en biografiese inligting is met die Pearsonkorrelasie­

tegniek bereken (Tabel 5.3 - 5.6). 
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KORRELASIE TUSSEN KENNIS, llOUDING EN 

BIOGRAFIESE INLIGTING VAN El** 

Kennis (voor) Kennis (na) Houding (voor) 1-Iouding (na) 

Ouderdom r -0,3416 
p 0,4534 

Skool= r 0,81435 

opvoeding p 0,0257* 

lnkomste r 0,96225 

(eie) p 0,0377* 

lnkomste r 0,5000 

(gesin) p 0,6667 

Tydperk r 0,28058 

in huis p 0,5902 

woonagtig 

Voedsel= r .. 

begroting p .. 

Kennis r 1,000 

(voor) p 0,0 

Kennis r 0,69242 

(na) p 0,0847 

Houding r 0,25769 

(voor) p 0,5769 

Houding r 0,38091 

(na) p 0,3991 

El**: 
* 

Eksperimentele groep I 
p s 0,05 
Data onvolledig 

~ 

-0,03379 0,35626 0, 14521 

0,9427 0,4328 0,75610 

0,53702 0, 10825 0, 13156 

0 ,2 139 0,8173 0 ,77860 

0,84515 -0,3665 1 0,0000 

0, 1548 0 ,6335 1,000 

0,86603 1,0000 0,5000 

0,3333 0,0001 * 0,6667 . 

0 ,08305 -0,49366 -0 ,46437 

0,8757 0,3197 0,3535 

.. . . .. 

. . .. .. 

0,69242 0,25769 0 ,38092 

0 ,0847 0,5769 0,3992 

1,000 0,38447 0,73005 

0,0 0,3944 0 ,0625 

0,38447 1,000 0 ,85268 

0 ,3944 0,0 0,0148* 

0,73005 0,85268 l,000 

0,0625 0,0148* 0 ,0 
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Uit tabel 5.3 blyk dat 1
11 betekenisvolle positiewe korrelasie tussen El se voorkennis met 

skoolopvoedingvlak (P=0,0257) en eie inkomste (P=0,0377) onderskeidelik voorgekom 

het. 1-1 ierdie korrelasies het egter nie met die na-toetsing na vore gekom nie. Die gesin se 

inkomste het 'n positiewe korrelasie met die voortoetsing van houding getoon (P = 

0,0001). Houcling (voor) en houcling (na) het positief gekorrelee~ (P = 0,0148). 



TABEL 5.4: 

l06 

KORRELASIE TUSSEN KENNIS, HOUDING EN 

BIOGRAFIESE INLIGTING VAN Ez** 

Kennis (voor) Kennis (na) Houcling (voor) Houding (na) 

Ouderdom r 0 ,14142 
p 0,7623 

Skool= r 0,89005 

opvoeding p 0 0073 * 
' 

Inkomste r .. 
(eie) p .. 

lnkomste r .. 
(gesin) p .. 

Tydperk r 0 ,52635 

in huis p 0,2249 

woonagtig 

Yoedsel = r -0 ,23529 

begroting p 0,6536 

Kennis r 1,000 

(voor) p 0 ,000 

Kenn is r 0,95238 

(na) p 0,0009* 

Houding r 0,73932 

(voor) p 0 ,0576 

Houding r 0,73128 

(na) p 0,0618 

E2**: 
* 

Eksperimentele groep 2 
p ::; 0,05 
Data onvol ledig 

, . 

0,27842 0,27839 0,44721 

0,5454 0,5455 0 ,3144 

0 ,93455 0,92301 0 ,86603 

0,0020* 0,0030* 0,0117* 

.. .. . . 

.. .. . . 

.. . . . . 

.. .. .. 

0 ,36668 0,30070 0 ,28808 

0,4185 0,5123 0,5310 

-0 ,57394 -0,97420 -0,43963 

0,2336 0,0010* 0,3830 

0,95238 0,73932 0 ,73128 

0 ,0009 0 ,0576 0 ,0618 

1,00 0 ,83588 0,74709 

0,000 0,0191 * 0 ,0536 

0,83588 1,000 0 ,82350 

0 ,0191 * 0,000 0 ,0260* 

0,74709 0,81350 1,000 

0,0536 0,0260* 0 ,000 

Yir E2 (tabel 5.4) is betekenisvolle positiewe korrelasies tussen die respondente se 

skoolopvoedingvlak en die kennis (voor) (P=0,0073); kennis (na) (P=0,0020); houding 
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(voor) (P=0,0030) en houding (na) (P=0,0117) verkry. Geen verband kon tussen die 

inkomste en cl ie kennistoets of houd ingskaal aangetoon word nie. '11 Negatiewe korrelasie 

is tussen houding (voor) en die voedselbegroting (P = 0,0010) verkry . Sterk positiewe 

korrelasies is tussen kennis en houding aangetoon. Kennis (na) het met kennis (voor) 

(P=0,0009) en houding (voor) (P=0,0191) positief gekorreleer~ Houding (voor) het 

betekenisvol positief met houding (na) (P=0,0260) gekorreleer. 



TABEL 5.5: 
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KORRELASIE TUSSEN KENNIS, llOUDING EN 

BIOGRAFIESE INLIGTING VAN E3* 

Kennis (voor) Kennis (na) I-lauding (voor) 1-Iouding (na) 

Ouderdom r -0,03904 

p 0,9147 

Skool= r 0,35722 

opvoeding p 0,3109 

lnkomste r .. 

(eie) p .. 

Inkomste r -0,0 1474 

(gesin) p 0,9750 

Tydperk r 0 , 14583 

in huis p 0 ,6877 

woonagtig 

Yoedsel = r 0 ,3592 1 

begroting p 0,3424 

Kenn is r 1,000 

(voor) p 0 ,000 

Kennis r 0 ,87836 

(na) p 0 ,0008 * 

1-Iouding r 0,71631 

(voor) p 0,0198* 

Houding r 0,62340 

(na) p 0,0541 

E3*: 
* 

Eksperimentele groep J 
p :S 0 ,05 
Data onvolleclig 

~· · 

-0,07965 0,07221 0,01777 

0 ,8269 0 ,8429 0,9611 

0,34702 0,41184 0,5922 

0 ,3259 0,2370 0,0712 

.. .. . . 

.. . . .. 

-0,076 14 0,45190 0 ,35001 

0,8711 0,3087 0 ,4415 

-0,08500 0,6410 l 0,45510 

0,8154 0 ,0458* 0, 1863 

0 ,51 270 0 ,2 1696 0 ,62459 

0, 15 8 1 0,5750 0 ,0721 

0 ,87836 0 ,71631 0 ,62340 

0,0008 * 0,0198 * 0 ,0541 

1,00 0 ,47163 0 ,50291 

0 ,000 0 , 1688 0 , 1384 

0 ,47163 1,000 0,70420 

0 , 1688 0 ,000 0 0230* , 

0,5029 1 0 ,70420 1,000 

0 , 1384 0,0230* 0,000 
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Positiewe korrelasies is tussen kennis (voor) en kennis (na) (P = 0,0008) , sowel as houding 

(voor) (P = 0,0198) gemeet, asook tussen houding (voor) en houding (na) (P = 0,0230). 

Betekenisvolle positiewe korrelasies is tussen houding (voor) en tydperk in huis woonagtig 

bevind (P=0,0458). 



TAllEL 5.6: 

Ouderdom r 

p 

Skool = r 

opvoeding p 

Jnkomste r 

(eie) p 

lnkomste r 

(gesin) p 

Tydperk r 

in huis p 

woonagtig 

Voedsel = r 

begroting p 

Kennis r 

(voor) p 

Kennis r 

(na) p 

Houding r 

(voor) p 

Houding r 

(na) p 

*: p ~ 0,05 
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KORRELASIE TUSSEN KENNIS, llOUDING EN 

llIOGRAFIESE INLIGTING VAN KONTROLEGROEP 

Kennis (voor) Kennis (na) Houding (v~oor) Houding (na) 

0,24779 0 ,09186 0,29846 0, 1871 l 

0,3064 0,7084 0 ,2 145 0,4431 

-0,49431 0 ,03138 -0,24367 -0,26997 

0,0315 * 0,8985 0,3148 0 ,2636 

0,25291 -0,5954 0 ,35 132 0,67869 

0,2962 0,8087 0 , 1402 0,0014* 

0,07258 -0,27940 -0, 18419 0,24919 

0,7678 0,2467 0 ,4503 0 ,3036 

-0,06495 0, 10792 0,08028 0,22571 

0,7917 0,6601 0,7439 0 ,3528 

-0,00096 .-0,00544 -0,02946 0,37361 

0 ,9969 0 ,9824 0,9047 0 , 1151 

l,000 0 , 12390 0,26448 0 ,43979 

0 ,000 0 ,6 133 0,2739 0,0595 

0, 12390 1,000 0,37951 0,33124 

0,6133 0,000 0, 1090 0 , 1660 

0,26448 0,37951 l ,000 0,56581 

0 ,2739 0, 1090 0,000 0,0116* 

0,43979 0,33124 0 ,56581 1,000 

0 ,0595 0, 1660 0 ,0 116* 0,000 

By die kontrolegroep is betekenisvolle pos1t1ewe korrelasies tussen kennis (voor) en 

skoolopvoed ingsv lak (P = 0,0315) verkry. 'n Betekenisvolle positiewe korrelas ie is tussen 



houding (voor) en houd ing (na) verkry (P 

inkomste (P=0,00 14). 

5.6 BESPREKING VAN RESULTATE 
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0,0116), sowel as tussen houding (na) en eie 

Versigtige interpretasie van die bevindinge is aangedui vanwee die klein steekproefgrootte 

van die afsonderlike ondersoekgroepe. Die bevindinge behoort derhalwe nie veralgemeen te 

word nic. Die rcsultatc word aa11 die hand van die navorsinghipoteses in I loofstuk 5 gestel , 

bespreek. 

5.6.1 Biografiese inligting 

Ui t die resultate blyk clat die ondersoekgroepe in die meeste gevalle met mekaar 

vergelykbaar was wat betref die biografiese inligting (figuur 5.2 - 5.12). Al die groepe het 

hoofsaaklik uit Tswanavroue tussen die ouderclom van 20 en 39 j aar bestaan. · Die 

eksperimentele groepe het al mal 'n skoolopvoedingv lak van standerd ses en hoer gehad, 

terwyl die kontrolegroep 'n laer skoolopvoedingvlak gehad het. Alhoewel El 

gesondheidswerkers met 'n inkornste was, het E2 en EJ goed met mekaar vergelyk in die 

opsig dat die respondente van hierdie groepe nie gewerk het nie en ook min of geen eie 

inkomste gehad het nie. Die kontrolegroep was almal werkende persone, maar hulle eie 

inkornste was laer as E I s' n. Die gerapporteerde inkomste van die ondersoekgroepe is nie 

gekontroleer nie en moet met vers igt ighe id aanvaar word. Die ondersoekgroepe was al mal 

in die formele dorpsarea van Ikageng woonagt ig, behalwe vir ' n paar respondente van die 

kontrolegroep wat ook in die informele area van lkageng, op 'n plot of by haar werkgewer 

woonagtig was. 

Uit die biografiese inligting kan die afleicli ng gemaak word dat die ondersoekgroepe wel as 

hekwagters van die ges in se voedselkanaal beskou kan word. Die meerderheid van die 

respondente was verantwoordelik v ir die aankope (ses respondente by El, een respondent 

by E2, twee respondente by EJ en 18 by die kontrolegroep) en bereiding van die gesin se 

maaltye (vyf respondente by EI, ses respondente by E2, nege respondente by EJ en 13 

respondente by die kontrolegroep). Eksterne faktore wat as beperkende invloede op 

voedselkeuse by hierdie ondersoekgroepe ge'identifiseer 1s, 1s inkomste en die 

gepaardgaande voedselbegroting. Dit is slegs by EI, waar die respondente 'n inkomste 

gehad het, waar 'n groter besteding op voedsel gerapporteer is. Hierdie eksterne invloed, 

naamlik min of geen inkomste, was derhalwe waarskynlik 'n groter beperking by E2 en E3. 
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Die kontralegroep het ook '11 inkomste gehad wat die eksterne invloed van beperkte 

finansies op voedselkeuse kon beperk het. 

5.6.2 Kennis 

lloofl1ipotese L.4.1 

Die VRU-10-Pragram verbeter die kennis (gemeet as kennisretensie) van swart vraue ten 

opsigte van gesonde voedse l en voeding. 

Hipotese 1 

Die YR U-10-Program verbeter cl ie kennis van EI ten opsigte van gesoncle voedsel en 

voeding. 

1-1 ierdie hipotese word 111e aanvaar 111e op grand van geen statisties betekenisvolle 

verandering in die totaaltelling vir die kennistoels as 'n geheel by El (P = 1,000). 

Hipotese 2 

Die VRU - 10-Pragram verbeter die kennis van E2 ten opsigte van gesonde voedsel en 

voeding. 

1-1 iercl ie hipotese word n1e aanvaar rne op grand van cl ie nie-statisties betekenisvolle 

verandering in die totaaltelling vir die kennistoets as 'n geheel by E2 (P = 0,0938) . 

llipotese 3 

Die VRU- 10-Program verbeter die kennis van E3 ten opsigte van gesonde voedsel en 

voeding. 

Hierdie hipotese word aanvaar op grand van die statistiese betekenisvolle verandering in die 

totaaltelling vir die kennistoets as 'n geheel by E3 (P = 0,0430). Die al ternatiewe hipotese 

(HA) word aanvaar. 

Uit die resultate blyk dat die voedingopvoedingpragram 'n beperkte impak op die 

kennisretensie van die respondente gehad het. Sta.tisties betekenisvolle verbetering in 

kennisvlakke, soos blyk uit die gemete kennisretensie, is slegs by E3 vir die kennistoets as 

'n geheel en by E2 vir die afdel ing oor gesonde voedsel aangetoon. 'n Tendens wat by die 

eksperimentele graepe sowel as die kontralegraep waargeneem is, is dat respondente 
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meestal swakker (El en E3) of geen veranderi ng (E2 en kontrole) in die na-toets as in die 

voortoets vir afdeling B (gesonde eetgewoontes) gevaar het. ··n Moontlike verklaring le in 

die metriese eienskappe van die kennistoets. Afde1 ing B het 'n laer betroubaarheid 

(Cronbach a = 0.41) en 'n hoer moei likheidsgraad (P = 0.64) as ~frl e lings A en C gehad 

het. El het deurgaans beter as E2, E3 en die kontrolegroep gevaar in al die afdelings en vir 

die toets as 'n gehee1. Die opvoedingpeil van E 1 was hoer as vir die ander 

ondersoekgroepe, en aangesien hulle gesonclhe iclwerkers was, kon vor ige onclerv incling ten 

opsigte van gesoncle voedsel en voecling ' n invloed gehad het. 

Die impak van die voedingopvoed ingprogram is met verwys ing na kennisretensie beoordeel. 

Die direkte impak wat onmiddellik na afl oop van die program gemeet moes word , is nie 

bepaal nie (kyk figuur 5.1 ). Daar kan slegs gespekuleer word clat laasgenoemde metings 

hoer as die meting wat kennisretensie weerspiee l en hier gerapporteer word, sou wees. 

Die beperkte verbetering in kennis wat by die eksperimentele groepe waargeneem is, kan 

moontlik verklaar word aan die hand van die steekproefgrootte. Vir hierdie studie was die 

steekproef beperk tot onderskeidel ik sewe (E I) , sewe (E2) en tien (E3) respondente per 

groep, wat die bevind inge kon be'invloed. Koszewski et al. (1990:207) het ook 'n nie­

statist ies beteken is vol le verbeteri ng in ken 11 is by responclente na cl ie i mplementer i ng van 'n 

voedingopvoedingprogram bevind en sy verskaf die rede daarvoor as 'n te klein steekproef. 

'n Verdere moontlike verklar ing kan wees dat die respondente wel vooraf oor goe ie kennis 

van gesonde voedsel en voeding besk ik het, maar dat die oordrag van die inl igting 

verwarrend was en gevolglik het hulle die inligting in die VRU-10-Program as onbelangrik, 

soos weerspieel deur die lae kennisretensie, beskou (Yetley & Roderick, 1980:3 l). Volgens 

die li teratuur is kommunikasie ook 'n belangrike faktor wat die impak van programme 

be.invloed. 

Komm u n ikas ie tussen die aanbieder van die voed ingopvoedingprogram 

(voedingkommunikeerder) en die responclente speel 'n bepalencle rol in die verandering in 

kennis. Koszewski et al. ( 1990: 207) beveel aan clat 'n persoonlike en intensiewe 

benaclering van aanbied ing gevolg moet word om effektiw iteit te verhoog. Volgens die 

voedingkornrnunikasiemodel van Gillespie en Yarbrough (figuur 3.2) speel die insette van 

die ontvanger en die voedingkommunikeerder 'n rol in die reaksie op 'n boodskap. By El 

en E2 het die maatskaplike werker wat as voedingkommun ikeerder opgetree het, haastig en 

oppervlakkig deur die werk gegaan, wat moontlik kon bydra dat die respondente minder 
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reitelike inligting onthou het. EJ het 'n verbeter ing 111 kennis getoon, moontlik as gevolg 

van die manier waarop die voedingkommunikeerder die hoofstuk aangebiecl het. Die 

voeclingboodskap is stadiger en meer i11te11sief, met praktiese voorbeelcle ter ondersteuning 

van cl ie teoretiese feite, oorgedra. I 11 al die groepe was cl ie ontvangers gemotiveerd en het 

hulle aktief deelgeneem, alhoewel EJ se respondente minder spontaan as E l en E2 was. 

Die vaardighede van die ontvangers, veral wat betref die vermoe om te luister, lees, skryf, 

dink en om abstrakte simbole te kan verstaan, be"invloecl die reaksie op inligting. Vorige 

ondervinding wat wanindrukke as gevolg van onvoldoende of foutiewe inligting gevorm 

het, gevestigde eetgewoontes en vooropgestelde idees bepaal . die uiteindel ike reaksie 

(Gillespie & Yarbrough, 1984: 170). Die eksperimentele groepe se skoolopleidingsvlakke 

was van so aarcl dat cl ie responclente as geletterd beskou kon word, maar cl ie mate waarin 

abstrakte feite en simbole verstaan is, kan bevraagteken word , omclat die inligting nie 

kultuurspesifiek was nie. 

Voedingopvoedingprogramme 111 gemeenskappe word dikwels kruis- en transkultureel 

aa11gebied. Die clecl11cmers is meestal 11ic gcwuu11d is um vir lang tydperke aandag te ske11k 

nie, taal kan '11 invloed he en begrip word ook beperk tot kultureelbekencle feite en simbole. 

Die ontvangers is ook geneig om op sekere detail in die boodskap te konsentreer en ander 

inligting te ignoreer om sodoende die inligting aan te pas sodat dit binne hulle 

verwysingsraamwerk benut kan word (Gillespie & Yarbrough, 1984: 171 ). Omdat die tycl 

wat die kommunikeercler tot haar beskikking gehad het so beperk was, kon sy nie kontroleer 

in waller mate die respondente die inligting korrek verstaan het nie. 

Die verbetering in kennis wat by die kontrolegroep voorgekom het, kan moontlik aan die 

sogenaamcle "Hawthorne" effek (Chadwick et al. , 1984: l l) toegeskryf word. Dit word 

beskryf as die mate van reaktiwiteit wat by persone in 'n navorsingsituasie voorkom wat dui 

op verandering in gedrag van die persone as gevolg van die bewustheid dat hulle bestudeer 

word (Kerlinger, 1986:297). Die feit dat die respondente vrae oor gesoncle voedsel en 

voeding gevra is, het hulle moontlik vir inligting oor die onderwerp gesensitiseer. Die 

meeste respondente was huishulpe wat geredelik, na die eerste blootstelling aan die 

meetinstrumente, inligting in die werksituasie kon bekom. 
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5.6.3 Houding 

Hoofl1ipotese 1.4.2 

Die VRU- lO-Program bevorder houding oor gesonde voedsel en voeding van respondente 

positief. 

Hipotese 4 

Die VRU- lO-Program bevorder houding oor gesonde voedsel en voeding van EI positief. 

H ierd ie h ipotese word nie aanvaar 11 ie op grond van cl ie nie-statisties beteken is voile 

verandering van die totaaltelling vir houding as '11 geheel by El (P = 0, 1094). 

Hipotese 5 

Die VRU-10-Program bevorder houding oor gesonde voeclsel en voeding van E2 positief. 

Hierdie hipoteses word nie aanvaar nie op grond van die nie-statisties betekenisvolle 

veranderinge van die totaaltelling vir houding as 'n geheel by E2 (P = 0, 1094). 

Hipotese 6 

Die VRU-lO-Program bevorder houding oor gesonde voedsel en voeding van E3 positief. 

Hierdie hipotese word aanvaar op grond van die statisties betekenisvolle verandering in die 

totaaltelling vir houding as 'n geheel by E3 (P = 0,0117). Die alternatiewe hipotese (HA) 

word cl us h ier aanvaar. 

Uit die resultate blyk dat die houding van die respondente baie 111111 verander het in die 

tydperk tussen die voor- en na-toetsing. Die respondente was voor die implementering van 

die VRU-10-Program positief oor voedsel en voeding, omdat die totaaltelling vir houding 

hoer as 50,0 3 was . Dit is moeilik om 'n persoon wat reeds positief oor 'n onderwerp is 

so te be'invloed dat sy houding statisties betekenisvol meer positief word (McGowen et al., 

1994: 159). Die min verandering in houding kan ook toegeskryf word aan die kort 

tydverloop tussen die voor- en na-toets wat meetbare psigologiese veranderinge beperk 

(Dengelegi et al., 1990:508; Koszewski et al., 1990:207). 

Volgens die model van Kok et al. (soos aangehaal deur Urlings et al., 1990:630) (figuur 

3.3), is claar verskeie faktore wat verandering in houding be'invloed, onder andere die 
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persepsie van die ontvanger van inligting oor die gegewe inligting. Respondente se kennis 

kan slegs verbeter indien die in ligt ing as waar en korrek aanvaar word, en houding kan 

slegs verbeter, indien die gevolgtrekk ing gemaak word dat die voorgestelde veranderinge 

wat deur die boodskap gebring word as goed of wenslik ervaar word . Twee van die 

ondersoekgroepe (E2 en E3) was werkloos met geen eie inkomste nie. 'n Verbetering in 

kennis is by albei hierdie groepe gemeet (E2 slegs vir gesonde voedsel) (tabel 5.1), maar 'n 

verbetering in houding is slegs by E3 gemeet (tabel 5.2). Dit kan moontlik wees dat die 

verwagte voorde le wat die respondente van E2 uit die toepassing van die inligti ng sou kry, 

beperk was en dit verklaar moontlik die min veranclering in gemete houding by hierdie 

groep. 'n Tekort aan ondersteuning van die res van die gesi n kan ook houding en gedrag 

negatief be"inv loed. E2 het nie een geweet of wou nie bekend maak wat die totale 

huishoudelike inkomste was nie, terwyl die meeste respondente van E3 wel 'n inkomste 

gerapporteer het. Dit was dus moontlik dat E2 minder besluitnemingsmag oor die 

voedselbegroting of finansies oor die algemeen as E3 besit het. · Gedragsverandering by E2 

was dus minder moontlik as by E3 en clit kon daartoe bydra dat die voedingboodskap 'n 

kleiner impak op houding gehad het. 

Hierdie moontlike verklaring slu it aan by die teorie van beplande gedrag van Ajzen (figuur 

2.5). Die sosio-ekonomiese situas ie van die respondente was moontlik sodanig dat hulle nie 

finansieel claartoe in staat was om gesonde voedsel aan te koop en vir die gesin te berei nie 

(vergelyk figuur 5.9 en 5.10). Dit kan 'n beperking plaas op die mate waarin houding kan 

verancler, aangesien 'n persoon kan recleneer clat van wee cl ie onuitvoerbaarheid claarvan 111 

sy eie situas ie, die inligting eintlik nutteloos is . 

Die navorser het as waarnemer tydens die aanbieding van die hoofstuk opgetree en het 

sekere opmerkings onder die responclente van E l tydens die aanbieding van die program 

waargeneem . Hierclie opmerkings was spontane reaksies tyclens die byeenkoms en bet 

onder andere getoon dat cl ie respondente voedselsoorte in verkeerde voedselgroepe 

kategoriseer. Hierdie groep respondente het alma! opleiding as gesondheidswerkers ontvang 

en het oor kennis van gesonde voedsel en voed ing beskik en al hoewel van die kennis feitel ik 

verkeerd was, kon dit nie met die kennistoets waargeneem word nie. Dit kan moontlik die 

groep se houding negatief bdnvloed het (G lanz & Eriksen, 1993:84; Krosnick et al., 

1993: 1144). 

Die verstaanbaarheid van die in! igting kon ook 'n invloed gehad het en kan moon ti ik as 'n 

verclere verk laring aangebied word waarom statisties betekenisvolle verandering in houcling 
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slegs by E3 voorgekom het. Yanlevore is gerapporteer dat die i11ligti11g op '11 duideliker en 

meer intensiewe wyse oorgedra is as by EI e11 E2. 

Die verandering in houding by die kontrolegroep was statisties betekenisvol meer positief 

(P=0,0056). Dit kan weer moontlik toegeskryf word aan die "Hawthorne effek" deurdat 

hulle in die voortoetsonderhoud vir voedinginligting gesensitiseer is. Die respondente van 

die kontrolegroep het alma! 'n inkomste gehad, en verandering in houding kon moontlik 

wees omdat hulle sosio-ekonomies minder beperk as E2 en E3 was, en hulle moontlik kon 

voel dat die toepassing van inligting in hulle situasie moontlik was. 

5.6.4 Korrelasies tussen kennis, houding en biografiese inligting 

In die literatuur word sterk positiewe korrelasies tussen kennis, houding, 

skoolopvoedingvlak en inkomste gerapporteer (Wiita et al., 1995 :36; Cotugna et al., 

1992:963; Fullmer et al., 1991: 169; Perron & Endres , 1985:573; Foley et al., 1983:566-

567; Moxley, 1981:151). 'n Positiewe korrelasie is bevind tussen kennis (voor) en kennis 

(na) by E2 (P=0,0009) en E3 (P=0,0008); houding (voor) en houding (na) by El 

(P=0,0148); E2 (P=0,0260) ; E3 (P=0,0230) en die kontrolegroep (P=0,0116); kennis 

(na) en houding (voor) by E2 (P =0,0191 ); kennis (voor) en houding (voor) by E3 

(P=0,0198). 

Positiewe korrelasies is tussen skoolopvoedingvlak en kennis (voor) by El (P=0,0257) en 

E2 (P=0,0073) bevind, en so ook tussen skoolopvoedingvlak en kennis (na) by E2 

(P=0,0020); skoolopvoedingvlak en houding (na) by E2 (P=0,0117). 

Geen herhalende tenclense tussen die verskillende groepe kon blootgele word nie. Hierdie 

bevindinge regverdig 'n soortgelyke stuclie op groter ondersoekgroepe. Soos vantevore 

aangedui is, behoort die beperkencle invloed van die afsonderlike groepgroottes (wat klein 

was) by die vertolking van die inligting nie uit die oog verloor te word nie. 

Die beplanning en aanbieding van die VRU-10-Program kon 'n invloed op die impak van 

die program op deelnemers gehad het. Die beplanning en aanbiecling word vervolgens op 

evaluerencle wyse aan die hand van die kriteria 111 hoofstuk 3 (paragraaf 3.2) bespreek, 

opgesom. 
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TABEL 5.7 EV ALUERENDE OPSOMMING VAN DIE VRU-10-PROGRAM 

TEN OPSIGTE VAN REPLANNING EN AANBIEDING 

KR ITERIA VIR BEPLANNING EN VRU- 10-PROGRAM 
~· 

AANR IED ING 

- ontwikkel en toegepas op spesifieke - ontwikkel en toegepas op vroue van en ige 

populasies benacleelde gemeenskappe 

- sosiale, ekonom iese en kult.urele - ontwikkel vir 'n laer sosio-ekonomiese 
agtergronde moet in ag geneem word strata 

- houding, oortuigings, molivering en - beperkle navorsi ng is gedoen 
gewoontes moet nagevors word 

- tradisionele rol van die gesinslede - rol van die gesinslede word nie bedreig . 
mag nie bedreig word nie 111e 

- gemeenskap moet betrokke wees by - verski l lende gemeenskappe was 
formulering van konsepte en boodskappe verteenwoordig by die behoeftebepali ng, 

wat deel van die program uitmaak maar nie by formulering van konsepte en 

booc.lskappe nie 

- moet in konteks met higiene en - die ander nege hoofstukke van die 
sa nitasie, immunisering, program sluit genoemc.le onc.lerwerpe is 
gesondheidopvoed ing en voorkoming en 
behandel ing van siektes ui tgevber word, 

- die prob leem van armoede moet - alle inligting, aanbeveling en wenke is vir 
ingedagte gehou word ekonom iesbeperkte gesinne toepaslik 

- daar moet nie net op feite - alhoewel praktiese voorbeelde aangebied 
gekonsentreer word nie, maar die word, is die programaanbied ing hoofsaaklik 
inl igting moet ook prakties toegepas teoreties van aard 
word 
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TABEL 5.7 EVALUERENDE OPSOMMING VAN DIE VRU-10-PROGRAM 

TEN OPSIGTE VAN REPLANNING EN AANBIEDING 

(VERVOLG) 

- daar moet gehruik gcmaak word van - spcs i fieke voedselsq.orte word 11 ie 
goedkoper, plaas l ik beskikbare aa 11gedu i nie, maar genoemde beginsel word 

voedselsoorte beklemtoon 

- '11 loodsstucJie vir vooraftoetsi11g, - I 11 loodsstud ie is voorar uitgevoer 

evaluering en verbeter ing moet uitgevoer 
word 

- aanbieding moet op aanpasbare en - groep leiers word in versk illende 

interessante wyses plaasvind interessante metocJes van aa nb iecJing onderrig 

- deelnemers se tyd moet nie gemors - geen groeplid was verp lig om die 
word nie byeenkomste by te woon nie, en daar is 

gepoog om by die byeenkomstye te hou 

- inligting uit plaasl ike bronne moet - inligting is op so wyse aangebied dat 
gebruik word groeplede eie ervarings en kennis kon uitruil 

5.7 SAMEVATTING 

Uit die ontleding van die resultate blyk dat die voedingopvoedingprogram 'n beperkte 

impak op die kennis en houd ing van die respo11de11te gehad het. Die grootste meetbare 

verandering het by E3 plaasgevind, wat moontlik toegeskryf kan word aan die wyse waarop 

die program vir hierdie groep aangebied is. Die gemete pos itiewe korrelasies tussen kennis , 

houding en biografiese inl igti ng het geen herhalencle tendens tussen die verancler l ikes vir die 

groepe blootgele nie. Dit is uit hierdie bevi nclinge clus nie cluiclelik watter veranderl ikes juis 

met kennis en houding korreleer nie. Die gerapporteerde statisties betekenisvolle 

korrelasies behoort in grater onclersoekgroepe vercler ondersoek te word ten einde grater 

navorsingins igte te bekom. 

'n Samevatt ing van die gevolgtrekki ngs uil die studie, sowel as enkele aa nhevelings word in 

1-Ioofstuk 6 aangeb iecl . 



120 

HOOFSTUK 6 

SAMEVATTING, GEVOLGTREKKING EN AANllEVELINGS 

6.1 SAM EV ATTING 

In hierdie hoofstuk word 'n bondige samevatting van die literatuuroorsig en empiriese studie 

binne die konteks van die probleemstelling gegee. Aanduiclings van insigte wat ontstaan het 

word ook gerapporteer, sowel as rigtings vir toekomstige navorsing. 

6.J.1 PROBLEEMSTELLING 

Die vrou (moeder of versorger van die gesin) word volgens die teorie van Lewin (1940) 

(Sanjur, 1982:47) as die hekwagter van die voedselkanaal beskou . Die keuses wat sy maak 

ten opsigte van die kwaliteit en kwantiteit van die voedsel wat sy aan haar gesin bed 'ien, 

speel 'n bepalende rol in die vestiging van eetgewoontes wat kan bydra tot die voedingstatus 

van die gesin. 

Die semi-verstedel ikte swart vrou moet in 'n omgewing, met verskeie eksterne beperkinge , 

voedsel aan haar gesin bedien. Sy beskik dikwels nie oor die kennis om etes op gesonde 

wyse te beplan, voor te berei en te bedien nie. Voedingopvoedingprogramme is 'n metode 

om aan die hekwagter die nodige voedingkennis te verskaf om haar hulpbronne maksimaal 

te benut en om haar houding soclanig positief te verander dat dit sa l resulteer in goeie, 

gesonde voedselkeuses tot voordeel van haar gesin. 

Die doel van hierdie navorsingsprojek was om te bepaal of die aanbieding van die Yoedsel 

en Voeding gedeelte van die VRU- 10-Program 'n impale op die respondente se kennisvlakke 

oor tyd gehad het (kennisretensie) en of clit 'n positiewe veranclering in houding ten opsigte 

van gesonde voedsel en voeding tot gevolg gehad het. Om hierclie navorsingdoelstelling te 

kon bereik, was dit nodig om 'n toepaslike kennistoets en houdingskaal te ontwikkel en te 

s tandaard iseer. 

6.1.2 LITERATUUROORSIG 

Yoedinggedrag en die faktore wat ' n bepalende rot by voedselkeuse speel, kan uit verskeie 

perspektiewe bestudeer word; verge I yk 'n mu I tid i mens ionele perspektie f van Sanjur en 
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Scoma (1971) of 'n ekologiese perspektief van Wenkom (1969) (Sanjur, 1982:47). Die 

kanaalteorie van Lewin ( 1940) is in hierdie ondersoek as uitgangspunt gebruik. 

1-Jiervolgens be"invloed die vrou of versorger van die gesin as hekwagter van die 

voedselkanaal die voedinggedrag (en voedingstatus) van die gesi n. 

Die hekwagter oefen sekere keuses ten opsigte van die ges in se voedsel uit. Sy word deur 

eksterne faktore, soos die sosio-ku lturele milieu in die gemeenskap en die beskikbaarheid 

van voedsel , be"invloed. 'n Beperkte inkomste of armoede beperk die kwaliteit en kwantiteit 

voedsel wat sy kan aankoop en die nadelige effek wat dit op die voedi ngstatus van die gesin 

het, word in die li teratuur beskryf veral met verwysing na die bose kringloop van armoede. 

Die kultuur van 'n gemeenskap speel ook 'n bepalende rol in die eetgewoontes van die 

gesin. Permanente of tydelike voedseltaboes, die verspreiding van voedsel in die gesin, 

status wat aan sekere voedselsoorte en ook liggaamsvorme soos oorgewig geheg word, 

be"invloed die voedselkeuses van die hekwagter. Alhoewel die swart vrou hoofsaaklik vir 

die bereiding en bediening van voedsel verantwoordelik is, beskik sy selde oor die mag om 

haar keuses oor wat sy wil bcrei en bedien, uit te oefen. Behalwe vir 'n lae sosia le status 

ondervind sy ook beperkinge op die beskikbaarheid van voedselprodukte. Sy moet dikwels 

die rol van broodwinner, versorger en moeder alleen vertolk, wat die tyd wat sy aan die 

verkryging en bereiding van gesonde voeclsel kan spandeer, beperk. 

Akkulturasie van die swart vrou, waar die tradisionele kultuur en gewoontes van een 

gemeenskap deur 'n ander gemeenskap oorgeneem word, speel ook 'n rol by die semi­

verstedelikte swart vrou se voedselkeuses. In die landelike gebiede het die vrou tradisioneel 

voedselprodukte self verbou en berei. Die verancler inge, eie aan 'n verstedel ikte 

omgewing, bring mee dat sy van alternatiewe en dikwels duurder bronne, soos winkels vir 

voedsel aflrnnklik is. 

Die hekwagter se kennis en houding, as interne faktore, be"invloed ook die voedselkeuses 

wat sy maak. Uit die li teratuur blyk dit dat kennis wel 'n invloed het op die tipe en 

kwaliteit voedsel , wat die versorger berei en bedien. Kennis alleen bepaal nie 

voedselkeuses nie. I-lauding speel ook 'n groat rol , veral by die internalisering en latere 

toepassing van kennis. Die verband tussen kennis, houding en gedrag is al deur verskeie 

navorsers bestudeer. Kennis word selde as 'n oorsaak van gedrag beskou, maar houding 

be"invloed gedrag deur middel van gedragsvoornemens. Die verwantskap tussen houding, 

voornemens en gedrag word deur twee teoriee beskryf, naamlik die teorie van beredeneerde 
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gedrag en die teorie van bep lande gedrag. Die mate waann die persoon beheer oar sy 

gedrag het, bepaal watter teorie in die proses toegepas word . . Aangesien onkunde as een 

van die oorsake van wanvoeding beskou word, is dit podig om die hekwagter se kennis oar 

voeclsel en voeding te verbeter. Die verbetering van houding kan oak aan leiding gee tot die 

toepassing van hierdie kennis in gunstige gedragsveranderinge en -.::handhawing. Oordra van 

kennis en inligting deur middel van voedingopvoedingprogramme biecl aan die moeder die 

vermoe om haar hulpbronne maksimaal te benut. 

Die sukses van enige voedingopvoedingprogram hang grootliks af van die wyse waarop dit 

beplan, ge"implementeer en geevalueer word. Riglyne vir die beplanning van 

opvoedingprogramme word in die literatuur bespreek. 'n Yoedingopvoedingprogram kan 

net '11 i mpak he ind ien cl ie i nhoud en aanb ied ing van cl ie program tot die behoeftes , 

persepsies en voorkeure van die teikengroep spreek. Goeie kommunikasie is een van die 

bepalers wat betref die effektiwiteit van die program. Om die werklike impak van enige 

intervensieprogram, soos 'n voedingopvoedingprogram te meet, is dit nodig oin die 

program op 'n formatiewe sowel as 'n summatiewe wyse te evalueer. 

6.1.3 EMPIRI ESE STUD IE 

Sekere van die KASA-veranderinge (Spiegel & Leeds , 1992:4) wat by deelnemers wat aan 

'n voedingopvoedingprogram, soos die VRU-10-Program, kon plaasvind, naamlik die 

verandering in kennis en houding, is gemeet. 'n Transkulturele navorsingbenadering is 

gevolg in die ontwikkeling en standaardisering van 'n kennistoets en 'n houdingskaal. Die 

meetinstrumente is volgens die agt stappe deur Smit (1986: 120) voorgestel, ontwikkel en 

gestandaard iseer. 

Die stanclaardisasiegroep is cleur geriefsteekproefneming saamgestel uit swart vroue uit 

Potchefstoom en -omgewing wat nag nie aan die VRU- 10-Program deelgeneem het nie. Die 

teikenpopulasie van die finale studie was V RU- I 0-Program deelnemers . Die 

beskikbaarheid van nuwe deelnemers wat nie reeds in die standaardisasiegroep ingesluit was 

nie, was beperk. Gevolgl ik was die standaardisasie- en ondersoekgroep in die finale studie 

nie in alle ops igte biografies vergelykbaar nie. Die kontrolegroep en eksperimentele groepe 

was oak nie in alle opsigte biografies vergelykbaar nie. Skoolopvoedingvlak en inkomste 

het veral verskil. Hierdie leemte kon die insameling van die data, sowel as die bevindinge 

be'invloed het. 
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'n Kennistoets met 22 waar of vals items en 'n 53- item Likert- tipe houdingskaal is 

ontwikkel. Die meetinstrumente is gestandaardiseer deur die betroubaarheid, geldigheid en 

eenvlakkigheid deur middel van itema11alise Le bepaal. Die metriese cicnskappe van die 

kennistoets word in tabel 6.1 en die van die houdingskaal in tabel 6.2 aangebied. 

TAllEL 6.1: METRJESE EIENSKAPPE VAN KENNISTOETS 

KENNISTOETS GEHEEL AFDELING A AFDELING B AFDELING C 

Aantal items 22 10 5 7 

Betroubaarheid: 

Cronbach-a 0,72 0,53 0,41 0,54 

Moe ii ikheidswaarde 0,5 0,45 0,64 0,56 

Gemiddeld van die 

totaal tel Ii ngs 12,44 4, 10 3,58 4,76' 

Sta ndaarda fwyk i ng 4,24 1,79 1,25 1,99 

Eenv lakk igheicl: 

REP* 0,95 0,89 0,86 0,86 

Min grensrep * 0,72 0,75 0,72 0,69 

* REP: Rep rod useerbaarheidskoeffis ient 
* Min grensrep: Minimum grensreproduseerbaarheiclskoeffisient 

TABEL 6.2: METRJESE EIENSKAPPE VAN HOUDlNGSKAAL 

HOUDINGSKAAL GEHEEL AFDELING A AFDELING B AFDELING C 

Aantal stellings 53 25 18 10 

Betroubaarheid : 

Cronbach-a 0,86 0,65 0,75 0,70 

Gemicldeld van die 

lotaaltellings 137,41 62,91 49,23 25,27 

Stanclaardafwyking 14,32 7,09 5,30 4,07 

Eenv lakkigheid: 

REP * 0,90 0,89 0,91 0,90 

Min grensrep * 0,77 0,80 0,73 0,77 

* REP: Reproduseerbaarheidskoeffisient 
*Min grensrep: Minimum grensreprocluseerbaarheidskoeffisient 
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Die gestandaardiseerde kennistoets en houdi11gskaal is op drie eksperimentele groepe en een 

kontrolegroep toegepas. Die kennis en houding van die respondente wat aan die VRU-10-

Program deelgeneem het, is voor die aanbieding van die Voedsel en Voeding gedeelte en 

weer drie of vyf weke daarna gemeet. Biografiese inligting van die ondersoekgroepe is 

ingesamel, ontleed en met die kennis- en houdingtellings gekorreleet. Data is met die SAS­

rekenaarprogrampakket (SAS, 1988) verwerk. 

Uit hierdie studie het sekere insigte, wat voordelig by die ontwikkeling van 'n soortgelyke 

meeti nstrument( e) aangewend kan word, du id el ik geword. H ierd ie ins igte kan soos volg 

aangedui word: 

* Uit die behoeftebepaling wat die ontwikkeling van die VRU-10-Program 

voorafgegaan het, is t.ien onclerwerpe ge"iclenti fiseer as opvoecl i ngbehoeftes, waarvan 

gesonde voedsel en voeding een was. Die eksperimentele groepe het moontlik nie 

die behoefte vir voedingopvoeding gehad nie, maar moontlik eerder vir een van die 

nege ander onderwerpe. Die voedingboodskap kon derhalwe nie as so belangrik 

beskou gewees het om te internaliseer nie. Spesifieke behoeftebepaling word 

derhalwe aanbeveel (Ford & Harris, 1988:26) , en dit verhoog ook betrokkenheid en 

deelname (Achterberg, 1992:29). 

* Die tydsverloop tussen die voor- en na-toetsing was te kort vir enige meetbare 

psigologiese veranderinge om plaas te vine!. Die clirekte impak van 'n program 

behoort net na die intervensie met 'n eerste na-toetsing gemeet word. Kennisretensie 

en verandering in houding oor tyd word met 'n tweede na-toetsing gemeet. 

6.2 GEVOLGTREKKINGS 

6.2.1 Standaardisering van meetinstrumente 

Resultate clui daarop dat die strategie of proses wat vir die ontwikkeling en standaardisering 

van cl ie meetinstrumente gevolg is, 'n me tries bevred igende kennistoets en houdingskaal tot 

gevolg gehad het. Die moeilikheidswaarde en ee11vlakkigheid van die kennistoets was binne 

die peil waarna gestreef is. Die kennistoets het 'n aanvaarbare mate van konstrukgeldigheid 

besit. Die betroubaarheid van die toets as 'n geheel was bevredigend, maar die 

betroubaarheicl van die individuele afdelings was laag waarskynlik as gevolg van die klein 

aantal items per afdeling. Die houdingskaal se eenvlakkigheid en konstrukgeldigheid was 

aanvaarbaar. Die betroubaarheid van die houclingskaal was vir die individuele afdelings 

laer, waarskynlik ook as gevolg van die klein aantal items , maar .die skaal as 'n geheel het 
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'n bevredigende betroubaarheid getoon. Die 22-item kennistoets en 53-item houdingskaal 

het saam gemiddeld 25 na 30 minute geneem om te voltooi. 

6.2.2 lmpak van voeclingopvoeclingprogram op kennis en houcling 

Hierd ie impak is summatief bepaal met ke1111is- en houdi11g111eti 11g. 

6.2.2.J Ilipotese betreffende die verbetering van kennis 

Kennisveranderinge, gemeet as kennisretensie, is drie of vyf weke na afloop van die 

aanbieding van die VRU-10-Program bepaal. Met verwysing na die statistiese hipotese oor 

die verbetering van kennis, soos blyk uit die meting van kennisretensie, is bevincl dat die 

alternatiewe hipotese (HA) vir E I en E2 verwerp word, maar vir E3 aanvaar word. Die 

respondente in al drie die ondersoekgroepe het in afdeling 13 (gesonde eetgewoontes) 

swakker gevaar. Die kontrolegroep het ook 'n verbetering in kennis getoon, tell spyte 

daarvan dat hulle nie aan die VRU-10-Program cleelgeneem het nie. Samevattend kan dit 

egter gestel word dat die program beperkte, indien enige invloed op kennis gehad . 

6.2.2.2 Hipotese betreffende die bevordering van 'n positiewe houding. 

Houdingverancler ing is drie tot vy f weke na afloop van die aanbieding van die VRU-10-

Program bepaal. M et verwysing na die statistiese hipotese oor die bevordering van houding 

is bevind dat die alternatiewe hipotese (HA) vir El en E2 verwerp word, maar vir E3 

aanvaar word. Die kontrolegroep het wel 'n verbetering in houding getoon, ten spyte 

daarvan dat hulle nie aan die VRU-10-Program deelgeneem het nie. Samevattend kan dit 

gestel word dat die program, net soos in die geval van kennis, 'n beperkte invloed op 

houding gehad. 

H ierd ie bevincl i nge moet vers 1gt1g ge'interpreteer word en 111e veralgemeen word n ie, 

aangesien die steekproef vir hierdie studie klein was. Verskeie redes is aangevoer as 

moontlike verklarings vir die bevi ndinge. Faktore, anders as die VRU-10-Program, kon 'n 

invloed op die ondersoekgroep se kennis en houding uitoefen. Eksterne faktore wat die 

impak van die program kon be"invloed, was moontlik die sosio-ekonomiese situasie van die 

vroue. Hulle het 'n beperkte inkomste gehad , wat houdingveranderinge kon beperk het. 

Interne faktore, soos bestaande kennis en die ontwikkelingspeil van die vroue kon moontlik 
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die impak van die program op kennis be"invloed het. Die VRU- 10-Program as sodanig het 

moon ti ik nie die behoeftes van cl ie onclersoekgroepe aangespreek nie en het hulle derhalwe 

die inligting nie as so bela11gr ik beskou nie. Die manier waarop die program aangebied is, 

kon ook 'n rol gespeel het. Die programaa11bieder, die hulpmiddels wat gebruik is , sowel 

as die tyd wat aan die oord ra van inligting spa 11deer is, kon die impak van die program 

be'invloed het. 

Die verandering in kennis e11 houdi11g wal by die konlrolegroep voorgekom het, was 

moontlik as gevolg van 'n reaktiwiteit wat by die deelnemers voorgekom het. Die feit dat 

claar met die navorser die onderhoude gevoer is, het hulle moontlik meer sensitief vir 

voedinginligting gemaak. 

6.3 AANBEVELINGS 

Die aanbevelings vir praktyktoepassing en verdere navors ing word in twee dele aangebied. 

Siende dat die navorsi ng in verband staan met voedingopvoeding, word enkele aanbevelings 

rakende voedingopvoedingprogramme gemaak. 'n Verdere stel aanbevelings met 

betrekking tot die meting van kennis en houding word ook gemaak. 

6.3.1 

6.3 . 1. I 

6 .3. 1. 2 

Aanbcvelings rakencle voedingopvoecling 

Voedingopvoed ingprogramme moet vir die teikengemeenskap relevant wees. 

'n Situasieanalise moet gedoen word om die sos io-ekonomiese strata sowel as 

psigo-sos iale strata te ondersoek omdat dit implikasies inhou vir die 

nodigheid , tipe inligti11g en wyse van aanbieding van 'n program. 

Voedingopvoedingprogramme moet so aangeb ied word dat die deelnemers 

die i11ligt ing kan verstaan en begryp. lnligti ng moet op praktiese en 

eenvoud ige, maar visueeltreffencle maniere oorgedrag word (Achterberg, 

199 l :29). 'n Lesingtipe aanbieding moet vermy word, en deelnemers moet 

eerder die geleentheid gegun word om inligting op 'n praktiese wyse toe te 

pas (Kafatos et al, 1989:971). Effektiewe metodes vir die oordra van 

inligting tydens die implementering van die VRU-10-Program moet nagevors 

word. Kommunikasie speel 'n belangrike rol in die effek wat 'n boodskap op 

'n te ikengroep het. Effektiewe metodes van aanbieding wat vir die spes ifieke 

teikengroep gesk ik sa l wees , behoort dus ondersoek te word. Die boodskap 
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rnoet ook nre le ornvatte11d v ir die byeenkornstyc.I wees n1e. Karter 

voedingboodskappe in )anger byeenkomstye mag moontlik 'n grater impak 

op kennis en houding he as wat in hierc.lie stuc.lie gemeet is. 

Die impak van voedingopvoed ing word deur ekstefoe faktore soos armoede 

en gesondheid beperk. Opvoeding betreffende higiene en sanitasie, 

immunisering en gesondheid , asook moontlike inkomste generering moet 

saam met voedingopvoeding ge'implcmenteer word (Vorster & Venter, 

1992:97). 

Die voedingkommunikeerders moet deur die ontvangers van die 

voedingboodskap aanvaar word, omdat dit die mate waarin inligting as 

korrek aanvaar word, be'invloed. Oil is veral belangrik in transkulturele 

situasies waar die vertrouensverhouding meer sens itief is. Deur die 

gemeenskap betrokke te kry by die formuler ing van konsepte en boodskappe 

vir die program, kan gesindhede tussen die kommunikeerder en die 

ontvangers bevorder word (Achterberg, 1992:29). 

Die meting van verandering in gedrag is belangrik om die werklike impak 

van 'n intervensieprogram te bepaal (Spiegel & Leeds, 192:4) . Die KASA­

verander inge word as 'n voorstap in die verandering van gedrag beskou 

(USDA, 1977:9), en daarom behoort kennis-, houding- en 

gedragsveranderinge gemeet te word. Kennis- en houdingmeting · kan 

verklarend aangewend word vir gec.lragsverandering of 'n gebrek daaraan mi 

'n intervensieprogram. Die impak van die VRU-10-Program op die 

voedinggedrag van deelnemers ka11 deur rniddel van spes ifiek ontwikkelde 

voedselfrekwensietabelle en 'n dieetgeskiedenis gemeet word . 

Aanhevelings rakende meting van kennis en houding 

Meetinstrumente wat vir die evaluering van voedingopvoed ingprogramme 

ontwikkel word, moet spes ifiek vir die teikengroep wees , veral wat die 

opvoedingvlak betre f. Dit sa l verseker dat die moei likheidsgraad van die 

instrumente toepaslik is. Die stanclaardisasiegroep moet biografies goecl met 

die teikenpopulasie vergelyk, om te verseker clat die meetinstrumente 

suksesvol toegepas ka n word . 
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M eetinstrumente moet ku l tuurspesifiek wees, omdat woorde, simbole en 

tekens deur elke kultuur anders ge'interpreteer word. Kultuur van 'n 

gemeenskap is diepgewortel en maak dee! van hulle lewensfilosofie uit. 

Navorser-subjekvertroue moet opgebou word, vera l in transkulturele 

navorsmg. Wantroue van die respondente kan die betroubaarheid van die 

met ing benadeel. 

Die tydsverloop tussen voor- en na-toetse moet voldoende wees om meetbare 

psigologiese veranderinge toe te laat. 'n Na-toets direk na die in tervensie , 

gevolg deur 'n tweede na-toets na 'n sekere tydinterval , moet gedoen word 

om direkte veranderinge as gevolg van die intervensie asook verandering oor 

tyd, te bepaa I. 

Die steekproef v ir die evaluering van 'n voedingopvoed ingprogram moet 

groot genoeg wees sodat die gevolgtrekkings wat daaru it gemaak kan word 

ook op ander studiepopulasies van toepassi ng wees. 

Die stud iepopulasie vir hierdie studie was klein, wat die bevindinge en 

afleidings be'invloed het. Die impak van die VRU-10-Program op 'n grater 

steekproef moet nagevors word. 

Normgerigte evaluer i11g van die prestasie van die sta11daardisasiegroep in 

beide meetintrumente behoort gedoen te word. Soclan ige berekenings 

behoort op die verspreiding van die verkree te llings wat met die teoretiese 

verspreiding vergelyk is, gebaseer te word. lndien normgerigte evaluering 

gedoen is, ·kan die kennistoets en houdingskaal gebruik word om die prestasie 

op 'n ancler wyse as bloot verandering in kennis en houding te evalueer. 

Prestas ie met betrekk i ng tot kenn is en houcl i ng kan clan onderl i ng ook 

vergelyk word. 
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FOODS AND NUTRITION 

HEALTHY EATING BUILDS HEALTHY BODIES 

1 WHAT ARE HEALTHY EATING HABITS 

Healthy eating habits are when you eat 
of the RIGHT FOODS everyday 

Food is anything that you eat or drink 
if you eat the right foods then 

* your body will be more healthy 

* you will look good 

* you will have enough energy to 
do your work well 

* you will enjoy life more 

If you don't eat the right foods, you will get 
sick and will feel tired all day 

-. 
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VOEDSEL EN VOEDING 

GESONDE EETPATRONE VERSEKER GESONDE LIGGAME 

l·1 WAT IS GESONDE EETGEWOONTES? 

Gesonde eetgewoontes is wanneer jy genoeg van 
die REGTE VOEDSEL elke dag eet 

Voedsel is . alles wat jy eet en drink 
as jy die regte voedsel eet, dan 

sal jou liggaam gesonder wees 

sal jy mooi lyk 

* sal jy genoeg energie he om jou werk 
geed te doen 

* sal jy die lewe meer geniet 

As jy nie die regte voedsel eet nie, kan iy 
siek word·en sal die hele dag moeg vdel 



2 WHAT ARE THE RIGHT FOODS? I . 

The r iqht, healthy foods will 

* give you energy to do your work 

* build your body and make it strong 

* protect you against disease 
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' 

2 WAT IS DIE REGTE VOEDSEL? 

Die reqte qesonde voedsel sal jou liggaam 

' * energie gee om jou werk te kan doen 

* opbou en sterk maak 

* beskerm teen siektes 

-
c 
c 



1 FOODS THAT GIVE ENERGY 

wood on a fire burns to give heat and energy 
(fuel) ---

one eats certain energy foods to give heat and 
energy (fuel) to your body 

These enerqy or "fuel" foods give energy so 
that you can 

* work 

* learn 

* play 

* grow normally 

These enerqy or "fuel" ~oods are 

Porridge (pap), brown bread, sorghum 
samp, maize rice, rice and all cereals 

sugar, fat, oils, butter, margarine 

~--i 
~ 

1 VOEDSEL WAT ENERGIE GEE 

Hout op die vuur brand om hitte en energie 
(brandstof) te gee ---

Jy eet sekere energievoedsels om hitte en 
energie (brandstof) vir jou liggaam te gee 

Hierdie energie- of brandstofvoedsels sal vir 
jou energie gee om te kan 

* werk 

* leer 

* speel 

* help om normaal te groei 

Hierdie enerqie- of brandstofvoedsels is 

Pap, ' bruinbrood, stampmielies, sorghum 
mielierys, rys en alle graanvoedsels 

suiker, f vet, olie, batter, margarien 

-
(; 

+ 



2 FOODS THAT BUILD STRONG BODIES 

One uses bricks to build strong houses 

Building foods build strong, healthy bodies 

These building foods are important for 

* building bones, teeth and muscles 
* helping the body to grow 

These building foods are 

milk (fresh or sour), cheese and eggs 
(not Cremora) 

meat, inc luding liver, kidneys, heart, 
offal, lungs and poultry such as chicken 

2 VOEDSEL WAT STERK LIGGAME BOU 

Bakstene bou 'n sterk huis 

Opbouende voedsels bou'n sterk liggaam 

Hierdie opbouende voedsels is belangrik om j ou 

* bene, tande en spiere te vorm 
* jou liggaarn te laat groei 

~-----~ Hierdie opbouende voedsels is 

~ ~-W melk (vars of suur) , kaas en eiers 
~ (nie Crernora nie) 

vleis, insluitend lewer, niere, hart , 
afval, longe en pluimvee, soos hoenders 

edible insects such as locusts and 
worms 

fresh and tinned fish 

mopani ~'~ .: 

nw --
,... 

eetbare insekte soos sprinkane en 
rnopaniewurrns 

vars en ingernaakte vis 

dried beans, peas and lentils, 
soya beans and soya products 

nuts such as peanuts and peanut butter 

\ 

- 31-

drotibone, ertjies en lensies~ 
sojaboontjies en sojaboonprodukte 

neute soos grondboontjies en 
grondboontj iebotter 60 "?., L""f 

~ -;. f',.1;;-

w 
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3 FOODS THAT PROTECT YOUR BODY 

A house must have a roof to protect it against 
rain, sun, wind and cold 

Your body needs protecting foods to protect it 
against disease 

These protecting foods are important to protect 
your body against 

* infections 
* other diseases 

These protecting foods are 

vegetables, especially dark green and 
yellow vegetables such as spinach, marogo, 
cabbage, beetroot leaves, carrots, pumpkin 

fruits such as oranges, pineapple, pawpaw, 
apples, bananas and others 
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3 VOEDSEL WAT JOU LIGGAAM TEEN SIEKTES BESKER 

'n Huis meet 'n dak he om dit teen reen, son, 
wind en koue te beskerm 

Jou liggaam het sekere beskermende voedsels 
nodig om dit teen siektes te beskerm 

Hierdie beskermende voedsels is baie belangrik 
om. jou liggaam te beskerm teen 

* inf eksies 
* ander siektes 

Hierdie beskermende voedsels is 

groentei veral danker green en geel 
groente soos spinasie, morogo, kool, beet 
blare, wortels, pampoen 

vrugte socs lemoene, pynappels, papajas, 
appels, piesangs en ander 



3 HOW SHOULD YOU PLAN HEALTHY MEALS? 

An iron pot has three legs to stand on 
if one leg breaks, the pot will fall over 

To prevent your body from "falling over" you 
must eat food every day from the three food 
groups which 

• gives energy 
• builds strong bodies 
• protects against disease 

Every time you eat, your plate must have foods 
from all three groups. Then you will have a 
balanced meal 

HOW TO PLAN A BALANCED MEAL 

The meal in the morning can be like this ---

* energy food porridge or bread 

* building food milk (fresh or sour) 
(not Crernora) 

* protecting food orange or other fruit 
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3 HOE MOET JY GESONDE MAALTYE BEPLAN? 

'n Ysterpot het drie pote om op te staan 
as een poot breek, sal die pot omval 

Orn te voorkorn dat jou ligg aarn nie "ornval nie", 
meet jy elke dag voedsel van die drie groepe 

f
1 eet _w:t 

' * 
* 

energie gee 
opbou en sterk maak 
teen siektes beskerm 

Elke keer as jy eet behoort die bord kos _ 
voedse l s van al drie die groepe te he. Dan is ~ 
dit 'n gebalanseerde maaltyd 

OM 'N GEBALANSEERDE MAALTYD TE BEPLAN 

rnaaltyd wanneer jy opstaan kan so wees 

* energiekos 

opbouende kos 

beskerrnende kos 

pap of brood 

rnelk (vars of suur) 

(nie Crernora nie) 

lernoen of ander 
vrugte 



The meal at lunch time 

* energy food 

* building food 

* protecting food 

can be like this ---
porridge (pap) or 
bread or samp 

meat or fish or eggs 
or dried beans 

vegetables: cabbage, 
marogo or pumpkin 

If you pack a lunch box for work, your meal 
be like this ---

* energy food 

* building food 

* protecting food 

bread spread with 
margarine for a 
sandwich 

peanut butter or 
or meat on the 
sandwich 

orange, apple, banana 
or any other fruit 
or fruitjuice 

-34-

maaltyd vir die middag kan so wees ---

* energiekos 

* opbouende kos 

* beskermende kos 

pap of brood of 
stampmielies 

vis of vleis of eier 
of droebone 

groente soos kool, 
marogo, pampoen 

As jy die maaltyd vir die middag meet pak en 0 
saamneem werk toe kan jy dit so maak --- 0 

* energiekos 

r 
* opbouende kos 

* beskermende kos 

brood met margarien 
gesmeer vir 'n 
toebroodjie 

grondboontjiebotter 
of vis of vleis op 
die toebroodjie 

lemoen of appel of 
piesang of enige 
ander vrug 
of vrugtesap 



The evening meal can be like this ---

* energy food porridge or 
samp 

bread or <'. ~2l( 
~-. ·. · . 

. ' ~ 
* building food 

meat or fish or dried ~.~· 
beans ~-

* protecting food vegetables: cabbage, 
marogo, pumpkin or 
any other vegetables 

REMEMBER: 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

eat and enjoy a variety of foods 

eat just1 enough to have the right body 
we i ght 

be caref~l of too much fat in t he diet 

eat enough roughage (fibre rich) foods 

drink plenty of water 

use alcohol in moderation 

children must eat building foods 
everyday 
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vir die aand kan so wees ---

energiekos 

* opbouende kos 

' * beske rmende kos 

ONTHOU: 

pap of brood of 
stampmielies 

vleis of vis of 
droebone 

groente s 'oos kool, 
marogo, pampoen of 
en i ge ander groentes 

* eet 'n versk eidenheid voedsels 

~ eet net genoeg om die regte 
liggaamsgewig te he 

* oppas om nie te veel vet te eet nie 

* eet genoeg growwe (veselryke) voedsels 

* drink baie water 

* gebruik alkohol matig 

~~~~-;--~,* kind ers meet elke dag opbouende 
voedsel eet 

-
v 
I.! 



4 GUIDELINES FOR HEALTHY EATING HABITS 

If you plan well you can feed your family the 
right foods 

* Make sure that all meals include foods 
from all three groups 

* 

* 

* 

* 

* 

Make sure that all family members eat a 
balanced plate of food at each meal 

Remember that BREAKFAST is an important 
meal 
- your body needs energy foods, 
building foods and protecting foods 
to start the day's work 
- children will learn better if they 
eat breakfast 
Try to eat different foods from each 
group 

Raw vegetables and fruits are healthier 
than cooked vegetables and fruits ~----~~~-

It is important to eat enough foods 
rich in fibre ----

eat brown or wholewheat bread 
eat porridge made from unsifted 
(no. 2) maize meal . 
eat the skins (peels) of fruits 
and vegetables where possible 

4 RIGLYNE VIR GESONDE EETGEWOONTES 

As jy goed beplan dan kan jy die regte voedsel 
vir j ou gesin gee 

\ ~ 
( 

* 

* 

* 

* 

* 

Maak seker dat elke maaltyd voedsel va 
al drie die groepe insluit 

. 
Maak seker dat almal in jou gesin elke 
maaltyd 'n gebalanseerde bord kos eet 

Onthou dat ONTBYT 'n belangrike 
maaltyd is --- jou liggaam het 
energiekos, opbouende kos en 
beskermende kos nodig om met die dag s 
werk _te begin 

- kinders sal beter leer as hulle ontbyt 
eet 
Probeer om verskillende voedsels uit 
elke groep te eet 

Rou groente en vrugte is gesonder as 
gekookte groente en vrugte 

Dit is baie belangrik om genoeg 
veselryke voedsel te eet ----

eet bruinbrood of volgraanbrood 
eet pap gemaak van ongesifte (no. 2 
mieliemeel 
eet die skille van die groente en 
vrugte waar moontlik 



* Use foods from your area and which are 
in season they are cheaper 

* Grow a vegetable garden at home .. 

* 

* 

It is cheap and you will always have 
fresh vegetables 

Do not buy prepared foods --- they 
are expensive. Rather make a 
sandwich from brown bread and pack 
it with a fruit in a plastic bag or 
lunch box and take it with you to 
work 

Do not allow your family to eat too 
many sweets, cold drinks, chips and 
cookies -- these foods are expensive 
and do not help to build strong, 
healthy bodies 

* If you get hungry between meals; eat 
healthy foods such as sandwiches, 
fruit, peanuts, raisins and popcorn 
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Gebruik die voedsel wat in j ou omgewing 
en in seisoen is ·-- dit is goedkoper 

Maak 'n groentetuin by jou huis. 
Dit is goedkoop en jy sal altyd vars 
groente he 

Moenie klaargaar voedsel koop nie 
dit is baie duur 
Maak eerder 'n toebroodjie van 
bruinbrood en pak dit saam met 'n vrug 
in 'n plastiese sakkie of kosblik om 
saam te neem werk toe 

* As jy tussen maaltye hanger word, eet 
gesonde kos soos toebroodjies, vrugte, 
grondboontjies, r osyntjies en 
springmielies 



It is not expensive to eat healthily. 
are hints to- stretch your Rand ---

Here 

* Buy skim milk powder ... it is cheaper 
than fresh milk. 
Malce sure that the DAIRY MARK is on 
the packet 

* Buy dried beans, peas or lentils 
instead of meat for building food 

* Buy cheaper meat cuts such as shin, 
liver, kidneys, offal and stewing 
meat ... chicken is also cheaper 

* Meat products such as polony and 
viennas are expensive and contain less 
meat and more fat than fresh meat 

* Buy tinned fish --- it is cheap and 
fish is a healthy building food 

* Buy vegetables and fruit in season and 
in larger quantities. A box of apples 
or a bag of oranges are cheaper per 
fruit than one or two apples or oranges 

* Share such a box of apples or pocket of 
oranges with your neighbours to prevent 
spoilage and to share costs 

* Buy brown or wholewheat bread It is 
cheaper and healthier than white bread 

-38-

Dit is nie duur om gesond te eet nie. Hier is 
'n paar wenke en idees om jou Rand te rek 

* Koop afgeroomde melkpoeier wat 
goedkoper is as vars melk. 

* 

* 

* 

Maak seker dat die SUIWELMERK op die 
pakkie is · 

Koop droebone, ertjies en lensies in 
plaas van vleis vir opbouende kos 

Koop goedkope~ vleis soos skenkel, 
lewer, niertjies, afval en stowevleis 
Hoendervleis is ook redelik goedkoop 

~ Vleisprodukte· soos polonie en weense N 

worsies is duur en het min vleis en 
baie vet 

Koop blikkies vis --- dis goedkoop en 
'n baie gesonde opbouende voedsel 

Koop groente en vrugte in seisoen en in 
grater hoeveelhede. Een kassie appels 
of 'n sakkie lemoene werk goedkoper uit 
as een of twee appels of lemoene alleen 

* Deel so 'n kassie appels of 'n sakkie 
lemoene met jou bure sodat dit nie 
sl~g word nie en om kostes te verdeel 

* Koop bruinbrood of volgraanbrood -- dit 
is goedkoper as witbrood en meer gesond 



5 HOW SHOULD YOU WORK WITH FOOD? 

1 HANDLING OF FOOD 

* Wash your hands with soap and water 
before you touch or eat food 

* 

* 

* 

Do not touch your hair, nose, mouth 
or any sores on your body while 
working with food 

Make sure that all utensils - plates, 
bowls, pots and cutlery are clean 

Make sure that dish cloths are clean 

2 PREPARATION OF FOOD 

* 

* 

* 

Make sure that the kitchen or place 
where you prepare the food and all I 
utensils are very clean / 

Do not cough, sneeze or smoke near 
food 

Wash all vegetables and fruit well 

* When cooking vegetables and fruit 

use as little water as possible 
cook for a short time 
eat the food as soon as 
possible after cooking 

. \ I I I . 

5 HOE MOET JY MET VOEDSEL WERK? 

1 HANTERING VAN VOEDSEL 

* Was jou hande met seep en water voordat 
jy aan enige voedsel raak of eet 

'* 

* 

Moenie aan jou hare, neus, mond of 
enige seerplekke op jou liggaam raak 
terwyl jy met kos werk nie 

Maak seker dat al die borde, bakke, 
kastrolle en eetgerei skoon is 

( - \ ~ ~ 
\ I / I 

* Maak seker dat alle vadoeke skoon is 
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2 VOORBEREIDING VAN VOEDSEL 

* 

* 

* 

Maak seker dat die kombuis of die plek 
waar jy die voedsel gaan voorberei en 
alles wat jy gaan gebruik baie skoon is 

Moenie hoes, nies of rook naby die 
voedsel nie 

Was alle groente en vrugte deeglik 

* As jy groente en vrugte gaarmaak 

gooi min water in die kastrol 
moenie lank laat kook nie 
eet so gou as moontlik na dit 
gekook is 



* Only use fresh food --- do not use 
spoiled food and smelly or moldy 
foods 

* When using tinned food, make sure 
the tin 

is not swollen 
is not rusted and corroded 
does not leak 

3 HOW TO STORE FOOD 

* Store food in the coolest part of 
the house 

* Cover food to protect it from 
insects and dust 

* Make sure that rats, mice and 
insects cannot reach food 

* Do not store food on the ground 
or floor 

* Do not store food near poisons 
as paraffin or insecticies 

such 

A family who eats the right food, is a healthy, 
strong family 

,..__ 

* Gebruik vars voedsel --- moenie voedse . 
gebruik wat sleg is of sleg ruik of 
gemuf is nie 

~ 
* As jy blikkieskos gebruik, maak seker 

dat die blikkie nog geed is en nie ---

geswel is nie 
geroes is nie 
lek nie 

"-
' 
~ 

* 

OM DIE VOEDSEL TE BeRE 

Bere voedsel in die koelste deel van 
die huis 

* Maak die kos toe sodat insekte en stof 
nie daarop kom nie 

* Maak seker dat rotte, muise en insekte 
nie by die voedsel kan uitkom nie 

* Moenie voedsel op die grand of vloer 
bere nie 

* Moenie voedsel naby gifstowwe soos 
paraffien of insekdoders bere nie 

'n Gesin wat die regte kos eet, is 'n gesonde 
en sterk gesin 



QUESTION TIME 

1 Why are healthy eating habits important? 

2 What are the riqht foods for good health? 

3 What should be included in a healthy, 

balanced meal? 

4 What should you remember when you buy 

food? 

5 How must food be handled, prepared and 

stored? 
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VRAETYD 

1 Hoekom is gesonde eetgewoontes belangrik? 

2 Wat is die regte kos vir goeie gesondheid? 

3 Wat meet in 'n gesonde, gebalanseerde 

maaltyd wees? 

4 Wat meet jy onthou as jy voedsel meet 

koop? 

5 Hoe meet jy kos op die r egte manier 

hanteer, voorberei en bere? 



VRAELYS A NOMMER: 
--

REG VERKEERI WEET 
mE 

14. Opbouende voedsel soos eiers maak 
LEES .-\SSEBLIEF DIE VOLGPIDE STELLINGS GOED DEL'R EN :HAAK ''.'f 
KRUISIE IN DIE BLOK.KIE VA.i'I DrE A.NTWOORD W!\T JY DINK REG IS· 

Voorbeeld: 'n mens se liggaam scerk. 

15. Energievoedsel soos suiker gee 
jou liggaam energie om jou werk 
te doen. 

REG VERKEERJ: WEET 
)[IE 

. ~ . ::!rt: : ~suiker :s iJc::c:r JS wi csu iker . 
Kinders moet ::!ke ogg~~d ontbyc eet x 

--
17 . Die is gesond vir 'n mens se 

liggaam om baie growwe voedsel 
soos vol!! raanbrood c::n on!!esir.ce 

REG VERKEE, WEET 
'.'fIE 

GESONDE KOS (no.2) m-ieliemeel ce eec. -

I. Cubouende ·.-c~d!;e : ~00s :-:-:~:!~ :~ 13. Bruinbrood is nie so gesond soos 
gesond vir n me:is . ·witurooil iiic!. 

2. E:e'rs. vi~ en k~ :s oooot:~:ia= 19. Ga.:ir groeme is gesonder is rou 
voeasel. - . groeme. 

:20. Dit is 11esonder vir · n mens se 
liggaam om vrugce soos appeis ar 

- · ce ski! voor jy dil eec. ~ 

3. Graeme SOOS maro2. QfOt!:lOOOOllleS 
e:i :i.aruppels is opoou-encie voecise!. 

21. Afgeroomde melkpoeier is goedkoper 
.i . Marog is energievoecisel. 

5. Melk en kaas hou _iou l.1nde en bene as vars melk. 

")") Afval. lewer en nienjies kan in 
scerk en gesond. 

--
6. Poloni is !!esonde kos wac mv die plek van vie is geeel word . 

liggaam opbou soos rooivleis. wam die is nee so gesond soos 
vie is. 

GESONDE EETGEWOONTES 
7. Droebone is gesonde kos wac mv 

liggaam opbou soos vleis. · 

V1 'n Kind moec eike da!? melk cirmk -- . 
om goed ce kan groei~ 

8. Vis is nie so ges~ nci sons vie1s 
nie. -

9. Graeme kan in die olek va n vle1s 2~. n Baba kan kondensmelk verdun 
geeet word wam d1i k:in die met water drink. wam die is nee 
ligga.am oak bou . so goed SOOS melk. 

25. 'n Gesonde maal cvd besi:aan 
uic pap. melk en ;n lemoc::n. 

10. Vis kan in die plek \'an vleis 
geeec word wam die bn die 

·1iggaam bou. 
26 . 'n Dag se gesonde kos vir 'n kind 

I I. Graeme soos eeelwonels 1s 
beskermende ~oecise! wac 1ou 

is pap en swan tee. 

27. 'n Kind sal vin niger en becer 
groei as hy melk saam mer pap eei 

I iggaam teen s ie.!\c e ~ hesker rn. 

1:2. Brood en pap 1s e:ierg1e·1oedsel. as nee pap alleen. 

13 . As ek elke dag net pap eei sat 
ek baie gesond we~s. 



REG VERKEERI: WEET 
NIE REG VEl21Ch1<'12r WEET 

NIE 
:!8. Die is gesonder om · n bruinbrood = 

toebroodjie met 
grondboomjieboner vir midda!me 
by die werk ce eec as -
vis-en-aartappelskyries. 

43. Die is goedkoper om saarn met 
iemand 'n sak lemoe:ie ce kooo en 
ce deel as om elke dag een lenioen 
le koop . 

~9. Die is goedkc- er om · n bruinbrood = 
.. c:!brccl.!:ic :ne~ 

.l4 . Die is nodig om iou hande ce was 
··0oraa: .' : -- -· 

grondboomjieboner vir midda2ele 
bv die werk ce eet. 15 -
vis-en-aanaopelsk\·ries. 

.15 . Die is nodig om iou hande ce was 
voordac jy me: kos werk . 

.30 Dil is gesond om e!ke dag 
groence or" vrugre te ~~~ . 

.16. Groeme wac iank ~ekook hec is 
2esonder as 2roerice wac nee n 
korc rukkie ge!<om: 'iec. 

. . u Ii 1S :fC:SUihi Uill \ .::r ~ c ',\ c::~ . .) l. .i- Die is nodig: om ~0s ::-.i cvd oo koei •. 
r\ . . 

--· ull iS ongeso~a or.: ·:e~ :e ·.\·ee$. ;iiekke ce be re sec:::.' .J ic. · 
iiie g:ou 3kg ·.vo i~ : ~: ~. 

-- Die is 2esond om · ~ versk1ile:iue -- . 
soorce -voedsel ce e:::. -13 . Die is nie nodi2 o~ :i dekse! or· 

n lap oar . n em!T.::r mec skoon 
;.i_ Die is me vir · n meris Qesona om wacer ce sn n1e . 

ba1e vec of venerige kos ce 
eec nie. .19 . Alie borde. bakke. messe en vurke 

moec skoon wees •:oordal · n mens 

35. Die is 2esond vir n mens se kos daarin sic. 
' 

liggaam om baie waler le ormk. 
50. Vadoeke en lappe •sal in die 

36 . Die is nodig dac kinders elke dag 
opbouende voedsel soos me lk. kaas . 

kombuis Qebruik word moec alcvd 
skoon wee-s · 

vie is . vis oi eiers IT.Oel eec. 
5 l. n Mens moec nie rook waar kos 

37 . Dil is gesond om groeme soos voorberei word nic: . 

aanappe1s met skiiic: te ee:. 
52. Blik.kies wac ingedu1k or' opgeblaas 

38. As · n mens russen maaicve hon!!er is moec nie gekoop word nie . 

word is die gesonder om .vruQle-
as lekkers ce eec. - 53. Yleis wac gaar is k::.n nie sander 

· n yskas gebere word nie. 

· BEREIDING EN HANTERING VAN VOEDSEL 
' 54 . Yleis wac lank sc:.an kan 

39. Graeme wal in ba1e wacer sleg word en · n me!ls siek maak. 

gaargemaak wore :s geso no 

.lO Graeme wal in b1e:iie wacer 
gaargemaak wore 1s gesona. 

.11 Geskilde groeme 1s geso nder as 
groeme wat me g~sK1i is n1e . 

42. Dit is goedkoper om groeme en 
vrugie le kooo wac in seisoen 1s 
soos lemoene. in die wimer. 



VRAELYS B 
NOMMER,. __ _ 

STLvI STh\1 YY'"EET 
SAAM NIE NIE 

SAAi\.l 
NIE 

LEES ASSEBLIEF DlE YOLGENDE STELLINGS GOED DEUR E.t'i ivIAAK - ~ 
KRUISIE BY DlE Ai"ITWOORD WAT JY DINK REG IS. 

Voorbeeld: 
12. Poeiermelk soos Nespray is nie so 

STEM STEM WEET gesond soos vars melk nie. 
SAA.M :\'IE '.'!!£ 

SAAi\.1 13. As gro0tmens het ek nie nodig om 
. '-iT~ e!ke da!! melk te drink nie . 

. . 

Melk is ongesond vi r kinders >< 14. Dit is vi r alma! (kinders en 
gro0tmensel gesond om melk te drink. 

STE:\! STE:\.1 W"EET 15 . My iiggaam ilt:l melk nudig om gesond 
SAA .. M . ~ ~ te wees. 

SAAl\.l 
' ~';LE 16. Ku~:d:-:~~~ :~ ~e~ ~c ~~~and •.: i: ;:.~· 

as meik. 
GESONDE KOS 

17 . Bruinbrooa is gesonaer as witbrooti. 
l. Ek moet eike oai! roo1,·1e:s e::~ om mv 

liggaam op ee bo-u . · 18 . Ek eec liewers witbrooo al is 
bruinbrooo gesoncier . , Ek dink roo1vle1s is :?esonder as 

hoendervie1s . !9. Ek hou ,·an :!roemt 0mtiat die !TI\' 

liggaam teen- siektes beskerm . · 
3. Ek eet liewers rooivleis as hoencier ai 

is rooivleis ctuurcier. 10. Ek eet eerder 2.roeme as vleis. 
omdat vleis du-ur is . 

I . 
2 l. Graeme beskerm my I iggaam beter 

. Ek dink hoender is goedkoper as ... . 
rooivieis omdae Jit n1e so gesond soos 
rooivleis is nie . teen siektes as p:ip. 

5 . Ek eet liewers vleis as kaas. omdat 11. Ek dink dat vars kos gesonder as 
vleis gesonder as k:i.as 1s. blikkieskos is. 

23 . Ek koop eerder vars kos omdat dit 
geso nder as blikkieskos is. 

6. Ek dink nie die is \!t:sond om c!ke da!! 
rooivleis 'le e~t nit'.~ -

7. Ek dink vis 1s nee so gesond v1r my 24. Blikkiekos is nee so gesond soos vars 
soos rooivleis . kos. 

8 .. Vis is nie so gesond soos vle is nie. 15. Ek dink dat droebone nee so gesond 
soos vleis vir die liggaam is. 

9. Ek dink dat poion1e nee so gesond 
soos rooivle is is . "'26. Ons kan nie alma! bekoseig om gesonde 

kos ee koop nie. 
LO. Volroommeik is Q.esondt:r a.s 

afgeroomde me!k- vir kinders . 27. Ek eee nie kos wat ek nie ken nie . 

l l. Melk is net so gesond soos k:i.as. 28. Gesonde kos is nie ce duur nie. 



STEM. STEM WEET 
SAAM NIE NIE 

SAA.t\1 

--
STEi\1 STEM WEET 
SAAM NIE NIE 

NIE SAAM 
NIE 

29. Ek koop net kos wat goedkoop is. 
47. Ek hou daarvan om vir my gesin gesonde 

30. Ek koop net kos waarvan ek hou. kos te gee. 

31 . Ek kooo net kos wat vir mv liggaam 48. Ek eee nee om my maag vol 1e kry . 
geson<i is. 

49. Ek dink n1e dae wac ek eec beiangriic 
32. Ek koop net kos wat vir my gesin 

lekker is. 
vir my gesondheid is nie . 

50. Ek hou eers op met eet as my maag 
33. Ek koop net kos wac my gesin ken baie vol is . 

34 . Ek koop net kos w:u e!< ke:i 51. Ek eet toc al die kos in die bord 
, l.:122.r !s. al is mv maag vnl . 

35. Ek dink da1 gesonde kos sal help da1 
ek nie so maklik siek word n1e. 5:!. As ek gesond ee1 sal die help dae 

ek nie so maklik sie!< word nie . 
36. Ek dink nie reg1ig oor die kos wa1 

ek eet nie. 

37 Ek ee1 enige kos. 

53. Ek gee nie om watter kos ek eet nie . 
solank my maag vol kom. 

54. Ek eee wa1 ek wil. maak nie saak 
38. Dit is nod ig om groeme en vrugte 

vir goeie gesondheid te eec. 
of die gesond is nie. 

GESONDE EETGEWOONTES 
55 . Ek gee nie om of ek vec is nie. 

56. Ek hou daarvan om vir my gesin net 
39. Ek sal die lewe meer geniet as ek 

gesond eec. 
pap te gee . 

40. Ek dink di1 is gesonder om 1wee of 
57. Dit is nodig da1 kinders ook 

rooivleis eel. 
drie keer op · n dag 1e eec. 

58. Kinders sal goed groei as huile van 
41. Die is nie nodig om omby1 1e eet nie. kleins af net genoeg pap kry. 

42. Ek dink die is nodig om omby1 1e eec. 

43. Oncbyt is die belangrikste et~ van die dag. 

59. Ek gee nie om waiter kos ek vir my 
gesin gee nie. solank huile mae ne1 
vol word. 

44. Ek dink nie dit is nodig om middage1e 60. Ek eei graag kos wat gesond is. 
· te eet nie. 

45. Ek dink di! is nodig om midda!me 1e ee1 as 
61. Ek gee nie om of ek maer is nie. 

ek nie omby1 get:e1- he1 nie. - BEREIDING EN HANTERING VAN VOEDSEL 

46. Die is be1er om sover moomlik kos soos 62. Ek dink da1 groeme wac nee n 
groeme rou 1e eec. bietjie gekook word my beeer beskerm 

teen siektes. as groeme wae lank 
gekook word . 



63. Dit is bc!l!r om grocntc in baie water 
gaar !l! maak. 

64. Ek dink die is gesond as !!roeme baie 
sag gekook word. -

65. Ek hou daarvan om cc leer oar hoe om 
kos reg gaar ce maak. 

66. Ek hou daarvan om ce leer hoe om kos 
vci lig cc here . 

07 . .-!is ck h.J.n ;:, ;cs . SJ.I ck gr~g Iii y c !c 
groencecuin wil maak. 

68. Ek sal liewer groeme koop as om my 
c ic grocncecui11 ce maak . 

69. Ek dink die is becer om !!roeme soos 
a.anaooels en worceis alcvd eers ·ce 
ski! vciordac die gaargemaak word . 

70. Ek hou van !!roeme wac in die skil 
gaarge'11aak word. 

71. Ek dink dac gaar groence gesonder 
as rou groeme is . 

72. Ek dink die is !!oed om · n groemecuin 
re he. al is die harde werk .-

73 . Ek hou daarvan om meer ce wecc van 
gesonde kos . 

74. Die is vir mv belangrik om i11 · n 
skoon plek kos ce maak. 

75. As ek kan sal ek gra.ag kos in 'n 
yskas wil bere. 

76. Ek gee nie om as kos op die grand 
staan nie . 

STEM STEM 
SAAM NIE 

SAAM 
NIE 

WEET 
NIE 

U1 
Cl 
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ADDENDUM 3:: BIOGRAFIESE VRAELYS VAN DIE STANDAARDISASIE= 

GROEP 

NAAM: ...... ............................ .. ... .. ................... ........ .... .......... .. .... ........................... . 

WAAR BLY JY? INFORMELE DORP 

FORMELE DORP 

PLOT 

PLAAS 

VAN WATTER ETNIESE GROEP IS JY? 

TSWANA 

XHOSA 

ZULU 

NOORD-SOTHO 

SU ID-SOTHO 

ANDER 

WATTER TAAL PRAAT JY BY DIE HUIS? 

WAT IS JOU HOOGSTE SKOOLOPLEIDING? .............................................................................................. 
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ADDENDUM 4: BIOGRAFIESE INLIGTING VAN DIE STANDAARDISASIE= 
GROEP 

FIGUUR 4.1 TAAL VAN STANDAARDISASIESTEEKPROEF (n=370) 

RESPONDENTE 
200.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~--., 

175 

60 
71 

11 
2 

TSWANA XHOSA ZULU N-SOTHO S-SOTHO ENGELS AFRIKAANS 

TAAL 
.· 

FIGUUR 4.2 ETNIESE SAl\ilESTELLING VAN STANDAARDISASIEGROEP 

(n=370) 

RESPONDENTE 
200.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~--, 

168 

74 

10 

TS\'\V\NA XHOSA ZULU U-SOTHO S-SOTHO KLEURLING 

ETNIESE GROEP 
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FIGUUR 4.3 SKOOLOPVOEDINGVLAK VAN STANDAARDISASIEGROEP 
(n=370) 

RESPONDENTE 
140.-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-----, 
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5 
20 ..... ... .... ... . 

5 
oLm-L-

GEEN GR.1-2 STD 1-3 STD 4-5STD 6-?STD 8-9 STD 10 VEADER 

SKOOLOPLEIDING 

FIGUUR 4.4 WOONGEBIEDE VAN STANDAARDISASIEGROEP (n=370) 
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1 0 
2 0 
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TELLlNGMATRIKS VIR BEPALING VAN EENVLAKKIGHEID (VERVOLG). 

TELLING MA TRI KS VIR KENNISTOETS 

ITEM 13 18 19 20 21 24 25 26 32 34 39 46 48 

e 36 30 46 64 81 51 61 41 53 47 4o 3o o5 
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q 0.27 0.29 0 .38 0.40 0.32 0.23 0 .21 0.18 0.34 0.43 0; 20 0.24 0.38 

ITEM 51 -") )_ 53 54 3 4 8 9 16 

e 54 45 62 45 9 17 oO 20 39 

f 277 233 203 275 11 17 213 7o 40 O'I 

p 0.75 0 .63 0 .55 0 .74 0 .03 
w 

0 .05 0 .58 0.21 0.12 

q 0.25 0.73 0.45 0.20 0.97 0 .95 0.42 0.79 0.88 
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TELLING MA TRIKS VIR DTE HOUDINGSKAAL 

ITEM 2 3 4 , . 5 7 8 9 13 16 17 18 19 21 

e 53 54 -, )_ 66 49 58 6b 40 47 33 25 63 9 11 

f 96 246 287 207 271 281 105 250 278 230 242 233 362 357 

p 0.26 0.66 0.78 0.56 0.75 0.76 0.28 0.68 0.75 0.86 0.93 o.o3 0.98 0.% 

q 0.74 U.34 0.22 O.H 0.25 0.24 0.72 0.32 0 .25 0.14 0.07 0.72 0.02 0.04 

ITEM 22 23 24 25 28 29 31 32 35 36 37 40 41 43 
I 

e 25 17 54 41 47 59 19 48 8 49 47 16 44 33 

i 341 r' )_ 293 323 293 257 248 78 302 282 298 354 282 334 

p 0.92 0.95 0.79 0.87 0.79 O.o9 0.94 0.21 0.98 0.70 0.81 0.9b 0.70 0.90 

q 0.08 0.05 0.21 0.13 0.21 0.'.31 O.Oo 0.79 0.02 0.34 0.19 0.04 0.24 0.10 co 
U1 

!TEM 44 45 46 48 49 50 51 53 54 55 56 57 59 60 

e 55 43 3o 34 4() 40 ,-_) io 19 18 20 46 20 21 

f 276 319 323 314 286 312 315 34() 338 342 338 '.320 337 349 

p 0 .75 0.86 0.87 0.85 0 .77 0.84 0.85 0 .94 0.91 0 .92 0.91 0.90 0.91 0.94 

q 0.25 0.14 0.13 0.15 0.23 0.10 0.15 O.Oo 0.09 0.08 0.09 0.14 0.09 o.o() 

' 
ITEM 61 62 63 64 67 68 69 70 71 72 76 

e 48 40 44 62 7 4() 25 53 52 10 20 

f 274 311 280 238 3()3 300 153 225 249 359 342 

p 0 .74 0.84 0.76 O.M 0.98 0.81 0.41 0.01 o .o7 0.97 0.92 

q 0.26 0.16 0.24 0.36 0 .02 0.19 0.59 0.39 0.33 0.03 0.08 



ADDENDUM 7: FINALE KENNISTOETS EN HOUDINGSKAAL IN AFRIKAANS, ENGELS EN TSWANA 2 

KUUt-REIK·Ull lltNPKlJ(jKA/1 VOEDSEL EN VOEDING 
ENNISTOETS NOMMER: ....... . ... . ......... . 

ees asseblief die items deur en maak 'n kruisie in die blokkie van die 
ntwoord wat jy dink reg is 
oorbeeld: 

REG VERKEERD WEET NIE 

Kinders moet elke oggend ontbyt eet. x 
. 

REG VERKEERD WEET NIE 

1. Groente soos morogo . 
groenboontjies en aartappels· 
is opbouende voedsel. 

2. Dit is nie vir ·n mens gesond om 
baie vet of vetterige kos te 
eet nie. 

3. Vleis wat gaar is kan nie sander 
' n yskas gebere word nie. 

4. Vleis wat lank staan kan sleg 
word en 'n mens si ek maak. 

5. Dit is ongesond om vet te wees. 

6. ·n Dag se gesonde kos vir 'n 
kind is pap en swart tee. 

7. Gaar groente is gesonder as 
rou groente. 

'· 

8 . 'n Mens moet nie rook waar ' 
kos voorberei word nie . 

9. Groente kan in die plek van 
vleis geeet word . want dit kan 
oak die liggaam bou . 

10. Bruinbrood is nje so gesond 
soos witbrood nie . 

11. 'n Gesonde maaltyd bestaan 
uit pap. me.lk en 'n lemoen . 

12. Groente wat lank gekook het is 
gesonder as groente wat net 
·n kart rukkie gekook het. 

13. Vis is nie so gesond SOOS 
vleis nie . 

REG VERKEERD WEET NIE 

14. As ek el ke dag net pap eet sal 
ek baie gesond wees . 

15. Groente wat in baie water 
gaargemaak word is gesond . 

16 . ·n Baba kan kondensmel k verdun 
met water drink . want dit is net 
so goed soos melk . 

17. Blikkies wat ingeduik of 
opgeblaas is moet nie gekoop 
word nie. 

18. Afgeroomde melkpoeier is 
goedkoper as vars melk. 

19 . Bruinsuiker is beter as 
witsuiker. 

20 . Marog is energievoedsel . 

21. Dit is gesonder vir ' n mens se 
liggaam om vrugte soos appels 
af te skil voor jy dit eet . 

22. Dit is nie nodig om 'n deksel 
of 'n lap oar 'n emmer met skoon 
water te sit nie 

HOUD INGSKAAL 

Lees asseblief die volgende stellings goed deur en maak ' n krui sie by die 
antwoord wat jy dink reg is . 
Voorbeeld· 

STEM SAAM STEM NIE WEET NIE 
SAAM NIE 

Melk is ongesond vir kinders x 

STEH SAAH STEH NIE WEET NIE 
SAAH NIE 

1. Ek dink nie regtig oar die 
kos wat ek eet nie . 

2. Dit is nie nodig om ontbyt 
te eet nie . 
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STEM SAAM STEM NIE WEET NIE 
SAAM NIE 

STEM SAAM STEM NIE WEET NIE 
SAAM NIE 

3. Ek dink dit is beter om groente 
soos aartappels en wortels altyd 

19. Dit is beter om groente in baie 
water gaar te maak . 

eers te skil voordat dit 
gaargemaak word . 20. Ek eet tot al die kos in die 

bard klaar is. al is my maag vol . 
4. As ek kan kies. sal ek graag 

my eie groentetuin wil maak . 21 .Ek dink nie dit is nodig om 
middagete te eet nie . 

5. Ontbyt is die belangrikste ete 
van die dag . 22 . Ek moet elke dag rooivleis 

eet om my liggaam op te bou. 
6. Ek koop eerder var~ k~s omda~ 

dit gesonder as bl1kk1eskos is . 23 . Vis is nie so gesond soos 
vleis nie. 

7. Koeldrank is net so gesond vir 
my as melk . 24. Ek koop net kos wat vir my 

ges in gesond is. 
~Ek hou daarvan om vir my gesin 

net pap te gee. 25. Ek dink nie dat wat ek eet vir 
my gesondheid belangrik is nie . 

9. Ek eet liewers vleis as kaas . 
omdat vleis gesonder as kaas is. 26. Ek gee nie om of ek vet is nie. 

10. Ek dink dit 1s goed om ' n 
groentetuin te he. al is dit 

27 . Ek hou van groente wat in die I'"-
skil gaargemaak word . 

harde werk . 
28. Ek koop net kos wat goedkoop 

11. Ek gee nie om as kos op die is . 
grand staan nie . 

29 . Dit
1 

is nodig dat kinders oak 
12. Ek hou van groente omdat dit rooivleis eet. 

my liggaam teen siektes beskerm . 
30 . Bruinbrood is gesonder as 

13. Ek sal liewer groente koop as witbrood . 
om my eie groentetuin te maak . 

31. Dit is beter om saver moontlik 
14 . Ek dink dit is nodig om kos soos groente rou te eet. 

middagete te eet as ek ni e 
ontbyt geeet het nie . 32. As grootmens het ek nie nodig 

om elke dag melk te drink nie . 
15. Ek eet wat ek wil . maak ni e 

saak of dit gesond is nie . 33 . Ek eet liewers rooivleis as 
hoenders al is rooivleis duurder . 

16. Ek gee nie om watter kos ek 
eet nie . solank my maag net vol 
kom . 

34. Ek dink di t is gesonder om 
twee of drie keer op ·n dag 

I te er :----o--0 I b 
17. Ek koop net kos wat vir my 

liggaam gesond is. 35 . Ek dink dat gesonde kos sal 
help dat ek nie so maklik siek 

18 . Ek eet liewers witbrood. al i s word nie . 
bruinbrood gesonder. 

36 . Ek dink dat rooivleis gesonder 
as hoendervleis is. 



CX) 
CX) 

37. 

38. 

39 . 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47 . 

48. 

49. 

50. 

51. 

52 . 

53. 

Blikkieskos is net so gesond 
soos vars kos . 

Ek hou eers op met eet as my 
maag baie vol is. 

Ek dink dat vars kos gesonder 
as blikkieskos is 

Ek gee nie om of ek maer 
. is nie. 

Ek eet net om my maag vol 
te kry . 

Ek eet graag kos wat gesond 
is. 

Ek dink vis is net so gesond 
vir my soos rooivleis. 

Ek dink dit is gesond as 
groente baie sag gekook word. 

Ek ·dink hoender is goedkoper 
as rooivleis omdat dit nie so 
gesond soos vleis is nie . 

Ek dink dat groente wat net 
'n bietjie gekook word my beter 
beskerm teen siektes as groente 
wat lank gekook word . 

Ek gee nie om watter kos ek 
vir my gesin gee nie. solank 
hulle mae net vol word. 

Ek dink dat polonie net .so 
g~sond soos rooivleis is .. 

Ek dink dat droebone net so 
gesond soos vleis vir die 
liggaam is. 

Gesonde kos is nie te di.Jur 
nie. 

Ek dink dat gaar groente 
gesonder as rou groente is . 

Ek eet enige kos. 

Groente beskerm my liggaam 
beter teen siektes as pap. 

5 

STEM SAAM STEM NIE WEET NIE 
SAAM NIE 

I 

I 
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WOMEN'S OUTREACH FOUNDATION FOODS AND NUTRITION 
QUESTIONNAIRE A NUMBER : .. .. . ......... ... ... . . 

Please read the following statements carefully and make as cross in the block 
of the answer that you think is the right one: 

l Examo e: 
RIGHT WRONG DON'T KNOW 

Children should eat breakfast x 
every morning 

RIGHT WRONG DON'T KNOW 

1. Vegetables such as marogo. 
green beans and potatoes are 
foods that build the body . 

2. It is not healthy for you to 
eat lots of fat or fatty foods . 

3. Cooked meat cannot be kept 
outside a fridge . 

4. Meat which has been lying for ' 
a long time can go bad and 
cause one to· become sick . 

5. It is unhealthy to be fat . 

6. A day's healthy food for a 
child is pap and black tea. 

7. Cooked vegetables are healthier 
than raw vegetables. 

8 . One should not smoke where ' 
food is being prepared. 

9. Vegetab 1 es can be eaten in U1e 
place of meat because it can 
also build the body . 

10. Brown bread is not as l1ea ltl1y 
as white bread. 

11. A healthy meal can be pap. 
milk and an orange . 

12. Vegetables which have cooked 
for a long time are llea ll11i er 
than vegetables whi ch have 
cooked for a st1ort time only. 

13. Fi sh is not as l1ea l U1y as meat. 

2 

RIGHT WRONG DON'T KNOW 
14. lf I only eat pap every day, 

I will be very healthy. 

15 . Vegetables cooked in lots of 
water are healthy. 

16 . A baby can drink condensed 
milk diluted with water 
because it is just as healthy 
as milk . 

17 . You should not buy tins which 
have been dented or which are 
blown up. 

18. Skim milk pawder is cheaper 
than fresh milk. 

19 . Brown sugar is better than 
white sugar . 

20. Marogo is an energy food. 

21. It is healthier for your body 
to peel fruit like apples 
before eating them . 

22 . It is not necessary to put a 
cloth or lid on a bucket 
of clean water 

QUESTIONNIARE B 

Please read the following statements carefully and make a cross in the block 
of the answer that you think is the right one. 

E xamo e: 

RIGHT WRONG DON'T KNOW 
Milk is unhealthy for children x 

RIGHT WRONG DON'T KNW 
1. I don't really think about the 

food that I eat . 

2. It is not necessary to eat 
break fast . 

3. I think it is better to peel 
vegetables like potatoes and 
carrots before they are cooked . 
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RIGHT WRONG DON'T KNOW RIGHT WRONG DON'T KN().J 

4. If I could cl1oose. I would like 20. I eat until I have eaten 
to make my own vegetable garden . everything on my plate. even 

if I am full. 
5. Breakfast is the most important 

meal of the day. 21. I dot not think it is necessary 
to eat lunch . 

6. I prefer to buy fresh food 
rather than tins. 22. I have to eat red meat every 

day to build up my body. 
7. Cold drink is just as healthy 

as milk. 23. Fish is not as healthy as meat . 

8. · I like giving my family 24. I only buy food that my family 
just pap . likes. 

9. I rather eat meat than cheese . 25. I don't think that what I eat 
because meat is healthi er than is important for my health . 
cheese 

26. I don't care is I am fat. 
10 . I think that it is good to 

have a vegetable garden . even 27. I like vegetables cooked in 
though it is hard work . the skin. 

11. I do not mind if food is I 28 . I only buy food that is cheap. 
put on the floor . 

29. It is necessary that children 
12 . I ltke vegetables because they should also eat red meat . 

protect my body against illness. 
30. Brown bread is healthier than 

13. I would rather buy vegetables white bread . 
than make my own vegetable 
garden. 31. It is better to eat foods like 

vegetables raw as far as 
14. I think it is necessary to possible . 

eat lunch if I did not eat 
break fast. I 32. As a grown-up I do not need 

15 . I eat what I like. and I don· t ' 
to drink milk every day. 

care if it is healthy or not. 33 . I prefer red meat to chicken 

16 . I don't care ~1at I ea t . ~ long 
even though red meat is more 
expensive . 

as my stomach gets full . 
34 . I think it is healthier to eat 

17. I only buy food that is good for two or three times a day . 
my body. 

35 . I think that healthy food will 
18 . I prefer to eat ~ii te bre·ad. 

even though brown bread is 
help met not to get sick so 
easily . 

healthier . 
36. I think red meat is healthier 

19. It is better to cook vegetables than cl1icken. 
in lots of water . 

37 . Tinned foods is just as healthy 
for the body as fresh food. 
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RIGHT WRONG DON'T KNOW 

38. I only stop eating wllen 
very full . 

I am 

39. I think that fresh food is 
healthier than tins . 

40. I don't care whether I am thin. 

41. I just eat to fill my stomach. 

42. I like eating healthy food . 

43. I think that fish is just as 
healthy as red meat. 

44. I think it is healthy if 
vegetables are cooked very soft . 

45. I think chicken is cheaper 
than red meat because it is 
not as heal thy as red rnea t. 

46. I think that vegetables 
cooked in just a little water 
will protect me against illness 
better than vegetables cooked 
for a long time . 

47. I don't care what I give my 
family to eat . just as long as 
they get their stomachs full . 

48. I think that polony is just as 
healthy as meat. 

49. I think that dried beans are 
just as healthy for the body as 
meat. ' 

50 . Heal thy food is not too 
expensive . 

51. I think that cooked vegetables 
are healthier than raw vegetable 

52 . I eat any food . 

53 . Vegetables protect my body again 
illness better than pap . 

t 
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WOMEN ' S OUTREACH FOUNDATION FOODS AND NUTRITION 

QUESTIONNAIRE A NUMBER: 

Buisa dipol el o t se di l ate l ang ka kelotll1oko mlme o dire letshwao l a sefapano 
fa lesakaneng l e o bonang l e nepagetse. 

Sekai · 
SIAME GA E A GA KE 

SIAME ITSE 

Bana ba tshwanetse go ja dijo 
tsa mo mosong x 

SI AME GA E A G.A KE 
SIAME !TSE 

1. Merogo. Jaaka. moroyo. d1 11awa 
l e ditapol e di JQd rrrnele . 

2. Ga go a itekanela mo mothong go 
nna mok1ma thata kgotsa go Jd 
dijo t se di nang l e mafu1ra. 

3. Nama e e apei lweng ga e· a 
tshwanela go sa beiwe mo 
sets 1 dif a ts 111g. 

4. Nama e e be1lweng sebaku e ka 
senyega mma e ka lwatsa motl10 . 

5. Ga go a itekanelu gonna mok 1ma. 

6. D1Jo t se di 1 tet.amet se11g ts.i 
ng.vana ke pl1ale11tsl1e le tee 
e ntsl10. 

7. Merogo e e ape1Iweng e 
itekanet se go ga1sa e e sa 
apeiwang . 

8. Mot110 ga a a tsjwane la go goga 
mo dijo di baakanyediwang gona . 

9 . Merogo e ka Je·1a mo boernong 
jwa nama gonne di ka aga mne le. 

10 . Borotho bo bo set lha ga bo a 
itekanela jaaka bo bo bosweu . 

11. Di jo t se di i tekan tseng ke 
pha l ets l1e . ma swi le namune. 

SI AME GA E A GA KE 
SIAME !TSE 

12. Merogo e e apei lwang sebaka e 
i t ekanetse go pl1a l a merogo e 
e ape1 lweng sebaka se se 
khutswane . 

13 . Tl ha pi ga e a i tekone la Jaaka 
nama . 

14 . Fa ke ja pl1aletsl1e t scJts i l e 
letsatsi ke tla nna ke 
i tekanetse . 

15. Merogo e e budusiwang. apeiwa11g 
ka metsi a mantse e itekanetse. 

16 . Les ea le ka raro l l a ko11duse 
ka metsi a nwa gonne go siame 
fela jaaka ma sw i . 

17. Ga go a t shwanela go reka dijo 
tse di mo metemeng e e 
kopeg i leng kgotsa t se di 
kokomog1leng. 

18 . Maswi a boup1 a a nts l11 tswe11g 
romo / l ebebe a t l hawa t l l1wa e 
e ~wa tlase go na le mus1 a 
a sa tl1emang 

19. Sukiri e ntsllo e botoka go 
suk iri e t sllweu . 

20 Merogo e naya mmele maatla . 

21. Go i tekanetse mne le wa mo tho 
go ja maungo jaaka diapole o 
di obotse pele o di ja. 

22. Ga go tlt1okege go bcJya 
sekl1ururne Io kgot sa l ese la mo 
god 1mo ga kgamelo ya met s1 a 
a apei l wang. 
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VRAELYS B 

Buisa dintla tse di latelang ka kelotlhoko mne o tshawae ka ·sefapano katabo e 
o naganang gore e nepagetse. 

Sekai: 

E E GA KE GA KE 
DUMALANE ITSE 

Maswi ga a itekanela mo baneng x 

E E GA KE GA KE 
OUMALANE !TSE 

l. Ga ke nagane tota kJ dlJO tse 
ke di jang. 

2. Ga go tlhokege ·go ja diJe tsa 
mo mosong. 

3. Ke bona go le botoka go obola 
rnerogo jaaka ditapole le 
digwete ka metlha pele di apeiwa I 

4 . Fa nka itlhophela. nka rata 
go ka itirela tsllingwana ya 

me ya merogo. 

5. Oijo tsa mo mosong di l.Jotlilokwa 
go gaisa mo letsatsing. 

6. Ke reka dijo t se di swa gonne 
di itekonetse go feta t se di 
mo metemeng. 

7. Senotsididi se 1tekanetse fe lJ 
jaaka ma swi . ' 

8. Ke rata go fa ba lapa la me 
pllaletshe fela 

9·_ Ke ja nama go feta t ~ l11 ~ i 
gonne nama e itekanetse go 
feta tslli s i 

10 . Ke bona go le botoka go nna 
le tsll i ngwana ya meroyu I e · 
fa e le ti ro e t11a ta . 

11 . Ga ke kgathale le fa d1jo di 
beiwa fa fatsile . 

12. Ke rata merogo gonne e sireletsa 
rrmele wa me kgatlilanong le malwe se. 
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E E GA KE GA KE 
OUMALANE ITSE 

13. Nka reka merogo yo na le go 
it1rela tshingwana ya merogo. 

14 . Ke nagana gore go a t l liokega 
go ja dijo tsa motshegare ga 
ke sa ja diJO tsa mo 
mosong. 

15. Ke ja se ke se ratang go sa 
kaathalesege gore a di 
itekanelse kgotsa jang. 

16. Ga ke kgathalele gore ke ja 
dijo dife fela fa dimpa tsa 
me di ka tlal a. 

17. Ke reka fela dijo tse di 
ndtefelang ba lapala me. 

18. Ke ja borot110 jo bosweu le fa 
bo bosetlha bo itekanetse go 
gaisa . 

19. Go botoka go apaya merogo mo 
metsing a mantsi gore e butswe . 

20. Ke ja go fitlila dijo tse di 
mo sejaneng di fedile fela 
ke kgotshe. 

21. Ga ke bone fa go tll1okega go 
ja di jo tsa mots liega re. 

22. Ke tshawametse go ja nama e 
kl1ibidu go aga rrmele wa me . 

23. Tlhapi ga e a itekanela jaaka 
nama. 

24. Ke reka fela dijo tse di 
i tekane l etseng rrme le wa me. 

25 . Ga ke nagane gore se ke se 
jang se botlhokwa mo 
boitekanelong ba me. 

26. Ga ke kgatl1ale gore ke mokima 
kgotsa nyaa. 

27 . Ke rata merogo e e apeiwang 
ka matlape. 

28 . Ke reka fela dijo tse di 
tll1watlha tlase. 
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E E GA KE GA KE 
DUMALANE ITSE E E GA KE GA KE 

DUMALANE !TSE 
29. Go a tlhokega gore bana le bone 

ba je nama e khibidu . 45. Ke nagana gore kgogo e 
tlhawatlhwa t lase go na le 

30. Borotho jo boset l l1a bo 
itekanetse go gai sa bo besweu. 

nama e khibidu gonne e sa 
itekonela jaaka nama e khibidu. 

31. Go botoka go ja dijo jaaka 
merogo e sa epa1wa . 

46. Ke nagana gore merogo e e 
apeilweng gannye e ntshireletsa 
kgatlhonong le malwetse go 

32. Jaaka mogo lo ga kea t sl1wane la feta merogo e e apeilweng sebak 
go nwa ma sWi t satsi le letsatsi . 47 . Ga ke kgathalele gore ke fa 

33. Ke ja nama e kl1ibidu go na le 
nama ya kgogo le fa narna ~ 
khibidu e le tl l1watll1wa e e 

ba lapa la me dijo tse di 
ntseng jang , fela fa dimpa 
tsa bona di ka tlala . 

kwa godimo 48 . Ke nagana gore palone e 
34. Ke nagana gore go itekanetse itekanetse jaaka nama e kl1ibidu . 

go ja gabedi kgotsa ga r·aro 
ka letsatsi . 49 . Ke nagana gore dinawa t se di 

orni s i tsweng di i tekanetse fe la 
35. Le nagana gore ~ijo t se di I 

jaaka nama mo lllTieleng. 
itekanetseng di ka thusa gore 
ke se ke ka lwala bonolo . 50 . Di jo tse di itekanetseng ga 

di je madi a mantsi . 
36. Ke nagana gore narna e kin bi du 

e itekanetse go phala narna ya 
koko. 

51. Ke nagana gore merogo e e 
buduleng e itekanetse go feta 
e e sa butswang . 

37. Dijo tse di mo rnetemeng di 
itekanetse jaaka dijo t se 52 . Ke ja dijo dingwe le dingwe. 
di swa. 53 . Merogo e sireletse lllTiele wa me 

38. Ke emisa go ja fela fa mpa I 
ya me e tletse. kgot sl1e . 

botoka kga tl l1anong le ma lwetse 
go gaisa phaletshe. 

' 
39. Ke nagana gore dijo tse di swa 

di itekanetse go feta dijo 
tse di mo metemeng. 

40 . Ga ke kgathale go re ke ot i le. 

41. Ke ja fela go tlatsa mpa ya 
me/kgora . 

42 . Ke ja dijo tse di i t ek ar1etseng. 

43 . Ke nagana gore tlhapi e 
itekanetse fela jaaka narna 
e khibidu. 

44. Ke nagana gore go ilekanetse 
ga merogo e apeiwa gore e nne 
boleta . 



ADDENDm.;l 8: BIOGRAFIESE VRAELYS VAN DIE FINALE STUD IE 

VROUE REIK UIT-10-PROGRAM 
BIOGRAFIESE VRAEL VS 

Vraelysnommer: 

VUL ASSEBLIEF DIE VOLGENDE VRAEL VS SO VOLLEDIG AS MOONTLIK IN. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Noemnaam: ... ......................... ................... .............. ..... ... ... ..... ... ....... .. ..... .... . 

Voorletters: ........ ..... ........... ......... .. ........ ... ... .......... .. .... .. .. ........... ... .... .. ......... . 

Van: ............................ ..... .. ............... .. .. ..... ............................. .. ................... . 

Woonadres: .................................................... .... .. .... ... .... ... ................ ..... .. .. .. 

Telefoonnommer: .. .... ........ .. ...... .... ....................................................... .. .... .. . 

MAAK 'N KRUISIE IN DIE BLOKKIE VAN DIE ANTWOORDWAT OP JOU VAN TOEPASSING IS 

Ouderdom met laaste verjaardag: 

JongP.r as 20 

20-29 

30-39 

40-49 

50-59 

60-69 

6. 

6.1 

6.2 

6.3 

6.4 

6.5 

6.6 

6.7 70 en ouer ._ _ ___, (7) 

7. 

7.1 

Wat is jou huistaal? 

Tswana 

7.2 Engels 

7.3 

7.4 

7.5 

8. 

8.1 

8.2 

8.3 

Afrikaans 

Zoeloe 

Ander (noem) .......... ...... ............... .... .... .................. .................... .............. ... ... '---____, 

Wat is jou huwelikstatus7 

Nooit getroud, geen kinders 

Nooit getroud, met kinders 

Getroud met geen kinder~ 

(8) 

8.4 

8.5 

8.6 

9. 

9.1 

9.2 

9.3 

9.4 

9.5 

9.6 

9.7 

9.10 

9.11 

9.12 

9.13 

9.14 

10. 

10.1 

10.2 

10.3 

10.4 

10.5 

10.6 

10.7 

10.8 

10.9 

11 

12. 

13. 

13.1 

13.2 

13.3 

Getroud met kinders 

Geskei 

Weduwee 

Wis bly almal saam in jou huis? 

Jou man 

Jou eie kinders 

Jou broer of jou man se broer 

Jou suster of jou man se suster 

Jou of jou man se neef of niggie 

Jou ma of jou man se ma 

Jou pa of jou man se pa 

· Jou of jou man se oom 

Jou_ of jou manse tante 

Jou vriend of vriendin 

Ander kinders behalwe jou eie 

Enige ander mense wat nie hier genoem is nie. 

Spesifiseer: ..... .. ..................................................... ................. ........ ...... ....... . 

Wat is jou hoogste opvoedkundige kwalifikasie? 

'Geen skoolopleiding 

Graad 1 tot Standerd 2 

Standerd 2 tot Standerd 5 

Standerd 6 of 7/ Ekwivalente kwalifikasie 

Standerd 8 of 9/ Ekwivalente kwalifikasie 

Standerd 10 of ekwivalente kwalifikasie 

Standerd 10 en/of 2 jaar verdere opleiding 

Standerd 10 en/of 3 jaar of meer op lei ding 

Nagraadse kwalifikasies 

Waar werk jy? ... .. .................................. .. ............................ ................... ... . 

Watter soort work doen jy? bv bediende, ontvangsdame, kleremaakster . ... 

Dui aan hoe jy tans jou werk weg van die huis al doen: 

Voltyds 

Deeltyds 

Werk nie 

1---l 110) 
(11·12) 

.__ _ __, 113-14) 

.__ _ __, (15-16) 

1----l (17-18) 

(19·20) 

(21 -22) 

(23·24) 

(25·26) 

2 

.__ _ __, (27·28) 

f-----l (29·30) ~ 

(31 -32) ~ ._ _ ___, 

(33) 

(34) 

§,,,, 



14. 

14.1 

14.2 

14.3 

14.4 

14.5 

14.6 

14.7 

14.8 

14.9 

14.10 

14.11 

14.12 

14.13 

14.14 

14.15 

14.16 

14.17 

15. 

15.1 

15.2 

15.3 

3 

Wat is jou inkomste per maand (tel alle toelaes en busgeld ens. by)7 

Geen inkomste 

Minder as A 100 

RlOO · R199 

R200 · R299 

R300 · R399 

R400 · R499 

R500 · R999 

Rl 000 ·Al 400 

Rl 500 · Rl 999 

R2 000 · R2 499 

R2 500 · R2 999 

R3 000 · R3 499 

R3 500 · R3 999 

A 4 000 · R4 499 

R4 500 · R5 000 

R5 000 en meer 

Weier om te se (36) 

Wit is die huishouding 11 gesamentlike inkomste per maand (d.w.s. die hoeveelheid geld wit 

die huishouding kan spandeer: toelaes en ander inkomste) 

Geen inkomste 

Minder as R 100 

RlOO · R199 

15.4 R200 · R299 

15.5 

15.6 

15.7 

15.8 

15.9 

15.10 

15.11 

15.12 

R300 · R399 

R400 · R499 

R500 · R999 

Al 000 · Rl 400 

Rl 500 · Rl 999 

R2 000 · R2 499 

R2 500 · R2 999 

R3 000 · R3 499 

15.13 R3 500 · R3 999 

15.14 

15.15 

15.16 

R 4 000 · R4 4 99 

R4 500 · RS 000 

RS 000 en meer 

15.17 Weier om te se 

16. Waar woon jy? 

16.1 lnformele dorpsgebied (plakkersgebied) 

16.2 Formele dorpsgebied (d.w.s. steenhuise) 

16.3 Op 'n plot 

16.4 

16.S 

Op 'n plaas 

In die dorp by jou werkgewer 

17. Waarvan is jou huis gebou? 

17. 1 Bakstene 

17.2 , Sink 

17.3 Klei 

17.4 Takke 

17.5 Kombinasie van bogenoemde, spesifiseer 

17.6 Ander .. ... ............ ................................. .... ..... .................... ............. .. .... .. ..... . . 

18. Hoe lank bly jy al in jou huis7 

18.1 

18.2 

18.3 

18.4 

18.5 

18.6 

19. 

19.1 

19.2 

19.3 

19.4 

19.5 

19.6 

19.7 

20. 

20.1 

20.2 

Karter as een jaar 

1 jaar en 1 dag tot 2 jaar 

2 jaar en 1 dag tot 3 jaar 

3 jaar en 1 dag tot 5 jaar 

5 jaar en 1 dag tot 10 jaar 

10 jaar en 1 dag tot langer 

Hoe is die watertoevoer na jou huis? 

Lopende water (krane) in die huis 

Eie kraan buite die huis 

Gesamentlike kraan vir 'n aantal erwe 

Fontein of rivierwater 

Boorgat op jou eie erf 

Boorgat op iemand anders se erf 

Waterkar 

Het jy elektrisiteit in jou huis? 

Ja 

Nee 

4 

(37) 

(38) 

---

I (39) 

(40) 

(41) 

8(42) 



5 

21 . 

21.1 

21.2 

21.3 

Waner ander bronne van energie gebruik jy in jou huishouding? (merk almal van toepassingl 

Sleenkool 

Hout 

Gas 

21.4 Batterye 

21.5 Kerse 

21.6 Parafien of lampolie 

21.7 Ander ... .................... ................ ..... .............. .. .. .. .................... ..................... .. (431 

22. Hoe maak jy gewoonlik kos gaar? 

22.1 Op die elektriese stool 

22.2 Op die gassloof 

22.3 Op die parafiensloof 

22.4 Op die vuur 81«1 
23. Aan waner etniese groep behoort jy? 

(451 

24. Wie muk vir die kinders kos? 

24.1 Jy self 

24.2 Jou ma 

24.3 Jou suster 

24.4 Jou tannie 

24.5 Jou ander ouer kind 

24.6 Jou vriendin 

24.7 Jou man 

24.8 lemand anders wal nie hier genoem is nie: (461 

Noem: ................................ ............... .................................... .. .. .. ............... .. . 

25. Wie koop die kos vir die huis? 

25.1 Jy self 

25.2 Jou man 

25.3 Jou ma 

25.4 Jou susler 

25.5 Jou vriendin 

25.6 Ander. noem .... .. ... .. .. ................................................ .. .......... ........... ............. . (471 

26. 

26.1 

26.2 

26.3 

26.4 

Hoeveel geld per maand word op die kos spandeer? 

RO· R50 

R50 · RlOO 

R100 · R200 

R200 en meer 

6 

Ell 1481 

\.0 
-.J 
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ADDENDUM 9: BIOGRAFIESE INLIGTING VAN ONDERSOEKGROEP JN 

FINALE STUDIE 

FIGUUR 9.1: llUWELIKSTAAT VAN ONDERSOEKGROEP (N=43) 
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Huwelikstaat 

FIGUUR 9.2 UEROEPE VAN ONUERSOEKGROEP (N=43) 
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FIGUUR 9.3 VOLTYDS/DEELTYDSE WERK VAN ONDERSOEKGROEP (N=43) 
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FIGUUR 9.4 UOUMATERIAAL VAN ONDERSOEKGROEP (N=43) SE WONINGS 
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FIGUUR 9.5 WATERTOEVOER VAN WONINGS VAN ONDERSOEKGROEP (N=43) 
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FIGUUR 9.6 ELEKTRISIETEITVOORSIENING NA WONINGS VAN 

ONDERSOEKGROEP (N=43) 
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FIGUUR 9.7 ANDER URONNE VAN ENERGIE IN llUISllOUOINGS VAN 

ONUERSUEKGRUEP (N = 43) 
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FIGUUR 9.8 
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FIGUUR 9.9 · MEDE-INWONERS VAN ONDERSOEI<GROEP (N=43) SE WONINGS 

R 
E 
s 
p 
0 
N 
D 
E 
N 
T 
E 
( 11) 

FIGUUR 9.10 
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ADDENl)UM 10: FREKWENSIEDISTRIBUSIE VAN KE:NNISMETJNG (V66R EN Na) VAN ELKE GROEP 

ADDE'.\DU!\!I 10 .1: FREKWENSIEDISTRIBUSIE VAN KEJ\~1Sl\1ETING (V 66R EN Na) VIR El 

VOOR NA 

Afdeling Punt Frck\1 cnsie: Kumulatiewe ';(, Ktunulaticwe % Frckwensie Kumulatiewe % 

frekwt'.IlSie frckwensie 

A 4 0 0 0 0 1 1 14.3 

I 5 I 
') 

I 
') 

I 28.6 I 28.6 1 2 I 14.3 

6 I 1 3 14.3 42.9 1 I 3 14.3 

1 7 I 3 6 I 42.9 85.7 3 I 6 42.9 

8 I 1 7 14.3 100 0 I 6 0 

9 I 1 7 14.3 

B ') I ') 28 .6 28 .6 3 3 42.9 -

3 I 5 I 7 71.4 100 4 7 57. l 

c 5 I I 28.6 I 28.6 1 1 . 14.3 - -

6 4 I 6 57. l 85. 7 4 5 57 . l 

7 1 I 7 14.3 100 I 
I 7 28.6 

Geheel I 1 0 I 0 0 0 1 .1 14.3 

12 0 0 0 0 0 1 0 

Kumulatiewe % 

14.3 

28.6 

42.9 

85.7 

85.7 

100 

42.9 

100 

14.3 

71.4 

100 

14 .3 

14.3 

\ 

N 
0 
w 



Afdcling Punt Frckwcusic Kumulaticwe % Kmuulatiewe % Frckwcusic Kumulaticwe % Kumulatiewe % 

frckwcnsie frekwensie 

13 0 0 0 0 0 1 0 14.3 

14 4 4 57.1 57.1 1 2 14.3 28.6 

15 0 4 0 57. l 2 4 28.6 57. l 

16 2 6 28.6 85.7 2 6 28.6 85.7 

17 1 . 7 14.3 100 0 6 0 85.7 
I 

18 1 7 14.3 100 



ADDENDUM 10.2: FREKWENSIEDISTRIBUSIE VAN KENNISMETING (V 66R EN Na) VIR E2 

VOOR NA 

Afdcling Punt Frckwcnsic Kmnulaticwe % Kumulatiewc % Frckwcnsic Kmnulaticwc % Kumulaticwe % 

f'rckwcnsie frckwcnsie 

A 1 1 1 14.3 14.3 0 0 0 0 

') 0 1 14.3 28.6 1 l 14.3 14.3 

3 0 1 14.3 42.9 0 , 1 0 14.3 

4 3 4 42.9 57.4 0 1 0 14.3 

5 1 5 14 .3 71.4 2 3 28.6 42.9 

6 2 7 28.6 JOO 2 5 28 .6 71.4 

7 1 6 14.3 85.7 

8 0 6 0 85.7 

9 1 7 14.3 100 

B l J J 14 .3 14.3 J 1 14.3 14.3 

2 3 4 42.9 57 .1 2 3 28.6 42.9 

3 2 6 28.6 85.7 4 7 57.1 100 

4 1 7 J4.3 JOO 



Afdeling Puut Frckwcusic Kumulaticwe % 

f'rekwensic 

c 2 0 0 0 

3 1 I 14.3 

4 0 I 0 

5 l 2 14.3 

6 , 3 5 42.9 

7 2 7 28.6 

Geheel 7 l I 14.3 

8 0 l 0 

9 0 I 0 

10 0 l 0 

I. 11 0 1 0 

12 2 3 28.6 

13 2 5 28.6 

.14 1 6 14.3 

15 0 6 0 . 

16 I 7 14.3 

Kumulaticwc % Frckwensic Kumulaticwc 

frekwensie 

0 1 1 

14.3 0 l 

14.3 0 l 

28.6 l 2 

71.4 4 ' 6 

100 l 7 

14.3 1 l 

14.3 0 1 

14.3 0 l 

14.3 0 1 

14.3 0 1 

42.9 l 2 

71.4 1 3 

85.7 1 4 

85.7 l 5 

100 l 6 

% 

14.3 

0 

0 

14.3 

57.1 

14.3 

14.3 

0 

0 

0 

0 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

Kumulatiewe % 

14.3 

14.3 

14.3 

28.6 

85.7 

100 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

28.6 

42.9 

57. l 

71.4 

85.7 

r-: 
c 
0· 
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ADDENDUM 10.3: FREKWENSIEDISTRIBUSIE VAN KENNIS METING (V 66R EN Na) VIR E3 

VOOR NA 

Afdeling Punt Frckwcnsic Kumulaticwe % Kumulatiewe % Frckwensic Kumulaticwc 

frekwcnsie frekwensie 

A 2 2 2 20 20 l 1 

3 3 5 30 50 2 3 

4 2 7 20 70 1 4 . 
5 2 9 20 90 4 8 

6 1 10 10 100 1 9 

7 0 9 

8 0 9 

9 1 1 

B 1 0 0 0 0 1 1 

2 4 4 40 40 4 5 

3 5 9 50 90 5 10 

4 1 10 10 100 

c 3 1 1 10 10 2 2 

4 4 5 40 50 1 3 

% 

10 

20 

10 

40 

10 

0 

0 

10 

10 

50 

50 

20 

10 

Kumnlatiewe % 

10 

30 

40 

80 

90 

90 

90 

100 

10 

60 

100 

20 

30 

N 
o 
co 



Afdcling Punt Frckwcusic Kumulaticwe % Kumulatiewc % Frekwcnsic Kumulatiewe % Kumulatiewe % 

frekwcnsie frckwensie 

5 l 6 10 60 l 4 10 40 

6 4 10 40 100 3 7 30 70 

7 3 10 30 100 

Geheel 8 1 1 10 10 1 1 10 10 
' 

9 2 3 20 30 2 ' 3 20 30 

10 2 5 20 50 0 3 0 30 

11 1 6 10 60 0 3 0 30 

12 1 7 10 70 1 4 10 40 

13 1 8 10 80 2 06 20 60 

14 l 9 10 90 2 8 20 80 

15 0 9 0 90 1 9 10 90 

16 . I 10 10 100 0 9 0 90 

17 0 9 0 90 

18 0 10 10 100 



ADDENDUM 10.4: FREKWENSIEDISTRIBUSIE VAN KENNISMETING (V66R EN Na) vm DIE KONTROLEGROEP 

VOOR NA 

Afdeling Punt Frekwensie Kumulatiewe % Kmnulatiewe % Frckwensie Kumulatiewe % Kumulatiewe % 

frekwensie frekwcnsie 

A 0 1 1 5.3 5.3 0 0 0 0 

I 1 2 5.3 10.5 1 1 5.3 5.3 

2 2 4 10.5 21.1 2 3 10.5 15.7 
' 

3 2 6 10.5 31.6 2 \ 5 10.5 26.3 

4 8 14 42.1 73.7 8 13 42. l 68.4 

5 3 17 15 .8 89.5 4 17 21. l 89.5 

6 2 19 10.5 100 0 17 0 89.5 

7 2 I 19 10.5 100 

B 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 5 5 26.3 26.3 3 3 15.7 15.7 

3 8 13 42.1 68.6 12 15 63.2 78.9 

4 6 19 31.6 100 4 19 21.1 100 

c 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 I l 5.3 5.3 1 1 5.3 5.3 



Afdcling Puut Frckwcusic Kumulaticwc % Kumulaticwc % Frckwcnsic Kumulaticwc % Kumulaticwe % 

frckwcusie frekwcusic 

3 l 2 5.3 10.5 . 0 1 0 5.3 

4 9 11 47.4 57.9 4 5 21. l 26.3 

5 4 15 21. l 78.9 8 13 42.1 68.4 

6 4 19 21. l 100 6 19 31.6 100 

, . 
I 

Ge heel 5 l 1 5.3 5.3 0 0 0 0 

6 0 l 0 5.3 1 1 5.3 5.3 
N 

7 2 3 10.5 15.8 0 l 0 5.3 

8 0 3 0 15.8 0 1 0 5.3 

9 0 3 0 15.8 1 2 5.1 10.5 

10 l 4 5.3 21. l 2 4 15.8 21.1 

1 l 5 9 26.3 47.4 1 5 5.3 26.3 

12 4 13 21.0 68.4 6 11 31.6 57.9 

13 5 18 26.3 94.7 4 15 21.0 78.9 

14 0 18 0 94.7 2 17 5.3 94.7 

15 0 18 0 94.7 l 18 5.3 94.7 

16 I 19 5.3 100 1 19 5.3 100 



ADDENDUM 11: FREKWENSIEDISTRIBUSIE VAN HOUDINGMETING (V66R EN Na) VAN ELKE GROEP 

ADDENDUM 11.1: FREKWENSIEDISTRIBUSIE VAN HOUDINGMETING (V66R EN Na) VIR El 

VOOR NA 

Afdeling Punt Frekwensie Kumulaticwe % Kumulatiewe % Frekwcnsie Kumulatiewe % Kumulatiewe % 

frt:kwcnsie frekwcnsie 

A 29 0 0 0 0 l l 14.3 14.3 

30 0 0 0 0 0 1 0 14.3 

21 0 0 0 0 0 1 0 14.3 

32 0 0 0 0 0 1 0 14.3 

33 0 0 0 0 0 1 0 14.3 

34 0 0 0 0 0 1 0 14.3 

35 0 0 0 0 0 1 0 14.3 

36 0 0 0 0 0 1 0 14.3 

37 1 1 14.3 14.3 0 1 0 14.3 

38 0 1 0 14.3 0 1 0 14.3 

39 0 1 0 14.3 0 1 0 14.3 

40 0 I 0 14.3 0 1 0 14.3 

41 0 I 0 14.3 0 1 0 14.3 

42 1 2 14.3 28.6 0 l 0 14.3 

43 I 3 14.3 42.9 0 1 0 14.3 



Afdcling Punt Frckwcnsic Kmnulaticwc % Kumnlaticwe % 

frckwcnsic 

44 0 3 0 42.9 

45 0 3 0 42.9 

46 1 4 14.3 57.1 

47 1 5 14.3 71.4 

48 2 7 28.6 100 

B 34 0 0 0 0 

35 1 1 14.3 14.3 

36 3 4 42.9 57. l 

37 2 6 28.6 85.7 

38 1 7 14.3 100 

c 9 0 0 0 0 

10 0 0 0 0 

11 0 0 0 0 

12 0 0 0 0 

13 0 0 0 0 

Frckwcnsic Kumulaticwe 

frckwcnsic 

2 3 

0 3 

1 4 

0 4 

3 . 7 

1 1 

0 1 

1 2 

2 I 4 

3 7 

1 l 

0 1 

0 1 

0 1 

0 1 

% 

28.6 

0 

14.3 

0 

42.9 

14.3 

0 

14.3 

28.6 

42.9 

14.3 

0 

0 

0 

0 

Klllllulatiewe % 

42.9 

42.9 

57.1 

57.1 

100 

14.3 

14.3 

28.6 

57.1 

100 

14.3 . 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

N 

w 



14 I 1 14.3 14.3 0 1 0 14.3 

15 1 2 14.3 28.6 0 l 0 14.3 

Afdeling Punt Frckwcusic Kumulaticwe % Kumulaticwe % Frckwcusie Kumulatiewe % Kumulatiewe % 

frckwcusic frekwensie 

16 l 3 14.3 42.9 0 1 0 14.3 

17 0 3 0 42.9 2 3 28.6 42.9 

18 2 · 5 28.6 71.4 1 ' 4 14.3 57. l 

19 l 6 14.3 85.7 1 5 14.3 71.4 

20 1 7 14.3 100 2 7 28.6 100 
N _.. 
.+::> 

Ge heel 72 0 0 0 0 1 l 14.3 14.3 

73 0 0 0 0 0 . 1 0 14.3 

74 0 0 0 0 0 l 0 14.3 

75 0 0 0 0 0 l 0 14.3 

76 0 0 0 0 0 I 0 14.3 

77 0 0 0 0 0 l 0 14.3 

78 0 0 0 0 0 1 0 14.3 

79 0 0 0 0 0 1 0 14.3 

80 0 0 0 0 0 1 0 14.3 



Afdcliug Pw1l Frckwcusic Kumulaticwe . % Kmuulaticwc % 

frckwensie 

81 0 0 0 0 

82 0 0 0 0 

83 0 0 0 0 

84 0 0 0 0 

85 1 1 14.3 14.3 

86 0 1 0 14.3 

87 0 1 0 14.3 

88 0 1 0 14.3 

89 0 1 0 14.3 

90 0 1 0 14.3 

91 1 2 14.3 28.6 

92 0 2 0 28.6 

93 0 2 0 28.6 

94 0 2 0 28.6 

95 0 2 0 28.6 

96 · O 1 0 28.6 

97 1 3 14.3 42.9 

Frckwcusic · Klllllulaticwc 

frckwcnsic 

0 1 

0 1 

0 1 

0 1 

0 1 

0 1 

0 1 

0 1 

0 1 

0 I 1 

0 1 

0 1 

0 1 

0 1 

0 1 

0 1 

0 I 

% 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

Kumulaticwe % 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

N 

(jl 



Afdeling Punt Frckwcnsic Knmulatiewe % Kumulatiewe % Frckwensic Kumnlatiewe % Kumnlatiewe % 

frekwensic frckwensie 

98 l 4 14.3 57.1 0 1 0 14.3 

99 l 4 1 57. l 1 2 14.3 28.6 

100 l 5 14.3 71.4 3 5 42.9 71.4 

101 2 7 28 .6 100 1 6 14.3 85.7 

102 , 0 
' 

6 0 85.7 

103 1 7 14.3 100 

N ..... 
°' 



ADDENDUM 11.2: FREKWENSIEDISTRIBUSIE VAN HOUDINGMETING (V66R EN Na) vm E2 

VOOR NA 

Afdeling Punt Frckwcnsie Kunmlaticwe % Kumulaticwe % Frekwcusic Kumulatiewc % Kumulatiewe % 

frckwcnsie frckwcusie 

A 37 1 I 14.3 14.3 1 1 14.3 14.3 

38 0 1 0 14.3 0 I 0 14.3 
' 

39 0 1 0 14.3 0 
I 

1 0 14.3 

40 I 2 14.3 28.6 0 1 0 14.3 

41 I 3 14.3 28.6 0 I 0 14.3 
N 

42 2 5 28.6 71.4 0 1 0 14.3 

43 0 5 0 71.4 0 1 0 14.3 

44 0 5 0 71.4 3 5 42.9 71.4 

45 1 6 14.3 85.7 2 7 28.6 100 

46 0 6 0 85.7 

47 I 7 14.3 100 

B 30 I 1 14.3 14.3 0 0 0 0 

31 0 I 0 14 .3 0 0 0 0 



Afdcling l'uut Frckwmsic Kumulaticwc % K lllllulaticwc % 

frekwensic 

32 3 4 42 .9 57.1 

33 0 4 0 57. l 

34 0 4 0 57.1 

35 0 4 0 57.1 

36 1 5 14.2 71.4 

37 . 2 7 28.6 100 

38 

c 12 1 1 14.3 14.3 

13 0 1 0 14.3 

14 0 I 0 14.3 

15 1 2 14.3 28.6 

16 2 4 28.6 57.1 

17 l 5 14.3 71.4 

18 I 6 14.3 85.7 

19 l 7 14.3 100 

20 

Frckwcnsic K1111111laticwc 

frckwensic 

1 1 

0 1 

0 1 

3 4 

l . 5 

l 6 

l 7 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

2 2 

l 3 

2 5 

1 6 

1 7 

% 

14.3 

0 

0 

42.9 

14.3 

14.3 

14.3 

0 

0 

0 

0 

28.6 

14.3 

28.6 

14.3 

14.3 

Kwnulatiewe % 

14.3 

14.3 

14.3 

57.1 

71.4 

85.7 

100 

0 

0 

0 

0 

28.6 

42.9 

71.4 

85.7 

100 

N 

ex 



Af'dcliug Punt Frckwcusic K1mmlaticwe % Kumulaticwc % 

frekwcnsie 

Geheel 77 I l 14.3 14.3 

78 0 I 0 14.3 

79 0 l 0 14.3 

80 0 l 0 14.3 

81 O" l 0 14.3 

82 0 1 0 14.3 

83 0 1 0 14.3 

84 0 l 0 14.3 

85 0 l 0 14.3 

86 2 3 28.6 42.9 

87 0 3 0 42.9 

88 0 3 0 42.9 

89 0 3 0 42.9 

90 0 3 0 42.9 

91 l 4 14.3 57.1 

92 0 4 0 57. l 

93 l 5 14.3 71.4 

Frckwcusic Kumulaticwe 

frekwcnsic 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 . 0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 I 0 

0 0 

0 0 

1 1 

0 1 

0 l 

0 l 

2 3 

% 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

14.3 

0 

0 

0 

28.6 

Kumulatiewe % 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

42.9 

N 

l..D 



Afdcling Punt Frckwcnsic Kumulaticwc % Kumulaticwc % Frekwcusic Kmuulaticwc % Kwuulaticwe % 

frckwensic frekweusie 

94 0 5 0 71.4 2 5 28.6 71.4 

95 I 6 14.3 85.7 0 5 0 71.4 

96 0 6 0 85.7 l 6 14.3 85.7 

97 0 6 0 85.7 0 6 0 85 .7 

98 0 6 0 85.7 0 6 0 85.7 
I 

99 0 6 0 85.7 0 7 0 100 

100 0 6 0 85.7 

101 1 7 14.3 100 



ADDENDUM 11.3: FREKWENSIEDISTRIBUSIE VAN HOUDINGMETING (V66R EN Na) VIR E3 

VOOR NA 

Afdcling Punt Frckwcnsic Kumulaticwe % Kumulaticwe % Frckwcnsie K muulaticwe 

frckwensic frckwensie 

A 38 3 3 30 30 0 0 

39 o· 3 0 30 0 0 
, 

40 I 4 10 40 2 2 

41 l 5 10 50 2 4 

42 I 6 10 60 0 4 

43 0 6 0 60 1 5 

44 0 6 0 60 2 7 
' 45 I 7 10 70 1 8 

46 2 9 20 90 2 10 

47 I 10 10 100 

B 28 l I 10 10 1 1 

29 0 1 0 10 0 1 

30 0 l 0 10 0 I 

·31 l ") 10 20 0 1 

% 

0 

0 

20 

20 

0 

10 

20 

10 

20 

10 

0 

0 

0 

Kumulatiewe % 

0 

0 

20 

40 

40 

50 

70 

80 

100 

10 

10 

IO 

10 

N 
N 



Afdcling Punt Frckwcusic Kmnulaticwc % Kumulaticwc % Frckwcnsic KumuJaticwe % Kumulatiewe % 

f'rekwcnsie frckwcnsie 

32 1 3 10 30 l 2 10 20 

33 2 5 20 50 0 2 0 20 

34 2 7 20 70 2 4 20 40 

35 2 9 20 90 1 5 10 50 

36 1 10 10 100 2 
' 

7 20 70 

37 2 9 20 90 

38 l 10 10 100 

c 14 3 3 30 30 0 0 0 0 

15 0 3 0 30 0 0 0 0 

16 3 6 30 60 3 3 30 30 

17 3 9 30 90 1 4 10 40 

18 1 10 10 100 5 09 50 90 

19 l 10 10 100 

Geheel 82 1 1 10 10 0 0 0 

83 0 1 0 10 0 0 0 0 



Afdcling Ptmt Frckwcusic Kurnulaticwc % K1U1111laticwc % 

frckwcnsie 

84 0 l 0 lO 

85 2 3 20 30 

86 0 3 0 30 

87 l 4 10 40 

88 0 4 0 40 

89 . I 5 10 50 

90 0 5 0 50 

91 2 7 20 70 

92 l 8 lO 80 

93 0 8 0 80 

94 0 8 0 80 

95 0 8 0 80 

96 0 8 0 80 

97 2 10 20 100 

98 

99 

Frckwcnsie Kumulaticwe 

frckwcnsic 

0 0 

0 0 

0 0 

l 1 

0 l 

0 0 

l 2 

0 2 

3 5 

2 7 

0 7 

1 8 

0 8 

0 8 

0 8 

2 JO 

% 

0 

0 

0 

lO 

0 

0 

10 

0 

30 

20 

0 

lO 

0 

0 

0 

20 

Kumulaticwc % 

0 

0 

10 

lO 

0 

20 

20 

50 

70 

70 

80 

80 

80 

80 

100 

N 
N 
w 



ADDENDUM 11.4: FREKWENSIEDISTRIBUSIE VAN HOUDINGMETING (V66R EN Na) VIR DIE 

KONTROLEGROEP 

VOOR NA 

Afdeling Punt Frckwcusic Kmnnlatiewe % Kumulaticwe % Frekwensic Kuruulaticwc % 

frekwcusic frekwcnsic 

A 32 1 1 5.3 5.3 0 0 0 

33 0 1 0 5.3 0 0 0 

34 1 2 5.3 10.4 0 
' 

0 0 

35 0 0 0 0 0 0 0 

36 0 0 0 0 0 0 0 

37 2 4 10.5 21.1 1 l 5.3 

38 4 8 21. l 42. l l 2 5 .3 

39 l 9 5.3 47.4 3 5 15.7 

40 2 l 1 10.5 57.9 I 6 5.3 

41 0 1 1 0 57.9 I 7 5.3 

42 4 15 21.1 78.9 3 10 15.7 

43 1 16 5.3 84.2 4 14 21.1 

44 0 16 0 84.2 4 18 21.1 

45 3 19 15.7 100 l 19 5 .3 

B 27 1 1 5.3 5.3 0 0 0 

Kumulaticwe % 

0 

0 

0 

0 

0 

5.3 

10.6 

26.3 

31.6 

36.8 

52.6 

73.7 

94.7 

100 

0 



4 

Afdcling Punt Frckwcusic K nm ulaticwc % KUlllulaticwc % 

frckwensie 

28 0 0 0 0 

29 1 2 5.3 10.6 

30 1 3 5.3 15.7 

31 l 4 5.3 21.1 

32 2 6 10.6 31.6 

33 3 9 15.7 47.4 

34 6 15 31.6 78.9 

35 2 17 10.6 89.4 

36 2 19 10.6 100 

37 

38 

c 13 l 1 5.3 5.3 

14 l 2 5.3 10.6 

15 4 6 21. l 31.6 

16 3 9 15.8 47.4 

17 3 12 15.8 63.2 

Frckwcnsie Kumulaticwe 

frckwensie 

0 0 

0 0 

0 0 

1 l 

2 3 . 
3 6 

6 12 

2 14 

2 16 

2 18 

1 19 

0 0 

l l 

3 4 

2 6 

6 12 

% 

0 

0 

0 

5.3 

10.6 

15.7 

31.6 

10.6 

10.6 

10.6 

5.3 

0 

5.3 

15.8 

10.6 

31.6 

Kumulatiewe % 

0 

0 

0 

5.3 

15.7 

31.6 

63.2 

73.7 

84.2 

94.7 

100 

0 

5.3 

21.1 

31.6 

63.2 

N 
N 
U1 



5 

Afdcling Puut Frckwcusic Kumulaticwc % Kmuulaticwc % 

frekwcnsic 

18 4 16 21. l 84.2 

19 3 19 15.8 100 

Geheel 72 1 1 5.3 5.3 

73 ' 0 1 0 5.3 

74 1 2 5.3 10.6 

75 0 2 0 10.6 

76 0 2 0 10.6 

77 0 2 0 10.6 

78 0 2 0 10.6 

79 0 2 0 10.6 

80 0 2 0 10.6 

81 0 2 0 10.6 

82 0 2 0 10.6 

83 0 2 0 10.6 

84 l 3 5.3 15.8 

85 2 5 10.6 26.3 

Frekwcnsic Kumulaticwc 

frekwcnsic 

4 16 

3 19 

0 0 

0 . 0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

1 1 

1 2 

% 

21. l 

15.8 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

5.3 

5.3 

Kumulaticwc % 

84.2 

100 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

5.3 

10.6 

N 
N 
O'\ 



6 

Afdcling Punt Fn:kwcnsic Kuurnlaticwc % Kumulaticwc % 

frekwcusic 

86 I 6 5.3 31.6 

87 0 6 0 31.6 

88 2 8 10.6 42.1 

89 5 13 26.3 68.4 

90 2 15 10.6 78.9 

91 I 16 5.3 84.2 

92 0 16 0 84.2 

93 0 16 0 84.2 

94 2 18 10.6 94.7 

95 0 18 0 94.7 

96 0 18 0 94.7 

97 0 18 0 94.7 

98 1 19 5.3 100 

Frckwcusic KmuuJaticwc 

frekwensie 

0 2 

2 4 

1 5 

3 8 

1 
' 

9 

1 10 

2 12 

0 12 

3 15 

1 16 

1 17 

2 19 

% 

0 

10.6 

5.3 

15.8 

5.3 

5.3 

10.6 

0 

15.8 

5.3 

5.3 

10.6 

Kumulatiewe % 

5.3 

21.1 

26.3 

42.1 

47.4 

52.6 

63.2 

63.2 

78.9 

84.2 

89.4 

100 

N 
N 
-...J 
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ADDENDUM 12: VERSKILTOETSING TUSSEN DIE ONDERSOEKGROEPE 

VIR KENNIS- EN IIOUDINGMETING 

TAJlEL 12.1: VERSKILTOETSING* TUSSEN DIE ONDERSOEKGROEPE 
VIR KENNISMETING 

? ' 

GROEP GELYKTYDIGE VERSKIL TUSSEN GELYKTYDfGE 

VERGELYKlNG ONDERSTE GEM ID D ELD ES BOON STE 

VERTROUENSGRENS VERTROUENSGRENS 

GEHEEL: 

E l -K -2. 1336 0.6992 3.532 1 

El - E2 -2.4247 l.0000 4.4247 

El - E3 -2.0003 l.1571 4.3146 

K - E l -3.532 1 -0.6992 2. 1336 

K - E2 -2.5321 0.3008 3.1336 

K - E3 -2 .0452 0.4579 2.96 10 

E2 - El -4.4247 - 1.0000 2.4247 

E2 - K -3. 1336 -0.3008 2.532 1 

E2 - E3 -3.0003 0.1571 3.3146 

E3 - El -4.3146 - l.1571 2.0003 

E3 - K -2.9610 -0.4579 2.0452 

E3 - E2 -3.3146 -0.1571 3.0003 

AFDELING A: 

El - K -l.731 l 0.3684 2.4680 

E l - E3 - l. 3402 l. 0000 3.3402 

E l - E2 - l . 1097 1. 4286 3.9668 

K - El -2.4680 -0.3684 I. 7311 

K - E2 - 1.2236 0.63 16 2.4868 

K - E3 - 1.0394 1. 0602 3.1597 

E3 - El -3.3402 - l .0000 l .3402 

E3 - K -2 .4868 -0.63 16 1.2236 

E3 - E2 - 1. 91 16 0.4286 2.7687 

E2 - El -3. 9668 - 1.4286 1.1097 

E2 - K -3. 1597 - l .0602 l.0394 

E2 - E3 -2. 7687 -0.4286 I. 91 16 

* Student-t-toets 



TABEL 12.1: 

GROEP 

VERGEL YKING 

AFDELING 13: 

E3 - EI 

E3 - E2 

E3 - K 

E l - E3 

E l - E2 

E l -K 

E2 - E3 

E2 - El 

E2 - K 

K - E3 

K - El 

K - E2 

AFDELING C: 

E2 - E l 

E2 - K 

E2 - E3 

E l - E2 

E l - K 

El - E3 

K - E2 

K - El 

K - E3 

E3 - E2 

E3 - El 

E3 - K 

229 

VERSKILTOETSING* TUSSEN DIE ONDERSOEKGROEPE 
VIR KENNISMETING (VERVOLG) 

GELYKTYDIGE VERSKIL TUSSEN . GELYKTYDIGE 

ONO ERSTE GEM IDDELDES BOON STE 

VERTROUENSGRENS VERTROUENSGRENS 

-0.81 22 0.1571 1.1265 

-0.6694 0.3000 1. 2694 

-0.4685 0.3000 1.0685 

- 1.1 265 -0. 1571 0.8122 

-0. 9086 0.1429 1.1943 

-0.7269 0.1429 1.0126 

- 1.2694 -0.3000 0.6694 

- 1.1943 -0.1429 0. 9086 

-0.8697 0.0000 0.8697 

-1.0685 -0.3000 0.4685 

-1.0126 -0. 1429 0.7269 

-0.8697 0.0000 0.8697 

- 1.0197 0.5714 2. 1626 

-0.5567 0. 7594 2.0755 

-0.58 12 0.8857 2.3527 

-2. 1626 -0.5714 1.0197 

- 1.1 282 0.1880 1.5041 

- 1. 1527 0.3143 I. 78 12 

-2.0755 -0.7594 0.5567 

- 1. 5041 -0.1880 1.1282 

- 1.0366 0. 1263 1.2893 

-2.3527 -0.8857 0.5812 

-1.7812 -0 .3143 I. 1527 

- 1.2893 -0. 1263 1.0366 



TABEL 12.2: 

GROEP 

VERGELYKING 

SKAAL AS GEHEEL: 

E l - K 

E l - E3 

E l - E2 

K - E l 

K - E3 

K - E2 

E3 - El 

E3 - K 

E3 - E2 

E2 - E l 

E2 - K 

E2 - E3 

AFDELING A: 

E l - E3 

E l - E2 

E l - K 

E3 - El 

E3 - E2 

E3 - K 

E2 - El 

E2 - E3 

E2 - K 

K - El 

K - E3 

K - E2 

* Student -t-toets 
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VERSKILTOETSING* TUSSEN DIE ONDERSOEKGROEPE 

VIR llOUDINGMETING 

,, 

GELYKTYDIGE VERSKIL TUSSEN GELYKTYDIGE 

ONO ERSTE GEMIDDELDES BOON STE 

VERTROUENSGRENS VERTROUENSGRENS 

-2.878 3. 188 9.254 

-3 .447 3.3 14 10.075 

-3.476 3.857 11.1 90 

-9.254 -3. 188 2.878 

-5.233 0.126 5.486 

-5.397 0.669 6. 735 

- 10.075 -3.3 14 3.447 

-5.486 -0. 126 5.233 

-6.218 0 .543 7.304 

-10.075 -3.857 3.476 

-6. 736 -0.669 5.397 

-7.304 -0.543 6.2 18 

-3. 108 1. 5 14 6. 136 

-3.442 1. 571 6.585 

- 1. 590 2.556 6. 703 

-6. 136 - 1. 5 14 3. 108 

-4.565 0.057 4 .679 

-2.622 1. 042 4.706 

-6.585 - 1. 57 I 3.442 

-4.679 -0.057 4.565 

-3. 162 0 .985 5. 132 

-6. 703 -2.556 1.590 

-4. 706 - 1. 042 2.622 

-5. 132 -0. 985 3. 162 



TABEL 12.2: 

GROEP 

V ERG ELY KIN G 

AFDELI NG B: 

E l - K 

E l - E3 

El - E2 

K - E l 

K - E3 

K - E2 

E3 - E l 

E3 - K 

E3 - E2 

E2 - E l 

E2 - K 

E2 - E3 

A FD ELIN G C: 

E l - K 

E l - E3 

E l - E2 

K - E l 

K - E3 

K - E2 

E3 - E l 

E3 - K 

E3 - E2 

E2 - E l 

E2 - K 

E2 - E3 

23 1 

VERSKILTOETSING* TUSSEN DIE ONDERSOEKGROEPE 
VIR IIOUDINGMETING(VERVOLG) 

GELYKTYD IGE VERSKIL TUSSEN .GELYKT YDI GE 

ON O ERSTE GEMIDDELDES BOON STE 

VERT ROUENSGRENS VERT ROUENSGRENS 

- 1.4928 U.9398 3.3725 

-1. 5400 1.171 4 3.8829 

- 1. 6552 1.2857 4.2267 

-3.3725 -0. 9398 1.4928 

- 1. 9 180 0.23 16 2.38 11 

-2.0868 0.3459 2. 7785 

-3 .8829 - 1.1 7 14 1.5400 

-2.38 11 -0.23 16 I. 91 80 

-2.597 1 0. 11 43 2.8257 

-4.2267 - 1.2857 1.6552 

-2. 7785 -0.3459 2.0868 

-2.8257 -0. 11 43 2.5971 

-2.0394 0.3684 2.7763 

- 1.1 838 1.5000 4. 1838 

- 1.3395 1. 571 4 4.4824 

-2.7763 -0.3684 2.0394 

-0.9960 I. 13 16 3.2592 

- 1.2048 1.2030 3.6 109 

-4. 1838 - 1.5000 1.1 838 

-3.2592 - 1.1 3 16 0.9960 

-2.6 123 0.071 4 2.7552 

-4.4824 - 1.571 4 1.3395 

-3.6 109 - 1.2030 1. 2048 

-2. 7552 -0.071 4 2.6 123 



TABEL 12.2: 

GROEP 

VERGELYKING 

AFDELING B: 

El - K 

El - E3 

El - E2 

K - El 

K - E3 

K - E2 

E3 - El 

E3 - K 

E3 - E2 

E2 - El 

E2 - K 

E2 - E3 

AFDELING C: 

El-K 

El - E3 

El - E2 

K - El 

K - E3 

K - E2 

E3 - El 

E3 - K 

E3 - E2 

E2 - El 

E2 - K 

E2 - E3 

VERSKILTOETSING* TUSSEN DIE ONDERSOEKGROEPE 

VIR HOUDINGMETING (VERVOLG) 

GEL YKTYDIGE VERSKIL i'USSEN GEL YKTYDIGE 

ONDERSTE GEMIDDELDES BOON STE .-
VERTROUENSGRENS VERTROUENSGRENS 

-1.4928 0.9398 3.3725 

-l.5400 1.1714 3.8829 

-1.6552 1.2857 4.2267 

-3.3725 -0 . 9398 l.4928 

-1. 9180 0.23 16 2.38 11 

-2.0868 0.3459 2.7785 

-3.8829 -1. 1714 1.5400 

-2.38 11 -0.2316 I. 9180 

-2.5971 0.1 143 2.8257 

-4.2267 -1.2857 1.6552 

-2. 7785 -0.3459 2.0868 

-2.8257 -0. 1143 2.597 1 

-2 .0394 0.3684 2.7763 

- 1.1838 1.5000 4. 1838 

-1. 3395 l.5714 4.4824 

-2. 7763 -0.3684 2.0394 

-0. 9960 1.1 3 16 3.2592 

-1.2048 1.2030 3.6 109 

-4. 1838 -1.5000 1.1838 

-3.2592 -1. 1316 0. 9960 

-2.6 123 0.07 14 2. 7552 

-4.4824 -1.5714 1.3395 

-3.6 109 - 1.2030 1.2048 

-2. 7552 -0.0714 2.6123 
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