HOOFSTUK 4

ADOLESSENSIE EN DIE BEHOEFTES VAN DIE PEDAGOGIES
VERWAARLOOSDE ADGLESSENT IN DIE KINDERWETSKOOL

4.1 Inleiding

Leerlinge word slegs in uitsonderlike gevalle tot die kinderwetskool toegclaat
onder die ouderdom van 12 jaar en net so selde nd die ouerdom van 18 jaar.
Elkc lecrling wat tot dic kinderwetskool toegelaat word, is dus in ’n stadium
van adolessensic en bly 'n adolessent vir die duur van sy verblyf in die skool.

In hierdie hoofstuk sal 'n beskrywing van ’n paar sienings gegee word oor die
kenmerke van adolessensie as 'n lewensfase in die ontwikkelingsgang van die
kind op weg na volwassenheid. Kennis van die besondere behoeftes van die
kind pedurende hierdie lewensfase, is vir die opvoeder van die uiterste belang.
Aangesien die kinderwetskool met kinders te make het wat om een of ander
rede sorgbchoewend verkiaar is, kan aanvaar word dat die normale bchoeftes
van die adolessent by sulke kinders waarskynlik intenser ondervind sal word
as wat dic geval is by die kind wat van kleins afl goed versorg en et sorg
opgevoed is.

Besondere aandag sal in die hieropvolgende paragrawe gepee word aan dic
fisieke, sosiale, intclicktuele, emosionele, morele cn religicuse behoefltes ge-

durende die lewensfase van adolcssensie.

4.2 Die vrees vir adolessensie

Daar 15 in die twintigste ceu baic navorsing gedoen oor adolessensie. Dit het
deel geword van dic woordeskat van dic leck en gevolglik is baie wanopvattings
rondom die begrip gevorm en het daar 'n ongegronde vrees hicroor by ouers
sowel as by die adolessent ontstaan.

4.2.1 Die volwassenc se vrees vir adolessensie
Hurlock (1967 : 6) meen dat baie ouers en onderwysers dic adolessente fase
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in dic kind sc ontwikkclingsgang vrees as gevolg van die talryke probleme waar-
voor dit staan. Ouecrs is verkeerdclik vooraf ingestel op dic verskriklike tyd wat
vir die kind voorlé. Dit veroorsaak weer dat hulle oorrecageer op probleme wat

in werklikheid nog nie behoorlik gemanifestcer het in dic kind se gedrag nic.

In Amerika het dic probleem daartoe gelei dat die junior hoérskole probleme
ondervind het om personeel te kry. Dic ervare onderwysers het die junior
sekondére klassc vermy en die jong onervare lcerkragte het dic uitdaging

tegemoet gegaan met *n gevoel van magtelose ontoereikendheid.

Die inedia propageer dic onverantwoordclikheid, ongedissiplincerdheid en op-
standigheid van die tieners. Hulle word geassosieer met losbandigheid, sedeloos-
heid, wilde musick en roekelose partytjies waar verdowingsiniddels vryelik be-
skikbaar is. Hierdie lewensfase word oorlaai met ongunstige konnotasies, maar
weinig positiewe sanksies. Daar is sclfs ouers en onderwysers wat dic opvoedings-
taak met betrekking tot dic adolessent met huiwering tegemocet gaan.

*n Ondersock deur Porteous en Colston (1980 : 205) het aan die lig gebring
dat daar in die Britse pers 'n algehele wanbalans bestaan in verslaggewing aan-
gaande negatiewe en positiewe optrede van adolessente. Eersgenoemde word
oorbeklemtoon, terwyl laasgenoemde aspek van adolessente gedrag weinig
dekking in Britse koerante kry.

4.2.2 Die adolessent se vrees vir adolessensie

Die ongegronde ¢n onkundige vrees van die ouer, soos hierbo genocm, kan deels
die oorsaak wees van ’n onnodige vrces vir adolessensic by die adolessent.
Pretorius (1981 : 151)is van mening dat die volwassene bevooroordeeld optree
teenoor die jcugdige se pogings tot scifverwesenliking. Dit word van hom ver-
wag om selfstandig te dink e¢n op te trec, maar sodra hy dit werklik probeer
doen, word sy pogings verkleineer en verkecrd geinterpreteer. Die jeugdige is

dan pynlik getref en opnuut verward (Pretorius, 1981 : 149),

Omdat adolessente bewus is van die volwasscne se vooroordeel tcenoor adoles-
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sensie, is hulle liggeraak en soms sells haatdracnd teenoor die ouer geslag. Hulle
voel dat daar bevooroordeeld tecnoor hulle opgetrce word of dat hulle ver-
keerdelik veroordeel word as gevolg van die anti-sosiale gedrag van geisolcerde
groepe van die portuurgroep. Gelukkig, s¢ Hurlock (1967 : 6-7) is die tak-
sering van die adolcssent deur die volwassene nie so laag as wat die adolessent
glo dit is nie, en word baie van die jeugdiges daardeur gemotiveer om aan dije
ouer geslag te bewys, deur voortreflike gedrap, dat hulle nie gedragsafwykendes
is nie.

4.2.3 Tradisionele siening van adolessensie

Stanley Hall wat algemeen bekend staan as die vader van Kinderstudie in
Amerika, het vroeg in dic twintigste eeu 'n duidelike en treffende beeld van
adolessensie geskets in sy geskrifte. Hiervolgens is adolessensie 'n tydperk van
“storm en drang” waartydens daar skielike en radikale veranderings in die
adolessent se persoonlikheid plaasvind. Dic kind sou dan 'n soort "wederge-
boorte” ondergaan ten opsigte van persoonlike houdings en -trekke en spoedig
op 'n misticke wyse verander in 'n selfstandige jongmens met voortreflike
persoonlikheidseienskappe. Verder is geglo dat vinnige en duidelike veran-
deringe biologics gefundecrd is en ’n direkte uitvloeisel is van die geslagsryping
van die kind wat die adolessente jare voorafgaan. Die kind is dan as gevolg van
dic fisiologiese veranderinge in sy liggaam wissclvallig, emosioneel, onstabiel
en onvoorspelbaar (Garrison, 1956 : 3 ; Hurlock, 1967 : 4).

4.2.4 Hedendaagse siening van adolessensie

Geleidelik het wetenskaplike navorsingsresultate bewyse gelewer wat die
vroed sicnswyses oor adolessensie weerspreek. Dic idee van ’n metamorfose
gedurende adolessensic is verouderd en die persoonlikheidstrekke van die
kinderjare verdiep cerder met die verloop van tyd as wat dit skielik gedurende
adolessensie afgeskud word (Graig, 1979 : 464).

Navorsers is dit ecns dat adolessensie di¢ tydperk van ontwikkeling en groei
tussen kindwees en volwassenheid verteenwoordig. Die beginpunt word alge-
meen aanvaar as die einde van dic puberteit, of dan die bereiking van geslags-
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rypheid. Vir die eindpunt van die tydfase van adolessensic kan daar beswaarlik
'n afdoende perk gestel word en word die ouerdomsgrens wat deur dic wet
bepaal word vir die aanvang van volwassenheid, naamlik 21 jaar, algemeen
aanvaar as dic einde van adolessensie. Krech et al (1969 : 67--68), meen dat
adolessensic verwys na die betreklik lang tydsverloop tussen die kinderjare en
volwassenheid; ’n tydperk waartydens beide kwalitaticwe en kwantitatiewe
veranderinge plaasvind in die verskeidenheid van karaktercienskappe van die
persoon. Die begin van adolessensie kan vasgestel word op grond van {isiolo-
giese ontwikkeling, maar die eindpunt is vaag en kan slegs aangedui word met
dic bereiking van psigologiese rypheid. Dit is wanneer die kindcragtige gedrag
finaal ontgroei is en volwasse houdings en verantwoordelikhede bemeester is.

De Wet en Van Zyl (1974 . 45) sien adolessensie as 'n tydperk waarin die
individu self veelvuldige veranderinge ondergaan cn tot stand bring. Dit begin
tussen die elfde en die veertiende jaar en eindig tussen die agticnde en een-en-
fwintigste jaar. Aan die begin is die adolessent nog in verskeie opsigte athanklik
van sy familiclede en nog bereid om beslissings van ouers en ander bewonderings-
figure kritiekloos cor te neem, maar teen die einde moet hy emosioneel self-
standig wees, sy eic sosialc kontakte hé, verantwoordelikheid ten volle aanvaar
en finansicel onafhanklik wees,

Adolessensic is nic maar net nog ’n frap hoér op die leer van ontwikkeling nie.
Dit is "n ingeboude, noodsaaklike oorgangsperiode waartydens afskeid gencem
word van die afhanklikhede van die kinderjare en terselfdertyd versigtig gereik
word na die verantwoordelikhede van volwassenheid (Garrison & Garrison,
1975 : 6). Terselfdertyd vind ego-ontwikkeling plaas cn is daar die socke na
identiteit en die sin van bestaan,

Mect die klemverskuiwing van outoritére opvocding na mcer demokratiese
metodes van opvoeding het die hantering van adolessensic sclfs nog meer
gekompliseerd geraak vir beide die opvoeder en die adolessent.

Omdat die ontwikkeling van adolessente "n ordelike patroon volg, is dit moont-
lik om sekere karakteristicke gedragsvorme waar fte neem. Alle adolessente
rebelleer op een of ander stadium teen dic *moets” en "moenies’ van die familic-
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opset; hulle kom beangs voor en voel onveilig en sock sekuriteit by hulle cic
onderdomsgroep; hulle voel verward en onseker oor manlike en vroulike rol-
funksies; hulle is gretig om crken en aanvaar te word deur persone wat ouer is,
terwyl hulle tog lojaal en toegewyd is aan die standaarde van hulle eie groep.

Terwyl hulle dit moeilik maak om met hulle saam te lewe en saam te werk,
kom die meeste adolessente tog deur hierdie periode sonder ernstige problema-
tick en maak hulle relatief maklik persoonlike en sosiaal aanvaarbare aan-
passings tot die lewe van volwassenheid (Hurlock, 1967 : 5-7).

4.3 Behoeftes van die adolessent

In enige stadium van ontwikkeling het die ontwikkelende individu behoeftes,
Maslow het die basiese behoeftes van die mens in 'n bepaalde hiérargic geplaas.
Die fisicke behoeftes is aan die basis van die hiérargie pevolg deur sckuriteits-
behoeftes, die behoefte aan aanvaarding, identiteitsbehoeftes en laastens die
behoefte aan selfverwesenliking. Hy beweer verder dat as die fisieke behoeftes
bevredig is, dit aanleiding gee tot stimulasie van die behoeftes van die volgende
viak, naamlik sekuriteitsbehoeftes en so gaan dit voorl tot aan die einde van die
hiérargie (Maslow, 1968 : 152-5).

Maslow (1970 : 38) beskou die mens as 'n dinamiese organisme met °n in-
herente neiging tot selfaktualisering. Sodra een behoelte bevredig is, tree 'n
ander na vore en so strewe die mens van oomblik tot oomblik na behoefte-
bevrediging.

Die posisic van 'n behoelte binne die hiérargie bepaal ook die vlak van funk-
sionering. Indien ’n persoon dus deur 'n behoefte aan selfverwesenliking (die
hoogste vlak) gemotiveer word, beskou hy dit as *n hoér viak van funksionering
as wanneer die persoon deur ’n fisicke behoefte (die laagste viak) gemotiveer
word, Behoeftes op die laer vlakke moet eers op 'n gereelde basis bevredig ward
voordat die behoeftes op hoér vlakke geaktualiseer word (Gerdeset al, 1981 : 59).

Die adolessent ondervind beslis ook die genoemde behoeltes en sckere be-
hoeftes soos identiteitsbehoeftes, sekuriteitsbehoeftes en die behoefte aan aan-
vaarding deur die ouderdomsgroep, word gedurende adolessensie inteuser

67



ondervind as hyvoorbeeld gedurende volwassenheid. Jones en Pritchard (1980
: 16) meen dat begrip van adolessente gedrag gesoek moct word in hul pogings

tot behoeftebevrediging.
4.3.1 Fisicke behoeftes

Daar is reeds op gewys dat fisicke behoeftes basies is aan alle ander behocftes.,
Dit volg dus logics hierop dat die kind cers fisies goed versorg moet wees voor-
dat aandag aan enige ander behoefte gegee kan word.

4.3.1.1 Voedsel en kieding

Dic groeiende adolessent het behoefte aan gereclde maaltye om energic te
voorsicn vir motoricse aktiwiteile en om die liggaam in staat te stel om te groei
en te ontwikkel., Verder het die liggaam behoefte aan beskerinende kleding om
from te beskerm teen clemente van die natour (koue, hitic, sonbrand ens.}. Die
klere is ewe belangrik vir die adolessent se voorkomss; om hom aanvaarbaar
te maak vir ander mensc. Die fisiese behoeftes word deur aangebore primére
drange soos honger, dors, seks en die vermyding van liggaamspyn geaktiveer.
Primére drange spoor die kind aan tot behoeftebevredigende gedragsvorme
(Jordaan et al, 1977 : 829).

By die sorgbehoewende kind in die kinderwetskool is behoorlike fisiese ver-
sorging van kardinale belang omdat baic kinders by toclating in 'n tocstand van

fisiese verwaarlosing verkeer,
4.3.1.2 Leedvermyding en sintuiglike genot

Van baie klein af is daar dic aangebore neiging by die kind om genotvolle dinge
na te streef en alles wat liggaamlike pyn of ongemak kan veroorsaak te vermy
of daarvan weg te beweeg. Krech et al, (1969 ; 510} s¢ dat deur sleps na “n
begeerlike voorwerp te kyk, 'n persoon in sy gedagtes deur die voorwerp
aangetrek word en afgestoot word deur 'n voorwerp wat met onplesierigheid

geassosieer word.
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Die najaging van gcnot, gepaardgaande mct lecdvermyding, word vanaf die
babajare tot in die ouderdomsjare, bewustelik of onbewustelik, voortdurend
deur die individu gemanipuleer. Aanvanklik is die beloning (voorwerp van
begeerte) fisics van aard, maar soos die kind ontwikkel, word dit al hoe meer
sosiaal en psigies van aard. ”For infants and very young children, psychological
comfort depends wholly on physical comfort (or gratification). Society steadily
and progressively substitutes intangible psychological and social comfort for
physical comfort, although provision for the Jatter must be made at all ages.”
{Mc Candlcss, 1970 : 22).

Om in hierdie behoefte van dje kind te voorsien sal die skool onder andere
voorsicning moet maak vir geriewe vir aangename ontspanning en vryetyds-
besteding. Die behoorlike fisiese versorging van die kind in die kinderwetskool
sowel as ’n aangename huislike atmosfeer in die koshuis, kan *n ruim bydrae
lewer in hierdie verband.

4.3.1.3 Gesondheid en persooniike higiéne

Gesondheid en persoonlike higitne is nog 'n basiese behoefte by elke mens.
Adolessente heg baie waarde aan gesondheid, persoonlike higiéne en persocon-
like netheid omdat dit bydrae tot die voorkoms. Veral die meisie wil skoon en
net voorkom omdat dit haar soveel meer aanvaarbaar maak vir vriende van die
teenoorgestelde geslag,

sesondheid hou ook verband met die behoefte aan leedvermyding in die voor-
afgaande paragraaf. 'n Siek mens is 'n mens wat pyn verduur of minstens onge-
mak ondervind.

In alle kinderwetskole is daar voltydse verpleegkundiges op die personeel om
na leerlinge se gesondheidstoestand om te sien en indien nodig die dienste van
die distriksgencesheer te verkry. Die verplecgkundige is ook verantwoordelik
vir sindelikheid en netheid in die skool en koshuise,

Gereelde badiye, skoon klere en gesondheidsorg in die skool is egter nie ge-
noeg nie en daarom word die leerlinge ook die hoe” en die waarom” van

69



persoonlike gesondheid en higiéne in die skool geleer sodat, wanneer hy terug-
gaan na dic samelewing buite die skool, hy sell dic verantwoordelikheid kan
oorneem om in hierdie basicse behoefte te voorsivn (Departement Nasionale
Opvoeding, 1982 : 3--5).

4.3.1.4 Ontspanning en vryetydshesteding

Alle mense het behoefte aan ontspanning. Dit gee liggaam en goes die geleent-
heid om te herstel van spanning en uitputting. Tweedens is ontspanning ge-
woonlik genotvol en daarom voorsien dit ook in die behoefte van sintuiglike
genot (kyk par. 4.3.1). Deddens lewer ontspanning 'n waardevolle bydrae tot
die persoonlikheidsontwikkeling van dic adolessent omdat hy deur middel van
ontspanning en vryctydsbesteding vrywillig betrokke raak by cen of ander
vormende sportsoort of ander sosiale e¢n kulturele bedrywighede (Gerdes et al,
1981 : 262--3).

Hurlock (1967 : 243) is van mening dat behoceftebevrediging ten opsigte van
ontspanning by adolessente noodsaaklik is veral om twee redes, In die eerste
plek dra ontspanning by tot die geluk van die individu en is dit cwe noodsaaklik
vir fisiese en geestelike gesondheid. Verder stel dic ontspanningsaktiwiteite van
die adolessent ’n lewenspatroon wat na volwassenhceid ocorgedra word.

Daar word in dic Kinderwetskool beplan en voorsicning gemaak vir ontspan-
ningsgeleenthede en geriewe soos in hoofstuk vyf volledig beskrywe sal word.
Die adolessent moet leiding van sy ouers en onderwysers kry ten opsigte
van vryetydsbesteding, Algehele ledigheid is vir enigiemand 'n Kkruis en dic
adolessenl moet dus geleer word om sy vivetyd nuttig te bestee, al is dit op
ontspanning gerig.

In die kinderwetskool dien vryetydsbesteding ook ‘n verdere doel. Dic op-
voeder kan gedurende die aktiwiteite van vryctydsbesteding "n sanduiding kry
van dic leerling se voorbereidhieid vir die vryer buitelewe na skool, hoe hy ver-
sockings weerstaan cn keuses uitoefen, hoe geslaagd hy sy vrye tyd benut ¢n tot
watter mate hy bercid is om verantwoordelikheid te aanvaar cn watter soort
hu‘lp hy nog nodig het. Daar is in die kinderwetskool altyd "n nate van touesig
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wat so onopsigtclik moontlik moet geskicd (Departement Nasionale Opvoeding,
1982 : 70).

4 3.2 Inteliektuele behoeftes

Jean Piaget was waarskynlik die navorser wat die grootste bydrae gelewer het
tot die studie van die kognitiewe ontwikkeling van die kind. Volgens hom ver-
loop die kogniticwe ontwikkeling in vier stadia: (De Wet en Van Zyl, 1974 : 18).

(a) die sensories-motoriese stadium (geboorte tot twee jaar oud);

(b) dic voor-operasionele stadium (twee tot sewe jaar oud);

(¢) die stadium van konkreet-operasionele denke (sewe tot elf jaar oud) en
{d) die formecloperasionele stadium (clf jaar en ouer).

Dic laaste en belangrikste stadium van dic verstandsontwikkeling word dus ge-
durende adolessensie bereik, In hierdie stadium beskik die individu oor die ver-
moé om volgens abstrakte begrippe te redencer. Hy is in staat om deduktief
van algemene gegewens te redencer, om probleme op te los deur allc moont-
likhede te ondersock en hul stelsehmatig te tocts om vas te stel watter die doel-
treffendste sal wees in die oplossing van ’n probleem (Gerdes et al, 1981
286--7).

Die vermo¢ om abstrak te kan dink en redeneer is een van dic belangrikste
komponente van dic mens se vermoéns. Hierdie vermoé word gedurende
adolessensic bemeester en lei tot wetenskaplike nuuskierigheid wat as 'n wesent-
like behoefte by dic adolessent geidentifiseer kan word.

Onm in hierdie behoefte te kan voorsien moet die geleenthede vir kognitiewe
ountwikkeling en die motivering daarvoor deur die skool geskep word, terwyl
aanleg, belangstelling, deursettingsvermoé en selfvertrouc voortdurend gestimu-
leer noet word (Jordaan et al, 1977 : 798-9),

"The opportunity for creative thinking and creative expression of all kinds
is a continuing need for the adolescent. If the significance of creativity is
understood, schools would never debate its place in school cirricula. It is only
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through creative acts that the individual is truly himscif, and it is only as he is
himself that he remains emotionally healthy.” (D’Evelyn, 1960 : 27).

In die geval van dic pedapogies verwaarloosde adolessent in die kinderwetskool
word intellekiuele behoefltes sterk beklemtoon. Dit is 'n gebied waar die
meeste van die leerlinge voor toelating nadelig getref is as gevolg van 'n toeloop
van pedagogiese depriverende omstandighede, Skolastiese agterstand en onder-
prestering kom gevolglik ook vry algemeen voor en die gevolge van 'n geskiede-
nis van mislukking is ewe opvallend. Dic behoeftes van die lecrlipg op hierdie
terrein is velerlei. Daar moct vir vroeére deprivasie geckompenseer word deur
n doétgcrigte program van stimulasie op ’n baie breé vlak (Departement Nasio-
nale Opvoeding, 1982 : 6). Dic intellektuele behoeftes het by die adolessent
twee komponente; 'n drang na kennis in die algemeen en 'n drang na kennis
en inligting in verband met die berocpswéreld.

4.3.2,1 Drang na kennis

Volgens Ausubel et al (1980 : 417), word die drang na kennis (intellectual
curiosity) alreeds geopenbaar in die voorskoolse jare deur dic soort en hoeveel-
heid vrae wat die kind vra. Aanvanklik het die vrae betrekking op dinge in die
onmiddellike omgewing en hulle name. Later begin die vraec wegbeweeg van die
?wat?” en al hoe mcer die vorm van "hoe?” en "waarom?” aanncem. Nog later
wanneer die kind kom by abstrahering en probleemoplossing is die soeke na
resultate deur sy vrae van groot belang en begin hy om dic spektrum van
alternatiewe te vernou na 'n afdoende aniwoord. Abstraheringsvermoé lei
die adolessent om matematies korrek, logies en filosofies te sock na antwoorde.
Hy begin om hipotesisse te stel en toets hulle dan aan feite en veralgemenings
wal positiewe sowel as negatiewe moontlikhede jnstuit (Mc Candless, 1970 :
246-7).

Jones en Pritchard (1980 : 25) meen dat adolessente wat voltydse onderrig
geniet voortdurend besig is om hulle intellektuele vermoé€ te verbreed. Die
verhoging in dic intellek moet cgler aan verhoogde vaardighede in die dink-
proses en ervaring toegeskryf word en nie aan kwalitatiewe verhoging van die
intelligensie nie.
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Om diec drang na kennis tc benut moct dic skool ruim voorsiening maak vir
prikkclende en waardevolle leesstof. ’n Goedtoegeruste bronnesentrum en be-
siclende leiding van die onderwyser in die kinderwetskool kan hier van groot

belang wees.
4.3.2.2 Beroepsbehoeftes

Die adolessentejare is die jare waarin alle jeugdiges cmstig begin dink aan wat
vir hulle wag in dic samelewing. Dit is ook die ideaal van dic kinderwetskool om
die sorgbehoewende kind gedurendc sy verblyf in die skool sodanig te vorm dat
hy by skoolverlating gereed sal wees om ’n plek in die samelewing suksesvol te
kan volstaan. Dit sal nie moontlik wees om hierdie ideaal te verwesenlik sonder
om ook aandag te gee aan die beroepsgerigte behioeftes van dic kind nie.

By skoolverlating is die meeste of feitlik alle leerlinge van die kinderwetskool
op toctrede tot die volwasse beroepslewe aangewese. Van hulle word dan ver-
wag otn 'n beroepskeuse te maak en om die berocp van hul keuse met sukses te
beoefen. Diegene wat suksesvol is in hul werksituasie het mecr grond onder
hulle voete om aanslae buite die werksituasie te hantcer en te ’oorleef”’(Depar-
tement Nasionale Opvoeding, 1982 : 10—11).

Uit wat hierbo gesé is, volg dat dic adolessent tercg *n behoefte het aan leiding
ten opsigte van ’n vakkcuse mct die oog op 'n beroepskeuse. Kruger (1973 : 64)
nocm dan ook beroepsleiding as onderdeel van die jeugweerbaarheidsprogram.

Om van die kind ’n welaangepaste, tevrede, gelukkige arbeider in diens van sy
Skepper en medemens te maak, het die kind beroepsvoorligting nodig. Dit
moet vir die leerling lewensdoelstellings bybring, sy persoonlikheid positief
laat ontplooi, aan hom die nodige kennis en inligting voorsicn en die drie
komponente van voorligting vir elke leerling in ewewig laat kom. Beroepsvoor-
ligting is ook nic iets wat net by spesificke geleenthede (bv. voorligtingsklasse)
tot sy reg moet kom nie, maar moet verweef wees met dic opvoedingshandeling
in gchecl. Die kind se vermoéns, belangstellings, aanleg, prestasie, vakkcuse,
studichoudings en studiemetodes speel gesamentlik *n rol by die beroepskeusc
(Kruger, 1979 : 208-9).



As die kind leiding ten opsigte van die keuse van 'n beroep ontvang en dan nog
in die skool vir die spesificke beroep opgelei kan word, bring dit ook vir die
adolessent 'n gevoel van sekuriteit mee. Die kinderwetskool met sy beroeps-
gerigle vakopleiding voossicn in n ruim mnate in die beroepsbehoeltes van
seuns sowel as dogters. Die feit dat die skool die lcerling voorberei vir 'n stewige
staanplek in die samelewing, vorm decl van dic sosio-pedagogiese taak van die
kinderwctskool.

4.3.3 Sosiale behoeftes

Die mens is aangewese op ’n fewe saam met ander mense in 'n verhouding van
sterk onderlinge afhanklikheid. In sy ontwikkeling moet die individu leer om
harmonicus met ander individue saam te leef. Aanvanklik het sosiale psigoloé
geglo dat hierdic gemeenskapsgevoel by die mens aangebore is. Athoewel daar
waarheid in hierdie idee mag wees, word vandag geglo dat dit eerder tocge-
skrywe moet word aan ’n psigologiese behoefte by die individu om harmonieus
met ander individue saam te leef {(Freedman ct al, 1980 : 45).

Die sosiale behoeftes van die adolessent behiels veral vyf belangrike aspekte —
die saamleef met ander mense (affiliasie); aanvaarding en crkenning; onafhank-

likwording; cie bestuitneming en bewondcring en identifikasie:
4.3.3.1 Affiliasie

Die behoefte aan affiliasie is die behoefte om met ander mense te verkeer en
dit bring interafhanklikheid tussen die self en ander mense mee. Diegene by
wie hierdie behoefte sterk is, is gewoonlik vriendelik van geaardheid en hulle
wil liewer ander mense se guns wen en met hullc saamwerk as om hulle {c
opponeer en te probeer oortref. Hulle sal waarskynlik mecr daarna strewe om
aanvaar te word en goeie sosiale interaksie by hul bedrywighede te hé as om
persoonlike sukses te behaal (Gerdes et al, 1981 : 241).

Dic behoefte van affiliasie kom veral sterk na vore gedurende adolessensie en
dan meer spesifick affiliasic met lede van die portuurgrocp. Garrison (1961 :
322) meen dat die vernaamste ontwikkelingstake van scuns en doglers ge-
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durende adolessensie slegs deur medium van dic portuurgrocp bemeester kan
word. "It is in this group that by doing they learn about the social processes
of our culture. They clarify their sex roles by acting and being responded to,
they learn competition, co-operation, social skills, values and purposes by
sharing the common life.”

Volgens Lindgren (1969 : 81) word die behoefte aan affiliasie soms gcopponeer
deur die behoefte aan prestasie. Ter wille van persoonlike prestasic sal dic
individu soms ander lede van die groep vermy en slegs affilicer in so verre die
ander hom kan dien om sy ecie prestasie te verbeter. Die teenocorgestelde is
cgter volgens hom ook waar. Die affiliasiebehoefte kan by sommige adolessente
die prestasiebehoefte domineer. In so ’n geval sal hy dan sy prestasies beheer
cn selfs sy pogings om beter te presteer staak om sodoende sy maat se pogings

nie minderwaardig te laat voorkom nie.

In die kinderwetskool kry die adolessent ruim geleentheid om te affilieer;
veral met lede van die portuurgroep. Affiliasie kan ook op vele terreine geskied
en staan in verband met werk, spel, ontspanning, vryetydsbesteding en onge-
forseerde sosiale verkeer.

4.3.3.2 Aanvaarding en erkenning

Dic behoefte om te voel dat hy iets werd is, is *n basiese behoefte wat inherent
by elke mens is. Opvoeders weet wat die motiveringswaarde van selfs 'n enkele
woord van lof is. Net so wel kan gebrek aan erkenning die oorsaak wees van
mislukking en van gedrags- en leerprobleme waardeur die kind dan wel nega-
tiewe erkenning vir homself bewerkstellig (Kruger, 1977 : 66).

Aanvaarding, veral deur die portuurgroep, is vir die adolessent net so belangrik
as erkenning. Deelname aan sosiale bedrywighede beteken nog lank nie aan-
vaarding nie. Hurlock (1967 : 172) meen dat aanvaarding saamhang met die
kwaliteit van deelname aan die bedrywighede van die groep. Die populére
adolessent is die een wat deur sy gedrag iets aan die groep kan bied en wat
konformiteit toon met die norme van die groep. Word hy swak aanvaar deur die
groep, skaad dit sy selfbeeld omdat hy dan glo dat daar icts met hom skort en
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dat hy gedoem is tot mislukking.

Aanvaarding deur dic personeel sowel as die Jeerlinge is vir die nuwcling in die
kinderwetskool van groot belang omdat baje van hierdic kinders reeds die
verncdering van verwerping, selfs deur een of albei ouers, moes deurmaak.
Ewe so is die geval met erkenning omdat hierdie leerlinge reeds vantevore dik-
wels al moes hoor hoe sleg hulle is en dat hulic tot mislukking gedoem is. Deur
aanvaarding word die leerling daarvan bewus gemaak dat hy self nie voort-
durend op die verdediging hoefl te wees nie en bedreig hocf te voel nie, dat hy
sy medemens kan vertrou, dat hy licfde van ander kan ontvang en dat hy met
veiligheid sy toegencentheid met ander kan decl; dat dic wéreld hom nodig liet
en dat hy beide genot cn sekuriteit kan put uit die bydrae wat hy met sy
besondere potensiaal kan lewer (Departement Nasionale Opvoeding, 1982 : 8).

4.3.3.3 Onafhanklikheid

Die adolessentce jare is die tyd wanneer die kind die behoefte begin voel om min-
der afhanklik van ander mense te wees. Hy begin homsclf geestelik voorberei
om op sy cie bene te kan staan. Kraemer (1982 : 51)meen dat die meeste adoles-
sente hierdie proses sonder ernstige probleme deurleef. Lmosioncle versteurings
en spanning kan egter by die jeugdige voorkom as die selfstandigwording té
vroeg begin of as die ouers die kind te lank athanklik wil hou, Laasgenoemde
vind dikwels plaas as die jongste kind die huis moet verlaat en dic ouers vrees
vir die spreekwoordelike “leé nes”.

Een van die mocilikste ontwikkelingstake van die adolessent is om emosioneel
onafhanklik te word. Dit word in die moderne gemeenskap nog moeiliker ge-
maak deur die feit dat hy onafhanklik van sy ouers wil weces, maar tog dic sekuri-
teil wat die ouerhuis bied, wil behou. Aan die ander kant vrees die oucrs heim-
lik die gevolge van dic emosionele wegbreking van die kind en is gevolglik
huiwerig om hom tc help in hierdie opsig. Kinders wat egter nic ecmosionele
selfstandigheil gedurcnde adolessensie kan verwerf nie, sal ook nie in staat
wees om hulle eie besluite te behartig en verantwoordelikhede {e aanvaar in
hul vroeé volwassenheid nie (Garrison, 1961 : 17-18).
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Shulman en Klein (1982 : 219) meen dat alle gesinslede wat daartoe in staat
is. die adolessent moct help in sy pogings om selfstandig te word. Die gesin
moet so funksioneer dat hulle die selfstandigwording van die jeugdige verge-
maklik deur byvoorbeeld sy opinie in ag te neem by besluite wat die gesin
raak, en soms belangrike besluite (onder onopsigtelike toesig) in sy hande te
laat. As hy dan die regte besluit neem, behoort hy erkenning te kry, en indien
hy verkeerd sou bestuit, behoort hy taktvol reggehelp te word. In teenstelling
hiermee kan die gesin ook sy selfstandigwording strem deur oorbeskerming en
deur voortdurend fout te vind met sy vriende en vriendskappe buite gesins-
verband.

In die tweede plek ondervind die adolessent (alhoewel dit eintlik eers na skool
van toepassing word) gedurende die senior skooljare reeds 'n behoefte aan
ckonomiese onafhanklikheid. Die keuse van en voorbereiding vir 'n beroep
wat hom ekonomies onafhanklik sal maak, is veral van belang by seuns, maar
neem steeds toe in belangrikheid by dogters. Besluite wat hierby betrokke is,
bepaal die toekoms en geluk van die adolessent in sy volwasse status en dit is
belangrik dat hy nog kundige hulp van volwassenes moet kry in hierdie verband
(Garrison, 1961 : 18).

Die kinderwetskool beskik oor opvoedkundige hulpdienste wat in laasge-
noemde behoeftes van die adolessent kan voorsien. Residensiéle skoolsiel-
kundiges is voortdurend besig met individuele sowel as groepterapie en verskaf
die leiding met betrekking tot beroepskeuse aan die hand van aanleg- en 1.K.-
toetse in die voorligtingsklasse.

4.3.3.4 Besluitneming en verantwoordelikheid

Met die behoefte aan besluitneming en die aanvaarding van die verantwoorde-
likheid wat sodanige besluitneming mag meebring, word die behoeftes, soos in
die voorafgaande paragrawe bespreek, 'n stap verder geneem.

Pringle (1980 : 56) meen dat dit ’n gekompliseerde taak is om onvolwassenes
en onverantwoordelikes voor te berei vir die aanvaarding van verantwoordelik-

heid. Hulp moct verleen word om die probleem te identifiseer, inligting om-
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trent die waarskynlike gevolge van die besluit moet verskaf word, maar die
jeugdige moet ook dic geleentheid gegun word om self dic beshuit te neem.
Al sou die opvoeder mecn dat dit 'n verkeerde besluit is, moet hy die proses
laat voortgaan; tensy die gevolge katastrofies gaan wees vir die adolessent. Ter-
selfdertyd moet die volwassene gereed wees om die kind by te staan in die
hantering van die gevolge.

In ’n ondersoek na die ontwikkelingsprobleme van {5-jariges het Porteous
(1979 : 317) bevind dat adolessente oor die algemeen 'n pebalanseerde mening
oor hulle probleme huldig, maar hulp en leiding van volwassenes verlang, veral
met betrekking tot beroepskeuse, akademiese opleiding en die verkryging van
toepasfike betrekkings. Hulle strewe na selfverwesenliking en prestasie, maar
verwag in hierdie strewe leiding, advies en hulp van hulle ouers en onderwyscrs,

Die skool het veral 'n belangrike bydrae om te maak in hicrdie verband. In die
klaskamer ontstaan talle situasies waar die leerlinge 'n aandecl kan hé in besluit-
neming onder leiding van die klasonderwyser,

Wanneer die adolessensiejare bercik word, beweeg die adolessent weg van die
egosentrisme van die klein kind en begin hy sy gedrag oorweeg in die lig van
hoe dit ander mense sal raak — gunstig of ongunstig. Dic adolcssent begin dus
om sy verantwoordelikheid teenoor ander te besef en neewn dan besluite oor sy
optrede hiervolgens. Besluitneming word dus ’n rasionele proses waartydens
voordele en nadele van die moontlike gevolge teenoor mekaar opgeweeg word
(Gerdes et al, 1981 : 94-94).

4.3.3.5 Bewondering en identifikasic

Bewondering van ’n ander persoon, gewoonlik 'n filmheld, ’n sportuitblinker,
'n televisiesanger, of sommer 'n vriend mct ’n spesificke eienskap wat be-
wondering afdwing, is *n tipicse eienskap van die adolessent, Soms gaan die
bewondering so ver dat dit as heldeverering gesien kan word. Net soos die
adolessent andere bewonder, ondervind hy ook die behoefte om self bewonder
te word vir sy prestasics en ander bewonderingswaardige cienskappe waaroor
hy mag beskik (Van Dcventer, 1979 : 295).
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Die persone wat deur die adolessent bewonder word, word dikwels vir hom
identifikasiefigure. Hy is geneig om homself te affilicer met individue of groepe
waarmee hy graag wil identifiscer en waarmee hy glo of hom verbeel dat hy
jets in gemeen het. Hy neig dan om die persone met wie hy identifiseer na te
boots en neem van hul houdings aan (Gerdes et al, 1981 : 80).

By die jong kind veral, kan die identifikasic soms ook ncgatief wees. Die
kind identifiseer byvoorbeeld maklik met ’n rampokkerfiguur wat deur die
media as ’n held voorgehou word. Die behoefte om te identifiseer is by die
adolessent nie meer van wesentlike belang nie, behalwe waar dit gaan oor
identifikaste van die adolessent met sy pemeenskap. Vir normale aanvaarbare
gedrag in enige gemeenskap moet die adolessent voel dat hy geidentifiseer is
met die gemeenskap waarin hy hom bevind. Hy moet voel dat hy 'n aanvaarde
lid van die gemeenskap is, dat hy gerespekteer word deur die ander lede en dat
hulle hom as 'n waardevolle lid beskou (D’Evelyn, 1960 : 48).

4.3.4 Emosionele behoeftes

Emosionele ontwikkeling by die adolessent is 'n oorgangstadium vanaf 'n een-
voudige emosionele lewe by die jong kind na die ingewikkelde emosionele lewe
van die volwasscne. Die tydperk word gekenmerk deur verhoogde emosionali-
teit wat maklik van een uiterste na die ander beweeg. Die adolessent reageer op
n alles-of-niks-manier. Emosionele uitbarstings is aan die orde van die dag en
dit is miskien een van die redes waarom daar soms na adolessensie verwys word
as die periode van ’storm en drang’. Die storm is 6f ’n vurige liefde, toegeneent-
heid en entoesiasme 6f 'n uiterste teésinnigheid en onverskilligheid wat selfs
kan grens aan haat. Die emosionele reaksies is uiters onvoorspelbaar (Gerdes,
1966 : 39).

Hurlock (1967 : 81) meen dat die verhoogde emosionele toestande by vroeé
adolessensie eerder aan te hoé sosiale verwagtings en onvermoé van die jeugdige
om aan hicrdic verwagtings te voldoen, toegeskryf moet word as aan fisiese
veranderinge in die liggaam soos vroeér gemeen is. Dit is die wanverhouding
tussen die sosiale verwagtings, die adolessent se eie aspirasies en sy onvoldoende
bekwaamhede wat aanleiding gee tot emosionele spanning. Die adolessent stel
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vir homself *n doel wat ver bokant sy vermoé is. As hy dan misluk, verlaag hy
sy mikpunt, wat maar net nog weer bydra tot sy gevoel van fisiesc en psigiese
ontoereikendheid. In die volgende paragraaf sal aandag pegee word aan affek-
tiewe behoeftes soos platonijese liefde, romantiese liefde, seksualiteit, aggressie,

angs en spanning.
4.3.4.1 Liefde, vriendskap en respek

Liefde is ’n belangrike begrip, nie net vir die adolessent nie, maar vir alle mense.
Die emosics wat om die voorwerp van liefde sentreer en die hoofkomponente
van liefde vorm, is onder meer teerheid, bewondering, respek, toewyding,
vriendskap, jaloesie, toegeeflikheid, beskerming, lojalitcit en selfs aggressiwiteit,
Elk van hierdie komponente het 'n funksie in die ontwikkeling van die per-
soonlikheid. Moederliefde en teerheid dien ’n affektiewe biologiese doel, terwyl
vriendskap ’n sosiale doel dien. Die betekenis van liefde varicer ooreenkomstig
die komponent wat op die betrokke ocomblik dominant is. Liefde kan in
betekenis varieer van die mees sensucle (verlicfde jongmense) tot dic mees
verhewe vorm van liefde, naamlik licfde tot God (Van Deventer, 1979 : 294).

Liefde beteken vir die adolessent sekuriteit. Hy is nog afhanklik van die versor-
gende liefde van sy ouers en familielede wat van groot belang is vir sy gebalan-
seerde ontwikkeling. 'n Gebrek aan ouerliefde lei soms selfs tot leer- en gedrags-
probieme en persoonlikheidsafwyking by die jeugdige. Frvaring van liefde by
die huis, by die skool en van die samelewing stimuleer ook die adolessent om
liefde te kan gee (Kruger, 1977 : 65--6).

Gedurende die kinderjare was die vriende weinig meer as speelmaats. Die
adolessent se vriendskap word gefundeer op 'n wedersydse toegeneentheid
tussen hom en die vriend wat meer blywend is. Adolessente sluit maklik vriend-
skapsbande met ander adolessente omdat hulle so baie in gemcen het, veral as
dit oor ontwikkelings- en aanpassingsprobleme gaan. Dit is dan ook tiperend
van hierdie lewensfase om ’n sogenaamde ’boesemvriend’ te hé met wie alle
probleme gedeel kan word,

Hurlock (1967 : 130) beweer dat die adolesscnt daarop aandring om sy cie
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vriende te kies. As sy ouers probeer om vriende op hom af te dwing, word die
voorgestelde vricnde verwerp; nie so seer omdat hulle onaanvaarbaar is nie,
maar eerder as gevolg van die ouers se inmening, Hy maak dan ook dikwels
foute in hierdie opsig en beland maklik onder die slegte invioed van *verkeerde’

vriende.

Dic adolessent leer egter met verloop van tyd dat langdurige vriendskappe nie
net op voorkoms gesluit moet word nie, maar eerder op grond van kwaliteite
van gemeenskaplike belange en moontlikhede (Fein, 1978 : 474).

Respek gaan gepaard met vriendskap, maar veronderstel dit nie noodwendig
nie. Die adolessent kan ’n persoon, byvoorbeeld sy onderwyser, respekteer
sonder om hom as 'n persoonlike vriend te beskou. Repsek dien dikwels om
seksualiteit te inhibeer. 'n Seun se vriendin kan vir hom seksueel baie begeerlik
wees, maar omdat hy haar respekteer, sal hy homself nic aan haar opdring nie
(Van Deventer, 1979 : 295).

4.3.4.2 Romantiese liefde

Romanticse licfdesverhoudings tussen die geslagte gedurende die adolessente-
jare is 'n algemene verskynsel en is terselfdertyd 'n wesentlike emosionele be-
hoefte by die adolessent. Volgens Hurlock (1967 : 5$30) word die behoefte aan
licfdesverhoudings met die teenocorgestelde gestag vroeér deur meisics onder-
vind en is dit sterker romanties gekleurd as by seuns. Alhoewel die dogter nie
meer aan romantiese feéverhale glo nie, geld die invloed daarvan in die kinder-
jare nog steeds en bring dit 'n romantiese vertroeteling van dic verhouding mee,
terwyl seuns meer realistics in hul benadering is.

Omdat al die kinderwetskole slegs leerlinge van ecn geslag akkommodeer, is
daar nie veel geleentheid vir bevrediging van hierdic behoefte nie en is die ver-
houdings meestal beperk tot vakansies.

4.3.4.3 Seksualiteit

Omdat die adolessent rceds seksuele rypheid bereik het, tree seksualiteit ge-
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durende hierdie lewensfase sterk na vore. Dit is een van dic belangriker kom-

ponente van adolessensie ¢n kan gedefinicer word as daardie groep funksies
en aktiwiteite wat reproduksie as natuurlike doel het (Hadfield, 1960 : 342).

Seksuele behoeftes moet volgens norms van ons kultuur voor die huwelik, dit
wil sé gedurende adolessensie, beheer word. Die wyse waarop die jeugdige sy
seksualiteit ervaar, is 'n psigiese aangeleentheid wat met ongemak en verwarring
kan gepaard gaan. Om die behoefte-ervaring van sy liggaam in lyn te bring met
die samelewingsnorm van selfbeheersing en voorhuwelikse onthouding, kan
vir die adolessent verwarring en frustrasic meebring (Pretorius, 1981 : 174).

Om hierdie situasie tc kan hanteer op sosiaal-aanvaarbare wyse, het die adoles-
sent realistiese seksuele voorligting nodjg. Die alternatief, wat necrkom op
losse sedes, is vir die christen onaanvaarbaar. Normale heteroscksuele verkeer
tussen geslagte moet egter deur ouers en onderwysers bevorder word in belang
van 'n gebalanscerde ontwikkelingsgang by die adolessent (kyk ook par. 3.5.4
en 3.5.5).

4.3.4.4 Angs en spanning

Angs en spanning hou verband met mekaar, maar is nie dicselfde nie, Angsas’n
ervaring verwys na ’n defuse gevoel van bedreiging sonder dat die persoon be-
wus is van 'n spesificke oorsaak van die gevoel, Die gevoel is so deurdringend
dat dit aan al die lewenscrvaringe van die individu ’n affektiewe kleur gec en
doeltreffende funksionering belemmer. Omdat die oorsaak van angs nic bekend
is aan die persoon wat dit ervaar nie, word angs gekenmerk deur *n gebrek aan
kognitiewe inhoud. Emosionele spanning is die gevoel van gespannenheid wat
die individu ervaar ten opsigte van inwerkende stressors. Dit is 'n gevoelstoe~
stand wat 'n komponent vorm van alle affektiewe belewenisse so0s angs,
blydskap, verdriet, wocde, ens (Jordaan et al, 1977 : 532).

Spanning en angs kan nie as emosionele behoeftes geklassifiseer word nie, maar
eerder die hantering of verwerking daarvan deur die mens. Dit is vir diec op-
voeder noodsaaklik om kennis te dra van simptome van emosionele spanning by
die adolessent wat verantwoordelik is vir sy bakleierigheid, onvoorspelbaar-
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heid, skommeling in gemoedstoestand en algemene tekortkominge in motoriese
sowel as intellektuele handelinge. Verder kan dit fisiologiese simptome soos
slapelooshied, nagmerries, chronicse vermoeidheid en irriterende hoofpyn tot

gevolg hé.

Die residensiéle skoolsielkundiges by kinderwetskole kan, as hulle bewus word
van spanning by die kind, deur terapeuticse onderhoude probeer vasstel wat
die oorsaak van die spanning is en voorligting gee in die hantering daarvan.

4.3.4.5 Aggressie en frustrasie

Die term aggressie of aggressiwiteit word algemeen gebruik om ’n handeling
aan te dui wat ’n persoon uitvoer as hy kwaad is. Dit dui verder daarop dat die
daad emosiebelaai is. Oor dic wese van aggressie skryf Jonker: ”’Aggressie is
’n primitiewe reaksie op frustrasic gepaard met ’n vyandige houding en haat
gerig op die oorsaak van die individu se ongerief. Aggressie kan dus enersyds
as aspek van weerstandsgedrag tot uiting kom en andersyds met die frustrasie
van die behoeftes te make hé; sodanige frustrasie sou waarskynlik veral met die
selfgeldingsbehoefte in gedrang gebring kan word, sodat aggressie in dié sin
deur kompensasiestrewes ten opsigte van gevoelens van ongenocgsaamheid en
minderwaardigheid in die hand gewerk kan word.” (Jonker, 1973 : 32-3).

Frustrasie ontstaan in dic produktiewe denkproses wanneer ’n persoon ’n
probleem wil oplos, maar deur ecn of ander faktor buite sy beheer verhinder
word om dit te doen. Dit bring gewoonlik ’n gevoel van inagteloosheid mee
wat meestal in onredelike woede eindig. Frustrasie skep spanning wat op sy
beurt weer die kognitiewe prosesse belemmer. Die gelrustreerde persoon spits
sy aandag sodanig toe op die feit dat hy nie die probleem kan oplos nie, dat
hy alternatiewe moontlikhede glad nie oorweeg nie (Herbert, 1974 : 173).

Frustrasie het egter nie altyd ’n nadelige uitwerking op die denkproses nie. In

sommige gevalle dien dit juis as aansporing vir die persoon om weer van meet
af aan te begin en dan tog uiteindelik sukses te behaal (Jordaan et al, 1977 : 638).
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4.3.5 Morele behoeftes

Morele behoeftes van die adolessent hang baie nou saam met die behocefte aan
onafhanklikheid (kvk par. 4.3.3.3). Qucrs se morele opvattings word aangeleer
gedurende die kinderjare en die klein kind se sienswyses is eenvoudig en kon-
kreet en hy aanvaar sonder om t¢ bevraagteken. By die adolessent is dit anders.
Hy het reeds die stadium bereik waar hy selfstandig is in sy denke en daarom
vra hy vrae en beredencer hy die morele en sedelike opvattings en standaarde

van die samelewing waarin hy opgroei.
4.3.5.1 Waardes en norme

Navorsing het getoon dat adolessente intense belangstelling toon in filosofiecse
en religieuse probleme. Hulle is veral geinteresseerd in die sin en doel van die
lewe. In die proses om ’n eie lewensfilosofie te ontwikkel word die adolessent
gekonfronteer met baie dinge waaroor hy geen beheer het nie, soos sy kulturcle
agtergrond, ekonomiese sekuriteit, sosiale status van sy ouers en ’n variérende
gemeenskapsdinamika. As die jeugdige egter nie sy eie waardesisteent ontwikkel
nie, gaan dit vir hom baie moeilik wees om besluite te neem ocor sy toekoms
en toekomstige aanpassing en geluk (Garrison, 1961 : 18).

In elke gemeenskap is daar nie allecn waarde- en normeverskeidenheid nie,
maar waarde en normeverskille kom van groep tot groep en selfs van mens tot
mens voor. Bowe-al is waardes en norme in elke gemcenskap in een of ander
opsig voortdurend aan die verander. As gevolg van steeds verbeterende kom-
munikasie kan byvoorbeeld die afwatering van sekere norme vinnig van een
gemeenskap na die ander versprei (Cronje en Van der Walt, 1978 : 6-7).

Ten spyte van al die struikelblokke is dit steeds *n behoefte by die adolessent
om sy eie waarde- en normesisteem te ontwikkel. Al doen hy dit Kkrities, is
dit tog menslik dat sy waardes en norme basies met di¢ van die gemeenskap
moet konformeer, anders loop hy die risiko om as gedragsafwykend gebrand-
merk te word.

Die kinderwetskool het ’n belangrike bydrae te lewer in verband met die ont-
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wikkeling van eje waardes en norme by die leerlinge. Omdat die kind wat
tot die skool toegelaat word sorgbehoewend bevind is, in baie gevalle as
gevolg van onvoldoende toesig of n gebrek aan toesig, volg dit dat so ’n kind
weinig van ’n waarde- en normesisteem ontwikkel het. Indien hy wel oor ’n
sisteem beskik, is die kanse poed dat dit skeef kan staan teenoor die heersende
morele norme en sedes.

4.3.5.2 Gewete en skuldgevoelens

Die gewete en skuldgevoelens staan in noue verband met die morefe waardes
en sedes.

Die adolessent se gewete is ’'n innerlike kontrolerende mag wat gedrag repuleer
en uiterlike verbod onnodig maak. 7 The self has the strange capacity to com-
mune with itself both as a spectator and as a mentor with a small voice. This
most mysterious of all self-phenomena proves to be a profound reality for
the growing adolescent. This is his conscience.” (Hurlock, 1967 : 434).

Skuldgevoelens is 'n spesiale manier van selfevaluasie wat plaasvind as die indivi-
du bewus word daarvan dat sy gedrag nie strook met ’n gegewe morele waarde
nie. Dit is die belangrikste psigologiese innerlike meganisme waardeur die
individu homself sosialiseer in ooreenstemming met die gebruike en standaarde
van die gemeenskap waarin hy opgroei (Herbert, 1974 : 196-9),

Daar is ’n verskil tussen skuldgevoelens en skaamte. Skuldgevoelens is 'n inner-
like strafmaatreél wat die gewete die self oplé sonder dat die verkeerde daad
waaroor dit gaan ooit aan die lig hoef te kom. Daarenteen kom skaamte voor
wanneer die individu op die onreélmatigheid betrap word {Mc¢ Candless, 1970
: 400 ; Hurlock, 1967 : 343).

Gewete en skuldgevoelens kan as 'n komplement van behoefte gesien word
en word deur kondisionering en teregwysing by die jeugdige teweeggebring. Die
ervaring van die gewete en van skuldgevoclens by die leerling dui daarop dat sy
opvoeding wel daarin geslaag het om norme en waardes by hom tuis te bring.
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4.3.5.3 Socke na identiteit

Die individu se identiteitsontwikkeling geskied aanvanklik onbewustelik. Ge-
durende adolesscnsic word die soeke na 'n identiteit meer bewustelik na mate
selfbewustheidd en kritiese selfondersoek toencem. Dic vraagstuk van 'n eie
identiteit 'setel’ in die ke’ van die menslike sisteem, maar ook in die kern van
die gemeenskap se kultuur (Gerdes et al, 1981 - 279).

Aanvanklik vind die kind identiteit onbewustelik in die gesinsituasie en is die
identiteit gebaseer op fisiese eienskappe wat hom van die res van die familielede
onderskei. Geslagsverskil, ouderdomsverskil, verskil in voorkoms en grootte is
vir die jong Kind genoegsame identifiserende eienskappe. Gedurende adoles-
sensie is die jeugdige nic meer hiermee tevrede nie en sock hy na 'n hoogs per-
soonlike identiteit wat kongruent is met sy {undamentele persoonlikheids-
tendense gemeet aan die sosiale en kulturele opset as verwysingsraamwerk
(Ausubel, 1980 : 222).

Die adolessent ondervind in sy soeke na identiteit dubbelsinnighede en ambi-
valensies wat identiteitsverwarring mecbring; teenstrydighcede wat spanning ver-
oorsaak en wat hy geleidelik moet ontrafel, Adolessente wat recds rcdelike
emosionele stabiliteit bercik het sal die spanning kan verwerk, maar ander mag
voel dat hulle onmiddellike verligting van die twyfel moct kry. So sal die seun
wat twyfel het oor sy manlike eienskappe ontaard in *n hoelie om sodoende sy
slagoffer na ’n “sussie” te laat lyk. In werklikheid projekteer hy maar net sy
twyfel op die kleiner seun, maar dit bring vir hom innerlike vedigting. Hicerdie
soort optrede kan lei tot afwykende gedragspatrone by adolessente (Meyerson,
1975a : 46).

Die identiteitskrisis gedurende adolessensie hiet ook ’n sterk seksuele kompo-
nent. Die adolessent worstel met die vrae: "Wie of wal is ¢k?” "Waar pas ek in?’
»*Sexuality is the prism of identity, The adolescent cxplores himself through
situations, learns more clearly who or what turns him on, whether he is hetero-
sexual or homosexual, child or adult, masculine or feminine, active or passive;
he comes to terms with or changes the balance of multiplicity of emotional
innuendos and ambiguities.” (Meyerson, 1975b : 99).
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In sy socke na identiteit kan die adolessent gchelp word deur erkenning en
aanvaarding. Deur prestasies cn goeie eienskappe, hoe gering ook al, te erken en
te beklemtoon en die negatiewe te aanvaar, kan onderwysers en maats die
leerling laat voel dat hy iemand spesifick is en dat hy waardevol is in die skool-

gemecnskap.
4.3.5.4 Die ontwikkeling van die seifbeeld

Tesame metl die ontwikkeling van die eie identiteit ontwikkel die kind ook
'n selfwaarde of selfbceld. By die jong kind is die selfbeeld cgosentristics. Alles
is nie net syne nie, maar moét syne wees. Hy wil alles self doen en is hard-
nekkig om sy eic identiteit te bewys en sy selfwaarde uit te toets (Du Toil
en Van der Merwe, 1970 : 407).

Die adolessent se toenemende intellektuele rypheid en beter insig in waardes,
stel hom in staat om sy selfbeeld meer in oorecnstemming met die werklikheid
te bring. Die groter sosiale kontak buite die ouerhuis help hom om sy eie self-
beeld te ervaar soos hy is. Gewoonlik identifiscer hy met een van sy ouers of
met 'n ander lid van sy groep, omdat hy nie wil "anders” wees nie (Du Toit
en Van der Merwe, 1970 : 407).

Die selfbeeld is eintlik niks anders as die opinie (in ’n goeie sin) wat die adoles-
sent van homsclf koester nie; so 5008 hy is en 50 5008 hy graag sal wil wees. Die
beweging vanaf die beeld wat hy van homself het, na die ideale selfbeeld, is die
ontwikkeling of uitbouing van sy selfbeeld. Hierin kan die adolessent gehelp
word deur erkenning en aanvaarding en deur geleenthede om homself te bewys,
Brammer en Shastrom (1965 : 29) sé dat om die kind te help om meer positief
bewus te word van sy unieke lewenstyl, sy ideale en selfbeeld, is een van die
vernaamste oopmerke met berading. *The psychotherapist must help the
individual to get something in place of his neuroses and “build™ an individual
self.”’

Voortdurende afkeuring van die afkerenswaardige is nie voldoende om die kind
te bring tot toereikende selfbeoordeling en selfbegrip nie.
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Baie kinders in kinderwetskole handel bloot volgens norme wat hul tuis geleer
het. Afkecuring beteken in hulle geval maar net afbreking. Vertroue en be-
gryping vanuit 'n gesagsposisie verseker dat dic kind nie in sy waardigheid
aangetas word nie, Vanweé sy onmag tot selfbeoordeling en selfbegrip is die
pedagogies verwaarfoosde kind in die kinderwetskool veel meer as die kind in
die gewone skool aangewys op voortdurende aanmoediging, goedkeuring en
beoordeling deur sy onderwysers (Raad vir Geesteswetcnskaplike Navorsing,
1975 : 44--5).

4.3.6 Religicuse behoeftes

Die behoefte aan die geestelike, of te wel die religieuse, is inherent by die mens.
Dit word bewys deur die afgodediens van die vroegste ecue af, Die mens sock
na iets groter en magtiger as hyself aan wie hy kan glo en wie hy kan dien. As
die ouer hom nie van kleins af in die beginsels van sy belydenis onderrig nie,
skep dit later vir die kind probleme in sy soeke na 'n hotr wese (Kruger, 1977
: 67).

Die ontwikkeling van religicuse behoeftes gaan hand aan hand met die ont-
wikkeling van morele behoeftes. Die een kan selfs uit die ander voortvioei,
terwyl dit mekaar andersyds aanvul (kyk ook par. 4.3.5).

4.3.6.1 Kritiese ondersoek van die kindergeloof

Die kind leer die religieuse beginséls en geloof van sy ouers en aanvaar dit
sonder meer. Die adolessent met sy hoér ontwikkelde intellektuele vermoé
begin om dit wat hy as kind aanvaar het, kritics te beskou. Dit gebeur veral
as hy agterkom dat daar van sy vriende is wat anders geleer het en anders glo.
’n Twyfelsituasie ontstaan oor wat reg is, en wat geglo moet word. Die twyfel
bring op sy beurt emosionele spanning mee wat die normale ontwikkeling op
ander gebiede versteur (Hurlock, 1967 : 399-401).

4.3.6.2 Soeke na waarheid en sekuriteit
Wanneer "n twyfelsituasie aangaande religic, soos hicrbo beskrywe, bereik word,
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verwar dit dic religieuse denke van die adolessent. Hy weet nie wat om te glo
nie, Hurlock (1967 : 401) sé dat die adolessent nou soek na waarheid deur
met sy maats en ouers fe redeneer, of hy neem ’n skeptiese onverskillige
houding in teenoor alles wat hy as kind vas geglo het. Die vertwyfeling word by
die hedendaagse jongmens nog verder aangehelp deur subtiele kommunistiese
ondergrawing wat ten doel het om die jeugdige los te maak van sy ankers van
godsdicns en morele standaarde (Coetzee, 1972 : 6).

Dit is dan ook hier waar die ouer, die skoo! en die kerk verantwoordelikheid
moet aanvaar om die jeugdige van die nodige kennis te voorsien wat sy twyfel
uit die weg sal ruim en hom die waarheid en geestelike sekuriteit sal bring
waarna hy soek; die ouer deur sy huisgodsdicns, die skool deur agtergronds-
kennis van God en Sy Woord en die kerk deur kategetiese onderrig. ’As die
onderrigtende tazk van die kerk, vertoon die kategese ’n opvoedingsdimensie
met die doel om die kind daartoe te lei om God te ken, met sy hele hart lief
te hé en te dien met sy hele lewe., Die kategetiese onderrig wil die kind se
potensi€le geloof bring tot 'n bewuste en aktuele geloof.”” (Jansen van Rens-
burg, 1976 : 317).

4.4 Samevatting

Adolessensie is die oorgangstydperk vir die jeugdige van die kinderjare na vol-
wassenheid. Dit strek ongeveer van die twaalfde tot die agtiende jaar en volgens
landswet tot die een-en-twintigste jaar, Dit is *n tydperk van belangrike psigiese
verandering en ontwikkeling in die jeugdige se lewe. Daar word soms na hierdje
leeftydsfase verwys as die periode van ’storm en drang’ as gevolg van die
emosionele onstabiliteit wat so kenmerkend is gedurende die adolessente jare.
Hoewel dit 'n moeilike tydperk is vir die adolessent sowel as dié¢ wat saam met
hom moet leef, kom normale adolessente daardeur sonder ernstige proble-
matick.

Die adolessent het basies dieselfde behoeftes as die jong kind, maar vanweé sy

gevorderde intellektuele vermo#, sy fisiese rypheid en sy emosionele onstabili-
teit, ervaar hy die behoeftes meer problematies.
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Sosiale behoeftes soos affiliasie, aanvaarding en erkenning, selfstandigheid,
verantwoordelikheid en identifikasie is vir dic adolessent van besondere belang
omdat hy gedurende hierdic leeftydfase vir homself 'n plek moct verwerf in
sy portuurgroep sowel as in dic breére sameclewing.

Emosioneel beleef die adolessent ewe intense behoeftes wat dikwels gepaard
gaan met emosionele spanning en angs terwyl frustrasie en aggressie sy aan-
passing verder belemmer. Hy ondervind veral gedurende hierdie tyd behocfte
aan liefde, vriendskap, respek, romantiesc liefde en scksualiteit.

Op die morele vlak moet die adolessent leer om hom met waardes en norme
van die gemecnskap te vercenselwig; sy gewete ontwikkel en skuldgevoelens
dien as straf vir die self as hy teenstrydig met die aanvaardc norme opgetree
het. Gedurende adolessensie worstel die jeugdige om 'n eie identiteit te ont-
-wikkel en ’n positiewe selfbeeld op te bou.

Ten slotte is dit ook gedurende adolessensie dat die jeugdige krities begin kyk
na die religicuse beginsels en geloof wat hy as kind aanvaar hct sonder om te
bevraagteken, Veral as hy met maats kommunikecr wat ander religieuse waar-
des huldig, kom hy soms in ernstige vertwyfeling en sock naarstiglik na waar-
heid en geestelike sekuriteit.

In hoofstuk vyf sal 'n gedetaillcerde beskrywing van die werksaamhede van dic
kinderwetskool as sosiopedagogiese versorgingsinrigting gegec word.
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