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Statistiek uit die gemiddelde prestasie
van negentien- tot vier-en-twintig-
jarige, vyf-en-twintig- tot nege-en-
twintigjarige en dertig~ tot vyf-en-
dertigjarige Bantoemans in die 800
voet wisselloop

Statistiek uit die prestasie-indeks
van negentien- tot vier—-en-twintig-
jarige, vyf-en-twintig- tot nege-en-
twintigjarige en dertig- tot vyf-en-
dertiglarige Blanke mans.

Statistiek uit die prestasie-~indeks
van negentien~ tot vier-en-twintig-
jarige, vyf-en-twintig- tot nege-en-
twintigjarige en dertig- tot vyf-en-
dertigjarige Bantoemans

Die interkorrelasies tussen liggaamg-
lengte, ligganamsgewig, rugkrag, stand-
verspring, sestig tree-wisselloop,
gewigstoot, optrekke, 800 voet wissgel-

Bladsy

324

327

328

331

331

334

335

338

343

loop en dies prestasie-—-indeks van negen-

tien- tot vyf-en-dertigjarige Blanke
mans

359
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Tabel LXXXVIII: Die interkorrelasies tussen liggaams-—
lengte, liggaamsgewig, rugkrag,
gtandverspring, sestig tree-wissel-
loop, gewigstoot, optrekke, 800 voet
wisselloop en die prestasie-indeks
van negentien- tot vyf-en-dertig-
jarige Bantoemans 360

LXXXIX: Interkorrelasies tusszn liggaams-
lengte, liggaamsgewig, rugkrag,
standverspring, sestig tree~wissel-
loop, gewigstoot, optrekke, 8CO voexy
wisselloop en die prestasie-indeks
van negentien~ tot vyf-en-dertig-
jarige Blanke en Bantoemans 361

XC. Samevatting van die berekeade T-skele
vir die verskillende toetsnommers 362



- Xvi -

~ VOORWOORD -

Hierdie ondersoek werp lig op m belangrike vraagstuk
waaroor daar tans wéreldwyd geteorztiseer en geéksperimenteer
word, naamlik die moontlike geestelike en liggaamlike verskiile
tussen die verskillende rasse. In hierdie verhandeling val
die lig hoofsaaklik op die fisieke prestasiceverskille tussen
Blanke Suid-Afrikaners en Bantoes. Met die oog hierop is in die
geheel van 5,850 fisieke toetse op m streng wetenskaplike wyse
gebruik gemaak. Slegs die verwerkte en deurslaggewende syfers
word in hierdie werkstuk weergegee.

Hierdie ondersoek is san die begin van 1962 sangepak en
in Oktober 1964 voltooi.

Dit spreek vanself dat m mens in die uitvoering van m
taak van hierdie umvang bygestaan en daadwerklik ondersteun 1is
deur verskeie persoue en instansies aan wie ek langs hierdie
weg my opregte dank wil betuig, naamliks:

Prof., dr. D.P.J. Smith, Hoof van die Departement Liggaam-
like Opvoeding vun die P.U. vir C.H.O0. vir sy bereidwilligheid
om as promotor op te tree. Sy diepgaande kennis van die vak,
sy belangstelling en geinspireerde leiding en sy weldeurdagte
insiggewende en opbouende kommentaar was vir my van onskatbare
waarde.

Dr. J.L. du Plnoy, van die Departement Onderwys, Kuns en
Wetenskap vir sy onbaatsugtige opoffering om die manuskrip taal-
kundig te versorg. Hierbenewens het hy, as my skoonvader, my
voortdurend aangemoedig deur sy opregte belangstelling in
hierdie ondersoek.

Die studente van die Departement Liggaamlike Opvoeding
van die P.U. vir C.H.O., op wie die voorlogige toetse uitgevoer
is.

Al die persone, sowel Blankes as Bazntoes wat vrywilliglik

as proefpersone opgetree en hulle beste prestasies gelewer het.
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Mnr, M. Hattingh van dle Departement Statistiese Wis-
kunde van die P,U. vir C.H.O. vir sy gewaardeerde hulp met die
statistiese verwerking van die gegewens. |

Die Nasionale Read vir Sosiale Nagvorging vir die ruime
finansiéle steun in die vorm van m ad hoc-tockenning waardeur
die finapsiéle las gan die navorsing verbond§ grootliks verlig
is,

Mev. J.C.J. Carstens vir die noukeurige en netjiese tik-
werk,

Alle persone en instansies wat met die afneem wvan die
toetse behulpsaam was.

Elt dra hierdie proefskrif op aan my vrou Stefanie en my
kinders Elzabeth en Chris. Hulle moes dikwels die geselskap
van m eggenoot en vader ontbeer, veral gedurende die tydperk
toe die gegewens versamel nmoes worid. Met die hulp van die
stille krag, voortdurende aanmoediging en opoffering van my

vrou kan ek hierdie belangrike taax volbring.

W.J. PUTTER.

POTCHEFPST ROOM.
NOVEMBER 1964.



ALGEMENE INLEIDING

Liggaamlike geskiktheid of liggaamlike fiksheid, is m
veel omvattende begrip. Morehouse beweer in die verband:
«The study of fitness is an examination of life." iil9 b).

Die huidige lewensomstandighede is tans sodanig dat m
minimum fisieke eise aan die mens gestel word, met die logiese
gevolg dat die noodsaaklikheid van liggaamlike fiksheid nog
nie allerweé besef word nie. Die weg ter verkryging van
hierdie fiksheid, is inspannend en veeleisend. Daarom waar-
gsku Morehouse: ,The threat is that an environment with low
demands will weaken a community. Without an assertion of
strength, it is not known who are weak and who are robust.
Fhe physiologically inférior are functioning at near capacity
while the superior are able to increase outputs manyfold -
and there is no way to differentiate the two types without
placing both under a regimen of increased demands."(119 b.).

Die verlaging van die fiksheidstandaard van m volk, het,
volgens Morehouse, verreikende gevolge: ,An important questior
is: How far can physiological demands be lowered before human
vitality is affected. Bed rest is known to reduce total
energy level and mental functions. If man lies too quietly,
bones dissolve, pressure reduces circulation causing death
of tissue, muscle atrophy, fascia contraets and neuromuscular
and vasomotor co—ofdinations are forgotten. Habitual quiet

sitting produces similar, but legser effects." (119 b.).

2/cena
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Die bevindings(95)van Kraus en Hirschland, naamlik dat
die Amerikaanse jeug fisiek swak is, het die Amerikaners be-
voordeel. Die poging om die fiksheidspeil van die Amerikaanse
jeug te verhoog, het die amptelike steun van die President
van die V.S.A. geniet. (108).

Wyle president John Kennedy het in sy boodskap aan
wOperation Fitnesgs -~ U.S.A." die belangrikheid van fiksheid
soos volg beklemtoon: L, The gtrength of our democracy is no
greater than the collective well-being of our people."(gi b).

Liggaamlike fiksheid kan alleen langs die weg van liggaam-
like aktiwiteit verkry word. m Gebrek aan die nodige 1liggaam-
like aktiwiteit hou ernstige nadele, veral vir die gesondheid
van die mens, in-(75)., Die mens is tot aktiwiteit geskape:
die drang na en noodsaaklikheid tot aktiwiteit is m fisiolo-
giese en psigologiese wet van sy bestaan. Nalating van hier-
die wetmatigheid kan nie anders as om hom skade te berokken
nie.

Dit is derhalwe noodsaaklik dat elke individu bewus gemaak
moet word van die noodsaaklikheid van liggaamlike fiksheid
veral onder die huidige lewensomstandighede met sy radikale
veranderinge wat die liggaamlike sktiwiteit van die mens nade-
lig beinvloed. Onsekerheid op die gebied van die staatkunde
en die internasionale politiek bring noodwendig vir elke indi-
vidu, man of vrou, spanninge mee, Hierdie spanninge, indien
hulle nie ontlaai word nie, gee aanleiding tot geestelike on-

gebalanseerdheid en uiteindelik liggamlike ongesteldheid.

3/kon-
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Die Republiek van Suid-Afrika word direk deur hierdie
staatkundige verhoudinge geraak. Dit vorm tans die sterk-
ste bolwerk in Afrika teen die aspirasies van die swart
nasionalisme. Op die blanke bevolking van die Republiek
rus die ontsaglike taak om hierdie land Vir die Christendom
en die westerse beskawing te behou. Hierdie stryd verg
nie slegs beplanning nie, maar stel steeds hoér eise aan
die blanke bevolking. Ten einde in staat te wees om aan
sodanige eise te voldoen, sal m ho& standaard van sowel
intellektuele as liggaamlike fiksheid van elke individu
geverg word, In die heterogene samestelling van die be-
volking van Suid-Afrika is dit veral die Blankes wat m op-
lossgsing moet prdbeer vind vir die vraagstuk van die vreed-
same naasbestaan van rasse.

S0 dringend is hierdie vraagstuk dat wetenskaplikeé
van formaat hulle kragte daaraan gewy het en nog steeds wy
(Hoofstuk I). Hulle bevindinge is, soos duidelik sal word,
uiteenlopend van aard wat die ooreenkomste en verskille
tussen rasse betref. (Hoofstuk II - I¥). Die fisieke ver-
skille tussen die Kaukasiese en Negroide ras is in hierdie
ondersoeke hoofsaaklik tot die terrein van die skoolgaande
kind beperk. Soos in Hoofstuk IV aangetoon sal word, gaan
die genoemde ondersoeke dikwels aan ernstige gebreke mank.
Dit is derhalwe van sowel nasionale as internasionale be-
lang dat die vraagstuk rakende die fisieke verskille tussen
rasse, veral ten opsigte van volwassenes, ondersoek moet
word, Die onderhawige ondersoek wil daartoe m bydrae lewer
en 1lig werp op die fiksheidspeil wvan, Blanke en Bantoemans,
Dit sal ook die fisieke verskille en/of ooreenkomste tussen
die twee rasse in perspektief stel. Sodanige gegewens kan,
indien daarvan grondig kennis geneem word, m belangrike rol
speel in die plasing van Blanke en Bantoe-arbeiders in be-
roepe waar fisieke krag, snelheid, kodrdinasie en uithouver-

moé& vereis word.
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Hierbenewens is hierdie ondersoek nie slegs beperk
tot fisieke verskille en/of ooreenkomste tussen Blankes
en nie-Blankes nie, maar dit gaan veel dieper. Dit werp
n duideliker beeld op van die ingeskape vermoéns van elke
ras, ooreenkomstig sy roeping as kroon van die skepping.

In elke handeling gaan dit immers om die hele mens wat
daarby betrokke is. As sodanig is die bestudering van die
liggaamlike fiksheid of prestasievermoé€ van elke ras geen
eensydige benadering of siening nie. Hierdie ondersoek
beklemtoon dus die begrip dat die mens, of hy nou Blank of
nie-Blank is, as skepsel van God altyd in sy geheelheid
fungeer.

Enige ooreenkomste en/of verskille wat tussen die
rasse gevind mag word, is m uitvloeisel van die Raadsplan
van God wat elke mens en elke ras volgens gy bepaalde orde
van roeping geskape het. Ook deur die ondersoek na die
liggaamlike prestasies en die verskil van hierdie vermoeé
tussen rasse, word die wetenskap in diens van Gods wonder-
like skepping gestel. Slegs in hierdie sin kan ondersoeke
van hierdie aard aan betekenis wen: 1in die eerste plek
moet dit Godverheerlikend wees en in die tweede plek moet
die medemens, die naaste, daardeur gedien word.

Die meting van die liggaamlike prestasievermo€ van die
volwassenes waarna verwys is, stel besondere eise aan die
toegepaste toetsbattery. In Hoofstuk V is aangedui =zan
watter vereistes so m toetsbattery moet voldoen en hoedat
daar te werk gegaan is om dit saam te stel, In hierdie
verband kon dus ook m daadwerklike bydrae tot die praktiese
toepassing van fisieke prestasie-toetse op volwassenes,
Blanke en Bantoemans, gelewer word. Daarnaas is ook m
standaard saamgestel (Hoofstukke V en VI) waaraan die fiks-
heidspeil van die volwassene tussen 19~ en 35-jarige leef-

tyd gemeet kan word.





