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A. Samevattinp:: 

Die ui tgebreicle li "!;eratuur (Hoofstukk8 I-III ) Wf'.:r; oor 

die -vershille tussen rasse bestaan, dui daB.":'Op dat die vraag· 

stuk reeds diepgaande relangstelling gewek he·t. Een van 

die ee":'stE:: p.robleme \"taarmee antr0poloe geworstel het, we.s 

die indeling van die mensdorr. in rasse. Tans bestaan daar 

nog verskillende indelJngs sodat hierdie probleem neg nie 

as opg<:!los beskou kan word nie. 

Lie verskille tussen die menslike ra~se iF op feitlik al 

die lewensterreine merkhasr (62:36). Dat daar groot oor--

eenkc·mste tussen die verskillende rasse bestaan, is verstaan-

ba~r~ hulle ~G almal mense, g~skape deur dieselfde God, na 

Sy beelJ en Sy gclykenis. Daar is egter oak groat ver-

skille tussen dj_e rasse merkbaar: die 0oreenkoms tussen die 

verskillende rasse wis die verskil tussen hulle aie uit nie, 

maar beklemtoun dit juis. Die feit dat daar so TI groot 

veelheid binne die eenheid van die mensdom aange+;ref vwrd, 

le c1aa:-:_,in dat God, i:u sy Alwysheid, elke ras volgens sy eie 

aard geskape h~t. 11:Elke ras he·t dan ook '11 bepaalde opdrag 

of roeping binne die raadsplan van God. H2.erin is die 

rasse dan ook gel~,rkwaardig: hulle i~ 'heelddraers van hulle 

Skepper e~ Hy het elkeen met TI bepaalde roeping geroep. Die 

orde van roeping verskil, dog die een se roeping is :nie 
~ 

hoer of beter as die roeping van die ru1der een nie. 

Die mens, as Skepsel en beelddraer vru1 God, bestaan u:.i.t 

so~"cel fasette db.t ons hom selfs vandag nog nie kan deurvorF 

nie. Die wetenskaplike kennis wat ve:samel is, handel oo:::-

sekere aspekte, eienskappe en fun1i:sies van die bestudeerde 

mens. In hierdie ei:anskappe, aspekte en f,mk;:3i&s -.rerskil 

die :rasse van die menzdom in '{l mindcre of meerdere mate V~l 
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Die versldlle in liggaamsbou tussen die verskillende 

rasse, mesr spesifiek, die !Caukasiesa t~n :NegroJ:de re.sse, is 

deeglik ondersoek (Hoofstuk III). Ten opsigte van die 

psigometriese verskille tussan die twee rasse is reeds vele 

ond:;rsooke uitgevo8r. JJie interpretasies van G.ie gegawens 

is uiteenlopend, dog die meeste bevindinge dui daarop dat 

die Kaukasiese ras soos deur die moderne metodes gemeet oor 

n ho~r ~ntelligensie as die Negroide ras beskik. JJaar is 

n sekere mate van oorvleueling, dog die verskill8 is be­

tekenisvol (Hoofstuk II). 

Bewys is gel ewer (Hoofstul: II) Jat die :-asse cok verskil 

wat die aanwesigheid'van sekere bloedgroepe botref. Hierdic 

verskille is gering en sal waarskynlik heeltemaal uitgewis 

word nanate bloedverm.enging tussen C.ie Tasse Q:l,) •u grater 

skaal plaasvind. N~vorsing het verder aangetoon (Hoofstuk 

II) dat die rasse verskil wat c.ie voorkoms va..11 sekere siekte. 

betref. Ook wat die sedelilmeid e~ misdadigheld vBn die 

twee rasse onder bespreking betref, j_s daar n hoog:3 bedui­

dende verskil. 

Hierdie ondersoek handel oor die algemene liggaamlike 

prestasie'.rermoe van Blankes en Bant0e s in S'l~ d-Afrikao 

Ond'3rsoelce in die V. S. A. (Hoofstuk III) he"t" aA.llge t:; con dat 

die liggaamsbou v&~ die Neger aan hom n fisieke voordeel bo 

die Blanke in liggaamlike prestasies besorg. Ander onder-

sueke in dieselfde land het aangetoon dat die Neger die 

Blanke in liggaamlike prestasies oortref. 

In Suid-Afrika is reeds aandag aan die :prestasieversk:Llle 

tussen die Blankes en die Bw.toes geskenk (Hoofstu~::: IV). 

:)ie "!JevindingP. in hierdie verbane. het aangetoon dat die 

Blanke die Bantoe in liggaamlike prestasiEvermoe oortref., 

DiP. ondersoE.ke v:at in die verbar ... d in die V.S.A. en Suid­

Afrika. gedo~n is; het slLgs b~;:;;trekking op kinders van okool­

gaa:.."lde leeftyd. 
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And~r ondersoeke betreffende die verskille tussen Blankes 

en Bantoes (Hoofstuk IV) het geh&ndel oor die arbeiG.skapa-

si tei t van die twee ra~se. Ook in hierdiG gaval is die 

BJ..a:1l::e s die :Bant oe s se meerderc: die Blanke bG sit n grot er 

arbeidsvermo8 as die Bru1toe ~ 

In al die onderf:!oeke wat in die V. S. A. en Suid-Afrika oc:r­

diP. verskil in liggaamlike prestasiever~oe tussen die twee 

rasse u:Ltge-voer is, is veral twee faktore by die beoordel3.ng 

v~~ die pre8tasie genegeer. Hierdie twee faktore is, naa~­

li~ liggaa~slengte en :~gga~sgewig. 

Wat die invloed van lecftyd op die pres~;asievermoe bet:ref 

het Smith (153) die saal: deeglik ten opsigte van di·.:: Ela..."lkes 

ondersoek. Cluver et. al. (31) hut die probleem ten opsigt• 

van die a:.1der rasse in Suid-Afrika I1age·...ror:3. A.l bei die ge--

noemde ondersoeke he c s.l.egs l:Jetrekking op kinders va11. skool-

gaande loeftyd. Die rol wat leeftyd na die negentiende 

lewensjaar in die liggaamlike "';)resta'3ie...rermoe spee+, is nie 

ondersoek niu. Smith (151) het bevest:lg dat leef·t;yd tot 

en JTJ.et diG negentiende lowen::;j s.ar by die Blankes nog n fak·-· 

tor van bel&"lg in liggaamlike prestasies is. 

Hierdie ondersoek is onderneem met die oug daarop om die 

liggaamlike prestasievermoe van Blanke en Bantuemai ... s tussen 

negontien-· on vyf-en-dertigj arige ouderdom te bepaa~ en die 

twee rasse in die opsig mot mekaar te vergelyk. In hierdie 

opsig bou hierdie onde:rsoek dus voort op die ·,verk wat deur 

Smith, Cluver, et. al. en Joubort (151, 31 en 85) in Guid-

Afrika gedoen .is. 'I1 And·...:r leoftydsgroop is vir biordie 

ondcrsoGk gebruik. By die vergelykings van die l:!_ggaa;Ttlike 

prcs-casies vat .. dio twee rasse hot dio genoemde onclersor.:Jkers 

(31, 85 en 151) die faktor van leeftyd doeglik inaegenoemc 

Liggaamslsngte en :!.iggaamsgewig is t.voe faktore wat din 

liggaamlikc :prGstasicvGrmoe in •n groot mate kan bo1nvloed, 

soos deur on~ersoekors soo~ McCloy (114) en Coz8ns (36 en 39' 
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aangetoon is. Daar is derhalwc gepoog om n toetsbattery 

te vind waar hierdie tvr:o fa1r::torn ui tgGskakol kan wurd. 

Hierdie paging was gcslaagd. Tiie b~tekenis van liggaams-

lengte en liggaam3gcwig is by die beruke11ing van die pres­

tasics in dis afsonderlike toetsnommers in berekening ge­

bring (Hoofstuk IX en X). 

Die reeds genoemde bcvinding dat lc;eftyd tot en met die 

nGgcntt1-0:nde lewensjaar nog '!1 rol in liggaamlike prestasies 

speal, moos vcrder ondersoek word. Vir d~e oplossing V&i 

hiP.rdie probleem is di t nodig d::1t •n groot aantal proefper-

sone vir elke leeftydsjaar gctoets moet war~. Hiord.ie on-

dursoek vold.oen nie aan bierdic vereiste nie en dui due 

slogs aan wat verwag kan word, indien die ondersoek 0p rn 

omYangrykc skaal aangepak sal ·.vord. 

Vir die meting van die llggaamlike prestasievermoe is van 

toetse wat die elemonte krag, dryfkrag, snelheid, liggaams"­

beheer en uithouvermoe meet, g~bruik ge::taak. Krag is deur 

die meting vcn die rugkrag en die ar~krag bepaal. Snelheid 

en liggaamsbeheer is gemeet dour middel van die sestig tree­

wigselloop. Die standverspring em gewigstoot is gebruik om 

die dryfkrag van die bene en ligga~sbeheer te meet. Vir 

die meting van die ui tl1ouvermo8 is van die 800 voet wissel­

loop gebruik geiJaak~ Hierdie toetsnornmers is gekies op 

grond van voorlopige toetse wat uitgevoer is op studente in 

liggaamlike opv·oeding (Hoofstuk V). 

By die keuse van die nommer::~ vir hierdie toetsbattery 

moes daar in gedagte gehou word dat die toctsnommers op vol­

wassenes, wat dikwels heeltomaal ongeoefend is, uitgevoer soL. 

v:rord. Ilie toetsnommers moes dus sodanig wees dat dit in •:a 

beperkte ruimte uitgevoer kon word; dit m0es ook nie '!1 

teensin om d1e toetsnornmer af te le, by die proefpc:rsoon 

laat cntstaan 1.1ie. 
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Ten einde te verseker dat die motivering van die proef-

persone korrek geskied 7 is versk~llende motiverings~etodes 

gebruik en die resul tate van die mot odes h; vergelyk 

(Hoofstuk VIII). 

ren einde die bespreking van die rosultate te vergemaklik 

en ~ duidelik8 beeld van die prestasie-indeKs van die proef-

gro:1pe te verkry, is die roupu:n.te in skaalpunte omgesit. 

Vir die doel is T-skale saamgestel. Die skale is saamge-

stel op gro~d van gegGwens verkry uit die ~rostasie van 45 

student8 in liggaamlik~ opvoeding. Hierdie atuGente ~eskik 

oar~ groot liggaaolike prestasiev~rmoe (128); derhalwe kon 

hulle ge~iddelde prestasie as ~ maatstaf vir prostasievarmoe 

gebruik WQrd., 

Die toctse vir hierdie ondersoek is ~edurende die einde 

van 1963 en die begiu vAn 19!S4 op 277 Blanke en 293 Bantoe-· 

mans toegepas. Daar is gesorg dat persone wat verskillende 

beroepe booefen, getoets word. Vorder is die proef'persone 

in vorskille~de streko en provinsies gec~ets ten einde die 

monster so verteenwuordigPnd as moontlik te maak. By die 

keuEe van die proefpersone is leeftyd 1naggeneem. 

n Totaal van 720 toetse is vir die voor:~pige toets af-

gene em. 5130 toetse is in die finale toets afgeneem. Die 

totale aantal toetso wat dus afgeneeo is, was 5850. By die 

samestelling van die toets is verder gebruik gaoaak van die 

gesewens varkry uit 4,320 tootse wat vir~ vorig2 ondersoek 

(128) deur die skrywer hierv&L afgGneem is. 

Die versame::!.de gegewGns is op kaarte oorgeskryf on vol-

gens ras en leeftyd gerangskik. In Hoofstuk IX word die 

ruetocie ·.vaarop die gegewens vorwerk is, uiteangesit. 

1. Die nE.gontien- ·t;ot vyf'·-en-dertigj arigc: Blanke mans is ge-

middeld heelvvat langor en swag,rJer as dio Bantoemans van 
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dieselfde leeftyd. Tiie Blankes toon Ti betckenisvolle 

gewigstoename namate die lcGftyd toeneem. Die 1 iggaams­

gewig van die Bantoes bly konstant. 

2. Die prestasievermoe van nGgentien- tot vyf-en-dertigjarige 

Blanke en Bant oema.:cts verskil b.:;;+.ekenis-.rol. Die Blanke 

mans pre!:lteer ou alle leeftye, oehalwe op nege-en-twintig'"· 

jaar, hoogs beduidond beter as dia B~1toes in die pres­

ta.sie-indekFJ. 

3. Die Rlankes presteer huogs beduidend beter as dit:; Bai.1t0es 

in vyf van die ses toetsno::1ll11ers. In die :>ptrakke aan die 

reksta.ng oortref die Bantoes U.ie Blankes. Wannccr cUe 

liggaa.msgewig egter in berckening gebring word, oortref 

diP. Blankes die Bantoe:s ook in di9 o:ptrekkrag van die armE 

en in die aant 8.1 cptrekkE: 2-an die rekstang. 

4. Wat die verba...J.d tussen leeftyd en prestasievermoG betref, 

verskil die Blanke en Bantoem~~s dui~elik. Die algemene 

liggaamlike prestasievermoe van die Blankes bagin na die 

vier-en-twintigste lewensjaar reeds a1neere. Hierteenoor 

begin die daling in die algemene liggaamlike prestasie­

vermoe van die B&~toes eers na die nege-en-twintigste 

lewensjaar in te tree. 

5. Die Blankes presteer in gewigstoot die beste van die toets­

nommers, tweede beste in die rugkrag. Dan volg die pres­

tasies in die standverspring, 800 voet wisselloop en op­

trekke aan die rekst ang. Die mvakst e t oet snommer van die 

Blankes is die sestig tree-wisselloop. 

6~ Di.e beste toetsi10mm.er in die geval van die Bantoes is op­

trekke aan die rekstang, gevolg deur rugkrag, gewigstoot, 

800 voet wisaelloop en sestig tree-wissclloop. Die 

swakste toctsnomw,er van die Bantoes is die standverspring. 
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7. Die verskil tussen Blanke en Bantoemans geld nie slegs die 

algemene liggaamlike prestasie-.:.rermoe r:ie, m8.ar ool;: die 

inhcrente aanleg van die tv.-eo rasse o n Positiewe ver-

band (~abel LY..XXVIII) bestaru1 tussen l:!.ggaamslengte en see 

tig tree-wisselloop by die Bantoes. By die Blankes is 

die verband tussen die twee toetsnommers (Tabel L~crKVII) 

~1 )Ogs beduidend negatief. Verder wo:r.d n hoogs beduidende 

negat..i.G11'!e korrolasie ( -0.969) tusoen liggaa.1·nsgewig en op-

trekke aru1 die rekstang by die Blankes aangetref,. By die 

Ba1...toos (Tabel L:Z::XXVI:::I) is die verbe.nd tussen die twee 

ncmmers onbeduid:and. Tussen gewigstoot er.. op·~rc:kke 

(Tabel LYJCKVII) is die korrelasio by die Blankes oo1. hoo~s 

beduidend, naamlik 0.83l, dog by die Bantoes is die 

kol'relasie (Tabel LXXXVIII) tussen die twoG nommers slegs 

0.137. 

8. In die psigometriese prestasies wissel die Neger--oorvleuelh~< 

oor die Blanke gemiddelde in die V.S.A. van 10% tot 31% 

(Hoofst"J.k II). In hierdie ondersoek wissel die Bantoe--

oorvleueling oor die Blanke gemiddelde tussen 6.14% in die 

standverspring tot 62.8% in die optrekke aan r1 ie reksta.."'"lg~ 

Lie B3lltos-oorvleueling in algemene liggaamlike prestas:Le­

vermoe is 22.5%r Wat ander eienskappe, soos byvoorbeeld 

breinfirootte betref, is die oorvleueling 19% (Hoofstuk II) 

In al drie die genoemde eienskappe _;_s die Negrolde-oor­

vleueling oor die Kaukasiese gemiddelde tussen 19% en on­

geveer 23%. 

9. n Geldigc;, betroubare, obj ektiewe en eenvoudige toet sbatter;y­

vir J.ie metin<s van algemene liggaamlike prestasievermoe 

is saam.c;estelo Die omsetting van die ::coupunte in skaal--

punte ges!:ied vinnig c:n aklruraat op C.ie saa.mgestelde T­

skale. 
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10. Aangesien liggaamslengte en liggaamsgewig geen invloed op 

die prestasie-indeks (toetsbattery) ~et nie, sacs dit 

verkry is uit die scm van die toetsnommers~ is die be­

rel::er..ing van die prestasie-indeks eenvoudig. 

11. Die saamgestelde tsetsbattery kan op sowel Blankes as op 

Bantoes tn Suid-Afrika tussen .l1egentj en-- er .. vyf-en­

~ertigjarige leeftyd toegepas word. Die toets kan in ~ 

klein r..1im.te afgeneem word en weinig apparaat is nodig., 

Die toetsbattery, hoewel 0p die oog af nie besonder veel­

eisend nie 1 bAtrek na.genoeg al die groct spiergroepe van 

dle liggaam en ve~skaf derhalwe ook goeie oefcning. 

12. Die toepassing van die toets"!Jattery torm du~.delik leem·t;es 

in die fisieke ontwikkeling van '11 persoon aan. By die 

afrigting van sportmanne kan die toets met vrug gebruik 

word om swag skakels in die fisieke cntwikkeling te ding­

noseer. 

13. Aangesiei.l T-skale ::!.n plaas van die gebruikli.ke Sigma-skale 

saamgestel ifl, k?n die toets oak gebruik word om seuns 

van dieselfde leeftyd in homogene groepe, ooreenkomstig 

hulle ~restasievermoe, in te deel. 

Hierdie onde~soek het aangetoon dat die Blanke man tussen 

negentien- en vyf-en-dertigjarige leeftyd oar '11 grater 8lgeruene 

liggaamlike prcstasie7ermoe as die Banto3wan van dieselfde leef­

tyd beskik. Myns insiens moet die verskil tussen die rasse 

nie a9 fiksheid. van die een ras of 11 onfiksheid 91 van die ander 

ras gefnterpreteer wor~ nie. Dit gaan veel dieper: die ver­

skiJ ic inherent. 

Die bevinding dat die algemene liggaBLllike prestasiever­

moe van die B:::..anke man na die vier-en-twil ... tigste lewensjaar begir:. 

afneom, ~s onrusbarend. 

die fleur van sy lewe, 

Op hierdie leeftyd betree die jong man 

dog dan begin die liggsa:n.like ~,gt erui t-
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gang reeds intree. Af'gesien van die inYloed van leeftyd in 

hierdie verband, is ek die mening toegedE.an dat die onaktiewe 

leefwyse en n oorgesonde eetlus, gepaard met liggaamlike lui­

heid, die vernaa.1·nste oorsake vir die liggaaolike verswakking 

is. Die Ble.:nke ma.lJ. begin dus reens op cmgeveer vyf-en-twintig 

jarige lee.ftyd 11 oud" v.-ord! 

By die afneerr. van die toetse ·was dit opvallend watter ge­

ringe.. persAntasie proefpersone aan die een of ander kompeterend· 

sportsoort dee~.neem. Aanges::..en die Blankes rteinig I'isieke 

arbeiri verrig 9 betek8n di_ t dat hulle nul liggam-= n:.e meer in~· 

span nie. Hierdeur tree liggarunlike agteruitgang :.n. 

Die kommtlllistiese lande stel aan ons •n navolgensw.:tardige 

voorbeeld vi:::- sover d::tt deelname aan die een of ander v0rm van 

liggaamlike opvoeding of liggaa~soefening ~et~ef. In korrunu·-

nistiese Sjina word daagliks t·Nee pouses afgesonder 'Naartydens 

die werkers sekere oefeninge illOe~ uitvoer (6). 

Soos reeds gemeld is, leef ons in die eeu van die tegniek .. 

Daar word slegs van die mens verwag em '!'- s3kere taak te ka"l 

vervul. Dit vere~s v~ hem minimale, in plaas van maksimale 

doeltreffendheid. Wanneer rn persoon om '.1 betrekking aansoek 

doen, wore_ O}:) kennis en lnvalifikasies gelet. 'I: Kort mediese 

ondersCJel\: word wel ook nog vereisw Daar wcrd due deeglik op 

die kennis gelet, maar weinig op die mens wat die taak meet 

vervul. n l:Iedi e se ondersoek beve stig die afv1e sigheid va.'1. 

siektes, dog nie die werklike liggaa.mlike geskiktheid van die 

persoon nie. lndien daarby ook :t1.og •n toets vir die bepaling 

van die maksimai.e liggaa.nlike geskiktheid van •n persoon ui tge­

voer sou word, sal rn duideliker beeld van die betrokkc. persoon 

gev-Jrm l:::an word. Di t kan meehelp in die plasing van werY.ne·-

mers in aekere beroepe. 

rn Opvallende. verskynsel by di€ afneem V911 die toetse wa::.> 

die besondere ywer en geesdrif b} die Bantoes om die toets-

noi!JIYlers af te le. Die 13d.LJ.toes het in die verband rn gre·tigheid 
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openbaar wat ek nie te wagte was nie. Die jonger Bantoes 

het veral n besondere belangstelling in die toetse geope:nbaar" 

C. Verdere navorstng: 

D::..e resul ta·~e van die onderso3k vrat ondernee:n j s, dui op 

talle vrae en prcbl8me wat ten noustR daarmee verbonde is, 

ElerdiE' probleme 3.L1 vrae kan slegs deur wetenskaplike onder­

soeke ::>pgel::>s word. HiGr volg n paar daarvan: 

l. HoG be:Lnvloej die leef"ty.i die al5e!:!.e:i.le liggaamlike pres­

tasievermoe na die negentiende lewensjaar, met inagne­

ming van die liggaamlika aktiwi tei te wet ve:t:rig word? 

2. Hoe bernvloed leeftyd die liggarunlike prestasievemoe 

na die vyf-en-dertigste lewensjaar, cet indgneming van 

die liggaamlik"3 aktiwiteit.3 wat verrig word? 

3. Hoedantg is die gewigstoe- of afname van Blank-3 mans n~ 

di3 vyf-en-dertigste lewens~aar? Bestaan daar enige 

verband tussen die gewigstoename en dle voorkoms van ~ 

~o~ persen~asie cholesterol in die bloed? 

4. Aangesien die groeikurwe van die BlR.nke seun in liggaa.mli.ke 

prestasies alreeds bepaal is, is di t nodig dat soda..•1ige 

kurwe ook ten opsigte va...""l die Bantoesel.i..ns vasgestel word. 

5. Met die j_nagneming van die gewigsvera11.dering, is ander 

faktore verantwoordelik vir die &fnam£' in rugkr8.g by 

die :Blanke men en die toenarrte in rugkrag by die Bantoe-· 

man na die dertigste lewensjaar? 

5. Watter veroand bes·taan daar tussen ondervoeding er.~. alge­

mcne ligg~a~like prestasievermoe? 

7~ Eestaan daar enige verband tussen psigometriese prestasie 

en li~gaamlike p~estasie by Blanke en B~~toemans op vei­

skillende leeftyq? 
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8. Het een of twee periodes ligga~like opvoeding per week 

cmige invloed op die li;.;gaa.mlike pre;:rtasievermoe van 

die skoolseun? 1Natter aan.tal periodes per vveek is die 

doeltreffe~dste? 

9. Bestaan daar enige verskil in di-3 ligga2I!llike pres~asie­

vermoe t•wsen die verskilJ.ende atniese groepe van die 

J.a..."ltoes? 

10. vVatte::;.~ persentasie Btudente en watter persentasi·3 jong 

werkA"lde Blanke mans n~em aan kompeterende sport deel 

en hoe vergelyk die twee groepe met meka8r wat algemene 

liggaamlike prestasievermce betref? 

ll. Bestaan daar enige verband tussen :persoonlilr:..heid of persoon­

likheidseicnskappe en algemene liggaBmlike ~restasiever­

rnoe? 
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T ABEL LX..\:YVII 

Die intorkorrelasies tussen liggaams1~~te (1)~ggaarusge­

wig (2) z rugkrag (3) z. stru:dversprigg_J4), sestig tree-wisse1-

lo.QlJ_(5) 7 gewig_s-";oot (6)..z....ortrckke (7), 800 voet wiss~llooE 

_(8) z e.cl die p:r_estasie-:hgdeks (9) Val_! negentien- tpt VY:f-~­

dertigjari~ Blarke ma~s 

2 3 4 5 6 7 8 9 

Liggaams-
lengte(l) 271 568 .349 .09~ -.236 • 358 -.298 -.103 .096 

Liggasms-
gew:i.g ( 2) 277 .50C -.057 -.046 .528 -.969 -.083 .116 

Rugkrag( 3) 276 .330 .197 • 565 .139 .103 .544 

Standver-
spring(4) 277 .576 .437 .479 .49~ .809 

60 tree-
wissel-
loop ( 5) 277 .429 .444 .632 .785 

Gewig-
(6) stoot 276 • 831 ~278 .(79 

Optrekke(7) 275 • 416 .614 

800 voet 
wissel-
loop (8) 275 .722 

Pres-tasie-
inde.Ks(9) 'L77 
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T ABEL LXXXVI II 

Die interkorrelasies tussen liggaamslengte (1), liggaamsgewig 

(2), ruP.Jgag (3).L standve];-:.:2J2ring (4), sestig tree wisselloop (5)? 

gewi~stoot (6), optrekke ~ 800_voet wisselloo~ (8) en die 

K 2 3 4 5 6 7 8 9 

Liggaans-
lengte(l) 293 .~58 ~ 378 .175 .009 .143 -.280 -.190 .,067 

Liggaams-
gewig (2) 293 • 348 .032 -.035 .4l0 .014 ,009 .094 

Rugkrag(3) 293 0 227 • ]_32 .515 .. 138 -.095 .419 

3tandver-· 
spring(4) 29:) e567 .,506 • 351 o462 .786 

60 tree-
wissel-
loop (5) 292 • 348 .G41 .458 .678 

Gewigotoot(6) 293 .137 .. 245 .580 

Optrekke (7) 293 .231 .497 

800 voet 
wisselJ.oop 
(8) 274 ,.6]9 

J:>re st aE"ie--
indeks(9) 293 
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T ABEL LD::XIX 

Jnterkorrelasies tusse..!l.]j._ggg.amslenc;te (l), l:i.ggaa.msgcwig (2), 

.E_~krag (3), standy_~rs.J2.!:_ir..g_j4), sestig tree-wisselloop (5), ge­

~g8toot (6), OP.trekke (7), 800 vo~t wisselloop (8) en prestasi~­

indeks (9) vap. :..1.e~ntien~ot vyf-en-dertigjr..:.rj_ge Blank~ 

:Ban~oemans 

N 2 3 4 5 G 7 8 9 

Liggaam.s-
lengte (1) 570.739 .533 .525 • .)25 .615 -.311 .lG7 .474 

Liggaams-· 
gewig (2) 570 

Ri1gkrag ( 3) 56Y 

St a.."ldver-
spring ( 4) 570 

60 tree­
wisselloo:p 

(5) 569 

G·ewigstoot 
(6) 569 

Optrekke(7) 568 

800 voet 
wisselloop 

(8) 549 

Prestasie­
indeks (9) 570 

.574 ~443 .031 .722 -.502 .071 

.481 .344 .652 • 059 ,, 124 

.7l6 .745 .133 .. 516 

.194 .142 ~ 578 

-.034 g367 

.213 

.480 

.618 

• 797 

.824 

• 300 

.. 674 
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T.Al3EL XC 

Samevatting van die berekende T-skale vir die vcrskillende 

toetsnommers 

% Rugkrag Stand- 60 treE;- Gewig- Optrekke 800 1 % 
ver- wi.ssel- stoat wissel-
spr:.ng loop 

(,_ f ) (II ... ., In I) 
loop 

( ~ t~ ') (<f... i) c f.\ (.')., I' ) (.:-· \.. \? 

0 67 0 

l 16~1 10.1 120 1 

2 68 16.0 l0a5 119 2 

3 69 10,8 3 

4 15.9 11.2 118 4 

5 70 15.8 11.5 5 

6 71 11.8 ll7 6 

7 175 15.7 12~2 116 7 

8 180 72 15.6 12.5 8 

9 185 12.9 115 9 

10 190 73 15.5 13.2 10 

ll 195 74 15.4 13.5 114 ll 

12 200 l3. 9 12 

13 205 75 15.3 14.2 113 13 

14 215 15.2 14.6 112 14 

15 220 76 15.1 14.9 l 15 

16 225 77 15~2 lll 16 

17 230 15.0 15.6 17 

18 235 78 14.9 15.9 2 110 18 

19 240 79 16.3 109 19 

20 245 14.8 16.6 20 

21 250 80 14.7 16.9 3 108 21 

22 255 l7.3 22 

23 260 81 14~6 l7.6 107 23 

24 270 82 14 .. 5 18.0 4 106 24 

25 2'( 5 18.3 25 

26 280 83 14.4 18.6 105 26 

363/ .•• 
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TABEL XC (Vervolg) 

% Rugkrag St a.1'1d- 60 tree- Gewig- Optrekke 800 1 % 
ver- wissel- stoat wissel--
spring loop loop 

27 285 84 14~3 19.0 5 27 

28 290 19.3 104 28 

29 295 85 l!te 2 l9o7 103 29 

30 300 14.1 20.0 6 30 

31 305 86 14.0 20.3 102 31 

32 310 87 20.7 32 

33 320 13.9 2l.G 7 101 33 

34 325 88 13.8 21.4 34 

35 330 39 21.7 100 35 

36 335 13.7 22.0 8 99 36 

3'7 340 90 13.6 22.4 37 

38 345 22.7 98 38 

39 350 91 13.5 23.1 9 39 

40 355 92 13.4 23.4 97 40 

41 360 23.7 96 41 

42 370 93 13~3 24.1 10 42 

43 375 13.2 24.4 95 43 

44 380 94 24.8 44 

45 385 95 13.1 25.1 ll 94 45 

46 390 13.0 25.4 93 46 

47 395 96 12.9 2~.8 47 

48 400 97 26.1 12 92 48 

49 405 12.8 26.5 49 

50 410 98 12.7 26.8 91 50 

51 420 27.1 13 51 

52 425 99 12.6 27.5 90 52 

?3 430 100 12.5 27.8 89 53 

54 435 28.2 14 54 

55 440 101 12.4 28.~ 88 55 

56 4L~5 102 12.3 28o8 87 56 
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TABEL XC (Vervolg) 

% Rugkrag Stand- 60 treG- Gewig- Optrekke 800 1 % 
ver- wissel stoat wissel-
spring loop loop 

57 450 l2e2 29.2 15 57 

58 455 103 29e5 86 58 

59 460 12.1 ~9.9 59 

60 465 104 l2.C 30.2 16 85 60 

61 4'75 -L05 30.5 61 

62 480 11.9 30.9 84 62 

63 485 106 11.8 31.2 17 83 63 

64 4g0 21.6 64 

65 495 107 11.7 J::_. 9 82 65 

66 500 108 11 .. 6 32.2 18 66 

67 505 32Q6 81 67 

68 510 109 11.5 32.9 80 68 

69 515 110 .ll~ 4 33.3 19 fi9 

70 525 33.6 79 70 

71 530 lll 11.3 33 .. 9 71 

72 535 11,2 34-.3 20 78 72 

73 540 112 ll.l 34-.6 73 

74 :545 113 35.0 77 74 

75 550 ll.O 35.3 21 76 75 

76 555 114 10.9 35.6 76 

77 560 ll5 36.0 75 77 

78 565 10.8 36.3 22 78 

79 575 116 10.7 36.7 74 79 

80 580 37.0 73 80 

81 585 117 10.6 37.3 81 

8~ 590 118 10.5 37.7 23 72 B2 

83 595 38.0 83 

8~ 600 119 10.4 38., 4 71 84 

85 605 120 10.3 38.7 24 70 85 
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TAJ3EL XC (Vervolg) 

% Rugkrag Stand- 60 tree- Gewig- Optrel:ke 800 1 % 
ver- wissel- stoot wissel-
spring loop loop 

36 610 39.0 86 

87 615 12:t 10.,2 39.4 69 87 

88 625 1.0.1 ~S-7 25 88 

89 630 122 10.0 40.1 68 89 

90 635 123 40.4 67 90 

91 640 9.9 40.7 26 91 

92 645 124 9.,8 41.1 66 92 

93 6'50 Ll1.4 93 

94 655 125 9o7 42..8 27 65 94 

~5 660 126 9.6 42.1 95 

96 665 42.4 64 96 

97 670 12 7 9.5 42.8 28 63 97 

98 680 128 9.4 43.1 98 

99 685 9.3 43.5 62 99 

100 690 129 43.8 29 100 




