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HOOFSTUX  XT

Samevatting, gevolgtrekkings en verdere navorsing

A

Samevatting:

Die uitgebreide literatuur (HoofstukkeI-III ) wat oor
die verskille tussen rasse bestaan, dui daavop dat die vraszg-
stuk reeds diepgaande belangstelling gewek het. BEen van
die eerste probleme waarmee antiropoloé geworatel het, wag
die indeling van die mensdom in rasse. Tans bestaan daar
nog verskillende indelings sodat hierdie probleem ncg nie
as opgelos beskou kan word nie.,

TCie verskille tussen die menslike rasse ig op feitlik al
die lewensterreine merkhaar (62:36). Dat daar groot cor-
eenkcnste tussen die verskillende rasse bestaan, is vergsvaan~
baar: hulle iy aimal mense, geskape deur dieselfde God, na
Sy beeld en Sy gelykenis. Daar is egter ook grcot ver-
skille tussen die rasse merkbaar: die noreenkoms tussen die
verskillende rasse wig die verskil tussen hulle aie uit nie,
maaxr beklemtoon dit Juis. Die feit dat daar so m gront
veelheid binne die egnheid van die mensdom aange*tref word,
18 daarin dat God, iu sy Alwysheid, elke ras volgens sy eie
aard geskape het. ¢2lke ras het dan ook m bepaalde opdrag
of roeping binne die raadsplan van God, Hierin is die
rasge dan cok gelykwaardig: hulle ic heelddraers van hulle
Skepper en Iy het elkeen met m bepaalde roeping geroep. Die
orde van roeping verskil,v dog die ean se roeping is uie
hoér of bzter as diz roeping van die ander sen nie.'

Die mens, as Skepsel en beelddraer van God, bestaan ust
govreel Ffasette dat ons hom selfs vandag nog nie kan deurvors
nie. Die wetenskaplike kennis wat versamel is, handel oor
sekere aspekte, eienskappe en funksies van die bestudeerde
nens. In hierdie eimnskappe, aspekte en finkzies verskil

die 1asse van die mensdom in v mindere of meerdere mate van .
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Die verslkille in liggaamsbou tussen die verskillende
rasse, mesr gpesifiek, die Faukasiese en Negroide r=zsse, is
deeglik ondersoek (Hoofstuk III). Ten opsigte van die
poigometriese verskille tussen die twee rasse is reeds vele
ondz2rsocke uitgevoer. Die interpretasies van cie gegewens
is uiteenlopend, deog die meeste bevindinge dul daarop dat
die Kaukasiese ras scos deur die moderne metodes gemeet oor
m hoér intelligensie as die Negroide ras beskik. Daar is
m sekere mate van oorvleueiing, dog die verskille is be-
tekenisvol (Hoofstuk II)D.

Bewys is gelewer (Hoofstul II) dat die ragse cok verskil
wat die asanwesigheid van sekere bloedgroepe betref, Hierdie
verskille is gering en sal waarskynlik heeltemaal uitgewis
word namate bloedvermenging tussen die rasse 2p 1 groter
skaal plaasvind. Navorsing het verder sangetoon (Hoofstuk
II) dat die rasse verskil wat die voorkoms van sekere siekte.
betref; Ook wat die sedelikheid en misdadigheid van die
twee rasse onder bespreking betref, is daar m hoogs bedui~
dende verskil,

Hierdie ondersoek handel oor die alzemene liggaamliks
prestacsievermoé van Blankes en Bantces in Suid—-Afrika,
Ond=rsoeke in die V.S.aA. (Hoofstuk III) hev aangeboon dat
die liggaamsbou van die Neger aan hom m fisieke voordeel bo
die Blanke in liggaamlike prestasies besorg. Ander onder-
socke in dieselfde land het aangetoon dat die Neger die
Blanke in liggaamlike prestasies oortref.

In Suid—-Afrika is reeds aandag aan die prestasieverskille
tussen die Blankes en die Bantoes geskenk (Hoofstulk IV).

Die Dbevindinge in hierdie verband het aangetoon dat die
Blanke die Bantoe in liggaamlike prestasievermoe oortref.
Die ondersoeke wat in die verbaud in die V.S3.A. en Suid-
Afrika gedoen is. het slegs betrekking op kinders van gkool~

ganande leeftyd.
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Ander ondersoeks betreffende die verskilie tussen Blankes
en Bantoes (Hoofstuk IV) het gehandel oor die arbeidskspa-
giteit van die twee rasse, Ook in hierdic geval is die
Biankes dic Bantoes se meerdere: die Blanke besit m groter
arbeidsvermo¥ as die Bantoe.

In al die ondersoeke wat in die V.S.A. en Suid-Afrika ocr
die verskil in liggaamlike prestasievermo€ tussen die twee
rasse uitgevoer is, is veral twee faktore by die beoordeling
van die prestasic gcenegeer. Hierdie twee faktore is, naam-
lix liggaamslengte en llggaamsgewig,

Wat die invloed van lecftyd op die presvasievermoé betref
het Smith (153) dic saak deeglik ten opsigte van diz Blankes
ondersoeck. Cluver et, al. (31) het die probleem tea opsighs
van die ander rasse in Suid-Afrika nagevors. Albei die ge-
noemde ondersocke hec glegs hetrekking op kinders van skool-
gaande lceftyd. Die rol wat leeftyd né4 die negentiende
lewensjaar in die liggaamlike prestasievermoé speel, is nie
ondersock nic. Swith (151) het bevestig dat leefuiyd tot
en met die negentiende lewensjaar by die Blankes nog m fak-
tor van belang in liggaamlike prestasies is.

Hierdie ondersoek ig onderneem met die ouvg daarop om die
ligizaamlike prestasievermoe van Blanke en Bantoemans tussen
negentien~ en vyf-en-dertigjarige ouderdom te bepaal en die
twee razse in die opsig met mekaar te vergelyk. In hierdie
opsig bou hierdie ondersoek dus voort op die werk wat deur
Smith, Cluver, et. al. en Jcubert (151, 31 en 05) in Suid-
Afrika gedoen is. m Ander leeftydsgrocep is vir hicerdie
ondergock gebruik, By die vergelykings van die liggaamlike
prestasies valn die twee rasse het die genoemde ondersockers
(31, 85 en 151) die faktor van leeftyd deceglik inaggencen.

Liggaamslengte en liggaamsgewig is twce faktore wat die
liggaamlilte prestasicvermoé in m groot mate kan beinvloed,

socs deur oncersockoers scos MeCloy (114) en Cozens (36 en 390
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aangetoon is. Daar is dernhalwe gepoog om m toetsbattery
te vind wazr hierdie twce fartore uitgeckakel kan word.
Hierdie poging was gcslaagd. Tie bcetekenis van liggaams-—
lengte 2n liggaamsgewig is by die berckening van die pres-—
tasics in die afsonderlike toetsnommers in berekening ge-
bring (Hoofstuk IX en X).

Die reeds genoemde bevinding dat leeftyd tot en met die
negentiende lewensjaar nog m rol in liggaamlike prestasies
speal, mozs verder ondersoek word, Vir die oplossing van
hierdic probleem is dit nodig dat n groot aantal proefrer—
gone vir elke lceceftydsjaar gctoets moét‘word. licrdie on~
dersock voldcen nie =zan hierdiec veraeiste nie en dui dus
slegs agan wat verwag Kan word, indien die ondersoek op m
omvangryke skaal asangepak sal word.

Vir die meting van die liggsamlike prestasievermoé is van
toetse wat die elemcnte krag, dryfkrag, snelheid, liggaamsm
beheer en uithouvermoé meet, gebruik genaak. Krag is deur
die meting van die rugkrag en die arnkrag bepaal; Snelheid
en liggaamsbeheer is gemeet deur middel van die sestig tree-
wisselloop. Die standverspring cn gewigstoot is gebruik om
die dryfkiag van die bene en liggaamsbehecer te meet, Vir
die meting van die uitlhouvermo is van die 800 voet wissel-
loop gebruik gemaak,. Hierdie toetsnommers is gekies op
grond van voorlopige toetse wat uitgevoer is op studente in
liggaamlike opvoeding (Hoofstuk V).

By die keuse van 4die nommers vir hierdie toetsbattery
moes daar in gedagte gehou word dat die toctsnommers op vol-
wassenes, wat dikwels heeltcmaal ongeoefend is, uitgevoer sou
vord. Die toetsnommers moes dus sodanig wees dat dit in =
beperkte ruimte uitgevoer kon word; dit moes 00k nie m
teensin om die toetsnommer af te 1€, by die proefpsersoon

laat cntstaan nie.
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Ten einde te verseker dat die motivering van die proef-
persone korrek geskied, is verskillende motiveringsmetodes
gebruik en die resultate van die metodes is vergeliyk
(Hoofstuk VIII), |

Ten cinde die bespreking van die resultate te vergemaklik
en m duidelike beeld van die prestasie-indeks van die proef-
gro=pe te verkry, is die roupuate in skaalpunte omgesit,

Vir die doel is T~gkale saamgestel. Die skale is saamge-
stel op grornd van gegewens verkry uit die prestasie van 45
studente in liggammlike opvoeding. Hierdie studente teskik
oor m groot liggaamlike presiasievermog (128); derhalwe Xon
hulle gemiddelde prestasie as m maatstaf vir prestasievermoé
gebruik word,
4 Die toetse vir hierdie ondersoek is gedurende die einde
van 1963 en die begin van 1954 op 277 Blanke en 293 Bantoe~
mans toegepas. Daar is gesorg dat persone wat verskillende
beroepe beoeien, getoets word. Verder is die proefpersone
in verskillerde streke en provinsies getosets ten einde die
mongter so verteenwoordigend as moontlik te maak, By die
keuse van die proefpersone is leceftyd inaggeneem.
mn Totaal van 720 toetse is vir die voorlcpige toets af-
geneem. 5130 toetse is in die finale tcets afgeneem. Die
totale aantal toetsc wat dus afgeneenm is, was 5850. By die
samestelling ven die toets is verder gebruik gemaak van die
gegewens verkry uit 4,320 toetse wat vir m vorige ondersocek
(128) deur die skrywer hiervan afgencem is.

Die versamelde gegewens is op kaarte oorgeskryf cn vole-

gens ras en leeftyd gerangskik. In Hoofstuk IX werd die

wetoae waarop die gegewens verwerk ig, uiteengesit,

Gevolgtrekkings:

Die negentien~ tot vyf-en-dertigjarige Blanke mans is ge-

middeld heelwat langer en swaarder as dic Bantoemans van
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dieselfde leeftyd. Die Blankes toon m betckenisvolle
gewigstoename namate dige leeftyd toeneem, Die liggaams-—

gewig van die Bantoes bly konstant.

Die prestasisvermoé van negentien- tot vyf-en-dertigjarige
Blanke en Bantoemans verskil betekenisvol, Die Blanke
mans presteer on alle leeftye, vehalwe op nege-en-twintig-
jaar, hoogs beduiderd beter as diz Baatoes in die pres-—

tasie-indeks.

Die Hlankes presteer huvogs beduidend beter as die Bantnes
in vyf van die ses toetsnommers. In die optrzskke aan die
rekstang oortref die Bantoes dile Blankes. Wanneer die
liggaamsgewig egter in berekening gebring word, oortref
die Blankes die Bantoeg ook in diz optrekkrag van die armg

en in die aantal cptrekke aan die rekstang.

Wat die wverband tussen leceftyd en prestasievermoé¢ betref,
verskil die Blanke en Bantoemans duidelik. Die algemene
liggaamlike prestasievermoé van die Blankes bzgin ni die
vier-en-twintigste lewensjaar receds afneem. Hierteenoor
begin die daling in die algemene liggaamlike vprestasie~
vermoé van die Bautoes eers ni die nege-en-twintigste

lewensjaar in te tree,

Die Blankes presteer in gewigstoot die beste van die toets-
nommers, tweede beste in die rugkrag. Dan volg die pres-
tasies in die standverspring, 800 voet wisselloop en op-
trekke asn die rekstang. Die swakste toetsnommer van die

Blankes is die sestig tree~wisgelloop.

Die beste toetsuommer in die geval van die Bantoes is op-
trekke aan die rekstang, gevolg deur rugkrag, gewigstoot,
800 voet wisselloop en sestig tree-wisselloop. Die

swakste toetsnommer van die Bantoes ig die standverspring.
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Die verskil tussen Blanke en Bantoemans geld nie slegs die

algemene liggasmlike prestasievermoe rnie, maar ook die
inherents aanleg van die twele rasse, m Positiewe ver~
band {Tabel ILXXXVIII) bestaan tussen liggaamslengte en ses
tig tree-wisselloop by die Bantoes. By die Blankes is
die verband tussen die twee toetsnommers {Tabel LXXXVII)
hyogs beduidend negatief. Verder word m hoogs beduidende
negaticwe korrclasie (-0.969) tﬁssen liggaamsgewig en op—
trekke aai die rekstang by die Blankes aangetref. By die
Barntoes (Tabel LIXXVITII) is die verbend tussen die twee
ncmmers onbeduidand. Tussen gewigstoot en opvrckke
(Tabel LYXXXVII) is die korrelasie by die Blankes ook hoogs
beduidend, naamlik 0.831, dog by die Bantoes is die
korrelasie (Tabel LXXXVIII) tussen die twec nommers slegs

0.137,

In die psigometriese prestasies wissel die Negexr--oorvleuelin:

oor die Blanke gemiddelde in die V.S.A. van 10% tct 31%
(Hoofstuk II). In hierdie ondersoek wissel die Bantoe-
oorvleueling oor dic Blanke gemiddelde tussen 6.14% in die
standverspring tot 62.8% in die optrekke aan die rekstang.
Lic Bantcc—oorvleueling in algemene liggaamlike prestasie-—
vermcé is 22.5%. Wat ander cienskappe, soos byvoorbeeld
breingrootte betref, is die oorvleueling 19% (Hoofstuk II)
In al drie die genoemde eienskappe is die Negroide—ocor-
vleueling oor die Kaukasiese gemiddelde tussen 19% en on-

geveer 23%.

Geldige, betroubare, objektiewe en eenveudige toetsbattery
vir die meting van algemene liggaamlike prestasievermcé
is saamzestel, Die omsetting van die roupunte in skaal-
punte gesizied vinnig en akkuraat op die saamgestelde T~

skale.
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10. Aangesien liggaamslengte en liggaamsgewig geen invloed op
die prestasie-indeks (toetsbatiery) het nie, socs dit
verkry is uit die scm van die toetsnommers, is die be-

relkering van die prestasie-indeks eenvoudig.

11l. Die gsaamgestelde tcetsbattery xan op sowel Blankes as op
Bantoes in Suid-Afrika tussen aegentien-- en vyf-en-—
rertigjarige leeftyd toegepas word. Die toets kan in =n
klein raimte afgeneem word en weinig apparaat is nodig.
Die toetsbattery, hoewel op die oog af nie besondsr veel-~-
eisend nie, betrek nagenoeg al die groct spiergroepe van

die liggaam en veirskaf derhalwe ook goeie oefening.

12. Die toepassing van die toetshattery toon duidelik leemtes
in die fisiecke ontwikkeling van m persoon aan. By die
afrigting van sportmanne kan die toets met vrug gebruik
word om swax skakels in die fisieke cntwikkeling te diag—

nogeer,

13. Aangesien T-skale in plaas van die gebruiklike Sigma-skale
saamgestel is, ken die toets ook gebruik word om seuns
van dieselfde leeftyd in homogene groepe, ooreenkomstig

hulle prestasievermoé, in te deel,

Hierdie ondersoek het aangetoon dat die Blanke man tussen
negentien— en vyf-en~dertigjarige leeftyd ocor m groter algemene
liggaamlike prestasievermoé as die Bantocran van dieselfde leef-
tyd beskik. Myns insiens moet die verskil tussen die rasse
nie as fiksheid van die een ras of ,onfiksheid" van die ander
ras gelnterpreteer word nie. Dit gaan veel dieper: die ver-
gkil ie inherent,
Die bevinding dat die algemene liggaasmlike prestasiever-—
moe van die Blanke man nf die vier-en-twintigste lewensjaar begir
afneem, s onrusbarend. Op hierdie leeftyd betree die jong man

die fleur van sy lewe, dog dan begin die liggeaamlike sgteruit-
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gang reeds intree, Afgesien van die invloed van leeftyd in
hierdie verband, is ek die mening toegedzan dat die onaktiewe
leefwyse en m oorgesonde eetlus, gepaard met liggaamliike lui-
heid, die vernaamste ocorsake vir die liggaamlike verswakking
is, Die Blznke man vegin dus reeds op cngeveer vyf-en-twintig
jarige leerftyd ,oud" word!

By die afneer van die toetse -waeg dit opvallend watter ge-
ringe persentasie proefpersone aan die een of ander kompeterend-
cportsoort deeineem. Aangesien die Blankes weinig risieke
arbeid verrig, beteken dit dat hulle hul liggam= nile meer in-
span nie. Hierdeur tree liggaamlike agteruiigang in.

Die kommunistiese lande stel aan ons m navolgenswaardige
voorbeeld vir sover dit deelname aan die een of ander vorm van
liggaamlike opvoeding of liggaamsoefening hetref. In kommu-
nistiese Sjina word daazliks twee pouses afgesonder waartydens
die werkers sekere oefeninge wmoet uitvoer (6).

Soos reeds gemeld is, leef ons in die eeu van die tegniek.
Daar word slegs van die mens verwag cm m s2kere taak *te kan
vervul, Dit vereris v.n hom minimale, in plaas van maksimale
doeltreffendheid. Wanneer m persoon om . betrekking aansoek
doen, word op kennig en kwalifikasiesg gelet. 7. Xort mediese
ondersnek word wel ook nog vereis., Daer wecrd duc deeglik op
die kennig gelet, maar weinig op die mens wat die taak mcet
vervul, m Iediese eondersoek bevestig die arfwesigheld van
giektes, dog nie die werklike liggaamlike geskiktheid van die
persoon nie. indien daarby ook nog m toets vir die bvepaling
van die maksimale liggaamlike geskikxtheid van m perscon uitge-
voer sou word, sal m duideliker beeld van die betrokkc persovon
gevorm ran word. Dit kan meehelp in die plasing van werkne-
mexrs in sekere beroepe.

m Opvallende verskynsel by die afneem van die toetse was
die besondasre ywer en geesdyif by die Bantoes om die toets—

nommers af te 1&. Die Bantoeg het in die verband m gretigheid
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opentaar wat ek nie te wagte was nie. Die jonger Bantoes

A

het veral m besonderc belangstelling in die toetse geopenbaar,

by

Verdere navorsing:

Die resulitate van die ondersock wat onderneem js, dul op
talle vrze en prcbleme wat ten nouste daarmee verbonde is,
Hierdie probleme za vrae kan slegs deur wetenskaplike onder-

soecke opgelos word, Hier wvolg m paar Hdaarvan:

1. Hoe beiavloed die leeftyd die algermene liggaamlike pres-—
tasievermoé n& die nsgentiende lewensjaar, met inagne-

ming van die liggaamlike aktiwiteite wet verrig word?

2., Hoe beInvloed leeftyd die liggazmlike prestasievermog
na die vyf-en—-dertigste lewensjaar, met inagneming van

die liggaamlike aktiwiteite wat verrig word?

3. Hoedanig is die gewigsloe—~ of afname van Blanke mans n8
diz vyf-en-dertigste lewens;aar? Bestaan daar enige
verband tussen die gewigstoename en die voorkoms van m

Y.oé persentasie cholesterol in die bleed?

4. Aangesien die groeikurwe van die Blanke seun in liggaamlike
£ g
prestasies alreeds bepaal is, i1s dit nodig dat csodanige

kurwe ook ten opsigte van die Bantoeseuns vasgestel word.

5. Met die inagneming van die gewigsverandering, is ander
faktore verantwoordelik vir die afname in rugkrag by
die Blanke man en die toename in rugkrag by die Bantoe-

man n4a die dertigste lewensjaar?

[0
.

Watter vervand bestaan dagar tussen ondervoeding en alge—

mene liggaamlike prestagievermoe?

7. PEestaan daar enige verband tussen psigometriese prestasie
en liggaamlike prestasie by Blanke en Bantoemans op ver-

gskillende leeftys?
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Het een of twee periodes liggaamlike opvoeding per week
cnige dinvloed op die liggzamlike prestasievermoé van
die skoolsgeun? Watter mantal periodes peir week is die

deeltraefferdste?

Bestaan daar enige varskil in die liggaemlike prescasie-—
vermo€ tussen die verskillende etniece groepe van die

Fantoes?

Watter persentagie studente en watter persentasiz Jjong
werkende Blanke mans nesem aan kompgterende sport deel
en hoe vergelyk die twee groepe met mekaar wat algemene

liggaamlike prestasievermcé betref?

Bestaan daar enige verband tussen persconlikheid of persoon-

likheidseienskappe cen algemene liggasmlike rrestasiever-

e

moe?
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TABEL LXX¥VITI

Die intcrkorrelasies tussen liggaamslengte (1), liggaamsge-—

wiz (2), rugkrag (3), standverspring (4), sestig trec-wissel-

loop (5), gsewigstoot (6), optrekke (7), 800 voet wisselloop

(8), ea die prestasie-indeks (9) van negentien— tot vyf-—en-

dertigjarige Blarke mans

X 2 3 4 5 6 7 8 9

Liggaams-

lengte(l) 277 568 .349 .092 ~,236 ,358 -.298 -.103 .096
Liggasms-

gewig (2) 277 «50C ~,057 ~.046 .528 -.969 -.083 .116
Rugkrag(3) 276 . 330 197 .565 .,139 .103 .544
Sstandver-

Spring(4) 277 l576 0437 a4f79 .495 '809
60 tree~

wissel-

loop (5) 277 429 .444 ,632 ,785
Gewig-

stoot (6) 276 831 .278 €79
Cptrekke(7) 275 .416 .614
800 voet

wissel~

loop (8) 275 722

Prestasie-
indeks(9)

NY
-3
3
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TABEL LXXXVITT

Die interkorrelasies tussen liggasmslengte (1), liggaamsgewig

(2), ruskrag (3), standverspring (4), sestig tree wisselloop (5),

gewigstoot (6), optrekke (7), 800 voet wisselloop (8) en die

prestasie—-indeks van negentien- tot vyf-en--dertigjarige Bantoe-

nans

Liggaans—-
lengte(l)

Liggaams—~
gewig (2)

Rugkrag(3)

Standver-
spring(4)

60 tree-
wissel—-
loop (5)

Gewigatoot(6)
Optrekke (7)

800 wvoet

wissell.oop

(8)

Prestacie--
indeks(9)

293

293
293

295

292

293

293

274

293

.558

3 4 5
»378 175 .009
.348 .032 -,035

0227 132
« 567

«143

«410
2515

. 506

. 348

7 8
""0280 "‘0190
.014 .009
0138 ‘—0095
« 351 .462
.C41 458
.137 245
.231

067

.C94
.419

678
.58C

o 497

-639
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TABEL TOXXIX

Interkorrelasies tussen liggzaamslengte (1), liggaamsgewig (2),

rugkrag (3), standversprire (4), sestig tree-wissgelloop (5), ge-

wigutoot (6), optrekke (7), 800 voet wisselloop (8) en prestasgsie—

indeks (9) van aegentien- tot vyf-en-dertigjcrige Blanke en

Bantoemans

N 2 3 4 5

()
|
o
O

Liggaams—
lengte (1) 570 ,739 .533 .525 .325 .615 =-.311 ,187  .474

Liggaams--
gewig {2) 570 574 443 031 722 -.502 .0O71 480
Ragkrag (3) 569 ‘ LA481 .344 652  .059 .124  .618
Standver—~
spring (4) 570 716 .745 133 .516 .875
60 tree~
wisselloo
(5? 569 194  ,142 .578  .797
Gewigstoot
(6) 569 -.034 367 .824
Optrekke(7) 568 .213  .300
800 voet
wigselloop
(8) 549 674
Prestagie-~

indeks (9) 570
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TABEL XC

Samevatting van die berekende T-skale vir die verskillende
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Rugkrag Stand-

Cily

5

ver—
apring
Cobni)
e7

68

70
71

T2

73
T4

75

76
77

78
79

80

81
82

83

toetsnommers

60 tree— Gewig— Optrekke 800!

wigssel-

1lo0p
G-I
16Ql

16.0

15.9
15.38

[
\J
[OXTIEE N |

}_ -l
9]
»

15.5
15.4

15.3
15.2

15.1

15.0
14.9

1408
14.7

14,6
14.5

14.4

stoot

()

10.1
10.5
10.8
11.2
11.5
11.8
12.2
12.5
12.9
13.2

13.5

13.9

14.2
14.6
14.9
15,2
15.6
15.9
16.3
16.6
16.9
17.3
17.6
18.0
18.3
18.6

(Hevialad)

wissel-
leoop
(f’s « ! \ )

120

119

118

117

116

115

114

111

108

107
106

1065

%

N

w o 1 O U A~ W

10
11
12
13
14
15
16
17
18
15
20
21
22
24
25
26
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TABEL XC (Vervolg)

%  Rugkrag Stand—- 60 tree— Gewig— Optrekke 800! %
Ver- wissel- gstoot wiscel--
spring 1loop loop

27 285 84 14,3 19.0 5 27
28 290 19.3 104 28
29 295 85 14.2 19.7 103 29
30 300 14.1 20.0 6 30
31 305 &6 14.0 20.3 102 31
32 310 87 0.7 32
33 320 13.9 21.G 7 101 33
34 325 88 13.8 21.4 34
35 330 39 21.7 100 35
36 335 O 13.7 22,0 8 99 36
37 340 90 13.6 22.4 37
38 345 22.7 98 38
29 350 91 13.5 23.1 9 39
40 355 92 13.4 23.4 97 40
41 360 23.7 96 41
42 370 93 13.3 24.1 10 42
43 375 13.2 24.4 95 43
44 380 54 24.8 44
45 385 95 13,1 25.1 11 94 45
46 390 13,0 25.4 93 46
47 395 96 12.9 25.8 47
48 400 97 26.1 12 92 48
49 405 12.8 26.5 49
50 410 98 12.7 26.8 91 50
51 420 27.1 13 51
52 425 99 12.6 27.5 90 52
53 430 100 12.5 27.8 89 53
54 435 28,2 14 54
55 440 101 12.4 28.¢ 88 55
56 445 102 12,2 28.8 87 56

36400
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TABEL XC (Vervolg)

%  Rugkrag Stand- 60 trese- Gewig-~ Optrekke 800' %
ver— wissel stoot wissel—
spring loop loop

5T 450 12.2 29.2 15 57
58 455 103 29.5 86 58
59 460 12.1 29.9 59
60 465 104 12.6 30.2 16 85 60
61 475 105 30.5 61
62 480 11.9 30.9 84 62
63 485 106 11.8 31.2 17 83 63
64 490 21.6 64
65 495 107 11,7 1.9 82 65
66 500 108 11.6 32.2 18 66
67 505 32.6 81 67
68 510 1C9 11.5 32.9 80 68
69 515 110 11.4 33.3 19 69
70 525 33.6 79 70
71 530 111 11.3 33.9 71
72 535 11,2 3¢.3 20 78 72
73 540 112 11.1 34.6 73
T4 545 113 35.0 77 T4
75 550 11.0 35.3 21 76 75
76 555 114 10.9 35.6 76
7 560 115 36.0 75 7T
78 565 10.8 36.3 22 78
79 275 116 10.7 36.7 T4 79
80 580 37.0 73 80
81 585 117 10.6 37.3 81
8z 590 118 10.5 37.7 23 72 82
83 595 38.0 83
84 600 119 10.4 38.4 71 84
85 605 120 10.3 38.7 24 70 85

365/00s
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TABEL XC (Vervolg)

% Rugkrag Stand- 60 tree- Gewig— Optrelkke 800! %
ver— wissel- stoot wigsel-~
spring 1loop loop

36 610 39.0 86

87 615 121 10,2 39.4 69 87

88 625 0.1 38.7 25 88

85 630 122 10.0 40.1 68 89

90 635 123 40.4 67 90

91 640 9.9 40.7 26 91

92 645 124 9.8 41.1 66 92

93 650 81.4 93

94 655 125 9.7 41.8 27 65 94

95 660 126 9.6 42.1 g5

96 665 42,4 64 96

97 670 127 9.5 42.8 28 63 97

98 680 128 9.4 43.1 98

99 685 9.3 43.5 62 99

10C 695 129 43.8 29 100






