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HOOFSTUK X 

Die resultate van die ondersoek 

Die resultate wat hier bespreek sal word, is verkry uit 

n totaal van 720 toetse in die voorlopige ondersoek en 5,130 

toetse op 293 Bantoe- en 277 Blanke mans. Dit gee dus ~ to­

taal van 5,850 toetse. Verder is gebruik gemaak van gegewens 

verkry uit 4,320 toetse w~t vir n vorige ondersoek (128) ver­

samel is. 

Die resultate is afgelei uit n omvangryke aantal toetse. 

Soos reeds in Hoofstuk IX aangedui is, moes hierdie gegewens 

intensief verwerk word ten einde tot logiese, wetenskaplike ge-

volgtrekkings te kon kom. Die resultate van die verwerking 

is in tabelvorm saamgevat en ook aanskoulik op grafi~ke voorge-

stel. In die bespreking word deurgaans na die tabelle en 

grafieke verwys. 

Eers word op die verskille in die verskillende toetsnommers 

tussen die totale aantal Blanke en Bantoeproefpersone gelet, 

daarna op die verskille tussen die leeftydsgroepe en ten laaste 

op die invloed van leeftyd op die prestasies. 

A. Die prestasieverskille tussen Blanke en Bantoemans van 

negentien- tot vyf-en-dertigjarige leeftyd 

1. Leeftyd: 

Die moontlikheid dat leeftyd die prestasievermoe na die 

negentiende lewensjaar kon beinvloed, kan nie uitgesluit 

word nie. McCloy (110:61-64) het bevind dat leeftyd na 

die sewentiende lewensjaar nie meer n faktor van belang in 

liggaamlike prestasies is nie. Liggaamslengte en liggaams­

gewig is egter nog belangrike faktore wat die prestasiever-

moe kan be1nvloed. Hy stel dan die volgende formule voor 

ten einde jong mans vir kompetisie te klassifiseer: 
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6~11ggaamslengte in duime plus gewig in ponde (114:119~ 

Smith (151:236) het egtor bevind dat leeftyd tot en met die 

negentiende lewensjaar nog die prestasie beduidend beinvloed. 

Geen gegewens kon betreffende die invloed van leeftyd op lig­

gaamlike prestasies na die negentiende lewensjaar verkry 

word nie. 

Aangesien geen aanduidings in die bogenoemde verband be­

staan nie, is besluit dat leeftyd by die berekening van die 

gegewens inaggeneem moet word. Die gemiddelde leeftyd van 

die 277 Blanke en 293 Bantoemans word in Tabel I aangedui. 

TABEL I Statistiek uit die leeftyd van die Blanke en Ban-

toemans. 

N. R.G. S.A. 

Blankes: 277 26.10 jaar 4.623 jaar 

Bantoes: 293 25.94 jaar 4.856 jaar 

Verskil .16 jaar 

Betekenis onbeduidend 

Die leeftydsverskil tussen die proefpersone van die twee 

rasseproege was onbeduidend. Wat die leeftyd betref, was 

die twee rassegroepe dus vergelykbaar en enige verskil in 

die prestasies van die twee groepe kan dus nie aan die in­

vloed van leeftyd toegeskryf word nie. 

2. Liggaamslengte: 

Soos reeds aangedui is (p. 152 ), heg McCloy (110) beson­

dere waarde aan die invloed van lengte op die liggaamlike 

prestasies van mans, soos blyk uit die klassifikasie-indeks 

wat hy saamgestel het. 

Die frekwensieverspreiding in die liggaamslengte van 

Blanke en Bantoemans word in grafiek l aanskoulik voorgestel. 

Die grafiek toon aan dat die verspreidings normaal is en dat 

die Blankes gemiddeld heelwat langer as die Bantoes is. Die 
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oorvleueling van die Bantoes oor die Blanke gemiddelde is 

ll. 6%. Dit beteken dat ongeveer 11.6% van die Bantoes wat 

getoets is, so lank of langer as die Blanke gemiddelde is. 

Die statiiltiek ui t die gegewens betreffende die liggaams··· 

lengte van die twee rasse word in Tabel II aangetoon. 

TABEL II Statistiek uit die gemiddelde liggaamslengte van 

Blanke en Bantoemans. 

N. R.G. S.A. 

Blankes 277 70.66 2.4 

Bantoes 293 66.67 2.3 

Verskil (duime) 3.99 

Betekenis 
:.,.;;•_· 

.\J Hoogs beduidend 

Die Blanke mans is gemiddeld 3.99 duim langer as die 

Bant oemans. Hierdie verskil is hoogs beduidend. 

Metheny (118) het in ~ ondersoek in die Verenigde State 

van Amerika bevind dat die Blankes aldaar gemiddeld langer 

as die Negers is. Die gemiddelde liggaamslengte van die 

Blankes, soos deur Metheny bevind, was 167.53 em. (69. 55 dm.) 

terwyl die gemiddelde liggaamslengte van die Negers 174.41 c:::: 

(68.72 d.m.) was. Die verskil in liggaamslengte van die 

twe~ rassegroepe in die V.S.A. was 0.83 duim. Hierdie ge-

gewens van Metheny verskil van die gegewens soos deur Davens-

port en Love (118) verstrek is. Hierdie ondersoekers het 

~ gemiddelde liggaamslengte van 67.76 duim by 96,598 Blanke 

rekrute gevind. Todd (118) vind dat Negerstudente aan die 

Howard-Universitcit '11 gemiddelde 1iggaam:slengte van 67.41 

duim het. 

Die bevindinge van Davensport en Love (118) is op rekrute 

wat vir militere diensplig opgeroep is, gevind. Hierdie 

jong mans word direk nadat hulle sekondere skoolloopbaan vol· 

tooi is, opgeroep. Davensport en Love (118) verstrek geen 
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gegewens betreffende die gemiddelde leeftyd van die groep 

rekrute nie. Indien die rekrute nog jonger as negentien 

jaar was, mag dit wees dat die bevinding deur die leeftyd 

be1nvloed is. Vandaar die verskil met die bevindinge van 

Metheny. Dieselfde geld ten opsigte van die liggaamslengte 

van die Negerstudente deur Todd getoets. 

Hoewel die gemiddelde liggaamslengte van die Blankes, 

soos deur verskillende persone vasgestel is, verskil, dui 

al die ondersoekinge aan dat die Blankes gemiddeld langer 

as die Negers is. 

ondersoek. 

Dit bevestig die bevindinge van hierdie 

Die gegewens dui verder aan dat die Blankes in Suid­

Afrika gemiddeld ietwat langer as die Blankes in die V.S.A. 

is. Die Bantoes in Suid-Afrika is weer korter as die 

Negers in die V.S.A. 

In die lig van die hoogs beduidende verskil wat daar in 

die liggaamslengte van die Bantoes en die Blankes in Suid­

Afrika bestaan, kan verwag word dat hierdie verskil die pres-· 

tasies van die twee rasse mag be1nvloed. By die bespreking 

van elke toetsnommer sal hierdie verskil dus in berekening 

gebring moet word. 

3. Liggaamsgewig: 

Grafiek 2 dui die frekwensieverspreiding in die liggaams­

gewig vru1 negentien- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Ban­

toemans aan. Die oorvleueling van die Bantoes oor die 

Blanke gemiddelde is 9.55%. 

Die statistiek uit die gegewens van die liggaamsgewig 

word in tabel III aangedui: 
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TABEL III : Statistiek uit die gemiddelde 1iggaamsgewig van 

negentien- tot yYf-en-dertigjarige Blanke en 

Bantoemans. 

N. R.G. S.A. 

B1ankes 277 170.9 23.4 

Bantoes 293 139.1 15.1 

Verski1 (ponde) 31.8 

Betekenis 
Hoogs beduidend 

Soos in die geva1 van die 1iggaams1engte, is daar ~ hoogs 

beduidende verski1 in 1iggaamsgewig tussen die B1ankes en 

die Bantoes in Suid-Afrika. Die korre1asie tussen die 

twee faktore was in die geva1 van die B1ankes 0.568 

(Tabel LXXXVII) en 0.558 (Tabe1 LXXXVIII) in die geva1 van 

die Bantoes. Wanneer die twee rasse as ~ homogene groep 

beskou word, is die korre1asie tussen 1iggaams1engte en 1ig-

gaamsgewig 0.739 (Tabe1 LXXXIX). Die verband tussen 1ig-

gaamsgewig en 1iggaams1engte is hoogs beduidend. 

Die verski1 tussen die gemidde1de liggaamsgewig van die 

Blankes en die Bantoes is besonder groat, naamlik 31.8 pond. 

Die verskil in liggaamsgewig tussen die twee rasse word al­

reeds by die skoolgaande kinders van die twee rasse aange­

tref soos onderskeidelik deur Cluver, et. al (31), Smith 

(151) en Joubert (85) aangetoon is. 

Die bevindings ten opsigte van die verskil in liggaams­

gewig van Blankes en Bantoes in Suid-Afrika stem nie ooreen 

met die bevindings van ondersoekers betreffende die gewigs­

verskille tussen Blankes en Negers in die V.S.A. nie. 

Metheny (118), Davensport (118) en Davensport en Love (118) 

het almal bevind dat die Blanke Amerikaner ligter as die 

Amerikaanse Neger is. Die Blanke Suid-Afrikaner is ook 

swaarder as die Blanke Amerikaner. Vergelyk in die verband 

die gemiddelde liggaamsgewig van 170.9 lb. soos deur hierdie 
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ondersoek bevind is, met die gewig van 153.15 lb. vir 

Blanke studente in die V.S.A. (118) of 144.67 lb. (118) van 

die Blankes in Amerika. Die verskil is 16.75 lb. in die 

eersgenoemde en 25.23 lb. in die laasgenoemde geval. Bier­

die verskil is hoogs beduidend. 

Die verskil in liggaamsgewig tussen die Blankes in Suid­

Afrika en die Negers in die V.S.A. is ewe-eens hoogs bedui­

dend. Amerikaanse Negerstudente het ~ gemiddelde liggaams­

gewig van 158.73 lb. gehad wat 11.17 lb. ligter is as die 

gemiddelde liggaamsgewig van negentien- tot vyf~en-dertig­

jarige Blankes in Suid-Afrika. Hierteenoor het Davensport 

(118) n gemiddelde liggaamsgewig van 149.53 lb. by n groep 

Amerikaanse Negers gevind. 

Blankes in Suid-Afrika. 

Dit is 20.37 lb. ligter as die 

Die Bantoes in Suid-Afrika is gemiddeld hoogs beduidend 

ligter as die Amerikaanse Blankes of Negers. 

Verskillende faktore mag vir die hoogs beduidende verskil 

in liggaamsgewig tussen die reeds genoemde groepe verant-

woordelik wees. 

is myns insiens 

Die drie vernaamste faktore in die verban~ 

(a) oorerwingseienskappe; 

(b) voeding; 

(c) tipe arbeid wat verrig word. 

Van die drie genoemde faktore is die eersgenoemde twee 

waarskynlik die belangrikste. Die Blanke in Suid-Afrika 

lei, nadat hy die skoal verlaat het, n minder aktiewe lewe, 

maar het n groat verskeidenheid en hoeveelheid voedsel be­

skikbaar. Dit kan dus aanleiding gee tot die groter lig-

gaamsgewig van die Blanke. Die grater liggaamsgewig van 

die Blanke word reeds sedert die skoolgaande leeftyd aange­

tref, sodat die leefwyse alleen nie son groat invloed op 

die liggaamsgewig sal uitoefen nie. 
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Voeding kan n belangrike bydrae tot die gewigsverskil 

tussen die Blankes en die Bantoes lewer. Uit gegewens 

verkry aangaande die naturelle-arbeiders by die Hartbees­

fontein Gold Mining Company, het dit geblyk dat die grootste 

persentasie Bantoes n vermeerdering in liggaamsgewig toon 

wanneer hulle n paar maande lank by die myn werksaam is. 

Hierdie gewigstoename meet, myns insiens, in n baie groot 

mate aan n gebalanseerde dieet toegeskryf word. 

Oorerwingsfaktore kan ook vir die verskil in liggaamsge­

wig verantwoordelik wees. 

Inn vorige ondersoek (128:43) het ek n gemiddelde lig­

gaamsgewig van 154.5 ± 18.9 lb. by Blanke studente gevind. 

Berends (6:97) het in n ondersoek op studen~e te Worcester 

en Saldanha n gemiddelde liggaamsgewig van 151.6 + 16.0 lb. 

vasgestel. Dit blyk dus asof die Blanke studente in Suid­

A~rika gemiddeld hoogs beduidend ligter is as die gemiddelde 

Blanke mans tussen negentien- en vyf-en-dertigjarige leeftyd. 

Die resultate van hierdie ondersoek bevestig die bevin­

dinge van Cluver et. al, (31), Smith (151) en Joubert (85), 

naamlik dat die Blanke gemiddeld swaarder as die Bantoe van 

dieselfde leeftyd is. Hierdie groter liggaamsgewig van die 

Blanke mag aan hom in sekere liggaamlike prestasietoetse n 

voordeel besorg soos byvoorbeeld in die gewigstoot, dog in 

ander toetsnommers kan dit weer nadelig wees sues byvoorbeeld 

in die optrekke aan die rekstang. 

4. Rugkras: 

Grafiek 3 dui die frekwensieverspreiding van die Blankes 

en Bantoes tussen negentien- en vyf-en-dertigjarige leeftyd 

in rugkrag aan. Die rugkragprestasie is in persentasie 

omgesit op T-skale (Tabel XC). Die verspreidingskurwes vir 

albei die rasse is normaal. Die Bantoeoorvleueling oor die 

Blanke gemiddelde is 22.19%. Die BlankGs se gemiddelde 
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prestasie is nagenoeg 10% hoer as die van die Bantoes. 

Uit die statistiek in Tabel IV blyk die verskil in die 

rugkragprestasie van die Blankes en die Bantoes hoogs be­

duidend te wees. 

TABEL IV : Statistiek uit die gemiddelde rugkragprestasie van 

negentien- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en 

Bantoemans 

Blankes 

Bantoes 

Verskil 

Betekenis 

N. 

276 

293 

R.G. 

397.3 lb. 

340.4 lb. 

56.9 lb. 

Hoogs beduidend 

S.A. 

61.9 lb. 

54.9 lb. 

Die gemiddelde prestasie in persentasie van die twee 

rasse kan van die ~-skaal (Tabel XC) afgelees word. Hier­

volgens het die Blankes ~ gemiddelde van 47.5% gehad teenoor 

die 37% van die Bantoes. Die verskil is dus 10.5% of 56.9 

lb. ten gunste van die Blanke. 

Die korrelasie tussen rugkrag en liggaamslengte was in 

die geval van die Blankes (Tabel LXXXVII) 0.349 wat hoogs 

beduidend is. In die geval van die Bantoes was die 

korrelasie tussen die twee nommers 0.378, dit is ook hoogs 

beduidend (Tabel LXXXVIII). Tussen die liggaamsgewig en 

rugkrag was die korrelasie 0.500 en 0.348 by die Blankes en 

die Bantoes respektiewelik. Albei hierdie korrelasies is 

hoogs beduidend. Dit blyk verder uit hierdie twee korrelasi 

dat die liggaamsgewig in die geval van die Blanke ~ groter 

invloed op prestasies in die rugkrag sal he as wat by die 

Bantoes die geval is. 

Di9 genoemde korrelasies toon aan dat liggaamslengte en 

liggaamsgewig die prestasie in die rugkrag hoogs beduidend 

sal beinvloed en dat die Blanke in die opsig ~ voordeel oor 

die Bantoe het. 
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Ten einde die bogenoemde voordeel van die Blanke oor die 

Bantoe in die rugkrag te probeer uitskakel, is n ewekan~ige 

trekking uit die totale aantal proe£persone gedoen. tot~~t n 

groep Blankes en n groep Bantoes gevind is wat, wat le~ftyd, 

liggaamslengte en liggaamsgewig betref, vergelykbaar !~, 

(Kyk Tabel V). 

TABEL V : Statistiek uit die ewekansige trekking van Blaqk~ 
~ -·r . ·. 

en Bantoes 

Blankes Bantoes 

N. R.G. S.A. N. R.G. S.A. Verskil Bedu1cli~d. ... 
he~a: 

Lengte 92 68.91 1.88 89 69.81 4.0) 0.1 dm. Onbtt\iUi~ 
depd ·. ·· 

Gewig 92 155.3 10.5 89 155.4 11.86 0.1 lb. On,b~~u~-
' ·Q~fld 

Rugkrag 92 372.5 53.8 89 362.1 62.8 10.4 lb. H()QgS b~. 
~l+iqeil:d · 

Leeftyd 92 25.6 4.52 89 25.6 5.02 0 Qnbedu!~ 
clfnq 

Tabel V dui aan dat, alhoewel die twee rasse wat leeftld, 

liggaamslengte en liggaamsgewig betref, vergelykbaar is, d~~ . . 
verskil in die rugkragprestasie nog hoogs beduide~d is. Op 

die saamgestelde T-skaal sou hierdie 11 geselektee:rde!! Blankea 
' -. ' 

n gemiddelde van 43% gekry het teenoor die 41% van die Ban~ 

toes. Die verskil sou dus slegs 2% gewees het. Hie:r;-dit;! 

verskil is met ander woorde 8.5% kleiner as die verskil wat 

tussen die twee rasse gevind is soos in tabel IV aangedui is., 

Die Blankes se liggaamsgewig is met 15.6 lb. ver.minder en 

hulle liggaamslengte met 1.75 duim. Dit het tot gevolg 

gehad dat hulle gemiddelde prestasie in die rugkrag met 

24.8 lb. o£ 4.5% gedaal het. Die Bantoes se liggaamsg~wig 

is hierteenoor met 16.3 lb. ver.meerder en hulle ligga~s-

lengte met 2.14 duim. Hulle prestasie in die rugkrag ~et 

met 21.7 lb. of 4% toegeneem. 
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Hierdie bogenoemde metode van vergelyking het egter 

sekere tekortkominge. Die langste en swaarste Bantoes se 

gemiddelde prestasie. word vergelyk met die gemiddelde 

prestasie van die korter en ligter Blankes. Dit is dus 

nie twee verteenwoordigende groepe van die twee rasse nie. 

In n paging om die bogenoemde tekortkoming in die verge­

lyking uit te skakel, is n meervoudige regressievergelyking 

tussen rugkrag en liggaamslengte en liggaamsgewig bereken. 

Met behulp van sodanige regressievergelyking ken voorspel 

word wat die rugkragprestasie van die Bantoe sou wees in­

dien hy net so lank en net so swaar as die Blanke sou wees. 

Volgens die bevindinge van so n vergelyking in die geval 

van die Bantoes is rugkrag = 0.720 gewig (lb.) + 6.208 

lengte (dm.)- 173.541. 

Wanneer die liggaamsgewig en liggaamslengte van die 

Blankes in die vergelyking vervang word, dan blyk dit dat 

die Bantoes, indien hulle net so lank en swaar as die Blan­

kes sou wees, n gemiddelde prestasie van 388.3 lb. in die 

rugkrag sou behaal. Dit is gelyk aan 46%. Die verskil 

in die prestasie van die Blankes en die Bantoes sou dus 

9.0 lb. wees of 1.5%. Hierdie verskil is nag hoogs bedui­

dend, hoewel dit 9% kleiner as die werklike verskil tussen 

die twee rasse is. 

Die bevinding dat die gemiddelde rugkragprestasie van 

Blankes en Bantoes hoogs beduidend verskil, al sou 

die Bantoes dieselfde gemiddelde liggaamsgewig en liggaams­

lengte as die Blanke he, dui aan dat die Blanke n sterker 

rug as die Bantoe besit. Hierdie bevinding is verrassend, 

aangesien verwag kan word dat die Bantoe, wat tans nag die 

meeste hande-arbeid verrig, oar n sterker rug as die redelik 

ohaktiewe Blanke meet beskik. Die rede vir dia verskil in 

die rugkrag van die twee rasse is dus nie in leefwyse gelee 

nie. Oorerwingsfaktore en voedingsverskille mag vir hierdie 
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verskil verantwoordelik wees. Miller (119:66-74) het be-

vind dat ondervoede en wangevoede kinders nie oor dieselfde 

krag as die goedgevoede kinders beskik nie. 

Voordat egter beweer kan word dat voeding vir die ver­

skil tussen die twee rasse verantwoordelik is, sal n breed­

voerige ondersoek in die verband uitgevoer moet word. 

5. Standverspring: 

Soos reeds by die samestelling van die toetsbattery aan­

gedui is, meet die standverspring dryfkrag van die bene 

sowelas liggaamsbeheer of koordinasie en, volgens Schrecker 

(140:44), selfs ook snelheid. Die hele liggaam moet in 

hierdie toetsnommer ingespan word en fyn tydsberekening word 

geverg ten einde n goeie sprong uit te voer. Inn vorige 

ondersoek (128) het skrywer die standverspring en die been-

krag as toetsnommers gebruik. Met die oog op die keuse 

van die nommers vir hierdie ondersoek, is die versamelde 

gegewens verder verwerk. Die feit dat die bene die belang-

rikste rol in die standverspring speel, skep die indruk dat 

daar n hoogs beduidende verband tussen beenkrag en stand­

verspring sal bestaan. Die korrelasie tussen die twee 

toetsnommers was egter 0.09 ~ .06 wat onbeduidend is. 

Die bogemelde bevinding bevestig my mening dat die stand­

verspring meer as slegs die dryfkrag van die bene meet. 

Die standverspring toon byvoorbeeld n korrelasie van 

0.745 ± .04 met gewigstoot by die totale aantal proefpersone 

wat vir hierdie ondersoek gebruik is. Berends (6:133-134) 

is die mening toegedaan dat die gewigstoot n toetsnommer 

is wat koordinasie en dryfkrag meet. Hy gebruik egter self 

die ge·vigstoot as n toets vir die meting van statiese krag. 

Die hoe korrelasie van standverspring met die gewigstoot dui 

myns insiens aan dat die standverspring in n groot mate ook 

dryfkrag en koordinasie meet. 
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Die frekwensieverspreiding van die Blankes en die Ban­

toes in die standverspring, word in Grafiek 4 aanskoulik 

voorgestel. Die verspreidingskurwe vir die Blankes ver­

toon ~ normale kromme. Ten opsigte van die Bantoes is daar 

n groot aantal proefpersone wat O% behaal; dus skyn dit 

asof die grafiek n negatiewe skeefheid het. Hierdie ab-

normaliteit is aan die T-skaal wat gebruik is, te wyte. 

Die prestasie van die Bantoes in die standverspring was, in 

verhouding tot die maatstaf wat geneem is, so laag dat ~ 

groot aantal van hulle nie 1% kon behaal nie. Wanneer n 

verspreidingskurwe met die roupunte op die X-as getrek word, 

dan is die kromme van die Bantoes ook normaal. 

Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde in die 

standverspring is 6.14%. 

Volgens grafiek 4 bereik die Blankes n gemiddelde pres­

tasie van nagenoeg 40%. Die grafi~k van die Bantoes ver­

toon twee baie duidelike hoogtepunte, naamlik op die O% en 

op 20%. Die lae oorvleueling van die Bantoes oor die Blanke 

gemiddelde en die gegewens van die grafiek, toon reeds aan 

dat die verskil tussen die prestasies van die twee rasse in 

hierdie toetsnommer hoog sal wees. 

Enkele Blankes het ook ~ O%-prestasie in die standver-

spring behaal. Vier Blankes het n prestasie van 70% in 

die toetsnommer bereik. Nege-en-sewentig Bantoes het O% 

in die toetsnommer bereik, terwyl twee n prestasie van 60% 

bereik het. 

TABEL VI : Statistiek uit die standverspringprestasie van 

negentien- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en 

Bantoemans 

Blankes 

Bantoes 

Verskil (duime) 

Beduidendheid 

N. 

277 

293 

R.G. 

92.5 

74.9 

17.6 

S.A. 

7.0 

9.7 

Hoogs beduidend 

168/ •••• 



- 168 -

Tabel VI dui aan dat die Blankes gemiddeld 92.5 ± 7.0 

duim ver kon spring teenoor die 74.9 ± 9.7 duim van die 

Bantoes. In persentasievorm uitgedruk het die Blankes n 

gemiddelde van 41% behaal teenoor die 13% van die Bantoes 

(Tabel XC of T-skaal). 

is 28%. 

Die verskil tussen die twee rasse 

Berends (6:97) het 308 jong Blanke mans getoets en n ge-

middelde prestasie van 90.8 ± 7.7 duim gevind. Dit is dus 

1.7 duim minder as die gemiddelde prestasie van die Blanke 

proefpersone van hierdie ondersoek. In ~ vorige ondersoek 

(128:143) het skrywer ~ gemiddelde springafstand van 96.3 

± 6.9 duim by universiteitstudente gevind. Hierdie groep 

studente het n meerderheid studente in Liggaamlike Opvoeding 

ingesluit. Die prestasie van die Liggaamlike Opvoedingstu-

dente is deurgaans hoer as die prestasie van die gemiddelde 

student. n Groep studente wat aan sport deelgeneem het, het 

in dieselfde ondersoek n gemiddelde prestasie van 94.2 + 

7.0 duim gehad teenoor die gemiddelde 98.0 ± 6.2 duim van 

studente in Liggaamlike Opvoeding. Hierteenoor .het n groep 

studente wat nie aan Liggaamlike Opvoeding of kompeterende 

sport deelgeneem het nie, n gemiddelde springafstand van 

92.0 ± 3.9 duim getoon (128:142). Die laasgenoemde bevinding 

stem ooreen met die bevinding van hierdie ondersoek betref-

fende die gemiddelde prestasie van negentien- tot vyf-en­

dertigjarige Blanke mans in die standverspring. 

In vergelyking met die Blankes het die Bantoes n beson-

dere lae prestasie in hierdie toetsnommer behaal. Dit mag 

wees dat die groter liggaam~ngte en liggaamsgewig van die 

Blanke aan hom n voordeel oor die Bantoe in hierdie toets-

nommer besorg het. Liggaamsgewig sal eintlik n nadeel in 

hierdie toetsnommer wees. Dit word bevestig deur die 

~ korrelasie van -O.Q57 wat daar tussen die standverspring en 

liggaamsgewig (Tabel LXXXVII) in die geval van die Blankes 
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bestaan. In die geval van die Bantoes is die korrelasie 

tussen die twee toetsnommers 0.032 (Tabel LXXXVIII). Albei 

die genoemde korrelasies is onbeduidend wat beteken dat die 

liggaamsgewig feitlik geen invloed op prestasie in die 

standverspring sal he nie. 

Die korrelasie tussen liggaamslengte en standverspring 

is, in die geval van die Blankes (Tabel LXXXVII) 0.092, wat 

oak nie op ~ besondere voordeel van liggaamslengte in die 

standverspring dui nie. McCloy (114:67) het bevind dat 

liggaamslengte oak nie van groat belang in die staande haag­

spring is nie (Sargentsprong). 

In die geval van die Bantoes was die korrelasie tussen 

liggaamslengte en standverspring 0.175 (Tabel LXXXVIII). 

Hierdie korrelasie is hoogs beduidend. 

Indien die Blankes en die Bantoes as ~ homogene groep 

beskou word, dan is die korrelasie in hierdie geval tussen 

liggaamslengte en standverspring 0.525 en in die geval van 

standverspring en liggaamsgewig is dit dan 0.443 (Tabel 

LXXXIX). 

Met die afneem van die voorlopige toetse is ~ besondere 

lae korrelasie van -0.094 tussen standverspring en liggaams­

gewig gevind. Dit dui aan dat die liggaamsgewig van die 

Blanke eintlik ~ geri~ge nadeel in die standverspring sal 

wees. In voorlopige toets is ~ hoogs beduidende korrelasie 

van 0.266 by Blankes tussen die liggaamslengte en standver-

spring gevind. Die liggaamslengte van die Blanke sal hom 

dus in ~ geringe mate in die standverspring bevoordeel. 

Soos reeds aangedui is, was die verskil in prestasie in 

die standverspring tussen die Blankes en die Bantoes 17.6 

duim of 28%. Hierdie verskil is buite varhouding met die 

verskil in liggaamslengte. Ten einde vas te stel hoedanig 

die twee rasse met mekaar vergelyk, indien hulle ooreenkom 

wat liggaamsgewig en liggaamslengte betref, is van dieselfde 
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groepe van ~ ewekansige trekking gebruik gemaak. Die twee 

groepe wat op hierdie wyse yerkry is, was dus wat liggaams-

lengte en liggaamsgewig betref, vergelykbaar. 

v, p. 163 ). 

(Kyk Tabel 

TABEL VII Statistiek uit die ewekansige trekking van Blankes 

en Bantoes in die st~dversEring 

Blankes Bantoes 

Leeftyd 
( j aar) 

Lengte 
(duim) 

N. R.G. S.A. N. 

92 25.6 4.52 89 

92 68.91 1.88 89 

R.G. S.A. Verskil Beduidend­
heid 

25.6 5.02 

68.81 4.03 

0 

0.1 

Onbedui­
dend 

Onbedui­
dend 

Gewig (lb.)92 155.3 10.5 89 155.4 11.86 0.1 Onbedui­
dend 

Standver-
spring 92 92.68 7.53 89 
(duime) 

75.79 10.04 16.89 Hoogs be­
duidend 

Die gegewens wat in Tabel VII aangegee word, dui ook nog 

op meerderwaardigheid van die Blanke in vergelyking met die 

Bantoe in die standverspring. Wanneer die invloed van 

liggaamsgewig en liggaamslengte by die twee rasse konstant 

gehou word, oortref die Blankes die Bantoes nog met 16.89 

duim in die standverspring. Die gemiddelde prestasie van 

die Blankes wat op die gemelde wyse ui t die tot ale aantal 

proefpersone getrek is, was·41%, terwyl die prestasie van 

die Bantoes 14% was. Die verskil tussen die twee rasse bly 

dus hoog, naamlik 27%. By die ongeselekteerde groep was 

die verskil tussen die twee rasse 28%. 

Dit blyk dus, dat indien leeftyd, lengte en gewig van 

die Blankes en die Bantoes gelyk is, dan sal die Blanke die 

Bantoe nog altyd in die standverspring klop. Die bevinding 

dat die prestasie van die 11 geselekteerde" Bantoes so ~ ge-

ringe prestasiestyging toon, moet aan die feit dat die lig-
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gaamsgewig dienooreenkomstig toegeneem het, gewyt word. 

Ten einde te verseker dat ~ vergelyking in die standver­

spring tussen Blankes en Bantoes op ~ regverdige, logiese 

en wetenskaplike basis berus, is ~ meervoudige regressie-

vergelyking vir die Bantoes bereken. Die invloed van lig-

gaamsgewig en liggaamslengte op die standverspringprestasie 

kon op hierdie wyse akkuraat vasgestel word. 

Die gemelde regressievergelyking het aangetoon dat die 

liggaamsgewig as n faktor in die standverspring by die Ban­

toes genegee~ kan word. Liggaamslengte is egter van belang. 

Die volgende regressievergelyking word verkry: 

standverspring = 0.946 liggaamslengte (duim) + 11.860. 

Volgens die genoemde vergelyking sou die Bantoe, indien 

hy dieselfde liggaamslengte as die Blanke sou he, 78.704 duim 

ver kon spring. Die verskil tussen die prestasies van die 

Blankes en die Bantoes sou dan nog 13.466 duim of 22% wees. 

Die prestasie van die Bantoes sou met 3.804 duim of 6% ge­

styg het as hulle ~ gemiddelde li"~gaamslengte van 70.66 duim 

gehad het. 

Wanneer die liggaamsgewig, hoewel onbeduidend, tog by 

die regressievergelyking inaggeneem word, word die volgende 

vergelyking verkry: 

standverspring = 0.946 lengte (duim) - 0.062 gewig (lb.) 

+ 20.479. 

Wanneer die Bantoes dieselfde gewig en lengte as die Blankes 

sou he, sou hulle ~ afstand van 76.713 duim kon spring. 

Die bevindinge tot dusver dui aan dat die Blanke n baie 

hoer prestasie in die standverspring as die Bantoe bereik. 

Soos reeds gemeld is, meet hierdie toetsnommer dryfkrag 

van die bene en koordinasie. Die verband tussen standver-

spring en beenkrag is onbeduidend. Miller (119) het aange-

toon dat ondervoeding die kragsprestasie laat daal, dog dat 
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dit nie die koordinasie bcdnidend be1nvloed nie. Die ver-

skil in die standverspringprestasie van die Blankes en die 

Bantoes kan op grond van die uitspraak van Miller, nie aan 

die verskil in voeding van die twee rasse toegeskryf word 

nie. Die invloed van voeding op die standverspringpresta­

sie van die Blankes en Bantoes word nog verder uitgeskakel 

deur die bevinding dat die verband tussen standverspring en 

beenkrag, soos gemeet met '11 dinamometer, onbeduidend is. 

Die rede vir die verskil in die prestasie in die stand­

verspring van die twee rasse, le waarskynlik in oorgeerfde 

eienskappe soos koordinasie en spierkwaliteit. Dit skyn 

asof hierdie eienskappe eie aan die bepaalde rasse is. 

6. 60 tree-wissellOO£: 

Die 60 tree-wisselloop is '11 toets vir die meting van 

snelheid van die bene en liggaamsbeheer. Die prestasies 

van die Blankes en die Bantoes in hierdie toetsnommer word 

aanskoulik in Grafiek 5 voorgestel. Op die Y-as van die 

grafiek word die aantal proefpersone aangedui en op die X­

as die prestasie van die proefpersone in persentasievor.m. 

Die verspreidingskurwes vir die Blankes en die Bantoes 

in die grafiek is normaal. 26 Bantoes het '11 prestasie van r 

O% in die toets gekry. Soos in die geval van die standver­

spring, is hierdie verskynsel aan die T-skaal wat gebruik 

is, te wyte. 

Grafiek 5 dui met '11 oogopslag aan dat die Blankes nage- ~ 

noeg 20% beter as die Bantoes in die toets vir die snelheid 

van die bene en liggaamsbeheer gepresteer het. Die Bantoe­

oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is 16.0% 

Soos in die geval van die standverspring, is die hoogste 

prestasie van '11 Blanke hier ook heelwat hoer as die hoogste 

prestasie van '11 Bantoe. Daar was een Blanke proefpersoon 

wat '11 prestasie van 70%' kon behaal en een Bantoe wat '11 pres-
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tasie van 60% behaal het. Die laagste prestasie deur 

Blankes behaal, is 10% (ses Blankes) en deur die Bantoes 

O% (ses-en-twintig Bantoes). Nege-en-sewentig van die 

Bantoes het 30% behaal en ses-en-sewentig Blankes het die-

selfde prestasie gehad. Dertig Bantoes het dieselfde ge-

middelde prestasie as die Blankes gehad en sewe-en-veertig 

Bantoes het so hoog of hoer as die Blanke gemiddelde.gepres-

teer. Vier-en-dertig van die Blankes het so laag of laer 

as die Bantoe gemiddelde gepresteer. 

TABEL VIII Statistiek uit die 60 tree-wisselloop van negentien · 

tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemana 

N. R.G. S.A. 

Blankes 277 13.6 0.81 

Bantoes 292 

Verskil (sekonde) 

Beduidendheid 

14.6 

1.0 

1.0 

Hoogs beduidend 

Tabel VIII toon aan dat die gemiddelde prestasie van 277 

Blankes 1.0 sekonde beter was as die prestasie van 292 Ban­

toes in die 60 tree-wisselloop. 

In persentasievorm uitgedruk het die Blankes ~ gemiddelde 

van 37% behaal teenoor die 23% van die Bantoes. (Tabel 

XC kyk die T-skale). 

Die verskil tussen die prestasie van die Blankes en die 

Bantoes was 1.0 sekondes of 14% wat hoogs beduidend ten 

gunste van die Blankes is. 

Die moontlikheid dat die liggaamslengte en die liggaams­

gewig die prestasies betekenisvol kon be1nvloed, is soos in 

die geval van die reeds bespreekte toetsnommers, in gedagte 

gehou. Om hierdie moontlikheid uit te skakel is, soos in 

die geval van die rugkrag en die standverspring, gebruik 

gemaak van die gemiddelde prestasies van ~ groep Blanke en 

~ groep Bantoe-proefpersone wat nie betekenisvol van mekaar 
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verskil wat leeftyd, lengte en gewig betref nie. Dieselfde 

groep van 92 Blankes en 89 Bantoes as wat vir die reeds ge­

noemde twee toetsnommers gebruik is, is ook in die geval 

van die 60 tree-wisselloop met mekaar vergelyk. 

TABEL IX : Statistiek uit die ewekansige trekking van Blanke en 

Bantoemans in die 60 tree-wisselloop 

N. R.G. S.A. 

Blankes 92 13.4 0.78 

Bantoes 89 14.73 0.81 

Verskil (sekondes) 1.33 

Beduidendheid Hoogs beduidend 

Tabel IX dui die resultate van die genoemde vergelyking 

aan. Die gemiddelde prestasie van die Blankes was in die 

geval 13.40 ~ 0.78 sekondes; dit is gelyk aan 40% op die 

T-skaal. Hierteenoor het die groep Bantoes ~ gemiddelde 

prestasie van 14.73 ~ 0.81 sekondes in die 60 tree-wissel-

loop gbehaal; dit is gelyk aan 21%. Die verskil was dus 

1.33 sekondes of 21% wat hoogs beduidend is. Die Blankes 

se prestasie het net 0.2 sekondes (3%) verbeter, terwyl die 

Bantoes se prestasie met 0.18 sekondes (2%) gedaal het. 

Die grater liggaamsgewig en liggaamslengte van die Blanke 

is dus vir hom ~ nadeel in die 60 tree-wisselloop. 

In Tabel LXXXVII word die korrelasie tussen die liggaams­

lengte en prestasie in die 60 tree-wisselloop in die geval 

van die ~lankes as -0.236 aangedui. Hierdie korrelasie is 

hoogs beduidend. In die geval van die Bantoes was die 

korrelasie tussen die twee toetsnommers onbeduidend, naamlik 

0.009 = 0.04. Wanneer die twee rassegroepe as n homogene 

groep beskou word, is die korrelasie tussen die liggaams-

lengte en 60 tree-wisselloop 0.325. Dit is ook hoogs be-

duidend, maar dit kan nie aanvaar word nie, aangesien twee 

heterogene groepe as homogeen geneem is. Die Blankes is 
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langer as die Bantoes en het ook n groter prestasie in die 

60 tree-wisselloop behaal; die beter prestasie is nie aan 

die grot er lengt_e van die Blanke te danke nie. 

Uit die hoogs beduidende korrelasie van -0.236 tussen 

liggaamslengte en prestasie in 60 tree-wisselloop, blyk dit 

dat liggaamslengte eintlik n nadeel in die toetsnommer is. 

Die korter persoon behoort die afstand dus vinniger as die 

langer persoon af te le. Die korter persoon gee korter en 

vinniger tree as die langer persoon. Ocr so •n kort a.fstand, 

waar vinnig gedraai, weggespring en weer gedraai meet word, 

het die kort persoon dus beslis n voordeel bo die langer 

persoon. 

Die lae korrelasie van 0.009 in die geval van die Bantoes 

dui aan dat die liggaamslengte hulle prestasie nie betekenis­

vol beinvloed nie. 

Die bevinding, naamlik dat die gemiddelde prestasie van 

die Blankes in die 60 tree-wisselloop ietwat styg as die 

liggaamslengte minder word, kan in n hoe mate aan die invloed 

van liggaamslengte op die toetsnommer toegeskryf word. In 

die geval van die Bantoe het die liggaamslengte nie so 'Il be­

sliste invloed op die prestasie nie en daar meet dus 'Il ander 

oorsaak of reeks van oorsake wees wat vir hulle swakker pres­

tasie vera..'1tw~iordelik is. 

Die liggaamsgewig beinvloed die prestasie van die Blanke 

man in die 60 tree-wisselloop nie in n groot mate nie. Die 

korrelasie tussen liggaamsgewig en 60 tree-wisselloop is in 

die geval van dieBlanke mans-0.046 (Tabel LXXXVII). Hier-

die korrelasie is onbeduidend. In die geval van die Ban-

toes is die korrelasie tussen die twee toetsnommers ook nega­

tief en onbeduidend, naamlik -0.035 (Tabel LY~~VIII). Die 

vermindering van die liggaamsgewig in die geval van die 

Blanke, sal slegs •n baie geringe verbetering, indien enige, 

in die 60 tree-wisselloop ten gevolg he. Die vermeerdering 
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van die liggaamsgewig in die geval van die Bantoe, sal daar-

enteen ~ baie geringe verswakking in die prestasie ten ge­

volg he. 

Die geringe invloed van liggaamsgewig en liggaamslengte' 

op die prestasie in ~ie 60 tree-wisselloop van die Bantoes, 

word bevestig deur die bevinding dat die twee faktore in ~ 

meervoudige regressievergelyking met die 60 tree-wisselloo~, 

as onbeduidend aangedui word. 

Op grond van die bogenoemde bevindinge kan gekonstateer 

word dat die Blanke oor ~ groter snelll.gJ,_d van c}ie __ ... b.ane en 

oor meer liggaamsbeheer as die Bantoe beskik. Hierdie be-

wering word deur die reeds bespreekte prestasies in die 

standverspring, gestaaf. 

Die korrelasie tussen standverspring en 60 tree-wissel-

loop is by die Blankes 0.576 (Tabel LXXXVII). Dit is hoogs 

beduidend. By die Bantoes is die korrelasie tussen die 

twee toetsnommers ook hoogs beduidend, naamlik 0.567 (Tabel 

LXXXVIII). Wanneer die twee rasse as ~ homogene groep be-

skou word, is die korrelasie tussen standverspring en 60 

tree-wisselloop 0.716 (Tabel LXXXIX). 

Die korrelasie tussen die twee toetsnommers en rugkrag, 

dui aan dat die standverspring in ~ groter mate as die 60 

tree-wisselloop deur die rugkrag beinvloed word. By die 

Blankes was die korrelasie tussen rugkrag en standverspring 

hoogs beduidend, naamlik 0.330 ook by die Bantoes was die 

korrelasie tussen die twee toetsnommers hoogs beduidend, 

naamlik 0.227. 

Tussen die rugkrag en die 60 tree-wisselloop was die 

korrelasie in die geval van die Blankes ook nog hoogs bedui-

dend, naamlik 0.197. Rugkrag het dus ~ geringe invloed op 

die prestasie in die 60 tree-wi.§.e.~lloop. By die Bantoes 

was die korrelasie tussen die twee toetsnommers onbeduidend, 

naamlik -0.035. 
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Die berekende korrelasies dui aan dat die rugkrag nie 

so n groot invloed op die standverspring en 60 tree-wissel­

loop het as wat die twee toetsnomEers op mckaar het nie. 

Alhoewel die korrelasies tussen die standverspring en die 

60 tree-wisselloop hoogs beduidend is, is die korrelasies 

egter te laag om byvoorbeeld slegs die standverspring of 

slegs die 60 tree-wisselloop inn toetsbattery in te sluit. 

1. Gewigstoo.t (16 lb.): 

Alhoewel Berends (6:134) die gewigstoot as n toets vir 

die meting van statiese krag gebruik, dui hy aan dat hy die 

bewering van Smith (153) onderskryf, naamlik dat gewigstoot 

eerder dryfkrag en koordinasie meet. Hierdie bewering van 

Berends en Smith word bevcstig deur die hoogs beduidende 

verband tussen die standverspring en die gewigstoot, naam­

lik r = 0.437 (Tabel LXXXVII) in die geval van die Blankes 

en r = 0.506 (Tabel LXXXVIII) in die geval van die Bantoes 

en r = 0.745 (Tabel LXXXIX) in die geval van die Blankes 

en die Bantoes gesamentlik. 

Die gewigstootprestasie is in n groter mate van krag af­

hanklik as die standverspring soos blyk uit die hoe kor­

relasie wat daar byvoorbeeld tussen gewigstoot en rugkrag 

best'3.an, naaml:'Lk 0. 565 in die geval van die Blankes (Tabel 

LXXXVII) en 0 515 in die geval van die Bantoes (Tabel 

LY..X:XVI I I ) • In die geval van die korrelasie tussen rugkrag 

en standverspring was dit by die Blankes 0.330 en 0.348 in 

die geval van die Bantoes. Vergelyk verder ook in die 

verband die korrelasie tussen optrekke aan die rekstang en 

gewigstoot wat by die Blankes (Tabel LXXXVII) 0.831 en in 

die geval van die Bantoes maar slegs 0.173 (Tabel LXXXVIII). 

Die korrelasie tussen standverspring en optrekke aan die 

rekstang wa·s in die geval van die Blankes 0.479 (Tabel 

LXXXVII) en 0.351 (Tabel LXXXVIII) in die geval van die 

Bantoes. 
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Die lae korrelasie tussen optrekke aan die rekstang en 

gewigstoot by die Bantoes, word hoofsaaklik deur die geringe 

variasie in die liggaamsgewig van die Bantoes veroorsaak. 

~ Ander faktor in die verband is waarsk~1lik daarin gelee 

dat die Bantoe oor n redelike ~-:weveelheid krag beskik; dog 

nie die spierko3rdinasie het 0~ die krag reg te gebruik nie. 

In grafiek 6 word die frekwensieverspreiding van die 

Blankes en die Bantoes in die gewigstoot, met n 16 lb.-gewig, 

aanskoulik voorgestel. Die X-as dui die prestasie in per­

sentasie aan, terwyl die Y-as die aantal proefpersone aan­

dui. 

Die verspreidingskurwes vir albei die rasse is normaal. 

Die Blankes se prest~sie is weer duidelik heelwat hoer as 

die van die Bantoes. Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke 

gemiddelde is klein, naamlik 9.9%. In die standverspring 

w~s die oorvleueling tussen die twee rasse nog kleiner, 

naamlik 6 .14%. 

In die.geval van die Bantoes verloop die verspreidings­

kurwe soos volg: die la~gste prestasie wat behaal is, is 

10% deur twee Bantoes. Drie B~~toes het n prestasie van 

60% behaal, terwyl ses-en-twintig Bantoes nagenoeg so goed 

as die Blanke gem:Lddelde gepresteer het. Slegs nege-en­

twi..rYtig Bantt'•·: .. i ( :.: so hoog of hoer as die Blanke gemiddelde 

gepresteer. Htmderd-ses-en--dertig Bantoes het n prestasie 

van 30% behaal. 

Die laagste prestasie in die geval van die Blankes was 

30% wat deur vyf Blankes behaal is. Een Blanke man kon ~ 

prestasie van 90% behaal, agt het 80% behaal en agt-en-twin­

tig Blankes het n prestasie van 70% gehad. 

Die swakste prestasie by die Bantoes was dus 20% swakker 

as die swakste prestasie by die Blankes, terwyl die beste 

prestasie by die Blankes 30% beter was as die beste presta­

sie wat deur die Bantoes bchaal is. 
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Statistiek uit die gewigstootprestasie van nesentien­

tot vyf-en-dertigjari~e Blanke en Bantoemans 

N. R.G. S.A. 

Blankes 276 28.1 3.5 

Bantoes 293 20.7 7.4 

Verskil (Voet) 7.4 

Beduidendheid Hoogs beduidend 

Die afstand van 28.1 ± 3.5 voet wat die Blankes die ge­

wig gestoot het, is gelyk aan 54% (Tabel CX, T-skaal). Die 

afstand van 20.7 ± 2.9 voet wat deur die Bantoes behaal is, 

is gelyk aan 32% (Tabel CX). Die verskil tussen die pres-

tasies van die twee rasse is dus 7.4 voet of 22%. In die 

standverspring was die persentasieverskil tussen die twee 

rasse 28%. In verhouding het die Blanke die Bantoe dus 

verder in die standverspring as in die gewigstoot geklop. 

Op die prestasieskaal presteer die Blanke die beste van al 

die toetsnommers in die gewigstoot. 

StJOs reeds in Hoofstuk IV aangedui is, het Smith (153: 

82), Cluver, et. al. (30:31) ook vasgestel dat die Blanke 

seun die Bantoeseun in die gewigstoot hoogs beduidend oor-

tref. VolgenA die gegewens deur Smith verstrek (151:231) 

is die verslci_,_ -· n d.:u~ pre stasie in die gewigstoot van ses­

tienjarige Blanke en Bantoeseuns 7.31 voet of 29% volgens 

die prestasieskale wat deur Smith vir Blanke seuns saamge-

stel is. (50%- 21%). Dit is opmerklik dat die verskil in 

voete tussen die sestienjarige Blankes en Bantoes feitlik 

dieselfde is as tussen die negentien- tot vyf-en-dertig-

jarige Blanke en Bantoemans. (7.31 voet in eersgenoemde 

geval en 7.4 voet in die laasgenoemde geval.) Die feit 

dat die persentasieverskille van die twee ondersoeke 7% 

(29% en 22%) verskil, is aan die skaalindeling wat gevolg 

is, toe te skryf. 
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Smith verstrek nie gegewens ocr die gemiddelde liggaams­

lengte en liggaamsgewig van die twee rasse wat hy getoets 

het nie; trouens, geeneen v~~ die genoemde ondersoekers . 
verstrek sodanige gegewens nie. Cluver, et. al. (31) 

skryf wel die beter prestasie van die Blanke kinders in die 

gewigstoot aan hulle voordeel in liggaamsgewig en liggaams-

lengte toe. 

Die verskil in liggaamslengte en liggaamsgewig tussen die 

Blankes en die nie-Blankes kru1 aan die Blankes n voordeel 

in die gewigstoot besorg. By die Blankes (Tabel LXXXVII) 

was die korrelasie tussen liggaamslengte en gewigstoot 

0.358 en tussen liggaamsgewig en gewigstoot was dit 0.528. 

(Albei hierdie korrelasies is op die 1%-peil beduidend, met 

ander woorde die twee faktore het n betekenisvolle invloed 

op prestasie in die ge~igstoot.) 

In die geval van die Bantoes was die korrelasie tussen 

liggaamslengte en gewigstoot 0.143 (Tabel LXXXVIII). Hier-

die korrelasie is ·ap die 5%-peil betekenisvol. Tussen 

liggaamsgewig en gewigstoot was die korrelasie hoogs bedui-

dend, naamlik 0.410. Liggaamslengte sal die prestasie van 

die Bantoe in gewigstoot slegs in n geringe mate beinvloed; 

dog die liggaamsgewig het •n groot invloed op die gewigstoot-

prestasie van die Bantoes. 

Aangesien die liggaamslengte en die liggaamsgewig n in-

vloed op die gewigstootprestasie van sowel die Blankes as 

die Bantjes het, is dit nodig dat hierdie twee faktore uit-

geskakel moet word wanneer die twee rasse op ~ regverdige 

basis met mekaar meet kompeteer. Dieselfde proefpersone 

wat deur n ewekansige trekking uit die totale aantal proef-

persone getrek is, en vir vergelykingsdoeleindes by die 

rugkrag, standverspring en 60 tree-wisselloop gebruik is, 

is ook kn die gewigstoot gebruik ten einde Blankes en Ban­

toes met dieselfde leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig 
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met mekaar te vergelyk. (Vir die gemiddelde leeftyd, lig-

gaamslengte en liggaamsgewig van die twee groepe proefper­

sone, kyk Tabel VII). 

TABEL XI Statistiek ui t die gewigstoot;prestasie van Blanke en 

Bantoemans wat deur n ewekansi~e trekkin~ verkr.r is 

N. R.G. S.A. 

Blankes 92 26.88 2.94 

Bantoes 89 22.12 3.19 

Verskil (voet) 4.76 

Beduidendheid Hoogs beduidend 

Tabel XI dui aan dat die Blankes wat deur n ewekansige 

trekking uit die totale groep verkry is, die gewig gemiddeld 

26.88 ± 2.94 voet ver kon stoot. O;p die T -skaal gee di t n 

;prestasie van 50% wat 4% of 1.2~ voet minder is as die ge-

middelde ;prestasie van die Blankes. 

mindering is hoogs beduidend. 

Hierdie ;prestasiever-

Die Bantoes wat deur ewekansige trekking verkry is, het 

die gewig gemiddeld 22.12 ± 3.19 voet ver gestoot. Dit is 

gelyk aan 36% wat weer 4% beter of 1.42 voet verder is as 

die gemiddelde ;prestasie van die Bantoes. 

is hoogs beduidend. 

Hierdie verskil 

Dit blyk dus dat die liggaamslengte en die liggaamsgewig 

'I1 betekenisvolle invloed op die gewigstoot;prestasie van sowel 

die Blankes as die Bantoes het. 

Hoewel die twee rassegroepe ewe lank en ewe swaar is, is 

die verskil in hulle gewigstoot;prestasie nog hoogs beduidend, 

naamlik 4.76 voet of 14%. Dit is 2.64 voet of 8% minder as 

wat die werklike verskil tussen die gemiddelde ;prestasie van 

die twee rasse was. 

In die voorgaande vergelyking is die swaarder en groter 

Bantoe van die Bantoebevolking vergelyk met die korter en 

ligter Blanke van die Blanke bevolking en derhalwe kan die 
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voorgaande vergelyking nie sonder voorbehoud aanvaar word 

nie. Die redes hiervoor is alreeds bespreek. 

Ten einde die werklike invloed van liggaamslengte en 

liggaamagewig op die gewigstootprestasie van die Bantoes te 

bepaal, is n meervoudige regressievergelyking in die geval 

bereken. 

Die berekende regressievergelyking het aangetoon dat lig­

gaamslengte nie van besondere betekenis in die gewigstoot 

by die Bantoes is nie. 

Bantoes is soos volg: 

Die regressievergelyking vir die 

gewigstoot (voet) = 0.094 liggaamsgewig (pond) + 7.632. 

Indien die bogenoemde vergelyking gebruik word om te voor­

spel hoe ver die Bantoes die gewig sou stoot as hulle net 

so swaar as die Blankes was, blyk dit dat hulle n stootaf­

stand van 23.10 voet behoort te bereik. Dit is gelyk aan 

39%. Hierdie afstand is 2.40 voet verder as die werklike 

prestasie van die Bantoe, maar nog 4.97 voet swakker as die 

prestasie van die Blankes. Die verskil in die prestasie 

van die Bantoe soos deur die regressievergelyking en deur 

ewekansige trekking verkry, is 0.98 voet of 3%. Indien die 

Bantoes so swaar as die Blankes was, sou hulle •n gemiddelde 

prestasie van 39% in die gewigstoot bercik het. Dit is 

nog 15% swakker as die prestasie van die Blankes. 

Op grond van die voorgaande bevindinge blyk dit dat veral 

liggaamsgewig, n belangrike faktor in die gewigstoot pres­

tasie van sowel Blanke as Bantoemans is. Die Blankes pres­

teer in die gewigstoot hoogs beduidend beter as die Bantoe. 

Wanneer die verskil in liggaamsgewig by die berekening van 

die gewigstootprestasie van die twee rasse in aanmerking 

geneem word, bly die verskil tussen die prestasie van die 

twee rasse, alhoewel kleiner, nog hoogs beduidend. Die 

Blanke man beskik dus oor meer dryfkrag en koordinasie as 

die Bantoeman. 
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8. Qptrekke aan die rek~j~ng: 

Optre~ke aan die rekstang word hoofsaaklik vir die be­

paling van krag, in besonder armkrag, gebruik. Hierdie 

toetsitem word feitlik by elke toetsbattery ingesluit, aan­

gesien die toetsnommer geldig, objektief, eenvoudig en 

betroubaar is. Die toetsnommer vereis ook geen vaardigheid 

nie .. 

Ondersoekers soos McCloy (113), het ingesien dat lig-

~ gaamslengte en liggaamsgewig belangrike faktore in die 

toetsnommer sal wees. Skrywer (128) het in n vorige onder­

seek ook reeds na die invloed van die twee faktore op die 

prestasies in die optrekke gewys. 

Die hoe korrelasies wat daar tussen optrekke aan die 

rekstang en lengte en gewig (Tabel LXXXVII) bestaan, soos 

ook deur hierdie ondersoek vasgestel is, bevestig dit dat die 

twee faktore nie by die berekening van die armkrag, soos 

gemeet deur optrekke aan dte rekstang, genegeer mag word nie. 

In die geval van die Blankes was die korrelasie tussen 

liggaamslengte en optrekke aan die rekstang hoogs beduidend, 

naamlik -0.298 (Tabel LXXXVII). Die korrelasie tussen 

optrekke en liggaamsgewig was buitengewoon hoog, naamlik 

-0.969 (Tabel LXXXVII). So n hoe korrelasie tussen die twee 

nommers is ook deur McCloy (113 & 114) gevind. McOloy het 

reeds daarop gewys dat daar n direkte verband tussen die 

toe name van 
11

looie" gewig en die afname in die aantal optrekke 

bestaan. Die Blankes vertoon, veral na die vier-en-twintigste 
, 

lewensjaar (soos later aangedui sal word), n toename in 

liggaamsgewig. Hierdie toename in liggaamsgewig is nie 

die gevolg van oefening nie, aangesien die liggaamlike 

prestasievermoe van die leeftyd af begin afneem. Hierdie 

verskynsel, naamlik toename in gewig, is een van die ver-

naamste faktore wat vir die hoe negati ewe. korrelasie tussen 

liggaamsgewig en optrekke aan die rekstang by die Blankes 

verantwoordelik is. 
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By die Bantoes is die korrelasie tussen optrekke aan 

die rekstang en liggaamslengte ook hoogs beduidend, naamlik 

-0.280 (Tabel LXXXVIII). Tussen optrekke en liggaamsgewig 

is die korrelasie onbeduidend, naamlik 0.014 (Tabel LXXXVIII). 

Die rede vir die lae korrelasie tussen optrekke aan die 

rekstang en die liggaamsgewig by die Bantoes, is nie maklik 

verklaarbaar nie. Die enigste moontlike rede vir die lae 

korrelasie is waarskynlik aan die geringe gewigsvariasies 

by die Bantoes te danke. Daar is baie min Bantoes wat meer 

as 170 lb. weeg. Die Bantoes wat besonder lig is, byvoor­

beeld 105 lb., is waarskynlik ondervoed en gevolglik beskik 

hulle nie oor n besondere liggaamskrag nie, met die gevolg 

dat hulle geen voordeel trek uit die feit dat hulle besonder 

lig is nie. Myns insiens behoort hierdie saak verder onder­

seek te word ten einde n duidelike antwoord te verkry. 

In grafiek 7 word die prestasies van die Blankes en 

die Bantoes in die optrekke aanskoulik voorgestel. Die 

x-as van die grafiek dui die prestasie in die optrekke in 

persentasievorm aan, terwyl die Y-as die aantal proefpersone 

aandui. 

Die verspreidingskurwes is vir sowel die Blankes as die 

Bantoes normaal. 

Grafiek 7 dui aan dat, hoewel die oorvleueling van die 

twee rasse baie groot is, die Bantoes die Blankes in optrekke 

aan die rekstang oortref. Die Bantoe-oorvleueling oor die 

Blanke gemiddelde in hierdie geval was 62.8%, terwyl die 

Blanke-oorvleueling oor die Bantoegemiddelde 26.3% was. 

Die laagste prestasie van die Blankes en die Bantoes 

is ewe laag, naamlik twintig persent. Die hoogste prestasie 

by albei die rasse was 70%. Sewentien Bantoes het 20% 

behaal teenoor die agt-en-twintig Blankes. Twee Blankes 
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~n twee·Bantoes het sewentig persent behaal. Daar was dertien 

Bantoes wat sestig persent kon behaal teenoor die agt Blankes 

wat ~ soortgelyke prestasie behaal het. Honderd-en-een van 

die Blanke proefpersone het •n gemiddelde prestasie van veer-

tig persent behaal, terwyl l04 Bantoes n gemiddelde van vyf­

tig persent behaal het. 

Die afleidings van die grafiek dui op n meerderwaardige 

ontwikkeling van die Bantoe oor die Blanke wat armkrag betref. 

TABEL XII: Statistiek uit die optrekprestasie van negentien­

tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans 

N. R.G. S.A. 

Blankes 275 8.7 3.2 

Ban toes 293 9.6l 3.3 
Verskil (aantal) .9l 

Beduidendheid Hoogs beduidend 

Die gegewens in Tabel XII verstrek dui die rekenkundige 

gemiddelde en standaardafwyking vir albei die rasse in die 

optrekke aan die rekstang aan. Vir die gemiddelde van 

8.7 ! 3.2 optrekke ontvang die Blanke mans agt-en-dertig 

persent. Smith (l53) ; 55) het bevind dat die negentien-

jarige Blankes gemiddeld 8.97 ! 3.25 optrekke aan die rekstang 

kan doen. In •n vorige ondersoek het skrywer (l28) bevind 

dat studente, wat uit~oorwig studente in Liggaamlike Opvoeding 

bestaan het, gemiddeld ll.O optrekke kan doen. Studente wat 

aan kompeterende sport deelgeneem het, kan gemiddeld 8.6 op­

trekke doen, terwyl nie-sportdeelnemers gemiddeld 9.0 op-

trekke a~n die rekstang gedoen het. Die gemiddelde leef-

tyd van die studente was ouer as negentienjaar. 

Berends (6) het in n ondersoek te Saldanha en Worcester 

bevind dat die rekrute en studente aldaar n gemiddeld van 

7.5 ! 4.0 optrekke kon doen. Die leeftydsgrense van die 

groep proefpersone was sewentien- tot twee-en-twintigjaar. 

Die aantal optrekke, soos deur Berends bevind is, is dus 

ietwat minder as wat Smith en skrywar vasgestel het. Die 

rede vir hicrdie verskil is nie baie duidelik nie~ Berends (6) 
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gee nie n aanduiding van d~e instruksies wat by die afneem vaa 

optrekke aan die rekstang gevo1g is nie. Op b1adsy 80 

word die otrekke aan die rekstang beskryf, dog dit is geen 

duide1ike instruksies nie: 11n Rekstok (of derg1ike stang) 

is op spronghoogte geste1. Die proefpersoon spring tot 

strekhang, hande in bogreep, en trek homse1f op totdat sy ken 

die stok raak. Daarna word die arms weer hee1temaal gestrek. 

Die 1yf word so sti1 as moont1ik gehou." (6 : 80) 

Dit b1yk dus dat Berends die optrekke aan die rekstang 

met bogreep 1aat uitvoer hef. Karpovich (128 : 51), de Witt 

(51 : 249-251) en Anderson (3 81 - 84) het bewys dat dit nie 

die beste metode is om optrekke te 1aat doen nie. Die beste 

resultate word verkry as die optrekke met die ondergreep 

uitgevoer word. Karpovich (128 : 51) het bevind dat n 

persoon homse1f gemidde1d 2.4 keer meer met n ondergreep 

as met n bogreep kan optrek. n Kip of skop verhoog ook die 

aanta1 optrekke. 

Die verski1 in die bevindinge van Berends (6) in verge-

1yking met die van Smith (153) en hierdie ondersoek moet dus 

hoofsaak1ik aan die metode wat by die afneem van die toets-

nommer gevo1g is, toegeskryf word. Hieruit b1yk dit weer 

eens hoe noodsaak1ik deeg1ike instruksies vir die afneem 

van e1ke toetsnommer is en dat proefnemers sover as moont1ik 

van diese1fde gestandardiseerde toetsprosedure gebruik moet 

maak. 

Die Bantoes het gemidde1d 9.61 :!: 3.3 (•:rabe1 XII) optrekke 

aan die rekstang gedoen. Dit is ge1yk aan 41% op die T-skaal. 

Daar bestaan nie gegewens in verband met optrekke aan die 

rekstang by Bantoes waarmee die gegewens van hierdie ondersoek 

verge1yk kon word nie. 

Die Bantoes het .91 optrekke (Tabe1 XII) meer as die 

B1ankes gedoen. Hul1e prestasie was 3% hoer as die prestasie 

van die B1ankes. Hierdie verskil is h~ogs beduidend. 
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Die bevindinge van hierdie ondersoek verskil met die 

bevindinge van Joubert (85) wat bevind het dat die 

sewentienjarige Blankes skoolseun homself gemiddeld 

6.0964 ! 2.879 keer aan die rekstang kon o·ptrek. Dit is 

~ 1.1474 keer meer as die gemiddeld van 4.949 ! 2.759 optrekke 

van die sewentienjarige Bantoeskoolseun. Hierdie verskil 

was hoogs beduidend ten gunste van die Blankes. 

Daar mag verskeie faktore wees wat meewerk om die verskil 

in die prestasie van sewentienjarige Blanke en Bantoeskool­

seuns te bewerkstellig. 

Die Bantoekind is oor die algemeen swakker geVQed as 

die Blanke. Ondervoeding (119) beinvloed die kragsprestasie 

~ van n persoon nadelig. Die Bantoekind is daarenteen weer 

ligter (85, 31) as dieBlanke kinden dit behoort aan hom weer 

n voordeel in die optrekke te gee. 

Die Blanke skoolseun neem op n omvangryke skaal aan 

sportbedrywighede deel en word verder ook nog verplig om n 

sekere hoeveelheid tyd per week aan Liggaamlike Opvoeding, 

wat in hoofsaak uit gimnastiek bestaan, te bestee. Gimnas'-

tiek verhoog die krag van die arms aansienlik. Hierteenoor 

toon die Blanke skoolseun nie n gewigstoename wat buite ver­

houding met die leeftydstoename is nie - indien dit die 

geval was, sou hulle prestasies in toetsnommers soos optrekke 

aan die rekstang, opstote op die brug en opstote op die vloer 

dienooreenkomstig moes afneem ( 114 : 129); geen sodanige 

afname in prestasie is waarneembaar nie (153). 

Die verskil in prestasie in die optrekke aan die rekstang 

tussen die Blanke en Bantoeskoolseuns kan moontlik ook aan n 

CD raseienskap toegeskryf word. In hierdie verband sal die 

liggaamlike groeipatroon (fisiologiese en anatomiese ontwik­

keling) van groat belang wees. Hierdie probleem regverdig 

~ns insiens n deeglike ondersoek. Smith (153) het reeds 
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die liggaamlike ontwikkelingspatroon van Blanke skoolseuns 

vanaf twaalf- tot negentienjaar nagegaan, dog vergelykbare 

gegewens is nog nie op die Bantoekinders versamel nie. 

Cluver et. al. (30) het n aanduiding in die verband gegee, 

dog aangesien gegewens deur ander ondersoekers in verband met 

die Bantoes (Joubert en Smith) van die van Cluver, et. al. 

versk~l, kan hierdie gegewens van Cluver et. al. nie sender 

voorbehoud aanvaar word nie. 

Smit (150) het deur middel van die Kraus-Webertoets 

die minimale fikshiedspeil van Blanke- en Bantoeskoolkinders 

vergelyk, dog die genoemde probleem word nie hierdeur opge­

los nie; vir die bepaling van die liggaamlike prestasie­

ontwikkeling namate die leeftyd toeneem, moet die maksimale 

liggaamlike prestasies gemeet word. 

Soos reeds aangedui is, pre steer die Bantoe s 3% beter as d::: --. 

Blankes in optrekke aan die rekstang. Daar is verder ook reedB 

aangedui dat liggaamslengte en liggaamsgewig n negatiewe 

invloed op die optrekke aan die rekstang het. 

Ten e inde die invloed van lengte en gewig in die vergelykilo.<~ 

van die rasse, te probeer uitskakel, is Blankes en Bantoes 

van dieselfde gemiddelde liggaamslengte en liggaamsgewig 

met mekaar vergelyk. Die proefpersone wat vir die vergelyk-

ing gebruik is, is deur n evTekansige trekking ui t die to tale 

aantal proefpersone soos reeds by die bespreking van die rug­

krag uangedui is, verkry. (Kyk Tabel VII, p.l6~ 

TABEL XIII: Statistiek uit die ewekansige trekking van Blanke 

en Bantoemans in optrekke aan die Rekstang. 

N. R.G. S .A. 

Blo.nkes 92 10.32 3.08 

Bantoos 89 8.25 3-14 
VGrskil (aantal) 2.07 

Beduidendheid Hoogs beduidend. 

Die gemiddelde liggaamsgewig van die twee-en-negentig 
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Blank~ns was 155.33 lb. en die gemiddelde liggamslengte was 

68.91 duim. (Tabel VII). Dit blyk dus dat die ligter en 

korter Bl&~es hulle meer kere kon optrek as die langer en 

swaarder Blankes. Die gemiddelde prestasie vir die laasge­

noemde groep was 8. 7 optrekke ( 38%), ter1;-zyl die e ersgenoemde 

groep hulleself gemiddeld 10.32 keer kon optrek• Dit is gelyk 

aan 43% op die T-skale. Hierdie prestasie is 1.62 optrekke 

of 5% beter as die van die Blanke gemiddelde. 

Die gemiddelde liggamsgewig van die agt-en-negentig 

Bantoemans was 155.43 lb. en die gemiddelde liggaamslengte 

was 68.81 duim (Tabel VII). Hulle prestasie in optrekke aan 

die rekstang was 1.36 optrekke minder as die 9.61 optrekke 

wat die totale groep Bantoes gemiddeld gedoen het. 8.25 Op-

trekke is gelyk aan 37% op die T-skale. 

sie het dus met 4% gedaal. 

Die bantoes se presta 

Die verskil tussen die gemiddelde prestasie van die 

Blankes en Bantoes wat deur ewekansige trekking verkry is, 

was 2.07 optrekke of 6% wat hoogs beduidend is. Wanneer 

die lengte en gewig van die twee rasse dieselfde is, doen die 

Blankes meer optrekke as die Bantoes, met ander woorde die 

Blankes beskik oor n groter armkrag as die Bantoe. 

McCloy (114 ; 129) het aangetoon dat die aanta+ optrekke 

in direkte verband verminder na gelang van die vermeerdering 

in 11 dooie" gewig. Dit is dus onregverdig om die swaarste 

en langste Bantoes met die korter en ligter Blankes te ver­

gelyk. 

Inn poging om die bogenoemde tekortkoming uit te skakel, 

soos in die gevalle van die reeds bespreekte toetsnommers, 

is n meervoudige regressievergelyking vir die Bantoes bereken. 

Die regressievergelyking vir die Bantoes was soos vo1g: 

Optrekke = .062 Liggaamsgewig (lb.) - .610 Liggaamslengte (dm) 

+ 41.660. 
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Die invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig op die optrek-

prestasie van die Bantoes is hoogs beduidend. 

vergelyking is op die 99f~peil betroubaar. 

Die regressie-

Op grond van die bogenoemde meervoudige regressievergelyk-, 

ing kon voorspel word hoeveel optrekke die Bantoes sou doen 

as hulle so lank en swaar as die Blankes was. Die resultaat 

is 9.17 optrekke wat 0.44 optrekke minder as die Bantoegemid-

delde die verskil tussen die twee rasse is in hierdie 

geval 2%. 

Die korrelasie tussen liggaamsgewig en optrekke was by 

die Blankes (Tabel LXXXVII) heelwat hogr as in die geval van 

die Bantoes. Indien n soortgelyke regressievergelyking 

as vir die Bantoes ook in die geval van die Blankes bereken 

sou word, sou die aantal optrekke van die Blankes, indien 

n voorspelling op die Bantoegewig en lengte gedoen word, 

aandui dat die Blankes heelwat meer optrekke as die Bantoes 

gedoen het. 

Die resultate van die ondersoek dui aan dat die Bantoe 

meer optrekke as die Blanke aan die rekstang kan doen wanneer 

liggaamslengte en liggaamsgewig nie in ag geneem word nie. 

In die geval van die e1-tekansige trekking he t die Blankes 

meer optrekke as die Bantoes gedoen; dog in die geval van 

die regressievergelyking het die Bantoe die Blanke weer oor-

tref. Op sewentienjarige leeftyd klop die Bla~e seun egter 

nog die Bantoeseun in hierdie toetsnommer. Die verskil 

tussen die prestasies van negentien:~vyf-en-dertigjarige 

Blankes en Bantoes en van sewentienjarige Blankes en Bantoes 

is in albei die gevalle hoogs beduidend: die verskil sal 

dus in 99% van soortgelyke ondersoeke wat onderneem word, 

voorkom. Dit is dus nie n toevalligheid nie. Daar mag 

ander faktore wees wat n invloed op die prestasies sal he, 

dog lengte en gewig is die belangrikste. 
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McCloy (114; 132) het die verband tussen optrekke en 

liggaamsgewig deeglik ondersoek. Hy het ook die optrekkrag 

van die arms in ponde gemeet. Deur middel van n meervoudige 

regressievergelyking tussen optrekkrag in ponde, aantal optrekw 

aan die rekstang en liggaamsgewig, stel hy die volgende indeks 

vir die berekening van die optrekkrag van die arms in ponde 

saam: 

Optrekkrag in l bs. = l o 27 ( aantal optrekke) .1.3/3 x liggaams­

gewig (lb.) 

Hierdie formule het n. nie-reglynige ltorrelasie (curvilinear·. 

van 0.965 met n dinamometertoets vir die bepaling van armkrag 

getoon (114 ; 133 - 134). Hierdie formule is op seuns in die 

ho~rskool van toepa.ssing. Aangesien daar geen sodanige 

gegewens met betrekking tot volwassenes verkry kon word nie, 

is besluit om hierdie formule ook op die gemiddelde prestasie 

van die proefpersone wat vir die ondersoek gebruik is, toe 

te pas. McCloy dui aan dat die ligter persoon effens deur 

die formule bevoordeel word. 

Volgens die formule van McCloy (114 ; 132, Tabel 49) vir 

die berekening van die optrekkrag van die arms deur middel van 

die aantal optrekke en die liggaamsgewig, sou die Blankes. 

in hierdie ondersoek n prestasie van 291.5010 lb. behaal het. 

Die optrekkrag van die Bantoes sou 239.7750 wees. Die verskil 

in prestasie tussen die twee rassegroepe is dus 51.7360 lb. 

ten gunste van die Blankes. Die Blanke beskik d~s oor meer 

krag in sy arms, in verhouding tot sy liggaamsgewig, as die 

Bantoes. 

Die verskil in die optrekprestasie van die Blankes en die 

Bantoes moet dus hoofsaaklik aan die verskil in die liggaams­

lengte en liggaamsgewig van die twee rasse toegeskryf word. 

Ook in hierdie toetsnommer toon die Blanke dus n meerder­

waardige ontwikkeling oor die Bantoe. 
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9. 266 2/3 TregWisse1loop vir uithouvermoe: 

Die meting van uithouvermoe lewer vir die onde~soeker 

in die Liggaamlike Opvoeding gewoonlik probleme op~ n Teets 

vir die meting van die uithouvermo~ van n persoon vereis dat 

die proefpersoon hom uitermate oor n redelike lang periode 

moet inspan. Berends (6) beweer dat by inn toets oor die 

halfmyl ervaar het dat die deelnemers die toetsnommer met 

teensin uitvoer. Indien dit die geval is, sal die resultate 

nie betroubaar wees nie. 

n Ander nadeel verbonde aan die meting van uithouvermoe, 

is dat die persoon wat nie so vinnig as n ander een kan hardloo}:· 

nie, se prestasie swakker moet wees, aangesien hy feitlik teen 

sy maksimale snelheid moet hardloop (en dus gouer moeg sal 

word), terivyl die persoon wat redelik vinnig kan hardloop, 

teen sub-maksimale snelheid kan hardloop en nog n goeie presta-

sie in byvoorbeeld die 880 tree kan behaal. Hierdie leemte 

in die toetse vir uithouvermoe word terde~ besef. Vandaar 

dat van uithouvermoe-indekse gebruik gemaak word. Die proef­

persoon hardloop byvoorbeeld n sestig treenaelloop - dit is n 

toets vir die meting van snelheid. Nadat hy uitgerus het, 

hardloop hy dan n 220 tree of 300 tree (114). Die tyd wat 

hy geneem het om die 220 tree af te 1~, word gedeel deur die 

tyd vir die sestig tree en dit gee dan die uithouvermoe-indeks 

van die persoon. 

Schrecker (138) beweer dat hierdie metode nie uithouvermoe 

meet nie, aangesien die proefpersoon se prestasie inn langer 

afstand slegs met sy eie prestasie in n korter afstand vergelyk 

word; dit beteken dat die persoon se vaardigheid slegs aan 

sy eie va.ardigheid gemeet w·ord en nie aan n ander geldige 

maatstaf nie. Met hierdie beswaar van Schrecker kan skrywer 

nie sa3mstem nie. Die toets sal wel waardeloos wees as die 
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proefpersoon nie in die 60 tre~aelloop sy beste prestasie 

lewer nie, dog indien die proefpersoon nie vooraf met die 

verwerking van die resultate vertroud is nie en oak reg ge-

motiveer word, behoort hier geen moeilikheid ondervind te 

word nie. Die uithouvermo~-indeks van die een persoon word 

aan die uithouvermo~-indeks van n ander persoon gemeet, of met 

die gemiddelde van ander persone : dit is n objektiewe 

maatstaf. 

Aangesien die toetsnommers vir hierdie ondersoek dikwels 

op plase, ver van atletiekbane, afgeneem moes word, moes n 

toetsnommer gevind word wat onbekend by die proefpersone is; 

wat hulle belangstelling sou prikkel; wat dit moontlik maak 

om hulle voortdurend aan te moedig; wat geldig en betrou-

baar is. Sodanige toetsnommer het ek in die 266 2/3 tree-

wisselloop gevind. 

Die toetsnommer is onbekend by die proefpersone. Dit 

lyk maklik en eenvoudig en derhalwe word die samewerking en 

die belangstelling van die proefpersoon verkry. Die proefnemer 

is in so n posisie dat hy die deelnemer voortdurend kan aan­

moedig en die toets is geldig, soos reeds by die samestelling 

van die toetsbattery aangedui is (Hoofstuk V). Hierdie 

toetsnommer het selfs n grater bydrae tot die gestelde 

maatstaf as die halfmylhardloop gelewer. 

In grafiek 8 word die frekwensieverspreiding van die 

Blankes en die Bantoes in die 266 2/3 tre~isselloop 

(voortaan 800 1 wisselloop) aangedui. Die X-as van die gra-

fiek dui die gemiddelde prestasie in persentasie aan, terwyl 

die Y-as die aantal proefpersone aandui. Die grafiek vir 

die Blankes vertoon n normale verspreidingskurwe. Behalwe 

vir die afwyking na die O%, is die grafiek van die Bantoes 

oak normaal. Die rede vir hierdie afwyking is aan die 

keuse van die T-skaal te wyte. 
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Die grafiek dui aan dat die Blankes die Bantoes in hierdie 

toetsnommer oortref; dog die verskil tussen die twee rasse 

is gering. Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde 

is 46%. Uitgesonderd die optrekke aan die rekstang, is dit 

die toetsnommer waarin die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke 

gemiddelde die grootste is. 

Die hoogste prestasie van die Blankes en die Bantoes 

is 70%. Slegs 1 Bahtoeproefpersoon het hierdie ptestasie 

behaal teenoor 5 Blankes. Nege Bantoes het n prestasie van 60;; 

beh~al teenoor 18 Blankes. Vier-en-tagtig van ~ie Blanke 

proefpersone het n prestasie van 50% behaal; dog slegs vier-

en-veertig Bantoes kon n soortgelyke prestasie handhaaf. 

Hierteenoor het vier-en-dertig Bantoes O% in die toetsnommer 

behaal teenoor ses Blankes. Di t blyk d us dat die Blankes 

deurgaans beter as die Bantoes in die 800 1 wisselloop 

presteer. 

TABEL XIV: Statistiek uit die prestasie v~n Blanke en Bantoe­
mans (negentien- tot yyf-en-dertigjaar) in die 

8u0' wissellooE· 

N R.G. S.A. 
Blankes 275 97.2 7-5 
Bantoes 274 1.01.7 8.5 

Versldl (Sekondcs) 4.5 

BeduidendhGid Hoogs beduidond. 

Die gemiddelde prestasie vir die Blankes in die 800 1 

wisselloop is 97.2 sekondes (Tabel XIV) of 39% (T-skaal), 

terwyl die Bantoegemiddelde 101.7 sekondes of 33% is. 

Die verskil tussen die prestasies van die twee rasse is 4.9 

sekondes of 6 persent ten gunste van die Blankes. Hierdie 

verskil is hoogs beduidend. 

Die bevinding dat die nlanke die Bantoe in n toetsnommer 

vir uithouvermoe oortref, word deur ondersoeke van Cluver, 

et. al. (31), Smith (151) en Joubert (85) gestnaf. 
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Cluver, et. al. het die 600 tree, Smith die 880 tree en Joubert 

die 220 tree vir die meting van die uithouvermoe gebruik. 

Die gegewens wat deur die genoemde ondersoekers versamel is, 

was slegs van toepassing op seuns (in die geval van Cluver, 

et,. al. ook op dogters) tot en met die sewentiende lewensjaar. 

Die verskil w&t daar in die uithouvermoeprestaaie van 

Blanke en Bantoeseuns bestaan, word tot en met die vyf-en-

dertigste lewensjaar by die twee rasse gehandhaaf. 

Die 800 1 wisselloop korreleer nie besonder hoog met lig-

gaamslengte of liggaamsgewig nie. By die Blankes was die 

korrelasie tussen die 800' wisselloop en liggaamsgewig 

-0.103 (Tabel LXXXVII) en tussen die 800 1 wisselloop en lig­

gaamslengte 0.083 (Tabel LXXXVII). Albei hierdie korrelasies 

is onbeduidend. In die geval van die Bantoes was die twee 

korrelasies .009 en -0.190 (Tabel LXXXVIII) respektieflik 

tussen 800' wisselloop met liggaamslengte en liggaamsgewig. 

Die laasgenoemde korrelasie is op die 1%-peil betekenisvol. 

n Groot liggaamsgewig is dus nadelig in hierdie toetsnommer. 

Ten einde die invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig 

op prestasie in die wisselloop uit te skakel, is Blankes en 

Bantoes van dieselfde gemiddelde liggaamsgewig en liggaams-

lengte met mekaar vergelyk. Hierdie twee groepe proefper-

sone is deur n ewekcnsige trekking uit die twee rassegroepe 

verkry. Tabel VII, p. 163, dui aan hoedat die tw~e groepe 

proefpersone wat ewekansig getrek is, met mekaar vergelyk 

ten opsigte van liggRamslengte, liggaamsgewig en leeftyd. 

TABEL XV : Statistiek uit die wisselloopprestasie (800 1 ) 

van Blanko en Bantoemans wat deur owokansige 
trekking vGrkry is. 

N 

Blankes 92 
Bantoes 89 
Verskil (sekondes) 
Beduidendheid 

R.G. 
95.34 

102.U9 
6.75 

S.A. 

8.48 

Hoogs beduidend. 
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Tabe~ XV dui die gemiddelde prestasies van die Blankes en 

die Bantoes aan wat deur ~r~ndom sampling" verkry is. Die 

Blankes het n gemiddelde prestasie van 95.34 ! 7.34 sekondes 

of drie-en-vQertig persent behaal. Die gemiddelde tyd van 

die getrekte Bantoes was 102.09 ! 8.48 sekondes of een-en­

dertig persent. Die verskil van 6.75 sekondes of twaalf 

persent is hoogs beduidend ten gunste van die Blankes. 

Wanneer die twee rasse sonder die inagneming van liggaams­

lengte en liggaamsgewig met mekaar vergelyk word, is die 

prestasieverskil slegs ses persent, met ander woorde die lig­

gaamslengte en die liggaamsgewig het die verskil in hierdie 

geval met ses persent be!nvloed. Die prestasie van die Bantoes 

het verswak, terwyl die prestnsie van die Blankes verbeter het. 

Die Bantoes was swaarder en langer as die gemiddelde liggaams­

lengte en -gewig wat by die totale groep Bantoes vasgestel is, 

terwyl die Blankes weer heelwat ligter en korter was as die 

gemiddelde liggaamslengte en -gewig van die totale groep 

Blankes vir hierdie ondersoek. 

n Meervoudige regressievergelyking op die 800 1 wisselloop 

en liggaamslengte en liggaamsgewig in die geval van die 

Bantoes dui aan dnt albei die faktore, sowel liggaamsgewig 

as liggaamslengte, die prestasie be!nvloed: 

Tyd vir 800' wisselloop (sek.) = -1.004 (lengte in duime) + 

.188 Gewig (lb.)+ 168.657. 

1~anneer met behulp van hierdie gegewens voorspel word wat 

die prestasie van die BRntoes sou wees indien hulle net so lank 

en so swaar as die gemiddelde Blanke was, blyk dat hulle hier­

die toetsnommer in 103.750 sekondes sou voltooi. Hierdie tyd 

is 2.03 sekondes stadiger as die werklike Bantoegemiddelde en is 

gelyk aan 28%. 

Op grond van die voorgaande bevindinge moet gekonstateer 
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word dat die Blanke oor n groter uithouvermoe 1 soos gemeet deur 

die 800' wisselloop 1 as die Bantoeman beskik. Die bevinding 

stem dus ooreen met die uitsprank van Cluver, et. al. (31), 

Joubert (85) en Smith ~51). 

10. Die Prestas~e-indeks: 

Die Prestasie-indeks is die totnle gemiddelde prestasie van 

die proefpersoon in al ses die toetsnommers uitgedruk in persen 

tasie. n Proefpersoon het byvoorbeeld die volgende persenta-

sies in die toetsnommers behaal Rugkrag: 45%1 standversprin£ 

50%, 60 tree wissel1oop: 48%, gewigstoot: 52%1 optrekke: 47% 

en wisse1loop: 43%. Die som van die persentasies is 285 

punte en die gemiddelde is 47.5%. Dit is sy prestasie~indeks. 

Aangesien al sea die toetsnommers in die prestasie-indeks 

verteenwoordig is, bied hierdie indeks n duidelike beeld van 

die algemene liggaamlike prests.sievermoe van die persoon. 

Grafiek 9 dui die verspreidingskQn~e vnn die Blankes en 

die Bantoes in die prestasie-indeks ann. Die prestasie in 

persentasie word op die X-as aangedui, terwyl die aantal proef­

persone op die Y-as verskyn. Die verspreidingskurwes vir 

albei die rasse is normaal. Die Bantoe-oorvleueling 0or 

die Blanke gemiddelde is 22.5%. 

Die grafiek dui met n oogopslag n.an dat die Blankes n 

heelwat hoer prestasie-indeks as die Bantoes het; die verskil 

is byna tien persent. Die laagste persentasie in die geval 

van die Bantoes is tien persent deur ses Bantoes behaal. 

By die Blankes is die lr:.agste persentasie twintig persent 

deur slegs twee proefpersone behaal. Die hoogste pe rsentas.ie 

by die Bantoes is vyftig persent deur nege proefpersone behaal. 

Twee blanke proefpersone het n persentcsie van sewentig per­

sent behaal (die hoogste by die Blankes). Dertien Blanke 
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proefpersone het n gemiddelde p~rsentasie van sestig persent 

behaal, terwyl vier-en-negentig Blankes so hoog (50%) as die 

hoogste Bantoe gepresteer het! 

Aangesien in hierdie grafieke met benaderde gegewens 

gewerk is, is dit nodig dat die werklike gegewens noukeurig 

bespreek moet word ten einde n duidelike beeld van die alge-

mene liggaamlike prestasievermoe van Blanke en Bantoemans 
r. .. )· 

tussen negentien -,.,vyf-en-dertigjarige leeftyd te verkry. 

TABEL XVI: Statistiek uit die prestasie-indeks van negentien-

tot yzf-cn-derti~jarige Blanke en Bantoemans. 

N R.G. S.A. 
Blankes 277 43.4 7.76 
B:.:.ntoos 293 29.83 7.24 
Vcrskil (porsontasic) 13.37 
Beduidendheid Hoogs beduidend 

Die gemiddelde prestasie-indeks van 277 Blankebans tussen 

neg~ntien- en vyf-en-dertigjarige ouderdom is 43.4 ~ 7.76%. 

Hierteenoor was die gemiddelde prestasie-indeks van 293 

Bantoemans van dieselfde leeftyd as die Blankes, 29.83 + 

7.24%. Die verskil van 13.37% is hoogs beduidend ten gunste 

van die Blankes. Uit die bespreking van die toetsnommers het 

dit geblyk dat die Blankes die Bantoes in al die toetsnommers, 

behalwe optrekke aan die rekstang, hoogs beduidend oortref. 

In hierdie laasgenoemde toetsnommer oortref die Bantoes die 

Blankes hoogs beduidend, omdat die Blankes langer en swaarder 

as die Bantoes is. In ander toetsnommers soos gewigstoot, was 

die groter gewig en langer lengte van die Blanke weer vir hom 

voordelig. 

In die geval van die Blankes presteer hulle die swakste 

in die 60 tree-wisselloop, naamlik 37%. Die tweede swakste 

toetsnommer van die Blankes is die optrekke aan die rekstang 

Die derde swakste toetsnommer is die 800 1 wisselloop 
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vir uithouvermoe (39%). Die Blankes se hoogste gemiddelde 

persentasie word in die gewigstoot aangetref, naamlik 54%. 

Daarna volg rugkrag (47.5%) en derde is standverspring (41%). 

Die Bantoes presteer die swakste in die standverspring, met 

n gemiddelde van dertien persent. Die tweede swakste toets­

nommer by die Bantoes is die 60 tree-wisselloop (23%); 

Daarna volg die gewigstoot met 32%. Die Bantoes se hoogste 

gemiddelde persentasie word by die optrekke aan die rekstang 

aangetref, naamlik 41%. Die tweede beste prestasie is in die 

rugkrag, (37%), gevolg deur die wisselloop met 33%. 

Aangesien die liggaamsgewig en die liggaarnslengte n 

betekenisvolle invloed op sommige van die ses genoemde toets­

nommers gehad het 1 moes die verband tussen die twee faktore en 

die prestasie-indeks ook nagegaan word. 

In die geval van die Blankes was die korrelasie tussen die 

prestasie-indeks en liggamslengte 0.096 (Tabel LXXXVII), 

wat onbeduidend is;tussen die prestasie-indeks en liggamsgewig 

was die korrelasie 0.116. Hierdie korrelasie~o~ffisient is 

op die vyf persentpeil beduidend. Dit stem ooreen met die 

bevindinge in die voorlopige toetse. 

Liggaamslengte en die prestasie-indeks korreleer in die 

geval van die Bantoes 0.067 met mekaar. Tussen die liggams-

gewig en die prestasie-indeks was die korrelasie 0.094. 

Albei hierdie korrelasiekoeffisiente is onbeduidend. 

(Tabel LXXXVIII). 

Aangesien die Blankes langer en swaarder as die Bantoes 

is en ook n hoer prestasie-indeks het, is dit logies dat, 

indien die twee rasse mH::. n homogene groep behandel sal word, 

die korrelasie tussen die prestasie-indeks en liggaamslengte 

en liggaamsgewig, hoer sal wees, soos dan ook in Tabel LXXXIX 

aangedui word. 
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Die besondere lae waardes vir die korrelasies tussen die 

prestasie-indeks en liggaamslengte en liggaamsgewig by albei 

die rassegroepe, dui reeds aan dat die twee faktore die 

prestasie-indeks slegs in n baie gering mate sal kan beinvloedo 

Die beduidende verband tussen liggamsgewig en die prestasie-

indeks by die Blankes, maak dit noodsaaklik om die moontlik-

heid dat die liggaamsgewig van die Blanke aan hom n voordeel in 

die indeks kon besorg, verder te ondersoek. Vir die oplossing 

van die probleem is van twee groepe proefpersone wat deur n 

ewekansige trekking uit die twee rassegroepe verkry is, 

gebruik gemaak. Hierdie twee groepe het nie beduidend van 

mekaar verskil wat leeftyd 1 liggaamslengte en liggaamsgewig 

betref nie, soos in Tabel VII, aangedui word. 

TABEL XVII : Statistiek uit die prestasie-indeks van Blanke en 

Bantoumans wat deur rn mvakansige trokking verkry is. 

N R.G. s. i'l... 
Blankes 92 43.33 8.10 
Bantoes 89 30.29 7-52 
Verskil (porsentasie) 13.04 
Beduidendhuid Hoogs boduidond. 

Die twee-en-negentig Blanke mans wat op die bogenoemde wyse 

geselekteer is (random sampling), het n gemiddeld prestasie-

indeks van 43.33 : 8.10% (Tabel XVII) gehad. Hierteenoor 

was die gemiddelde prestasie-indeks van die 89 geselekteerde 

Bantoemans 30.2 ± 7.52%. Die verskil van 13.04% tussen die 

twee rasse is hoogs beduidend, 

Die prestasie van die geselekteerde Blanke mans was slegs 

.07% laer as die indeksprestasie van die Blanke gemiddelde. 

Hierdie verskil is onbeduidend. Die indeks-prestasie van die 

Bantoemans het met 0.46% toegeneem. Hierdie toename is 

onbeduidend. Hierdie bevindinge bevestig dus die aanduidings 

van die korrelasie-ko~ffisiente, naamlik dat liggaamslengte en 
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liggaamsgewig nie n besondere invloed op die prestasie-indeks 

van Blanke- en Bantoemans het nie. 

Ten einde te verseker dat die bogenoemde bevindings 

heeltemal korrek is, is n meervoudige regressievergelyking 

vir die Bantoes met die drie veranderlikes bereken. Hierdie 

regressievergelyking het dit bevestig dat liggaamslengte en 

liggaamsgewig geen beduidende invloed op die prestasie-indeks 

van die Bantoes het nie. 

Die bespreking tot dusver het onomwonde aangedui dat daar 

n hoogs beduidende verskil tussen Blanke en Bantoemans tussen 

negentien- en vyf-en-dertigjarige leeftyd in algemene liggaamlD ~-

prestasievermoe bestaan. Die Blanke man nresteer betekenisvol 

beter as die gemiddelde Ban-coema.n l.n sowe..L vyr van a1e ses 

toet~nommers as in die som van die toetsnommers. Die 

Bantoemans presteer beter in optrekke aan die rekstang as 

die Blankes; dog wanneer die liggaamsgewig van die Blanke 

by hierdie toetsnommer in berekening gebring word, dan oortref 

die Blanke die Bantoe ook in die armkrag. 

Die Blanke man is gemiddeld langer en swaarder as die 

Bantoeman. 

Die bevindinge van hierdie ondersoek word deur ondersoeke 

van Cluver, et. al. (31), Smith (151) en Joubert (85) 

gestaaf. 

Dit val nie binne die bestek van hierdie ondersoek om die 

rede vir die rasseverskille te probeer vind nie. By die 

bespreking van die verskillende toetsnommers is daar na moont-

like oorsake vir die verskil verwys, dog telkens is daarop 

gewys dat n afsonderlike ondersoek vir die verklaring van die 

rasseverskil in algemene liggaamlike prestasievermoe nodig 

sal wees. 

Tot dusver is die prestasies en die verskil in die prestasiec 

van negentien- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans 
bespreek. Daar sal vervolgens oorgegaan word tot die bespre· 
king van die prestasie en die prestasieverskille van en 
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tussen negentien- tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoe­
mans. 

B. Die Prestasieverskille tussen Blanke en Bantoemans Y§n 

negentien- tot vier-en-twintigjarige leeftyd. 

In die vorige punt (Punt A) is op die prestasieverskille 

tussen die Blanke en Bantoemans van negentien tot vyf-en-

dertigjarig~uderdom gelet. Dit sluit dus die grQep negen-

tien- tot vier-en-twintigjarige proefpersone in. Een 'Van die 

doelstellings (Hoofstuk I) van hierdie ondersoek was onder-

meer om vas te stel of leeftyd na die negentiende lewensjaar 

n rol in die prestasievermog van Blanke en Bantoemans speel. 

Dit is derhalwe nodig dat die groottotaal proefpersone in 

kleiner groepe opgedeel moat word, ten einde n aanduiding 

in die verband te kry. In punt E van hierdie hoofstuk sal elke 

leeftydsjaar se prestasies baie kortliks bespreek word. 

Aangesien die aantal proefpersone vir elke leeftydsjaar 

nie voldoende is om betroubare afleidings te maak nie, is 

die proefpersone in drie leeftydsgroepe verdeel. McCloy 

(110) het beweer dat leeftyd na die sewentiende lewensjaar 

nie meer van belang in liggaamlike prestasies by die man is 

nie. Op grand van hierdie uitspraak van n enkende navorser, 

was dit geregverdig om die proefpersone in leeftydsgroepe in 

te deel, aangesien dit moontlik mag wees dat een lewensjaar 

na die sewentiende lewensjaar nie belangrik mag wees nie; dog 

drie of vier jaar mag n belangrike verskil in die prestasie-

vermoe te weeg bring. 

1. Leeftyd: 

TABEL XVIII: Statistiek uit die gemiddelde leeftyd van negentien­
tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoemans. 

N R.G. S.A. 
Blankes 122 21.79 1.68 
Bantoes 132 21.51 1.68 
Verskil (jare) 0.28 
Bcduidondheid Onbeduidend. 
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Die leeftydsverskil (Tabel XVIII) tussen die negentien-

tot vier-en-twintigjarie Blankes en Bantoes was onbeduidend. 

Wat leeftyd betref, is die negentien- tot vier-en~twintig-

jarige Blankes en Bantoes dus vergelykbaar. Enige moontlike 

verskil in liggaamlike prestasies kan dus nie aan n verskil 

in leeftyd toegeskryf word nie. 

2. LiggaamslengtB: 

Die frekwensieverspreiding in liggaamslengte van negentien-

tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoemans word in grafiek 

tien aanskoulik voorgestel. Dit is duidelik dat die Blankes 

oor die algemeen langer as die Bantoes is. Die ~ntoe-oor-

vleueling oor die Blanke gemiddelde is 12.1%. In die geval 

van al die Blanke en Bantoemans tussen negentien- en vyf-en-

dertigjarige leeftyd, was die oorvleueling 11.6% (p.l5~. 

Die kortste Bantoe was een-en-sestig duim lank teenoor die 

ses-en-sestig duim van die kortste Blanke. Daar was vier 

Bantoes binne hierdie leeftydsgrense wat twee-en-sewentig 

duim lank was; negentien van die Blanke mans was ook so 

lank. Die langste Blanke man wat getoets was, was sewe-en-

sewentig duim lank, dit wil se vyf duim langer as die langste 

Bantoe. 
TABEL XIX ~ Statistiek uit die gemiddelde liggaamsle¥gte van 

nogentien- tot vier-en-~wint~gjari~~-Blanke~ 
Bant o emans • 

N R.G. s .J.'i. 

Blankes 122 70.98 2.2 

Bantoes 132 66.51 2.3 
Verskil (duime) 4.47 
Beduidendheid Hoogsbeduidend. 

Tabel XIX dui aan dat 122 Blanke mans en 132 Bantoemans 

tussen negentien- en vier-en-twintigjarige leeftyd vir hier-

die ondersoek getoets is. Die Blankes was gemiddeld 4.47 
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duim langer as die Bantoes. Hierdie verskil is hoogs bedui-

dend. Soos reeds op p • .;1-~ aangedui is, mag die verskil in 

liggaamslengte die prestasies van die proefpersone in sekere 

toetsnommersbe!nvloed. Hierdie verskil sal dus by die be-

spreking van die toetsnommers in gedagte gehou moet word. 

In n vorige ondersoek (128) het skrywer n gemiddelde 

liggamslengte van 69.7 ± 2.4 duim by manstudente gevind. 

Die verskil in liggaamslengte tussen studente en die proef­

persone van hierdie ondersoek was hoogs beduidend, naamlik 

1.28 duim. Berends (6 : 97) vind n gemiddelde liggaams­

lengte van 70.5 ± 2.57 duim by n groep van 332 Blanke mans 

tussen sewentien- en twee-en-twintigjarige leeftyd. Dit gee 

dus n verskil van .48 duim met die resultate van hierdie 

ondersoek. Hierdie verskil is op die 51~peil bequidend. 

Die drie genoemde groepe Blanke mans verskil wat leeftyd 

betref. Die proefpersone wat vir hierdie ondersoek gebrt\ik 

is, is ouer as die groep studente wat deur skryweF of deur 

Berends getoets is. Indien die verskil in leeftyd vir 

die verskil in ligga<J.mslengte van die drie groepe verantwoorde~­

lik is, sal dit beteken dat lengtegroei na die sewentiende 

lewensjaar tot en met die vier-en-twintigste lewensjaar 

plaasvind. Meer navorsing in hierdie verband is nodig. 

Die vernaamste oorsaak vir die verskil in die liggaams­

lengtes van die proefpersone vir die verskillende ondersoek­

inge, moet myns insiens daaraan toegeskryf word dat die proef­

persone wat deur my in die vorige ondersoek getoets is, 

asook die proefpersone deur Berends gemeet, persone uit n 

bepaalde groep is, in hierdie geval ·studente : dit is dus 

geselekteerde groepe proefpersone waarvan die prestasies nie 

as verteenwoordigend van die bevolking geneem kan word nie. 
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3. Liggaamsgewig: 

Grafiek ·ll gee n beeld van die frekwensieverspreiding 

van Blanke en Bantoemans tussen negentien- en vier-en-twintig-

jaar oud, in liggaamsgewig. Dit is opvallend dat die Blanke 

baie swaarder as die' Bantoe is. Die ligste Bantoes was 

110 lb. terwyl die ligste Blanke 120 lb. geweeg het. Die 

swaarste Bantoe het 175 lb. geweeg teenoor die 230 lb. van 

die swaarste Blanke. 

Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is 

slegs 2.3%. 

TABEL XX g Statistiek uit die liggaamsgewig (pond) van negen­

tien tot vier-cn-twintigjarige Blanke en Bantoe-

mans. 

N R.G. S.A. 

Blankes 122 169.3 19.6 

Bantoes 132 139.5 14.6 

Verskil (ponde) 29.8 
Beduidendheid Hoogs beduidend. 

Soos in die geval van die liggaamslengte, is die verskil 

in die liggaamsgewig tussen die twec rassegroepe in Suid-

Afrika, hoogs beduidend. (Tabel XX). Hierdie verskil in 

liggaamsgewig is belangrik, aangesien liggaamsgewig die pres-

tasie in sekere toetsnommers kan be!nvloed. Uit die aard 

van die saak, en uit die bespreking in verband met die negen-

tien- tot vyf-en-dertigjarige groep, is dit duidelik dat n 

groot liggaamsgewig in sommige toetsnommers soos naellope, 

spronge en lope vir uithouvermoe, asook in nommers waar krag 

in verhouding tot die liggaamsgewig gemeet word, ~adelig 

sal wees. Dit sal die geval wees as die groter liggaamsgewig 

n gevolg van vetvorming is. Indien die groter liggaamsgewig 

daarenteen die gevolg van oefening is, sal dit die prestasies 

nie benadeel nie. 
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Die Blanke mans in hierdie ondersoek is heelwat swaarder 

as studente (kyk p. ~~O) in Suid-Afrika. Skrywer is daarvan 

oortuig dat hierdie gewigstoename by die Blankes, beslis nie 

n gevolg van oefening is nie. 

4. Rugkrag: 

Soos in grafiek 12 en ook in Tabel XXI aangedui word, pres-

teer die negentien- tot vier•en-twintigjarige Blankes heelwat 

beter as die negentien tot vier-en-twintigjarige Bantoes in 

die rugkrag. 

Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is 8.3%. 

Die laagste prestasie deur Bantoes behaal is 210 lb. en deur 

Blankes 270 lb. Die beste prestasie in die geval van die 

Blankes was 570 lb. teenoor die 480 lb. van die Bantoes. 

TABEL XXI : Statistiek uit die gemiddelde rugkragprestasie 
van ncgentien- tot vier-en-tvfintigjarige 
Blanke en.Bantoemans. 

N R.G, S.A, 

Blankes 121 397.6 58.4 
Bantoes 132 333 .• 3 52.0 

Verskil (ponde) 64.3 
Beduidendheid Hoogs beduidend 

Die gemiddelde prestasie in persentasievorm uitgedruk, kan 

op die T-skale (Tabel XC) afgelees word. Die Blankes se ge-

middelde prestasie is gelyk aan 48% teenoor 36% van die 

Bantoes. Die verskil is twaalf persent. 

Soos reeds op p. iLf)2 aanged1..1._i. is 1 beinvl.ood die J.iggaams-

lengte en die ligga3msgewig die rugkragprestnsie van sowel a~e 

Blankes as die Bantoes betekenisvol. Die twee metodes waarop 

daar in hierdie ondersoek te werk gegaan is om die invloed van 

die twee faktore op die rugkragprestasie uit te skakel is deur 

"ewekn.nsige trekking" en deur die berekening van n meervoudige 

regressievergelyking. Die eersgenoemde metode is ook op die 
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drie leeftydsgroepe waarin die proefpersone ingedeel is, 

toegepas. 

Uit die groep van 122 Blankes is deur ewekansige trekking 

vyf-en-veertig proefpersone verkry wat dieselfde gemiddelde 

liggaamsgewig en liggaamslengte as vyf-en-veertig Bantoes 

(ook deur ewekansige trekking verkry) gehad het. 

(Kyk Tabel XXII) 

TABEL XXII: Statistiek uit die gemiddelde leeftyd, li~gaamslengte, 

liggaamsgewig en rugkragBrestasie van Blanke en Bantoe,~, 
\ 

mans wat deur ewekansige trekking verkry is. 

Blankes Ban toes Verskil BetekeniE 
van Vliirs¥~,-

li E.:.£L. .§..:!..:. £! E.& ~ 

Leeftyd: 45 21.62 1.65 45 21.56 1.71 .06 Jaar Onbeduid 

Lengte 45 68.76 2.13 45 68.44 5.29 .32 duim Onbeduid 

Gewig 45 153.24 9.61 45 154.16 11.35 .92 pond Onbeduid 

Rugkrag: 45 368.67 41.70 45 343.56 49.34 25.11 pond Hoogs be-
duidend. 

n Vergelyking van die gegewens in Tabel XXII met gegewens 

in Tabelle XVIII tot XXI, dui aan dat die blankes wat deur 

ewekansige trekking verkry is, nie betekenisvol iq leeftyd van 

die gemiddelde groep negentien- tot vier-en-twintigjarie Elankec 

verskil het nie. Die verskil in liggaamslengte en liggaams-

gewig is hoogs beduidend: dit beteken dat enige verskil in die 

prestasies van die groep wat dcur ewekansige trekking verkry 

is met die gemiddelde groep, nie aan leeftyd toegeskryf kan 

word nie, maar wel aan die invloed van liggaamslengte en 

liggaamsgewig. 

Die gemiddelde rugkragprestasie van die Blankes in Tabel 

XXII was 368.67 lb •• Dit is gelyk aan 42% (T-skaal : Tabel XC), 

Die Blankes se prestasies het dus met 6% gedaal, met n afname 

van 16.06 lb. in liggaamsgewig en 2.22 duim in liggamslengte. 
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Soos in die geval van die Blankes, is die leeftydsverskil 

tussen die gemiddelde groep van 132 Bantoes tussen negentien­

en vier-en-twintigjarige leeftyd en die groep Bantoes wat 

deur ewekansige trekking verkry is, onbeduidend, naamlik 

0.05 jaar. Die verskil in liggaamslengte was 1.93 duim en die 

verskil in liggamsgewig was 14.62 lb. Albei hierdie verskille 

is hoogs beduidend. Die rugkragprestasie van die groep Bantoe~ 

wat deur ewekansige trekking verkry was, was 10.26 lb. of twee 

persent beter as di~ van die gemiddelde groep. 

Nieteenstaande die proefpersone van die twee rassegroepe 

nagenoeg ewe lank en ewe swaar was, was die verskil in die 

rugkragprestasie nog 25.11 lb. of vier persent. Hierdie 

verskil is hoogs beduidend. Die negentien- tot vier-en-twintig 

jarige Blanke man het dus n sterker rug as die Bantoeman 

van dieselfde leeftyd. 

5. Standverspring: 

Soos wat in grafiek 13 en in Tabel XXIII aangedui word, 

presteer die negentien- tot vier-en-twintigjarige Blanke mans 

ooglopend beter as die Bantoemans van dieselfde leeftyd in 

die standverspring. 

Die beste prestasie (Grafiek 13) van die Blankes is 108 

duim wat deur agt Blanke rr~s bereik is. Hierteenoor was 

die beste prestasie deur die nantoemans (twee proefpersone) 

103 duim. Die swakste prestasie in die geval van die Bantoes 

(een proefpersoon) was drie-en-veertig duim teenoor die drie­

en-sewentig duim (drie proefpersone) van die Blanke mans. 

Uit die grafiek blyk dit verder dat die Bantoe-oorvleueling 

Qor die Blanke gemiddelde laag is, naamlik 3.8%. 
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TABEL XXIII: Statj_stiek ui t die gemiddelde standverspringpresta­

sie (duime) van ne~entien- tot vier-en-twintigja­

rige Blanke en Bantoemans. 

Blankcs 

Ban toes 

Verskil (duimo) 

Beduidendheid 

N 

122 

132 

R .. G. 

93.8 
75.8 
18.0 

S.A. 
7.7 
9.5 

Hoogs boduidend. 

Vir die prestasie van 93.8 duim in die standverspring be-

haal die Blankes drie-en-veertig persent op die T-skaal. Dit 

is nege-en-twintig persent meer as die gemiddelde van veertien 

persent wat deur die Bantoes behaal is. Die verskil is hoogs 

beduidend, dit wil se, so n verskil sal in 99% van die gevelle 

waar groepe van die twee rassegroepe binne die leeftydsgrense 

getoets word, aangetref word. 

Op p. 168 en p. 169 van hierdie ondersoek, is gewys 

op die moontlike invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig 

op die standverspringprestasie van Blanke en Bantoemans. 

Ten einde te verseker dat die rassegroepe op n regverdige 

basis met mekaar in die standverspring kompeteer, moet die 

invloed van die genoemde twee faktore uitgeskakel of gelyk 

gemaak word. Soos in die geval van die rugkrag, is die in-

vloed van die twee faktore gelyk gemaak deur twee groepe 

te vergelyk wat ewe lank en evre swaar is. Die twee groepe 

is deur ewekansige trekking uit die groot groep verkry. Die-

selfde proefpersone wat in d~ geval van die rugkrag gebruik 

is, is ook in hierdie geval vergelyk. tVir die gemiddelde 

leeftyd, lengte en gewig van die twee groepe 1 kyk Tabel XXII). 
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TABEL XXIV s~~~~Etiek uit die gemiddelde standverspringpres­

tasio van ncgc.ntien- tot viGr-cn-twintie;jarigc 

Blanke on ~ocr..1ans wat deur ewckansigf! trekking 
verkry is. 

N. 
Blankes 45 
Bantoes 45 
Verskil ( duime) 

Beduidendheid 

R.G. 
94.07 

75.84 
1cf. 23 

S.A. 
7.01 

10.92 

Hoogs beduidend. 

Die standverspringprestasie van die geselekteerde Blankes 

was 0.27 duim verder as die Blanke gemiddelde. Dit is een 

persent beter maar is onbeduidend. Die prestasie van die vyf-

en-veertig geselekteerde Bantoes was .04 duim (onbeduidend) 

beter as die van die gemiddelde prestasie van die Bantoes. 

Die verskil tussen die prestasie van die Bantoes en die Blankes 

was dus dertig persent ten gunste van die laasgenoemde groep. 

Die bevindinge bevestig dus dat liggaamslengte en liggaams-

gewig nie n groot invloed op prestasies in die standverspring 

sal h~ nie. Dit beteken dat die groter liggaamslengte en 

liggaamsgewig van die Blanke nie vir die prestasieversk11 

tussen die twee rasse in die standverspring verantwoordelik 

is nie. Ander faktore soos spierkwaliteit en koordinasie, 

mag vir die verskil verantwoordelik wees, dit wil s~ corer-

wingsfaktore. 

6. 60 Tree-wisselloop: 

Die prestasies van die negentien- tot vier-en-twintig-

jarige Blanke en Bantoemans in die 60 tree-wisselloop, word 

aanskoulik in grafiek 14 voorgestel. Op die X-as van die 

grafiek word die prestasie in sekondes aangedui en op die 

Y-as die aantal proefpersone. Die grafiek dui aan dat die 

Blankes ook in hierdie toetsnommer beter as die Bantoes 

pre steer. Die beste prestasie in die geval van die Blankes 

(l pp.) was 11.4 sekondes teenoor 12.4 sekondes van die 
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Bantoes (drie proefpersone). Die laagste prestasie van 

die Blankes was 15.4 sekondes (drie proefpersone) teenGOr 
'~ 

die 17.4 sekondes (l proefpersoon) deur die Bantoes. 

Tien Blanke mans het so goed as die beste Bantoes gepresteer, 

terwyl vyftien van die Bantoemans so swak soos die swakste 

Blanke mans gepresteer het. Die Bantoe-oorvleueling oor 

die Blanke gemiddelde is 9.1%. 

In Tabel XXV w6rd die gemiddelde prestasie en die verskil 

in die gemiddelde prestasie van die negentien- tot vier-en-

twintigjarige Blanke en Bantoemans in die 60 tree~wisselloop 

aangedui. 

TABEL XXV ------ Statistiek u~t_die gemiddelde prest~sie van negen­

tien- tot vier-e·n-twintigjar:ige BHmke en Bantoemans 

in die sestig tree-wisselloop (sekondes) 

Blankes 

Bantocs 

V.erskil ( sokondes) 

Beduidendheid 

N R.G. S.A. 

122 

131 

13.4 1.0 
14.6 1.0 
1.2 

Hoogs beduidend. 

Die Blanke mans se gemiddelde prestasie is gelyk aan 

veertig persent teenoor die drie-en-twintig persent van die 

Bantoemans. Die verskil van sewentien persent is hoogs 

beduidend ten gunste van die Blanke mans. 

Die invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig op die 
, ....... 

:prestasie in die 60 tree-wisselloop is op p. '!1:.7·.5 -1"'76·; van 

hierdie ondersoek bespreek. Daaruit het dit gelyk dat 

liggaamslengte in die geval van die Blankes n betekenisvolle 

invloed op die prestasie het. Ten einde die invloed van 

hierdie faktor (asook van liggaamsgewig) op die prestasiever-

moe in die 60 tree-wisselloop by ~ie negentien- tot vier-en-

twintigjarige Blanke en Bantoemans gelyk te maak, is Blankes 

en Bantoes met dieselfde gemiddelde leeftyd, liggaamslengte 
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en liggaamsgewig met mekaar vergelyk. Die proefpersone is 

geselekteer deur n ewekansige trekking uit die leeftydsgroep 

van die twee rasse te maak. (Vergelyk p. ~15) Die gemiddelde 

leeftyd, lengte en gewig van die geselekteerde groepe word in 

Tabel XXII aangedui. 

TABEL XXVI : Statistiek uit die ~emiddeldc prestasie in die 

sestig tree-wissellooR {sekondes) van negentien­

tot vier-cn-twintigjarige Blanke en Bantoemans 

wat deur ewekansige tr~kkin~ verkry is~ 

Blankes 

Bantoes 

N 

45 
45 

R.G. 
13.26 
14.66 

1.40 

S.A. 
.65 
.76 

Verskil (s8kondes) 

Beduidendheid Hoogs beduidend. 

Tabel XXVI dui aan dat die geselekteerde Blanke mans die 

geselekteerde Bantoemans nog hoogs beduidend in die 60 tree-

wisselloop klop, alhoewel die twee groepe nie beduidend van 

mekaar verskil wat leeftyd, lengte en gewig betref nie. Die 

verskil is 0.2 sekondes groter as wat dit tussen die prestasie 

van die ongeselekteerde groep (Tabel XXV) was. Die verskil 

tussen die geselekteerde Blankes en Bantoes was twintig persent ,e 

Die geselekteerde Blankes het twee persent of 0.14 sekondes 

beter gepresteer as die ongeselekteerde groep. Die verbete-

ring is aan die afname in liggaamslengte te danke: daar 

bestaan n negatiewe verband tussen liggaamslengte en pres-

tasie in die 60 tree-wisselloop in die geval van die Blankes. 

Die geselekteerde Bantoes het .06 sekondes swakker ge-

presteer as wat die gemiddelde prestasie van die ongeselek-

teerde groap was. Hierdie verskil is onbeduidend. 

Die voorgaande bespreking bevestig dus dat die liggaame-

lengte en die liggqnmsgewig nie vir die beter prestasie van 

die negentien- tot vier-en-twintigjarige Blankes in die 60 

tree-wisselloop verantwoordelik is nie. 
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Aangesien die vernaamste uitwendige faktore wat vir die 

verskil in die prestasies verantwoordelik ;:an wees, naamlik 

leeftyd, liggaamalengte en liggn.amsgewig, 11y die twee rasse 

gelyk was, moet die verskil aan inwendige f1.ktore, oorerwing, 

toegeskryf word. In die 60 tree-wisselloop is daar n duide-

like verskil tussen Blanke en Bantoemans. 

7. Gewigstoot: 

Die gewigstoot met die sestien pon~ewig word as n toets 

vir die meting van dryfkrag en liggaamsko~rdinasie gebruik. 

Die prestasies van die Blankes en die Bantoes in hierdie 

toetsnommer word aanskoulik in grafiek 15 voorgestel. Uit 

die grafiek blyk dit dat die verskil tussen die prestasies 

van negentien- tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoe-

mans groot is. 

Die swakste prestasie in die geval van die Bantoes was 

vyftien voet 0..1 proefpersone), terwyl die swakste prestasie 

in die geval van die Blankes agttien voet was ( een proef-

persoon). Die hoogste prestasie deur die Bantoes behaal, 

was sewe-en-twintig voet (nege proefpersone) teenoor die 

39.0 voet van die Blankes (twee proefpersone). Geeneen 

van die Bantoes kon sover as die Blanke gemiddelde stoot 

niel 

Die gemiddelde prestasie van: die negentien- tot vier-

en-twintigjarige Blankes 

TABEL X4\rii: Statistiek uit die gemiddelde prestasie van negen­

tien- tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoemans 

in die gewigstoot met n sestien pondgewig (Voete). 

Blankes 
Bantoes 
Verskil (voete) 
Beduidendheid 

N 

121 

132 

R.G. 

28.6 
20.5 

S.,ri.. 

3.5 
2.9 

8.1 
Hoogs beduidend. 
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~abel XXVII) in die gewigstoot is hoogsbeduidend beter as 

die prestasie van die Bantoemans met dieselfde gemiddelde 

leeftyd. Die Blankes se gemiddelde prestasie is gelyk aan 

55% teenoor die 32% van die Bantoes, dit wil se, die verskil 

is 23%. 

Liggaamsgewig en liggaamslengte is egter twee faktore wat 

die gewigstootprestasie betekenisvol beinvloed (vergelyk die 

bespreking op p. n_ 78 tot p •. l80 in die verband) • 

Soos in die gevalle van die reeds bespreekte toetsnommers, 

tewete rugkrag, standverspring en 60 tree-wisselloop, is 

ook vir die gewigstoot, Blankes en Bantoes wat ewe oud, 

ewe lank en ewe swaar is, met mekaar vergelyk. Die proef-

persone is deur ewekansige trekking verkry soos op p. 215 

aangedui is. 

Die gemiddelde prestasie van negentien- tot vier-en-twintig, 

jarige geselekteerde Blanke en Bantoemans word in TabelXXVIII 

aangedui. (Vir die gemiddelde leeftyd, liggaamslengte 

en liggaamsgewig van die t".vee groepe, kyk Tabel XXII). 

TABEL XXVIII: Statistiek uit die gemiddelde prestasie in die gewig­

~toot (voete) van ne~ontion- tot vier-en-twintig­

jarige Blanke en Bantoemans wat deur ewekansige 

trekking gesclckteer is. 

N R.G. S.A. 
Blankes 45 27.06 2.98 
Bantoes 45 21.76 2.68 
Verskil (voete) 5.30 
Beduidendhcid Hoogs beduidend. 

Die gemiddelde prestasie van die Blankes is gelyk aan 

een-en-vyftig persent teenoor die vyf-en-dertig persent 

van die Bantoes. Die verskil van 5.30 voet (Tabel XXVIII) 

of sestien persent is hoogs beduidend. 

Die ongeoel.oktoP.rde groel) negenti.en- tot vier-en-twintig­

jarige Blankes se prestasie in die gewigstoot (seeti.tou.. Dnnd) 

(Tabel XXVII) was dus l.54 voet of drie persent beter as die 
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prestasie van die geselekteerde groep. Hierdie verskil is 

hoog& beduidend en moet aan die verskil in liggaamslengte 

en liggaamsgewig van die twee groepe toegenkryf word. 

Die prestasie van die geselekteerde Bantoes was 1.26 

voet of drie persent beter as die prestasie van die ongeselek­

teerde Bantoes (Tabel XXVII). Hierdie verskil is aan die 

lengte- en gewigsverskil tussen die twee groepe toe te skryf, 

aangesien die ander faktore konstant gebly het. 

Die prestasie van negentien- tot vier-en-twintigjarige 

Blanke mans in die gewigstoot met n sestien pon~ewig, is 

heelwat beter as die gemiddelde prestasie van negentien­

jarige skoolseuns in hierdie toetsnommer. Smith (151) het 

n gemiddelde van 26.35 ± 3.50 voet by die laasgenoemde groep 

gevind. Berends (6) het n gemiddelde van slegs 22.67 ! 3' 

by sewentien- tot twee-en-twintigjarige seuns gevind. 

In al die ondersoeke is van n sestien pon~ewig gebruik 

gemaak en die stote is uitgevoer volgens die reels van die 

Suid-Afrikaanse Amateur Atletiek Assosiasie. In n voorlo­

pige ondersoek op Liggaamlike Opvoedingstudente het skrywern 

gemiddelde afstand van 26.8' vasgestel. Dit stem ooreen 

met die afstand wat deur Smith (151) ondersoek is en kom ook 

ooreen met die bevindinge van hierdie ondersoek. Dit skyn 

egter asof die gegewens wat deur Berends verstrek is, heelwat 

verskil van die bevindinge van Smith en myself. Wat die· rede 

vir hierdie verskil is, is nie bepaalbaar nie. 

Dit skyn egter asof leeftyd in die gewigstoot n baie 

belangrike rol speel; by die afneem van hierdie toetsnommer 

moet die drie faktore leeftyd, lengte en liggaamsgewig, 

altyd in aanmerking geneem word ten einde n wetenskaplike 

interpretasie van sodanige versamelde gegewens te kan gee. 

Die ~~L~nge van hierdie ondersoek kom daarop neer dat 
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negentien- tot vier-en-twintigjarige Blank~mans hoogs 

beduidend beter as Bantoemans van dieselfde leeftyd in die 

gewigstoot (sestien pond) presteer. Selfs al is die fak­

tore liggaamslengte en liggaamsgewig gelyk, klop die Blanke 

nog die Bantoe in hierdie toetsnommer. Dit dui dus aan 

dat daar n inherente verskil tussen die twee rasse ten 

opsigte van aanleg vir hierdie toetsnommer bestaan. 

8. Optrekke aan die rekstang: 

Optrekke aan die rekstang is die enigste toetsnommer 

van die toetsbattery waarin die Bantoes die Blankes klop. 

Grafiek 16, waarin die prestasies van die Blankes en die 

Bantoes in die toetsnommer aanskoulik voorgestel word, dui 

aan dat die verskil tussen negentien- tot vier-en-twintig­

jarige Blanke en Bantoemans nie baie groot is nie. Die 

Blanke oorvleueling oor die Bantoegemiddelde is feitlik 

vyftig persent, met ander woorde die verskil tussen die 

twee rasse is gering. Die swakste prestasie was by albei 

die rasse 2 optrekke en die beste prestasie was sewentien 

optrekke. ~]n die grafieke word met benaderde gegewens 

en nie met die rou gegewens gewerk nie.) 

Die gemiddelde prestasie en die verskil tussen die 

prestasie van die Blankes en die Bantoes word in Tabel 

XXIX aangedui. Die gemiddelde prestasie van die 121 

Blanke mans was 9.28 + 3.2 optrekke. Dit is gelyk aan 

veertig persent op die T-skaal. Hierdie prestasie stem 

ooreen met die bevindinge van skrywer (128) in n vorige 

ondersoek op studente. Studente wat nie aan 

TABEL XXIX: Statistiek uit die gemiddelde prestasie van negen­
ti~n- to~ vier-en-twintig~ariGC Blanke en Bantoe­

mans in die optrekke aan die rekstang. 

N R.G. S.A. 

Blankes 121 9.28 3.2 
Bantoes 132 9-43 3.4 
Verskil (aantal). 0.15 
Beduidendheid Onbeduidend. 

kompeterende sport deelgeneem het nie, ken 9.00 optrekke 

voltooi. Dit stem ooreen met die bevindinge van Smith 

(153 : 55), maar dit verskil met die bevindinge van 
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Berends (6: 80). Die proefpersone wat vir hierdie onder-

soek gebruik is, is gemiddeld ouer as die proefpersone wat 

deur Berends en deur Smith getoets is. Die lae prestaeie 

wat deur Berends gevind is, is egter aan die metode vir die 

afneem van die toetsnommer te wyte en nie aan die invloed 

van leeftyd nie. 

Die negentien- tot vier-en-twintigjarige Bantoes kon 

gemiddeld 9.43 : 3.4 optrekke doen. Dit is gelyk aan 40% 

op die T-skaal. Hoewel die Bantoes dus 0,15 optrekke meer 

as die Bantoes kon doen, is die verskil so onbeduidend dat 

hulle dieselfde persentasie vir die prestasie ontvang. 

Op p. 185 - l94 word verwys na die invloed van liggaams-

lengte en liggaamsgewig op die optrekprestasie. Daar is 

aangetoon dat veral liggaamsgewig ten nouste verband met 

die aantal optrekke hou. 

Ten einde in staat te wees om, soos in die geval van die 

reeds bespr~akte toetsnommers, die twee rasse op ~ gelyke 

basis met mekaar te vergelyk, is vyf-en-veertig Blankes 

en vyf-en-veertig Bantoes wat deur ewekansige trekking 

geselekteer is, met mekaar vergelyk. Die twee groepe het 

geen betekenisvolle verskil in leeftyd, liggaamslengte en 

liggaawsgewig getoon nie. (Kyk Tabel XXII). Die gemiddelde 

prestasies en die verskil in die prestasies word in 

Tabel XXX aangetoon. 

TABEL XXX: Statistiek uit die gemiddelde prestasie in optrekke 

(aantal) a~ die rekstang van negentien- tot vier-en­

twintigjarige Blanke en Bantoemans wat deur ewekansig:;. 

trekking geselekteer is. 
N R.G. S.A. 

Blankes 45 10.56 2.-98 
Ba.ntoes 45 8.09 3.10 
Verskil (aantal) 2.47 
Beduidendheid Hoogs beduidend. 

Uit n vergelyking van die gegewens van Tabel XXIX en 
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Tabel XXX, blyk dit duidelik hoedanig liggaamslengte en 

liggaamsgewig die prestasie in optrekke aan die rekstang 

beinvloed. 

Die geselekteerde Blankes kon 1.28 optrekke meer as die 

ongeselekteerde groep doen. Dit is n prestasie wat vier 

persent hoer is as die veertig porsent van die ongeselekteer·-

de groep. Die g.:..selektcerde Bantoes se prestasie was 

daarenteen 1.33 optrekke swakker as die prestasie van die 

ongeselekteerde groep. Die verskil is ook vier persent. 

Die verskil in die aantal optrekke (2.47) tussen die 

Blankes en die Bantoes is hoogs beduidend ten gunste van 

die Blankes. Die Blankos het, wannoer liggaamslengte en 

liggaamsgewig as faktore gelyk is, agt perscnt beter gepres-

teer as die Bantoes in optrekke aan die rekstang. Dit lyk 

dus asof die Blanke oor '!1 groter armkrag as die Bantoe be-

skik. Ten einde vas te stel hoe die armkrag, in eenhede 

van ponde uitgedruk, van die twee rasse vergelyk, is van 

die transfor.masie-formule van McCloy (114 : 132) gebruik 

gemaak: 
. .133 

Armkrag in ponde = 1.27 (Optrekke) x Liggaamsgewig. 

In Tabel ~;i.LL:, (114 : 132) word die omsetting van die ge-

gewens duidelik aangedui. Volgens hicrdie formule het 

die Blankos n gemiddeldo optrekkrag van 287.469 lb. gehad 

teenoor die 238.140 lb. van die Bantoes. Die verskil is 

dus 49.329 lb •• 

Op grond van die bogenoemde bevindinge kan daar gekon­

stateer word dat die Blanke, in verhouding tot sy liggaams-

gewig, oor meer armkrag as die Bantoe beskik. Die negen-

tien- tot vier-en-twintigjarige Bantoe kan net soveel op­

trekke as die Blanke man van dieselfde leeftyd doen, aan-

~esien die cersgenoemde ligter en korter is. Wanneer die 

liggaamsgewig en liggaamslengte van die Blankes en die 

Bantoes dieselfde is, dan doen die Blanke mcer optrekke aan 

die rekstang as die Bantoe. 
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g. 800' Wisselloop yir uithouvermoe: 

Hierdie toetsnommer is die inspannendste van die hele 

toetsbattery en is bedoel om die uithouvermoe van die persoo:_ 

te meet. Anders as in n gewone langafstandnommer, word 

daar in hierdie nommer ook hoe eise aan die rugspiere ge-

stel. Die beenspiere, veral die spiere van die dybeen 

verrig inspannende werk. Na aflegging van die toetsnommer 

het die harte van die proefpersone so vinng geklop dat dit 

nie moontlik was om die pols te tel sonder die gebruik van 

meganiese hulpmiddels nie. Dit betoken dat hierdie toets-

nommer ook hoe eise aan die hart stel. 

Die prestasies van die negentien- tot vier-en-twintig­

jarige Blanke en Bantoemans in die 800' wisselloop word 

aanskoulik in grafiek sewentien voorgestel. Die grafiek 

dui aan dat die Blankes gemiddeld beter as die Bantoes 

presteer, dog die Bantoe-oorvleueling oor die Blank~emid­

delde is redelik groot. Die oorvleueling is 34 1 8%. Die 

baste prestasie in hierdie toetsnommer wat deur Blankes 

behaal is, is 80 sekondes (3 proefpersone). Die baste 

prestasie van die Bantoes was vyf-en-tagtig sekondes (twee 

proefpersone). In die geval van die Blankes was die 

swakste prestasie 120 sekondes (een proefpersoon), terwyl 

die swakste prestasie in die geval van die Bantoes 130 

sekondes was (twee proofpersone). Agt Blanke mans het so 

goed as die twoe beste Bantoes gevaar. Hierteenoor het 

nagenoeg twee-en-dertig Bantoes die gemiddelde prestasie 

van die Blankes bchaal en veertien Bantoes hot beter as 

die Blanke gemiddeldo gepresteer. 

Die gemiddelde prostasies en die verskil in hierdie 

prestasies word in Tabel XXXI aangedui. 
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Statistiek uit die gemiddelde prestasie van negen­

ticn- tot vier-en-twintigjarigc Blanke en Bantoe­

mans in di~ 800' wisselloop (sckondes) vir uit-
' 

houvermoe. 

Blankes 

::2 .ntoes 

Vcrskil (sokondcs) 

N 

122 

123 

R.G. 
95.2 

100.6 

5.4 

S.A. 

Beduidendheid Hoogs beduidend 

Soos uit Tabel XXXI blyk, kon die negentien- tot vier-en-

twintigjarige Blankcs die toetsnommer in 95.2 ! 7.3 sekondes 

voltooi. Dit is gelyk aan drie-en-veertig persent op die 

saamgestelde T-skaal. Die prostasie van 100.6 ! 7.4 

sekondes van die Bantoemans in hiardie toetsnommer is gelyk 

aan vier-en-dertig persent op die saamgestolde T-skaal• 

Hierdie verskil van nege persent is hoogs oeduidend ten 

gunste van die Blanke mans. 

Die bevinding dat die Blanke mans oor ~ groter uithpuver­

moe as die Bantoemans beskik, stem ooreen met die bevindinge 

van Smith (151) en Joubert (85), naaElik dat die Blanke 

seun die Bantoeseun inn toetsnommer vir die uithouver.moo 

hoogs beduidend oortref. 

Op bladsy 1$9· van hierdie ondersoek is gewys op die 

moontlike invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig op 

hierdie toetsnommer. Slegs in die geval van die Bantoes is 

n betekenisvollo korrelasie tussen liggaamsgewig en die 

800' wisselloop gevind. Hierdie korrelasio was negatief: 

n groot liggaamslengte is dus nadelig in hierdie toets-

noiiliiler. 

Ten einde onige moontlike invloed van liggaamslengte en 

liggaamsgewig op die prostasie in die 800' wisselloop uit 

te skakel in die vergelyking van die twee rasse, is negen-

tien- tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoemans van 

dieselfde gemiddeldo liggaamslengte en gomiddelde liggaams-

gewig met mekaar vergelyk. Hierdie proefpersone is deur 

234/ •••• 



- 234 -

ewekansige trekking uit die negentien- tot vier-en-twintig-

jarige groepe getrek. Dieselfde proefpersone as wat in 

die ander toetsnommcrs vir vergelyking gebruik is, is ook 

vir die 800' wisselloop gebruik. Die gemiddelde leeftyd, 

liggaamslengte en liggaamsgewig van die proefpersone word 

in Tabel IXII aangGdui. Die gemiddelde preetasie van 

die gcselekteerde proefpersone in die 800' wisselloop word 

in Tabel XXXII aangedui. 

TABEL XXXII: .§.~_a::t_istiek ui t q_ie_ ge~iddelde pre~·tasie in die 800 1 

2T:_ · ,~;:..l.?.£.Q_(f~ 1\":'.-~~0_::~.s_\_vctn negentien- tot vier-e:r;l-

:~.- '1 ·:-:--::.igjari_s~- ."·L' ~E~~j- <::!!-_l3~ntoemans ·wat dour ewe-

Blankes 
Bant .. ::::s 
Verskil (sekondos) 
Beduidcndheid 

N 

45 
45 

is. 

R.G. 

93.76 
99.62 

5.86 
. 

S.A. 

7.30 
5-99 

Hoogs beduidend. 

, 

Die gegewens in Tabel XXXII verstrek, dui ook op ~ meer-

derwaardige prestasie van die Blanke teenoor die Bantoe, 

nieteonstaando die liggaamslengte en die liggaamsgewig van 

die twee rassegroepe nie betekenisvol van mekaar verskil 

het nie. DiG pr,;;;~-:;:_1,8~_,, van die Blankes is gelyk aan vyf-

en-veertig perscrd;, ter'liJl die prestasie van die Bantoes 

vyf-en-dertig persont is. Die verskil is hoogs beduidend, 

naamlik tien persent ten gunste ~an die blankes. 

Deur ~ ver.mindering van liggaamsgewig en liggaamslengte, 

hot die prestasie van die Blankes gestyg. rp Vergelyking 

van die gegewens in Tabel XXXI en Tabel XXXII dui aan dat 

die prestasie van die Blankes met 1.44 sekondes of twee 

porsont gcstyg het. Hierteenoor was die prcstasie van 

die gesclektecrdo Bantoes 0.98 sekondes of een persent beter 

as die gemiddelde prestasie van die ongeselekteeerde groep. 

Albei die genoemde verskille is onbeduidend, met ander 

woorde die invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig 
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op die prcstasie van ncgentien- tot vier-en-twintigjarige 

Blanke en Bantoemans in die 800' wisselloop is onbeduidend. 

Op negentien- tot vier-en-twintigjarige leeftyd beskik 

die Blanke dus nog oor •n groter ui thouvermoe as die 

Bantoeman. 

10. Die prcstasie-~ndeks: 

Die preetasie-indeks is die samevatting van die prestasies 

in die verskillende toctsnommers. Vir die samestelling 

van die prestasie-indeks is alle toetsnommers ewe swaar 

belas. Wanneer ~ meervoudige regressievergelyking bereken 

word, ten einde die wcrklike bclading van die nommers tot 

die prestasie~indeks vas te stel, sal hulle waarskynlik 

verskillcnd belaai moet word, aangesien die faktore soos 

liggaamslengte en liggaamsgewig die toetsnommers verskillend 

beinvloed. In so n meervoudige regressievergelyking sal 

die twee faktore nie weggelaat kan word nie. 

Grafiek 18 stcl die prestasies van die Blankes en die 

Bantoes tussen ncgentien- en vicr-en-twintigjarige lceftyd 

in die prestasie-indoks aanskoulik voor. Die Blankes pres­

tear duidelik bctu:r a::- die Bantoes: die Bantoe;oorvleueling 

oor die Blanke '"middelds is slegs 3 .03%. Di t is besonder 

laag. 

Twee van die Bantoes binne hierdie leeftydsgroep het ~ 

prostasie van tien persent behaal. Dit is die laagste 

prestasie. Die laagste prestasie in die geval van die 

Blankes was vyf-en-twintig persent (een Blanke proefper­

eoon). Slegs een van die Bantoemans kon n gemiddeldc 

prestasie van vyftig persent in die prestasie-indeks be­

haal. Agt-en-dertig Blanke mans het vyftig pcrscnt in 

die prestasie-indeks behaal. Twee Blanke mans het n 

prcstasie van sestig persent - die hoogste - bereik. 

Die gemiddelde prestasie-indeks van die Blankes was 
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44.83 + 6.03% (Tabel XXXIII)~ 

del de 

Hicrteenoor was die gemid-

T :;.BEL XXXI I I Statistiek uit die gemiddelde prestasie-indeks fuer~ 

e~ntasie van riegontien- tot vicr-on-twintig­

jarige Blanke en.Bantoemans. 

N. R.G. S.A. 
Blankes 122 44.83 6.03 
Bantoes 132 29.83 6.96 
Vcrskil (porsontasie) 15.00 
Beduidondhoid Hoogs "Q . duidend. 

prestasie-indeks van die Bantoemans 29.83 ~ 6.96%. Die 

verskil van 15.00% is hoogs boduidend ten gunste van die 

Blankemans. 

Op bladsy 204 van hierdie ondersoek word verwys na die 

invloed van die fakt0re, liggaamslengte en liggaamsgewig, 

op die prestasie-indeks van negentien- tot vyf-en-dertig-

jarige Blanke en Bantoemans. Hoewel die bevindings aan-

dui dat die twoc faktoro by die berekcning van die prestaeie­

indeks genegoer kan word, is die gemiddelde prestasie-

indeks van ~ groep Blankes, deur ewekansige trekking ver­

kry, vorgolyk met dio prostasie-indeks van n groep Bantoe-

mans wat ook deur ewokansigo trekking gesolektcor is. 

Di~ twoc grocpo hot nio betckcnisvol vorskil wat gemiddelde 

leeftyd, liggaamslengto en liggaamsgewig betref nie. 

(Kyk Tabel XXII). 

Nieteenstaandc die uitskakeling van lceftyd, lengte on 

gewig as faktoro wat die prestasie-indeks kan beinvlood, 

het die Blankes nog hoogs boduidond hater as die Bantoemans 

geprosteer. Die gemiddelde prestasie van die geselek-

teerde Blanke mans was 44.76 ~ 6.6% toenoor die 32.38 

+ 6.59% (Tabel XXXIV) van die Bantoes. 
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TABEL XXXIV: Statistiek uitdie g~middclde prestasie-indeks van 

ncgonti~n- _!oj: vier-an-twi!:lti_6.jo.rigo Blanke en 

Bantoemans wat deur ewekansige trekking geselek­

·tcor is. 

N 

Blanken 45 
Bantoes 45 
Verskil (persentasie) 

Beduidcmdheid 

R.G. 
44.7G 
32.38 
12.38% 

S.A. 
6.60 

6.59 

Hooge bcduidond. 

verskil van 12.38% is nag hoogs beduidend ten gunste van 

die Blankes~ dog 2.62% kleiner as die verskil tussen die 

ongeselekteerde groepe. 

Die feit dat die Blankes se gemiddelde liggaamslengte 

en liggaamsgewig kleiner was as die gemiddeldes van die 

ongeselekteerde groep, het die prestasie-indeks van die 

Blankes met 0.07% laat daal. Hierteenoor het die feit dat 

die gemiddelde liggaamsgewig en liggaamslengte van die 

geselekteerde Bantoes hoer was as die gemiddelde van die 

ongeselekteerde groep, die telling van die prestasie-indeks 

met 2.55% verbeter. In albei gevalle was die invloed van 

die twee faktore, liggaamslengte en liggaamsgewig, dus 

gering., 

Op grand van die bespreking tot dusver betreffende die 

prestasieverskille tussen negentien- tot vier-en-twintig­

jarige Blanke en Bantoemans, kan gekonstateer word dat die 

Blanke man hoogs beduidend beter as die Bantoeman gepres­

teer het in al die toetsnommers en in die totaal van die 

toetsnommers, optrekke aan die rckstang uitgesonderd. 

Wanneer liggaamslengte en liggaamsgewig by die interpre­

tasie van die toetsnommers en die totaal van die toe.ts-

nommers in ag geneem word, dan oortref die Blanke man die 

Bantoeman in al die toetsnommers en die totaal van die 

toetsnommers hoog~ beduidend. Dit dui dus onteenseglik 

op ~ meerderwaardige fisieke ontwikkeling van die negentien­

tot vier-en-twintigjarige Blanke man in vergelyking met 
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die Bantoeman. 

c. Die prestasieverskil tussen Blanke en Bantoemans van 

vyf-en-twintig tot nege-en-twintigjarige leeftyd. 

Onder die vorige punt, (Punt B) is die verskil in die 

prestasies van negentien- tot vier-en-twintigjarige Blanke 

en Bantoemans gelet. Dit het geblyk dat die Blanke man 

die Bantoeman in algemene liggaamlike prestasiever.moe 

oortref. 

Vervolgens word op die verskille tussen vyf-en-twintig­

jarige Blanke en Bantoemans in algemene liggaamlike pres-

tasievermoe gelet. Aangesien die drie faktore, leeftyd, 

liggaamslengte en liggaamsgewig, ~ belangrike rol in die 

algemene liggaamlike prestasievermoe speel, sal eers op die 

verskille in die drie faktore tussen die Blankes en die 

Bantoes gelet word. 

1. Leeftyd. 

Die gemiddelde leeftyd, met die standaardafwyking en die 

verskil, of nie, in die leeftyd van die twee groepe proef­

persone wat binne die ouderdomsgrense vyf-en-twintig- tot 

nege-en-twintigjaar val, word in Tabel XXXV aangedui. 

TABEL XXXV: Statistiek uit die gemiddelde leeftyd (Jare) van 

vyf-cn-twintig- tot neg~-en-twintisjariga Blanke 

en Bantoemans. 

N R.G. S.A. 
Blankes 83 26.93 1.291 
Banto~G 85 26.78 1.368 
Verskil (j~re) 0.15 
Beduidendheid Onbeduidend. 

Die leeftydsverskil tussen die twee rasse is onbeduidend. 

Wat hierdie faktor betref, is die twee groepe proefpersone 

van die Blankes en die Bantoes dus vergelykbaar. Enige 

moontlike verskil in algemene liggaamlike prestasievermoe 

kan dus nie aan n verskil in kronologiese ouderdom toe-

geskryf word nie. 
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2. Liggaa~slengte: 

Die verspreiding van vyf-en-twintig- tot nege-en­

twintigjarige Blanke mans en Bantoemans in liggaamslengte, 

word aanskoulik in grafiek 19 voorgestel. 

dat die Blankes langer as die Bantoes is. 

Dit toon aan 

Die Bantoe-

oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is 9.4%. Soos 

in die geval van die negentien- tot vier-en-twintigjarige 

groep Bantoes, was die kortste Bantoe (drie ~ro~fpersone} in 

hierdie geval ook 61 duim lank. 

proefpersone) was 67 duim lank. 

Die kortste Blanke ( 16 

Die langste Bantoe wat 

getoets is, was 73 duim lank en die langste Blanke 75 

duim. Daar was tien Blanke mans wat ~ liggaamslengte 

van 73 duim gehad het. Dit toon aan dat die kortste 

Bantoes korter as die kortste 3lankes is, terwyl die langste 

Blanke man langer as die langste Bantoeman is. 

In Tabel XXXVI word die gemiddelde liggaamslengte en 

die verskil in liggaruJslengte van vyf-en-twintig tot 

nege-en-twintigjarice Blanke en Bantoemans aangedui. 

TAB~L XXXVI : Statistiek uit die gemiddelde liGgaamslengte 

(duime) van vyf-en-twintig- tot nego-en-twin­

jarigc Blanke on Bantoemans. 

Blank\...s 

Bantoes 

Verskil (duinie) 

Beduidondheid 

N 

83 
85 

R.G. 
70.57 

66.88 

3.69 

S.A. 
1.8 

1.7 

Hoogs boduidend. 

Genoemde Tabel XXXVI dui aan dat drie-en-tagtig Blanke 

mans en vyf-en-tagtig Bantoemans tussen vyf-en-twintig­

en nege-en-twintigjarige leeftyd vir hierdie ondersoek 

getoets is. Die Blanke mans was gemiddeld 3.69 duim 

langer as die Bantoemans. Hierdie vcrskil is hoogs bedui-

dend. Soos rr:;eds op bladsy 156 V13.n hierdie ondersoek 

aangetoon is, mag die verskil in die ligga~~slengte 

tusscn die twee rasse die prestasies van die rasse 
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beinvloed. Die verskil in liggaamslengte sal derhalwe 

by die be~preking van die toetsnommers in aanmerking ge­

ncem moot word. 

3. Liggaamsgewig: 

In grafiek twintig word die verspreiding van Blanke en 

Bantoemans in liggaamsgowig aanskoulik voorgestel. Die 

eerste opvallende kenmerk van die grafiek is dat die 

Blankes heelwat swaarder as die Bantoes is. Die Bantoe-

oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is 9.4~~. 

Die twGede kenmerk is die vorm van die grafieke. Die 

grafiek van die Bantoes vertoon normaal maar het n afplat-

ting van 150 lb. af. Da.ar is egter •n baie duidelike hoog-

tepunt op 140 lb. waarneembaar. In die geval van die 

Blankes styg die grafiek vanaf 130 lb. af vinnig tot by 

150 lb., daarna bly dit tot op 170 lb. op n redelike 

horisontale vlak. Dit dui aan dat die meeste Blanke mans 

se liggaamsgewig tussen 150 en 170 lb. gelee is. Van 

170 lb. af daal die grafiek na 180 lb., om dan weer op n 

konstante vlak, behalwe vir enkele skommelinge, tot en met 

2 2 0 1 b • t e b ly. Hierna daal die grafiek skerp na 230 lb •• 

Indien die klasintervalle in die geval van die blankes 

byvoorbeeld twintig pond in plaas van tien pond gemaak word, 

dan vertoon die grafiek n normale verspreiding met n dui-

delike hoogtepunt. Dio vorm van die grafiek vir die 

Blankes is daaraan te wyte dat daar heelwat Blankes is 

wat swaarder as 170 lb. weeg. Die gewigsgrense van die 

Blankes is baie wyer as die van die Bantoes; in die geval 

van die laasgenoemde ras, strek die grense van 110 af na 

180 lb., dit wil se die omvang is sewentig pond. In die 

geval van die Blankes strek die grense van 130 pond af 

na 230 pond, dit wil se, die omvang is 100 pond. 

Die gemiddelde liggaa.Iasgewig, standaardafwyking en die 
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verskil in die gemiddelde liggaamsgewig tussen die twee 

rasse word in Tabel XXXVII aangedui. 

TABEL XXXVII : Statistiek uit die gemiddelde lisgaamsgewig 

(pond) van· Vyf-cn-tW'rnt"ig- tot -nege-en-twintig 

jarige Blari)ce en.Bantoemans. 

)f R.G. S.A. 

Blankos 83 170.9 24.0 
Bau.toes 85 137.9 15.8 
Verskil (ponde) 33.0 
Beduidondhoid Hoogs bcduidund. 

Soos in die geval van die liggaamslengte, is ook die 

verskil in liggaamsgewig tussen die vyf-en-twintig- tot 

nege-en-twintigjarige Bla~~e en Bantoemans, hoogs beduidend, 

naamlik, 33.0 pond. Die feit dat die Blanke swaarder as 

die Bantoe is, sal aan die Blanke in sekere toetsnommers 

soos byvoorbeeld, gewigstoot, n voordeel oor die Bantoe 

besorg; in ander toetsnommers, byvoorbeeld optrekke aan 

die rekstang, is n groot liggaamsgewig egter weer n nadeel. 

By elkoen van die toetsnommers sal die verskil in liggaams-

gewig tussen Blankes en Bantoes in ag beneem moet word 

ten einde die tweo rassc op ~ regverdige basis met mekaar 

te. vergelyk. 

4. Rugkrag: 

Ten einde •n oorsigtelikc en aanskoulike beeld van die rug­

prestasie van vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige 

Blanke en Bantoemans te verkry, is grafiek een-e~-twintig 

geteken. Op die X-as van die grafiek word die rugkrag 

in ponde, soos gemeet met n trekskaaldinamometer, aange-

dui. Op die Y-as van die grafiek word die aantal proef-

p8rsone aangedui. 

Grafiek een-en-twintig dui aan dat die Bantoe-oorvleuel-

ing oor die Blanke gemiddelde redelik groat is, naamlik 

20.11~- Die omvang van die prestasies van die Blankes is 

grotor as die omvang van die Bantoes. Die laagste 
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prestasie in die geval van die Bantoes is 270 pond (vyf 

proefpersone) en dio hoogstc prestasie is 510 pond (een 

proefpersoon). Die omvang is dus 240 pond. In die geval 

van die Blankes is die laagste prestasie ook 270 pond (ecn 

proofpcrsoon, dog die hoogste prostasie is 570 po~d (eon 

proefpersoon), dit wil se die omvang is 300 pond. Die 

vorskil tusscn die hoogsto prestasie van die Blanke mans 

in die rugkrag is dus sestig pond hoer as die beste pres-

tasie van ~ Bantoeman in die toetsnommer. 

In Tabel XXXVIII word die gGmiddelde rugkragprestasie 

van die Blanke en Bantoemans en die verskil in die prestasie 

tussen die twec rassG aangedui. 

TABEL XXXVIII : Statistiek uit die gemiddelde rugkragErestasie 

(ponde) van vy:_f· ~~n-i:,~int·l_g- tot nege-·un-twintig­

jarige Blanke en Bantomnans. 

N R.G. S.A. 

Blankes 83 396:8 59.9 
Ban toes 85 341.8 46.5 
Verskil (ponde) 55.0 
Beduidcndheid Hoogs boduidond. 

Die rugkragprestasie van die vyf-en~twintig- tot nege-

en-twintigjarige Blanke mans oortref die prostasie van die 

Bantoemans van dieselfde leeftyd hoogs beduidend, Teenoor 

die gemiddelde van 396.8 : 59.9 pond (Tabel XXXVIII) of 

sewe-en-veertig persent (T-skaal) van die Blanke mans, 

behaal die Bantoemans ~ gemiddelde prestasie van 341.8 + 

46.5 pond of sewe-en-dertig persent. Die vorskil van 

55.0 pond (Tabel X7~III) of tien persent is hoogs bedui-

dend ten gunste van die Blankes. Tussen die negentien-

tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoerrans was die 

verskil 64.3 pond (Tabel XXI) of twaalf persentr Hierdie 

bevinding is daaraan toe te skryf dat die vyf-en-twintig-

tot nege-en-twintigjarige Bantoes heelwat beter as die 

jongor groep Banto8s in die rugkrag gopresteer het. 

247 I .... 



247 
Sodanige toenamo in rugkragprestasie saam met die toename 

in leeftyd, word nie by die Blanke mans aangetref nie. 

Soos reeds op bladsy 164 van hierdie ondersoek aangedui 

is, beinvloed die liggaamsgewig en die liggaamslengte die 

rugkragprestasie van sowel die Blankes as die Bantoes 

hoogs beduidend. Deur ewekansige trekking is g~poog om 

die invloed van die twee faktore op die rugkragprestasie 

uit te skakel. Deur ewekansige trekking moes •n groep 

Bantoemans en n groep Blanke mans uit die vyf-en-twintig-

tot nege-en-twintigjarige groep gevind word wat nie betekenis·· 

vol van mekaar verskil wat liggaamslengte, liggaamsgewig en 

leeftyd botrof nie. 

Uit die groep van drie-en-tagtig Blanke mans is ses-en-

twintig Blanke mans gotrek. Na herhaalde trekkings is •n 

groep gevind wat ~ gemiddelde liggaamsgewig en liggaams­

lengte het waar.mee ~ groep Bantoemans wat op soortgelyke 

wyse verkry is, ooroenstem. Uit die totaal van vyf-en-

tagtig Bantoemans is een-en-twintig proefpersone deur 

ewekansige trekking geneem. 

Die gomiddelde leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig 

asook die gemiddoldc rugkragprestasie van die Blanke en 

Bantoemans word in Tabel XXXIX aangedui. 

TABEL XXXIX: Statistiek uit die gemiddelde leeftyd, liggaams-

Leeftyd: 

Lengte : 

Gewig 

Rugkrag: 

lengto, liggaamsgewig en rugkragprestasie van 

Blanke en Bantoemans wat deur ewekansige trekking 

geselekteer is. 

Blankes :E!antoes Verskil Betekenis van 
verskil 

N R.G. S.A. N R.G. S.A. - - -
26 26.65 1.13 21 26.29 1.34 .36 Onbeduidend 

26 68.38 .85 21 69.05 2.04 .67 Onbeduidend 

26 157.0 9.85 21 158.0 10.48 1.0 Onbeduidend 

26 386.73 59.08 21 371.67 56.49 15.06 Hoogs beduidend 

Uit die gegewens van Tabel XXV tot en met Tabel XXXIX 
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kan hcelwat afleidings gemaak word. Die gesolekteerde 

Blankes on Bantoes (Tabel XXXIX) verskil nie betekenisvol 

van mckaar wat die drie faktore leeftyd, liggaamslengte 

en liggaamsgewig botref nie, Wat hierdie faktore bctref, 

is die twee rassegroepe vergelykbaar. 

Die ses-en-twintig gcselekteerde Blankes verskil nie 

beduidond van die ongeselekteerde Blankes wat loeftyd be­

tref nie: die verskil is 0.28 jaar (Tabel XAV en Tabel 

XXXIX). Die geselekteerde Blankes was egter 2.19 duim 

kort8r as die ongeselekteerde groep (Tabel XXXVI en XXIX). 

Die gewigsverskil tussen die twee groope was 11.9 pond 

met die geselckteorde Blankes die ligste (Tabel XXXVII en 

XXXIX). Die prestasie van die laasgenoemde groep Blankes 

in die rugkrag was 10.07 pond (Tabol X~~III en XXXIX) 

laer as die van die ongeselokteerde Blankes. 

Die bogenoemde bevindinge dui aan dat die leeftyd nie 

vir die verskil in die prcstasie tussen die twee Blanke 

groepe vcrantwoordelik is nie. Die lengte- en gewigs-

verskil tussen die twee Blanke groepe was hoogs beduidend; 

die verskil in die prestasic in die rugkrag moet dus aan 

die lengte- en gcwigsverskil toegeskryf word. 

Die een-on-twintig gesclckteerda Eantoes was .49 jaar 

jonger as die ongeselokteerde groep. Die verskil is op 

die vyf-porsentpeil beduidend, maar is te gering om die 

prostasievermoe onigsins te beinvloed. Hicrtcenoor was 

die verskil in liggaamslongte en liggaamsgewig tussen die 

twee Bantoegroope hoogs boduidend, naamlik 2.17 duim 

(Tabcl XXA~I en Tabel XXXIX) in die geval van die liggaams­

lengtc en 20.10 pond (Tabel x;r~II en Tabel XXXIX) in die 

geval van die liggaamsgewig. Die verskil in rugkrag van 

die twee Bantoegroepe was 29.87 pond (Tabel XXXVIII en 

Tabel XXXIX), ten gunste van die geselekteerd~ groep. 

Soos in die geval van die Blankes, is die verskil in die 
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rugkragprestasie van die twee Bantoegroepe aan die invloed 

van liggaamslengte en liggaamsgowig toe te skryf. 

Uit die gegewens in Tabel XXXIX vervat, blyk dit dat 

die Blanke mans die Bantoemans nag hoogs beduidend in die 

rugkrag oortref, al is die twce rassegroepe wat leeftyd, 

liggaamslengte en liggaamsgewig betref, vergelykbaar. 

Die gemiddelde prestasie van die geselekteerde Blankes 

was 386.73 pond (Tabel 1G11~X) wat gelyk is aan vyf-en­

veertig persent op die saamgestelde T-skaal. Hierdie 

gemiddelde is 15.06 pond of twee persent hoer as die 

gemiddelde van 371.67 pond of drie-en-veertig porsent 

van die geselekteerde Bantoes. Die verskil tussen die 

ongeselekteerde groep Blankes en Bantoes was tien persent. 

Deur uitskakeling van die faktore lengte en gewig, het die 

verskil dus met agt ~ersent verminder. Dit dui aan in 

welke mate die twee faktore die prestasie in die rugkrag 

kan beinvloed. 

Samevattend kan beweer word dat die vyf-en-twintig- tot· 

nege-en-twintigjarige Blarures die Bantoes van dieselfde 

leeftyd, hoogs beduid~nd in rugkrag oortref. Die verskil 

is geringer as wat dit tussen negentien- tot vier-en­

twintigjarige Blankes en Bantoes was. 

5. Standverspring: 

Soos wat in grafiek twee-en-twintig aangetoon word, is 

die prcstasie van die vyf-en-twintig- tot noge-en-twintig­

jarige Blanke mans in die standverspring heelwat hoer as 

die prostasie van die Bantoemans~ Die Y-as van hierdie 

grafiek dui die aantal proefpersone aan, terwyl die 

prestasie wat behaal is (in duime), op die X-as aangedui 

word. 

Die Bantoe-oorvleueling oar die Blanke gemiddelde is 

Die laagste prestasie in die geval van die 
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Bantoes is agt-on-veertig duim,(een proefpersoon). In 

die geval van die Blankes was die laagste prestasie 

drio-en-sewentig duim. Die beste prestasie deur die 

Bantoes behaal, is agt-en-nogentig duim (twee proefpersone), 

tccnoor die 108 duim van die Blankes (twee procfpersone). 

Anders as wat die geval in diG rugkrag was, is die omvang 

in prostasio by die Bantoes groter as by die Blankes. 

In die geval van die Bantoes was die omvang vyftig duim 

tcenoor die vyf-en-dertig duim by die Blankes. 

Veertien Bantoes het dieselfde prestasie bereik as die 

swakste Blanke, naamlik drie-en-sewentig duim. Hierteen-

oor het twaalf Blanke mans die beste prestasie (agt-en­

negentig duim) van die beste Bantoes geawenaar. 

Die gemiddeldo prostasio en die afwyking van die pres-

tasie, asook die verskil tussen die standverspr~ngpres-

tasie van vyf-er.-twintig- tot nege-en-twintigjarige 

Blankes en Bantoes word in Tabel XL aangcdui. 

TABEL XL : Statistiek uit die gemiddelde standverspringpresta­

sie ( duime) van vyf-en-twintig- tot nege-,en-twintig­

jarige Blanke en Bantoemans. 

Blankes 

Ban toes 

Verskil (duime) 

Beduidendheid 

N 

83 
85 

R.G. 

91.0 

76.3 
14.7 

Hoogs beduidend. 

S.A. 

6 .• 8 

ll.l 

Die gegewens uit Tabel XL dui aan dat die Blankes die 

Bantoos hoogs beduidend in die standverspring oortref. 

Vir die afstand van eon-en-negentig duim wat die Blankes 

kon spring, verkry hullo n persentasio van nege-en-dertig 

perscnt. Hierteenoor behaal die Bantoes vir die afstand 

van 76.3 duim n persentasie van vyftien persent. Die 

verskil van 14.7 duim of vier-en-twintig persent is hoogs 

beduidend ten gunste van die Blankes. 

Soos reeds op bladsye 168 en 169 van hierdie ondersoek 
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aangetoon is, beinvlocd liggaamslengte en liggaamsgewig 

die prestasies in die standverspring. Teneinde te verseker 

dat die twec rassegroepe op n regverdige basis met mekaar 

in die standvorspring vergelyk word, moet die invloed van 

die genoemde twoe faktore uitgcskakel of gelyk gemaak word. 

Soos in die geval van die rugkrag, is die invloed van die 

twee faktore gelyk gemaak deur twee groepe te vergelyk wat 

ewe lank en ewe swaar is. Die twee groepe is dour ewe-

kansige trekking uit die groot groepe verkry. Dies elf de 

proefpersone wat in die geval van die rugkrag geb~ik is, 

is ook in die geval van die standverspring met mekaar 

vergelyk. (Vir die gemiddelde leeftyd, liggaamslengte en 

liggaamsgewig van die twee geselekte8rdo groepe, kyk 

Tabel XXXIX. 

Die gemiddelde prestasie van ses-en-twintig geselek­

teerde en een-en-twintig geselekteerde Blanke en Bantoe-

mans rospektieflik, in die standverspring word in 

Tabel XLI aangedui. 

TABEL XLI: Statistiek uit die gemiddelde standverspringpres­

tasie (duime) van vyf-en-twintig- tot nege-en-twin­

jarige Blanke en Bantoemans wat deur ewekansige 

trekking geselekteer is. 

N R.G. S.A. 
Blanke a 26 92.15 7.03 
Ban toes 21 77.95 9.69 
Verskil (duime) 14.20 
Beduidendheid Hoogs beduidend. 

Die standverspringprostasie van die geselekteerde 

B1ankes (Tabe1 XLI) was 1.15 duim (twee persent) beter as 

die prestasic van die ongesclekteerde groep. Die gemid-

delde prestasie van die geselekteerde Bantocs was 1.65 

duim (tweo persont) beter as die gemiddelde prestasie 

van die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Bantoes. 

Die bogenoemde bevindinge dui aan dat die liggaams-
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lengte en die liggaamsgewig slogs in n sekere mate die 

prestasic in die standverspring sal bein~lo8d. 

Die vcrskil tussen die prcstasies van die Blanke en 

Bantoemans in die standverspring, nieteenstaande die feit 

dat die liggaamslengte en die liggaamsgewig van die twee 

groepe nie verskil nie, is nog steeds hoogs beduidend, 

naamlik 14.20 duim of vier-en-twintig porscnt. 

Die 7yf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke 

man beskik oor n grotor mate van beenkrag en liggaamsbehoor, 

soos gemoet dour die standverspring, as die Bantoeman van 

dieselfde loeftyd. Die verskil tussen die twee rasse 

is hoogs boduidond. 

6. Sestig tree-wisselloop: 

Die sestig treo-wisselloop word gGbruik vir die meting 

van die snelheid van die bene en liggaamsbeheer. In 

grafiek drie-en-twintig word die prostsies van die vyf-

en-twintig- tot nogo-en-twintigjarige Blanke en Bantoe-

mans in hierdio toetsnomrner aanskoulik voorgcstcl. Op 

die X-as van die grafiek word die prostasie in sekondes 

aangodui, terwyl die aantal proefpersone op die Y-as 

aangedui word. 

Ooreenkomstig die gegevvens in grafiok drie-en-twintig, 

blyk dit dat die vyf-cn-twintig- tot nege-en-twintigjarige 

Blanke mans die Bantoemans ook in hierdie nommer klop. 

Die beste prostasie in die geval van die Bantoes is 12.4 

sokondes (drie proefporsone). Hierdie prestasie is ook 

die besto prcstasie van die Blanke mans binne die ouder-

domsgroep. Ses Blanke mans het die toetsnommer in 12.4 

sokondes voltooi. In~e goval van die Blankes was daar n 

prestasie van 10.7 sokondes in hlerdie toetsnommer. 

Hierdie prestasie is egter as n grensgeval beskou en is 

weggelaat. 
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Die swakste prestasic deur die Bantoes behaal, was n 

tyd van 17.4 sekondes (een proefpersoon) oor die sestig 

tree-wisselloop. Hierteenoor was die stadigste tyd deur 

Blankes aangeteken, 15.4 sekondes (twee proefpersone). 

Tien van die Bar.tocproefpcrsone het so swak as die 

swakste Blankcs in die toetsnommer gepresteer. Sestien 

van die Bantoemans het so good of beter as die Blanke 

gemiddelde gepresteer. Die Bantoe-oorvleueling oor die 

Blanke gomiddelde was 18.8%. In die geval van die negen-

tien- tot vier-en-twintigjarige groep was die oorvleueling 

slogs 9.1%. 

In Tabol XLII word die gemiddelde prostasie en die 

verskil in die gomiddelde prestasio van die vyf-en-twintig-

tot noge-on-twintigjarige Blanke en Bantoemans in die 

sostig trec-wisselloop aangedui. 

TABEL XLII : Statistiek uit die gemiddelde prestasie van Vyf­
en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke en 

Bantoemans in die sestig tree-wisselloop (sek.) 

N R.G. S.A. 
Blankes 83 13.6 0.4 
Ban toes 85 14.4 1.3 
Verskil (sekondes) 0.8 
Beduidendheid Hoogs beduidend. 

Die gemiddolde prestasie van Blanke mans (Tabel XLII) 

is gelyk aan sewe-en-dertig persent op die T-skaal. Die 

gemiddolde prostasies van die Bantoes is daarenteen gelyk 

aan ses-en-twintig persent op dieselfde T-skaal. Die 

vorskil van 0.8 sekondes of elf persent is hoogs beduidend 

ten gunst~ van die Blankcs. 

Die genoemde verskil is kleiner as die verskil (P. 175, 

wat daar tussen die negentien- tot vior-en-twintigjarige 

Blankes en Bantoes in die toetsnommer bestaan. In die 

laasgenocmde geval was die vcrskil sewentien persent. 

Hierdie bevinding stem ocreen met die gegewens wat ook 
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by die standverspring en by die rugkrag aangetref is. 

Die verskynsel sal onder punt E vcrder bespreek word. 

Die invloed van liggaamslongte en liggaamsgewig op 

die prestasie in die sestig tree-wisselloop is op 

bladsyo 175 en 176 van hierdie ondorsoek reeds bespreek. 

Liggaamslengte hot in die geval van die Blanke nams •n 

betekenisvolle invloed op die prestasie. Ten einde 

die twee rassogroepe op ~ regverdige basis met mekaar te 

kan vergelyk, is, soos in die geval van die rugkrag en die 

standverspring, van ewekansige trekking gebruik gemaak 

om Blankes en Bantoes te vind wat as ~ groep ewe swaar 

en ewe lank is. (Vergelyk p. 16 3) • Die gGmiddelde 

leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig van die twee 

groepo proefpersono wat deur ewokansige trekking geselek-

teer is, verskyn in Tabel XXII. Tabel XLIII dui die 

gemiddelde prestasie in die sestig troe-wisselloop van 

Blanke en Bant oemans aan. Verder dui dio tabel ook die 

vorskil en die botekenis van die verskil tussen die 

prestasies vnn die tweo groepe proefporsone aan. 

TABEL XLIII : Statistiek uit die gemiddelde prestasie in die 

sestig tree-wisselloop (sekondes) van vyf-en­

twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke en 

Bantoemans wat deur ewekansigo trekking ver­

kr;y: is. 

N R.G. S.A. 

Blankes 26 13.42 .go 
Ban toes 21 14.70 .98 
Verskil (sekondes) 1.28 

Beduidendheid Hoogs beduidend. 

Die gemiddolde tyd wat deur die geselekteerde Blankes 

(Tabel XLIII) bohaal is, is gelyk aan veertig persent op 

die T-skaal. Dit is drie persent hoHr as die prestasie 

van die ongesolektoerde groep Blankes (p.255). Die feit 

dat die liggaamslengto en liggaamsgewig van die geselek­

toerde Blankes minder was as die liggaamslongte en 
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liggaamsgewig van die ongeselckteerde groep, vir die 

vorskil in die prcstasio v~rantwoordclik. 

Die gemiddolde tyd wat deur die geselekteerde Bantoes 

behaal is (Tabel XLIII), is gelyk aan een-en-twintig 

persent. Hi~rdic prcstasie is vyf persent of 0.3 sekondes 

swakker as die gemiddeldc prostasie (Tabel XLII) van die 

ongcsolekteerde groep. 

Tabel XLIII dui aan dat die gesclekteorde Blanke 

mans die geselekteerde Bantocmans met 1.28 sekondes of 

negentien persent in die sestig tre8-wisselloop oortref. 

Byme ongeselekteerdo groep (p. 255) was die vorskil 

elf pcrsont. By die negentien- tot vier-en-twintigjarige 

geselokteerde Blankes en Bantoes was die verskil twintig 

persent, terwyl dit by die ongesol€kteorde groepe van 

die lecftyd s~wentien persent was. Dit toon aan dat 

n groat liggaamslengte en liggaamsgowig nadelig in die 

sestig tree-wisselloop is. Indien die twee faktore 

by die Blankes en die Bantoes gelyk is, is die verskil 

tussen die twee rasse grater as wanneer die faktore nie 

in ag geneem word nie. 

Samevattend kom die bcspreking daarop neer dat die 

Blanke man tussen vier-en-twintig- en nege-en-twintig­

jarige leeftyd, die Bantoeman in snelheid van die bene 

en liggaamsbcheer, soos gemeet deur die sestig tree-wissel­

loop, klop, en dit nietcenstaande die grater lengte en 

gewig van die Blanke. 

7. Gewigstoot (sestien pond): 

Die prestasie van die vyf-en-twintig- tot nege-en­

twintigjarige Blanke en Bantoemans in hierdie toetsnommer 

word aanskoulik in grafiek vier-en-twintig voorgestel. 

Die grafiek toon aan dat die verskil tussen die presta­

sies van die twee rasse groot is en dat die Bantoe-oor­

vleueling oar die Blanke gemiddelde klein is, naamlik 5.9%. 
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Die swakste prestasie in die geval van die Bantoes was 

sestien voet (vyf proefpersone) teenoor drie-en-twintig 

voet (sewe proefpersone) van die Blankes. Die verste 

afstand wat Bantoes die gewig kon stoot, was agt-en-

twintig voet (vyf proefpersone). Hierteenoor was die 

verste afstand deur die Blankes behaal nege-en-dertig 

voet (een proefpersoon). Die omvang van die prestasies 

was by die Blankes sestien voet en twaalf voet tn die 

geval van die Bantoes. 

Die gemiddelde prestasie van vyf-en-twintig- tot 

nege-en-twintigjarige Blanke en Bantoemans word in Tabel 

XLIV aangedui. In die tabel word ook die verskil tussen 

die twee rasse en die betekenis van die verskil aangedui. 

TABEL XLIV: Statistiek uit die gemiddelde Erestasie van vyf­
en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke en 

I 

Bantoemans in die gewigstoot (voete) met n ses-

tien Eond gewig. 

Blanke a 

Bantoes 

Verskil (voete) 

Beduidendheid 

N 
83 
85 

Hoogs 

R.G. S.A. 

27.7 3.1 
21.2 2.9 
6.5 

' beduidend. 

Die gemiddelde prestasie van die Blankes (Tabel XLIV) 

in die gevvigstoot is gelyk aan drie-en-vyftig persent. 

Hierteenoor het die Bantoes (Tabel XLIV) ~ gemiddeld van 

vier-en-dertig persent verkry. Die verskil van 6.5 voet 

of sewentien persent is hoogs beduidend ten gunste van 

die Blankes. 

Liggadmsgewig en liggaamslengte het egter n betekenis­

volle invloed (kyk p. 182 - 184) op die gewigstootpresta-

sie van Blanke sowel as Bantoemans. Die groter liggaams-

gewig en liggaamslengte besorg aan die Blanke ~ voordeel 

in hierdie toetsnommer. 

Soos in die gevalle vir die reeds bespreekte toets­

nommers, tewete rugkrag, standverspring en sestig tree-
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wisselloop, is ook vir die gewigstoot Blankes en Bantoes 

geselekteer wat ewe oud, ewe swaar en ewe lank is. Die 

proefpersone is deur ewekansige trekking verkry en die 

twee rassegroepe was, op grond van die faktore, vergelyk-

baar. Vir die gemiddelde leeftyd, liggaamslengte en 

liggaamsgewig van die proefpersone wat op die genoemde 

wyse verkry is, word verwys na Tabel XXXIX. Tabel XLV 

dui die gemiddelde prestasie van die twee rassegroepe en 

die verskil en betekenis van die verskil tussen die twee 

groepe aan. 

TABEL XLV: Statistiek uit die gemiddelde prestasie in die 

gewigstoot (voete) van vyt-en-twintig- tot nege­

en-twintigjarige Blanke en Bantoemans wat deur 

ewekansige trekking geselekteer is. 

N R.G. S.A. 
Blankes 26 26.78 2.58 
Bantoes 21 22.79 3.28 
Verskil (voete) 3.99 
Beduidendheid Hoogs beduidend. 

•n Vergelyking van die gegewens in Tabel XLIV en Tabel 

XLV dui aan hoedanig die vermindering in liggaamslengte 

en liggaamsgewig die prestasio van die Blankos in die ge-

wigstoot beinvloed het. Die goselokteerde Blankes se 

prestasie is 0.92 voet of drie persont (53% - 50%) 

swakker as die prostasie van die ongeselekteerde groep. 

Hierteonoor het die prestasie van die Bantoes met 1.59 

voet of vier persent (38% - 34%) gestyg wanneer die gemid-

delde liggaamsgewig en liggaamslengte groter is. By die 

ongeselekteerde groep was die verskil tussen die Blankes 

en die Bantoes 6.5 voet of negontien persent. Deur 

liggadmslengto en liggaamsgewig as faktore in die prestasie 

van die twee rasse gelyk te maak, het die vorskil tot 

3.99 voet of twaalf persent gedaal. Hierdie vorskil is 

nog hoogs beduidend, met ander woorde, daar moet ander 

faktore we€s wat vir die verskil verantwoordelik is. 
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Hierdie faktore is waarskynlik inherent en dus ~ rassever-

skil. Wanneer twee groepe Blankes en Bantoes van dieselfde 

leeftyd met mekaar in die gewigstoot sal kompcteer, sal 

die gemiddelde Blanke altyd die gemiddelde Bantoe klop. 

8. Optrekkc aan die Rekstang: 

Die optrekprestasie van die vyf-en-twintig- tot nege­

en-twintigjarige Blankes en Bantoes word aanskoulik in 

grafiek vyf-en-twintig aangebied. Die grafiek toon aan 

dat die Bantoemans ietwat meer optrekke as die Blanke mans 

kan doen. Die verskil tussen die prestasies van die twee 

rasse is gering. Die Blanke-oorvleueling oor die Bantoe-

gemiddelde is 34.9%. Die swakste prestasie by albei die 

rasse was twee optrekke. Drie Bantoes en vyf Blankes het 

hierdie prestasie behaal. Die beste prestasie van Bantoes 

en Blankes was sewentien optrekke. Slegs een proefpersoon 

van elke ras kon die prestasie behaal. In die geval van 

die Blankes was daar een poolgeval wat twintig optrekke 

kon doen: hierdie geval word nie in die grafiek aangedui 

nie. 

Die omvang van die prestasies by die twee rasse was 

diesclfde, naamlik vyftien optrekke. 

In Tabel XLVI word die gemiddelde prestasie van die 

Blanke en die Bantoemans in die optrekke aan die rekstang 

aangebied. In die tabel verskyn ook die verskil tussen 

die optrekprestasios van die twee rasse en die betekenis 

van die verskil. 

TABEL XLVI: Statistiek uit die gemiddelde prestasie van vyf­

en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke en 

Bantoemans in die optrekke (aantal) aan die 

rekstang. 

Blankes 

Bantoes 

Verskil (aantal) 

Beduidendheid 

N 
82 

85 

R.G. 
8.33 

10.05 

1.72 

S.A. 
3.3 
3.6 

Hoogs beduidend. 
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Op grond van hulle gemiddclde prestasies in die optrekke 

aan die rekstang (Tabel XLVI) ontvang die Blankes agt-en-

dortig pcrsent en die Bantoes twee-en-vcortig persent. 

Die verskil van 1.72 optrekke of vier pcrsent is hoogs· 

beduidcnd ten gunsto van die Bantoos. 

Op bladsyo 186 tot 194 van hierdio ondersook is gewys 

op die invloed van liggaamslengte on liggaamsgowig op die 

optrokprostasio van Blanke en Bantoomans. Soos in die 

gevalle van die ander tootsnommors, moos die invloed 

van die twoo faktoro op die optrekprestasio deur n ewe-

kansigo trekking uitgoskakel word. Die prostasios van 

Blanku on Bantoomans wat nie betokenisvol van mokaar vor-

skil wat lengtc en gowig botref nic, moos vergelyk word. 

Tabel XXXIX dui die gemiddolde leoftyd, liggaamslengte en 

liggaamsgewig van n groep Blanke on Bantoomans aan wat 

deur ewekansige trekking goselokteer is. Die twec rasse-

groepo het in die geval nio betekenisvol van mekaar 

verskil wat dio drio genoemde faktoro betref nie. 

Tabel XLVII dui die gemiddeldo aantal optrckke van die 

geselokteerdo Blanke on Bantoomans aan, asook die verskil 

en betekenis van die verskil tussen die aantal optrekke 

wat deur die proefpersonc van die twee rasse verrig kan 

word. 

_T_AB __ EL ___ XL __ V __ I_I _____ S_t_a~t_i_s_t_i_e_k __ u~i~t die gemiddelde prestasie in optrek~ 

ke (aantal) aan die rekstang van yyf-en-twintig­

tot nege-en-twintigjarige Blanke en Bantoemans 

wat deur ewekansige trekking geselekteer is. 

N R.G. S.A. 
Blankes 26 10.54 3.16 
Ban toes 21 8.52 3.49 
Verskil (aantal) 2.02 

Beduidendheid Hoogs beduidend. 

•n Vergelyking van die gegewens in Tabel XLVI en Tabel 

XLVII, toon aan hoedanig liggaamslengte en liggaamsgewig 
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die prestasies in optrekke aan die rekstang be1nvloed het. 

Die geselekteerde Blankes het ~ gemiddelde pcrsentasie 

van vier-en-veertig persent behaal teenoor die agt-en-

dertig persent van die ongeselekte~rde groep. Die verskil 

is 2.21 optrekke of ses persent. Dit is ~ hoogs beduidende 

vorskil. Hierteenoor was die prestasie van die geselek-

teerde Bantoes gemiddeld agt-en-dertig persent wat vier 

persent of 1.53 optrekke swakker is as die prestasie van 

die ongeselekteerde groep. Die verskil is hoogs beduidend, 

Die verskil tussen die geselekteerde groepe so optrek-

prestasie is 2.02 optrekke. Dit is ~ hoogs beduidende 

vcrskil van ses persent ten gunste van die Blankes. Die 

bevindinge toon duidelik aan dat die Blanke, wanneer die 

faktore van liggaamslengte en liggaamsgewig konstant is, 

meer optrekke as die Bantoeman van dieselfde gemiddelde 

leeftyd kan doen. Wanneer di8 liggaamslengte en liggaams-

gewig nie in berekening by din aantal optrekke gebring 

word nie, dan doen die Bantoeman meer optrckke as die 

Blanke man. Dit bevestig weer eens hoe belangrik lig-

gaamslengte en liggaamsgewig in die verband is. 

McCloy (114 : 132) het baic navorsing in verband met 

die invloed van veral liggaamsgewig op die optrekke aan 

die rekstang gedoen. Deur die optrekkrag van die arms 

van •n p8rsoon met behulp van ~ dinamometer te meet en 

dan ~ meervoudige rGgressievergelyking met die gegewens, 

optrekke aan die rekstang en ligga.;1.rasgewig tc bereken, 

stel McCloy die volgende formule vir die bepaling van die 

optrekkrag van die arms in ponde deur middel van die aantal 

optrekke aan die rekstang en die ligga .LIDsgewig, voor: 
.133 

Ar.mkrag (pond) = 1.27 (optrekke) x liggaamsgewig. 

Volgens die bogenoemde formule het die vyf-en-twintig-

tot nege-cn-twintigjarige Blanke mans van hierdie onder-

soek n gemiddeldc optrekkrag van 286.3224 pond gehad. 
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Hierteenoor was die optrekkrag van die Bantoemans van 

dieselfde leeftyd 238.05 pond. Die Varskil is 48.2724 

pond. Die verskil is ietwat kleiner as wat dit in die 

geval van die negentien- tot vyf-en-twintigjarige groepe 

was, naamlik 49•329 pond. 

Op grond van die bogenoemde drie metodes waarop die arm­

krag van die Blankes en die Bantoes vergelyk is, kan die 

volgende afleidings gomaak word: 

(a) Die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Ban­

toeman kan meer optrekke aan die rekstang as die 

Blanke man van dieselfde leeftyd doen. 

(b) Die liggaamslengto en die liggaamsgewig beinvloed 

die prestasie in optrekke aan die rekstang betekeniE-

vol. Wanneer die liggaamslengte en liggaamsgewig 

as faktore in optrekke aan die rekstang by die 

Blanke en Bantoemans dieselfde is, dan kan die 

vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke 

man meer optrekke aan die rekstang as die Bantoe­

man van dieselfde leeftyd doen. 

(c) Die Blanke mans beskik oor meer krag in bulle arms 

as die Bantoemans van dieselfde gemiddelde leeftyd. 

9. 800' Wisselloop: 

In grafiek ses-en-twintig word die prestasie van die 

vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke en Ban­

toemans in die 800 1 wisselloop aanskoulik voor~estel. 

Die genoemde grafiek dui aan dat die Bantoe~oorvleuel­

ing oor die Blanke gemiddelde redelik groot is, naamlik 

ses-en-twintig perscnt. Die omvang van die Bantoes se 

prestasies was egter heelwat wyer as die omvang van die 

Blankes se prestasie. Vir die eersgenoemde groep was die 

omvang vyftig sekondes en vir die laasgenoemde groep 

vGertig sekondes. Die beste prestasie deur beide rasse 
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behaal, was tagtig sekcndes. (Een Bantoe en twee 

Blankes). Die swakstc prestasie deur die Blankes behaal, 

was 120 sekondes (Ben proefpersoon), te~vyl die swakste 

prestasie wat dour Bantoos behaal is, 130 sekondes (Een 

proefpersoon) is. Twintig van die Bantoemans hot so 

hoog of hoer as die Blanke gcmiddelde gepresteer. 

In Tabel XLVIII word die gemiddelde prostasie van 

Blanke en Bantoemans (vyf-en-twintig - nege-en-twintig 

jaar) in die 800' wisselloop aangedui; verder dui die 

tabel ook die verskil tussen die tweo rasse se prestasies 

en die betekcnis van dio vcrskil aan. 

TABEL XLVIII St'l.tistiok ui t die gemiddelde prestasie van 
vyf-.::.n-t·,·:intig- tot ne:gc-cn-twintigjarige 
Blanke on Bantoomans in die 800' wisselloop 
(sckondos) vir uithouvormoe. 

Blankos 
B:mto0s 

N 

82 

77 
Verski1 (sokondes) 
Beduidondhcid 

R.G. 
98.2 

101.1 

2.9 

S.A. 

7-5 
l0·.2 

Hooge boduidcnd. 

Die prestasie van 98.2 sekondes deur die Blanke mans 

in hierdie tootsnommer is gelyk aan agt-cn-dertig persent. 

Hierdic prestasie is 2.9 sekondcs of vyf persont beter as 

die prestasie van 101.1 sekondes of drie-en-dertig persent 

van die Bantoemans. Die vorskil is vier persent k1einer 

as wat dit tussen die negentien- tot vier-en-twintigjarige 

Blanke en Bantoemans was. Hierdie verskil is nogtans 

hoogs beduidend ten gunste van die Blankes. 

Op bladsy 199 van hierdie ondcrsoek is op die moontlike 

invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig op die presta-

die in die 800' wisselloop gev~ys. Ten eindo enige moont-. 
like invloed van die twee faktore op die prestasie van die 

B1ankes en die Bantoes vir vergelykonde doeleindes uit 

to skakel, is vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige 
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Blanke en Bantoemans met dieselfde gemiddelde leeftyd, 

liggaa.mslengte en liggaamsgewig met n:.okaar vergelyk. 

Hiordie proefpersone is deur ewekansige trekking uit die 

totaJe aantal vyf-en-twintig- tot noge-en-twintigjarige 

Blanke en Bantoeproofpersone vorkry. Die gemiddelde 

leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig van die geselek-

teerde proefporsone word in Tabol XXXIX aangodui. 

Tabel XLIX dui die gomiddeldo prestasie en die verskil 

in die prestasie van die two8 rassogroepo aan. 

T ... .BEL LXIX : Statistiek ui t dio gu:rr:iddoldo prostnsiu in dio 

800' wisselloop (sekondos) van vyf-en-twintig tot 

nege-en-twinti€;jarige Blanke en Bantoemans wat 

dcur o~ek~nsigo trekking gus~lcktour is. 

N R.G. S.A. 

Blankes 26 96.08 7.42 
Ban toes 21 102.33 9.81 
Verskil ( sak·ondes) 6.25 
Boduidendhuid Hooge boduidend. 

Die gemiddelde prestasie van die geselekteerqe Blankos 

(Tabel XLIX) is gelyk aan een-en-veortig persent op die 

T-skaal. Hierteenoor is die gemiddelde prestasie van die 

Bantoes gelyk aan oen-en-dertig persent op dieselfde T-

skaal. Die verskil van tien persent is hoogs beduidend 

ten gunste van die Blankes. V/anneer die liggaamslengte 

en liggaamsgewig nio by die berekening van die prestasies 

en die verskil in prestasies in berekening gebring word nie, 

dan is die gemiddeldo prestasie van die Blankes drie porsent 

laer en die van die Bantoos twee persent hoer. 

Ook op vyf-en-twintig- tot nogo-en-twintigjarigo 

leeftyd beskik die Blanke, soos gemeot dour die 800' 

wisselloop, oor moer uithouvermoo as die Bantoeman. 

10. Die prostasie~indeks: 

In grafiek sewe-on-twintig word die prostasie van die 

Blanke on Bantoemans op die X-as aangedui. Op die Y-as 
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verskyn di.c aantal procfpersonc wat ~ sekere prestasie 

behaal het. Hierdie grafiek stel die prestasie van die 

vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke en Ban­

toemans in die prestasie-indeks aanskoulik voor. Die 

omvang van die Bantoes se prestasie is vyf-en-dertig per­

sent teenoor die vyf-en-veertig persent van die Blankes. 

Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is 

twintig persent. 

Die laagste prestasie in die geval van die Bantoes is 

vyftien persent (drie proefpersone). In die geval van 

die Blankos is die laagste prostasie vyf-en-twintig per­

sent (eon proefpersoon). Die hoogste prestasie deur die 

Bantoeproefpersono behaal, is vyftig persent (v~er proof­

persons). Hierteenoor is die hoogstc prestasie in die 

geval van die Blankes sewentig persent. Agt van die 

Blanke mans het so good as die beste Bantoomans gepresteer. 

Hierteenoor het dertien van die Bantoemans so laag as dio 

swakste Blanke gepresteer. 

Hoewol die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde 

redelik hoog is, is dit tog duidelik dat die Blankes n 

hocr prestasie-indeks as die Bantocs het: dit moot trouens 

die geval wees, aangosien die Blankes in al die toets­

nommers, bohalwe die optrukke aan die rekstang, beter 

as die Bantoes geprcsteer het. 

In Tabel L word die gemiddelde prostasie en die verskil 

tussen vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke 

en Bantoemans in die gemiddelde prestasie in die presta­

sie-indeks aangedui. 
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TABEL L : Statistiek uit die gemidde1de prestasie-indeks 

(pursuntusie) van vyf-en-twintig- tot nego-en-twi~~ 

tigjarigo Blanke. 0n Bantoomuns. 

Blankes 

Bantoes 

N 

83 
85 

R.G. 
41.67 
31.16 
10.51 

S.A. 

VQrskil (porsont~sie) 

EcduidEmdhcid Hoogs boduidend. 

Uit Tabol L blyk duidelik dat die Blankes se gemiddel­

de prestasic hoogs boduidond (10.51%) hoer was as die 

gemiddelde prestasie van die Bantoemans. Daar dien op 

gelet te word dat die vorskil tussen hierdie twee rasse­

groepe 4.49% kleiner was as tussen die twee negontien­

tot vior-en-twintigjarigo raasegroepe. (Tabel XXXIII). 

Die prestasie van die negentien- tot vier-en-twintigjarige 

Blanke mans was hoer (3.16%) as die prestasie van die 

vyf-cn-twintig- tot nego-en-twintigjarige groop. Die 

prostasio van die vyf-on-twintig- tot nege-en-twintig­

jarigo Bantoes was daarenteon hoer (1.33%) as die pres-

tasio van die negentien- tot vier-on-twintigjarige Bantoes. 

Op bladsy 204 van hierdio ondersook word verwys na die 

invloed van die twee faktore, liggaamslengte en liggaams-

gcwig, op die prcstasie-indeks van Blanke en Bantoemans. 

Hierdie faktoro is nie van belang in die prestasie-in-

deks nie; ten oinde te vorseker dat die twee rassegroepe 

geensins deur die verskil in liggaamslengte en liggaams­

gewig as onvergelykbaar beskou moot word nie, is geselek­

teerde Blankes (deur ewekansige trekking) met geselekteer­

de Bantoes (ewokansige trekking) met dieselfde gemiddclde 

leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig, vorgelyk. 

( Tabcl XXXIX) .• 

Tabel LI dui die gemiddelde prostasie aan van die 

Blanke en Bantoemans in die ses tootsnommors, asook die 

v~rskil tusscn die twee rassogroepe. 
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TABEL LI: Statistiek uit die gemiddelde prestasie-indeks van 

vyf-en-twintig-.~o$ n~ge-on-twintisJ~ri~a ~lanke en 

Bantoemans wat deur ewekansigo trekking goselekteer 

is. 

N R.G. S.A. 
Blankes 26 43.44 8.41 
Bantoes 21 31.68 8.61 

Vorskil (pcrsentasie) 11.76 

Beduidcndhcid Hoogs beduidend. 

Wanneer die liggaamslengte en liggaamsgewig van die 

vyf-en-twintig- tot nege-cn-twintigjarige Blanke en 

Bantoemans nie betekenisvol verskil nie, is die gemiddelde 

prcstasie in die ses toetsnommors van die Blankes neg 

hoogs beduidend hocr as die gemiddelde prestasie van die 

Bantoemans in hicrdic ses toetsnommers. (Tabel LI). 

Trouers, die uitskakeling van liggaamslengte en liggaams-

gewig hct die vcrskil tussen die prestasies van die twec 

rassegroepe met 1.25% laat toenoem. Die gcselekteerde 

Blankes so gemiddelde prestasie was 1.77% en die presta 

sie van die gc::Jselekteerde Bantoes was 0.52% hoer as die 

prestasie van die twee ongeselekteerde rassegroepe respek-

tieflik. Die prestasiewisseling was in albei die gevalle 

gering. 

Op grond van die bespreking betreffende die prestasie-

verskille in die verskillende toetsnommers afsonderlik, 

en in die gemiddelde prestasie van die toetsnommers ge­

samentlik, kan gekonstateer word dat die vyf-en-twintig­

tot nege-en-twintigjarige Blanke mans ocr ~ groter alge-

mene liggaamlike prestasievermoe as die Bantoemans van 

dieselfde leeftyd beskik. Die Bantoemans klop die 

Blanke mans slegs in een toetsnommer, naamlik in optrekke 

aan die rckstang. Wanneer liggaamslengte en liggaams-

gewig by die interpretasie van die toetsnomreers en die 

totaal van die toetsnommers in ag geneem word, dan oortref 

die Blanke man die Bantoeman hoogs beduidend in al die 

toetsnommers. Hierdie bevindinge dui dus onteenseglik 
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op n meerderwaardige fisieke ontwikkeling van die vyf-en-twin-

tig- tot nege-en-twintigjarige Blanke man in vergelyking met 

die Bantoeman. 

D. Die prestasieverskil tussen Blanke en Bantoemans van dertig­

tot yYf-en-dertigjarige leeftyd. 

In die vorige drie afdelings van hierdie hoofstuk is die 

prestasieverskille wat daar tussen Blanke en Bantoemans tot 

en met die nege-en-twintigste lewensjaar bespreek. Vervolgen~1 

sal daar ook gelet word op die prestasieverskille van die twee 

rasse op dertig- tot vyf-en-dertigjarigc leeftyd. Aangesien 

die liggaamlike prestasiever.moe deur faktore soos leeftyd, 

liggaamslengte en liggaamsgewig, beinvloed word, is dit nodig 

dat op die verskil wat daar in die drie faktore tussen die 

Blankos en die Bantoes bestaan, gelet sal word. 

1. Lceftyd: 

Die gemiddelde laeftyd, met die standaardafwyk:ing en .. ~!~·· 

die verskil in leeftyd tussen Blanke en Bantoemans wat binne 

die ouderdomsgrense van dertig- tot vyf-en-dertigjaar val, 

word in Tabel LII aangedui. 

TABEL LII : Statistiek uit die gemiddelde leeftyd (jare van 

dertig- tot yYf-en-dertigjarige Blanke en Bantoe-

mans. -
N R.G. S.A. 

Blanke a 72 32.44 1.643 
Ban toes 76 32.70 1.774 
Verskil ( jare) 0.26 
Beduidcndheid Onbeduidend. 

Die leeftydsverskil tussen die twee rasse is onbeduidend. 

Wat hicrdie faktor betref, is die twee rassegroepe verge-

lykbaar. Enige moontlike verskil in die algemene liggaam-

like prestasievermoe kan dus nie aan die verskil in die 

kronologiese ouderdom toegeskryf word nie. 

2. Liggaamslengte: 

Grafiek agt-en-twintig word gebruik om die frekwensie­

verspreiding van dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke 
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en Bantoemans in liggaamslengte, aanskoulik voor te stel. 

Op die X-as van die grafiek word die liggaamslengte in 

duime aangodui. 

Y-as aangedui. 

Die aantal proefporsono word op die 

Uit grafiek agt-en-twintig kan duidelik afgelei word 

dat die Blanke man langor as die Bantoeman is. Die 

Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is 9.2%. 

In die geval van die liggaamslengtc was die omvang in 

lengte by die Bantoes elf duim teenoor tien duim in die 

geval van die Blankes. Die kortste Bantoeman wat binne 

die ouderdomsgroep onder bospreking gcmeet is, was drie-

en-sestig duim lank (drie proefpersone). Die kortete 

Blanke mans was vyf-en-sedtig duim lank (twee proefper-

sonc). Een Bantoeman het ~ liggaamslengte van vier-en-

scwentig duim gehad, terwyl vier van die Blanke proef­

persone ~ liggaamslengte van vyf-en-sowentig duim gehad 

het. Daar was ook vier Blanke mans wat vier-en-sewentig 

duim lank was. 

In Tabel LIII word die gemiddelde liggaamslengte en 

die verskil in liggaamslengte van dertig- tot vyf-en-

dertigjarige Blanke en Bantoemans aangedui: 

TABEL LIII : St~~istiek uit die gemidde~do liggarum~lengte 

(duime) van dertig- tot vyf~en-dertigjarige 

Bl~nkc en B~ntoemans. 

Blankos 

Bantoes 

Verskil (d.uime) 

Beduidundheid ' 

N 

72 
76 

R.G. S.A. 
70.24 2.6-

66.71 2.7 
3.53 

Hoogs beduidend. 

By die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige 

Blanke en Bantoemans was die verskil in liggaamslengte 

3.69 duim. Tussen hierdie groep onder bespreking is 

dit 3.53 duim. Die twee verskille kom dus ooreen. 

Die Blanke mans is dus hoogs beduidend langer as die 
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Bantoemans van dieselfde leeftyd. Op bladsy van 

hierdie ondersoek is reeds daarop gewys dat die verskil 

in liggaamslengte tussen die twee rasse, die liggaam­

like prestasievermoe mag beinvloed en derhalwe sal 

hierdie verskil by die berekeninG van die prestasie-

verskille tussen die twee rasse, in aanmerking geneem 

moet word. 

3. Liggaamsgewig: 

In grafiek nege-en-twintig word die verspreiding van 

Blanke en Bantoemans in liggaamsgewig, aanskoulik voor­

gestel. Die Blankes is duidelik swaarder as die 

Bantoes. Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemid-

delde is 2.6%. By die vyf-en-twintig- tot nege-en-

twintigjarige groep was die oorvleueling 9.4%. Die 

feit dat die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemid-

delde by die dertig- tot vyf-en-dertigjarige groep so 

laag is, is hoofsaaklik aan die gewigstoename wat daar 
, 

na die dertigste lewensjaar by die Blanke intree, toe 

te skryf. 

Die grafiek (nommer nege-en-twintig) vertoon dieselfde 

kenmerke as grafiek twintig en derhalwe sal hierdie ken-

merke nie hier bespreek word nie. Die omvang van die 

ligga8lllsgewig by die Blankes is eenhonderd pond teenoor 

.seetig · pond by die Bantoes. Die ligste Bantoe (nege 

proefpersone) het eenhonderd-en-vyftien pond geweeg. Hier­

teeno(~r het die ligste Blankes ( sewe proefpersone) 13~ 

pond geweeg. Die swaarste Bantoe (twee proefpersone) 

het 175 pond geweeg teenoor die 2 35 pond ( drie proetper.2one) 

van die Blankes. 

Die gemiddelde liggaamsgewig, standaardafwyking en 

die verskil tussen die gemiddelde liggaamsgewig van die 

twee rasse word in Tabol LIV aangedui. 
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Statistiek uit die gemiddelde ~iggaamsgewig (Eond) 

van dcrtig- tot·· vy:f-on-dertigjarigo Blanke en 

Bo.nt oomn.ns. 

Blankes 

Bantoes 

VcFskil (pondc) 

Beduid·ndhcid 

N 

72 
76' 

R.G. 
173.6 
139.6 

34 

S.A. 

15 .. 0 

Hoogs bcdu1dend4 

Soos in die geval van die liggaamslengte, is ook die 

verskil in liggaamsgewig tussen die dertig- tot vyf-en­

dertigjarige Blanke en Bantoemans, hoogs beduidend, 

naamlik 34.0 pond. By die vyf-en-twintig- tot nege-en-

twintigjarige groep was die verskil 33.0 pond en by die 

negentien- tot vier-en-twintigjarige groep was dit 

29.8 pond. Soos in die geval van die liggaamslengte, 

sal die verskil in die liggaamsgewig wat daar tussen die 

twee rassegroepe bcstaan, by die bespreking van die 

verskillende toetsnommer in gedagte gehou moet word. 

4. Rugkrag: 

Grafiek dertig bied n aanskoulike beeld van die fre­

kwensieverspreiding van die rugkragprestasie van dertig-

tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans. Op die 

X-as van die grafiek word die rugkrag in ponde aangedui, 

terwyl die aantal proefpersone op die Y-as verskyn. 

Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde was 

in hierdie toetsnommer redelik hoog, naamlik 29.4%. 

Die prestasies van die Blankes het •n omvang van 300 

pond gehad (270 tot 570 pond). Hicrteenoor was die 

omvang van die Bantoes se prestasie 210 pond (270 tot 

480 pond). Die grafiek van die Bantoes toon n vinnige 

styging tot by 330 pond, dog daarna is die daling ge-

leidelik; n groot aantal Bantoes het dus •n redelike 

hoe prestasie behaal, maar die verspreiding het oor 

nagenoeg 120 pond gestrek. Die grafiek van die Blankes 
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vertoon n meer normale vorm as die van die Bantoes. 

Die hoogste prestasie van n Blanke man was 90 pond 

hoar as die hoogste prestasie van n Bantoe. 

Tabel LV dui die gemiddelde rugkragprestasie en 

standaardafwyking van Blankes en Bantoes en die verskil 

tussen die prestasie van die twee rasse aan. 

·T~'illEL LV :: Stt;tiJ3t,ick u1 t die gomiddoldo rugkragprestasie (pond) 

.van dertig- tot vy£-en-dertigjarige Blanke en 

Bant o a mans • 

Blankes 

B·'l.ntoes 

Verskil (pond) 

Beduidendheid 

N 

72 
76 

R.G. 
397.6 
351.5 

46.1 

S.A. 
68.9 

Hooge bcduidend. 

Die dertig- tot vyf-en-dcrtigjarige Blanke mans pres­

tear hoogs beduidend bater as die Bantoemans van die-

selfde leeftyd in die rugkrag. Die Blankes se prestasie 

(Tabel LV) is gelyk aan agt-en-veertig persent op die 

T-skaal. Hierteenoor behaal die Bantoes n gemiddelde 

prestasie (Tabel LV) van nege-en-dertig persent op die-

selfde T-skaal. Die verskil tussen die twee rasse se 

prestasie is dus nege persent. By die vyf-en-twintig-

tot nego-on-twintigjarige groepe was die verskil tussen 

die twee rasse se prestasie tien persent. By die negen-

tien- tot vier-en-twintigjarige groopo was die verskil 

twaalf persent. Dit blyk dus dat die verskil tusson 

die twee rasse se prcstasie afneem namate die leeftyd 

toenecm. Hierdie vorskynsel moet daaradn toegeskryf 

word dat die Bantoemans se prestasie in die rugkrag 

aansienlik toeneem namate die leeftyd toeneem, terwyl 

die Blankes se prestasies redelik konstant gebly het. 

Liggaamslengte en liggaamsgewig (kyk p. 162 ) is twee 

faktore wat die prestasie in die rugkrag grootliks 

beinvloed. Wanneer die Blankes en die Bantoes op n 
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gelylre basis met mekaar vergelyk moet word, moet die 

betekenis van die twee faktoro deeglik in oorweging ge-

neem word. In hierdie ondersoek is die invloed van die 

twee faktore uitgeskakel deur n groep Blanke mans te 

vcrgelyk met n groep Bantoemans van dieselfde leeftyd, 

liggaamslengte en liggaamsgewig. Hierdie groepe is 

dour ewekansige trekking uit die totale aantal proofper-

sane vir die leeftydsgroep verkry. 

Uit die groop van twee-en-sewentig Blanke mans tussen 

dertig- tot vyf-en-dertigjarigo ouderdom is ecn-en-twintig 

proefpersone dour ewekansigc trekking verkry wat vergelyk 

kon word met drie-en-twintig Bantocmans wat uit die 

ses-en-sewentig Bantoemans van dieselfde leeftydsgrocp 

gotrek is. Die gemiddelde leeftyd, liggaamslongte, 

liggaamsgewig on rugkragprestasie, asook die standaard-

afwykings en die verskil tussen die prestasies van die 

twee rassegroope, word in Tabel LVI aangcdui. 

TABEL LVI: Statistiek uit die gemiddelde leeftyd (jare), lig­

gaamslengte (duim), Liggaamsgewig (pond) en rugkrag 

(pond) van dertig- tot vyf-en-dertigjarige Elanke 

en Bantoemans wat deur ewekansige trekking ~eselek~ 

teer is. 

Blankes Ban toes Betekenis 
van verskil 

N R.G. ~ N R.G. S.A. Verskil - -
Leeftyd: 21 32.44 1.45 23 32.71 1.83 .26 Onbeduidend. 

Lcngte . 21 67.96 1.38 23 68.30 2.14 .34 Onb~duidend .. 
Gewig 21 155.52 12.86 23 154.65 13.78 .87 Onbeduidend. 

Rugkrag: 21 362.86 67.75 23 389.57 80.06 26.71 Hoogs bedui-
dend. 

Tabel LVI dui aan dat die verskil in liggaamsgewig 

en liggaamslengte tussen die twee rassegroepe onbeduidend 

is. Die gemiddclde rugkragprestasie van die groep ge­

selektcerde Blankes was gelyk aan een-en-vecrtig persent. 
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Dit is sewe persent swakker as die gemiddelde rugkrag­

prestasie van dcrtig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke 

mans.,.. (397.6 teenoor 362.86 Tabel LV en Tabel LVI). 

Die fcit dat die gesclekt:erde Blankes korter en ligter 

as dio gemiddeldo van die leeftydsgroep was, is vir die 

verskil in die prostasic tussen die tweo groepe ver­

antwoordelik. 

Die geselektserde Bantoomans het n gemiddelde persen­

tasie van ses-en-vcertig perscnt behaal teenoor die ge­

middelde van negc-en-dertig persent wat die dertig- tot 

vyf-en-dertigjarige groep as n gehcol behaal hot. Die 

verskil is dus sewe persent. 

Anders as die geval by die ander twee leeftydsgroepe 

wat reeds bespreok is, klop die geselekteerdo Bantoemans 

die geselektocrde Blanke mans in die rugkrag. Die ver­

skil van 26.71 pond of vyf persent is hoogs bedutdend 

ten gunste van die Bantoes. 

In die geval van die Bantoemans is daar n baie duide­

like toename in rugkrag namat0 die leeftyd toeneom; hier­

die verskynsel word nie ten opsigte van die Blanke aango­

trcf nie. By die Blanke is daar weer n duidelike gewigs­

toename namate die leeftyd toeneem, •n vorskynsol wat nie 

by die Bantoemans aangetref word nie. Om dus n groep 

Blankos to kry wat net so swaar as die Bantoes is, het 

moegebring dat die ligsto Blankes van die leeftydsgroep 

geneem moes word; hullc rugkragprestasie was swak, 

aangesien liggaamsgewig •n beduidendo invloed op die rug­

kragprestasie uitoefen. Die groep was dus die ligste 

Blankes, maar ook die swakste Blankes. Myns insiens 

is hiordio faktor alleen nie vir die bevindinge in die 

vorband vorantwoordelik nie. Die Blanke se rugkrag 

noem reeds sedert die nege-en-twintigste lowensjaar af, 

•n verskynsel wat hom nie by die Bantoes voordoen nie. 
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Onder die volgondc punt sal meer aandag aan hicrdie 

aspek, naamlik die invlood van lceftyd op die prestasies 

van die Blankcs en die Bantoes 1 geskenk word. 

Samevattond kom die besproking in vorband met die 

vorskil in rugkrag tusscn dertig- tot vyf-en-dertig­

jarigu Blanke on Bantoemans daarop noer dat die ~lanke, 

sender die in agneming van liggaamslengte en liggaams­

gewig, oor n grotor rugkrag as die Bantoe beskik. 

Wannoer die twee genoemdo faktorc in berokcning gebring 

word, klop die Bantoe die Blanke in hierdio loeftydsgroep. 

5. Standverspri~5: 

Die standverspring word hoofsaaklik gebruik vir die 

meting van die dryfkrag van die bene en vir liggaamsbeh3er. 

Die vcrskil tussen die prostasie van die Blankes en die 

Bantocs in hierdie toetsnommer is opvallend. Die 

prestasies van die twee rassc word aanskoulik in grafiek 

een-en-dertig voorgestel. Op die X-as van die grafiek 

vorskyn die springafstand in duime; die Y-as dui die 

aantal proefpersone aan. 

Grafick ~en-en-dertig dui aan dat die Bantoe-oorvleuel­

ing oor die Blanke gemiddelde laag is, naamlik 1.3%. 
Die omvang van die prestasie in die geval van die Bantoes 

is vyf-en-veertig duim en wissel tussen agt-en-veertig 

duim en drie-en-negentig duim. In die geval van die 

Blankes is die omvang veertig duim en dit wissel tussen 

agt-en-sestig duim en 108 duim. 

In Tabel LVII word die gemiddelde springafstand 

(duime), standaardafwyking en die vorskil in die gemid­

delde prestasie van Blanke en Bantoemans tussen dertig­

tot vyf-en-dertigjarige leeftyd aangedui. 
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TABEL LVII 
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Statistiek uit die gemiddelde standverspring-

prestasie (duime) van dertig- tot vyf-en-dortig­

jarige Blanke en Bantoemans. 

N R .. G. S.A. 

Blankcs 72 90.7 7.8 
Bo.ntoos 76 71.8 7.6 
Vc.rskil (duime) 18.9 
Beduidendheid hoogs beduidend. 

Uit die gegewens in die voorgaande tabel is dit duide­

lik dat die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke mans 

die Bantoemans van dieselfde leoftyf, hoog~ beduidend in 

die toets vir die standverspring oortref. Die spring-

afstand wat deur die Blankes behaal is, is gelyk aan 

agt-en-dertig pcrsent op die saamgestclde T-skaal. Dit 

is dertig persent hoer as die agt persent wat deur die 

Bantoes bchaal is. Hierdie verskil is hoogs beduidend. 

Op blsdsy 168 en 169 van hierdie ondersoek is gewys 

op die moontlike invloed van liggaamslengto en liggaams­

gewig opde standverspringprestasie van Blanke en Bantoe-

mans. Ten einde te verseker dat die rassegroepe op n 

regverdige basis met mekaar vergelyk word, moes die 

invloed van die genoemdo twee faktore uitgeskakel of 

gelyl~ gemaak word. Soos in die geval van die rugkrag, 

is twee groepe proefpcrsone, Blankes on Bantoes, dour 

ewekansige trekking uit die twee groepe dertig- tot vyf­

en-dertigjarige proefpersone getrek. Diesulfde proef­

persone wat in die geval van die rugkrag getrok is, is 

ook vir die standvorspring gebruik. Vir die gemiddelde 

leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig van die proef-

persoon, word ve~vys na Tabel LVI. Tabel LVIII dui 

die gemiddelde prestasie van die geselekteerde Blankes 

en Bantoes in die standvcrspring aan, asook die standaard­

afwyking on die verskil tussen die prestasies van die 

twee rasse. 
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TABEL LVIII : Statistiek uit die gemiddelde standversprin5-

prestasio van dertig- tot vyf-en-dertigjarige 

Blanke en Bantoemans wat dour ewckansige 

trekking geselektocr is. 

N 

Blankos 21 

Bantoos 23 

Verskil (duimc) 

Beduidendheid 

R.G. 
90.38 

73.70 

16.68 

S.A. 
8.82 

8~45 

Hoogs beduidend. 

Die gemiddeldo springafstand van die geselekteerde 

Blankes was slegs 0.32 duim minder as die gemiddelde af­

stand wat dour die dertig- tot vyf-en-dertigjarige 

Blankes behaal is. Die vorskil is onbeduidend. Hier-

teenoor het die geselekteerde Bantoemans 1.90 duim ver­

der gespring as die gemiddelde springafstand van die 

dertig- tot vyf-en-dertigjarige groep Bantoes. Die 

prestasie (Tabel LVIII) is gelyk aan elf persent. Die 

verskil tussen die prestasies van die Blankes en die 

Bantoes was nog hoogs beduidend, naamlik 16.68 duim of 

sewe-en-twintig persent. Tussen die negentien- tot 

vier-en-twintigjarige Blankes wat ewe lank en ewe swaar 

was, was die verskil dertig persent; tussen die vyf-en-

twintig- tot nego-en-twintigjarige Blankes met dieselfde 

gewig en lengte was die verskil vier-en-twintig persent. 

Die bogc:moemde bevindinge dui weer-eens D-an dat die 

liggaams~ewig en liggaamslengte in die gcval van die 

Blanke, baie min invloed op die standverspringprestasie 

uitoefen. Op die springprestasie van die Bantoe het 

die twee faktore n botekenisvolle invloed. Selfs wanneer 

die tweo faktore by die Blankes en die Bantoes gelyk is, 

oortref die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke man 

die Bantoeman in die standvcrspring nog hoogs beduidend. 

6. Sestig tree-wissol.loop: 

Grafiek twee-en-dortig word gebruik om die prestasies 

287/ •••• 



- 20 
ro 

....... 

c 

J co 
-<( 

I 
l 
l 
l 

GRAFIEK 32 · Ft·skwen!:•ievcH8J."lrciO.h~,g ·lf:1n die rnes~as)\3 van 

3()- tot ~·5-jr~r'ig-:~ T31:!.n:~e (·-· ·-·· .-) en BE~ntce-· 

mans (' · · t) ir: di~~ 50 tr·~e wisGB l:oop. 



- 288 -

van die dertig- tot vyf-on-dertigjarigo Blanke en Bantoe-

mans in die 60 tre~-wissolloop aanskoulik voor t~ stel. 

Die X-as van die grafiek dui die pr0stasie in se~ondes 

aan, tenvyl die Y-as die aantal proefpersone aandui. 

Ooroenkomstig die tendense in die roods bespreekte toets­

nommers vir die loeftydsgroep, is dit duidelik dat die 

Blankes ook in die sestig trec-wisselloop beter as die 

Bantocs presteer. Die Bantoe-oorvleueling oor die 

Blanke gcmiddeldc is 15.8%. In die geval van die Blankes 

is die omvang van die prcstasie drie sekondes. By die 

Bantocs is die omvang 3.5 sekondes. Die beste prestasie 

in die geval van die Blankes is 12.4 sekondes (vier 

proefpersone). Hierteenoor is die beste prestasie deur 

die Bantoes 12.9 sckondes (een proefpersoon). Nege van 

die Blankes het so goed as die bestc Bantoe in die sestig 

tree-wisselloop gepresteer. Die swalrste prestasie deur 

die Blankcs aangeteken, is 15.4 sekondes, (drie proef­

persone). Een Bantoeproefpersoon kon die toetsnommer 

in 16.4 sekondes voltooi. 

Die kromme van die Blankes so grafiek is nor.maal. 

By die Bantoes is daar geen duidelikc hoogtopunt in die 

kromme nie on word n plato tussen 15.4 en 14.4 sekondes 

aangetref. Die versproidingskurwe bly egter nor.maal. 

In Tabel LIX word die gemiddeld prestasie en die 

vcrskil in die gemiddolde prestasie van dcrtig- tot vyf­

en-dertigjarige Blanke en Bantoemans in die sestig tree­

wissclloop aangcdui. 
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TABEL LIX : Statietiek uit die gemiddelde prestasie in die 

sestig tree-wisselloop (sekondes) van dertig­

tot vyf-en-dertigjarigv Blanke en Bantoemans. 

N R.G. S.A. 
Blankos 72 13.8 1.1 

Bantoos 76 14.8 +·3 
Vorskil (sekondos) 1.0 

Beduidendheid Hoogs beduidend 

Die gemiddelde prestasie van die Blanke mans is gelyk 

aan vier-en-dertig persent op die saamgestelde T-skaal. 

Die gemiddelde prestasie van die Bantoes is gelyk aan 

negentien persont op dieselfde T-skaal. Die vcrskil van 

1.0 sekondes (Tabel LIX) of vyftien persont is hoogs 

beduidend ten gunste van die Blankes. Tussen d:l..e 

negention- tot vier-en-twintigjarige Blankes en Bantoes 

was die verskil in hierdie tootsnommer 1.2 sokondes 

(Tabol XXV) of sewentien persont en tussen die vrf-en­

twintig- tot nege-en-twintigjarigo groepe was di~ ver-

skil 0.8 sekondes (Tabel XLII) of elf persent. 

Liggaamslongte (p.l75-176 ) het •n betekenisvolle in-

vloed op die prostasie van die Blankes in die sestig 

tree-wisselloop. Ton eindo die botekenis van hierdie 

faktor in die prcstasie uit te skakel, is Blankes en 

Bantoos van dieselfde leeftyd, ligga<:tmslengte on lig-

gaamsgewig met mokaar vergelyk. IIiE:.rdie Blankos en 

Bantoes is dour owakansige trekking uit die proefper­

sone binne die ouderdomsgroep dertig- tot vyf-en-dertig-

jarige leeftyd verkry. Die gomiddelde leeftyd, lengte 

en gewig van hierdie geselekteerde proefpersone word 

in Tabol LVI aangedui. 

Tabel LX dui die gemiddelde prestasie van die geselek­

teerde Blankes en Bantoes in die eestig tree-wisselloop 

aan. 
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TABEL LX : Statistiek uit die sestig tree-wisselloopprestasie 

van dcrtig- tot vyf-cn-dortigjarigo Blank~ en Ban­

toomans wat dour ewckansigc trekking gosclekteer is. 

N R.G. S.A. 

Blr .. nkoo 21 13.68 .82 

Bantoes 23 14 .. 89 .73 

Vcrskil (sekondos) 1.21 

Boduidendheid Hoogs beduidend. 

Die prestasieverskil tussen Blankes on Bantoes in die 

sestig tree-wisselloop is hoogs beduidend ten guLste 

van die Blankes wanneer die twee rasso ewe lank en ewe 

swaar is. (Tabel LX). Die gcmiddelde prestasie van 

die Blankes is gelyk aan ses-en-dertig persent teenoor 

die agtien persent van die Bantoes op die saamgestelde 

T-skale. Die verskil is dus gelyk aan agtien persent. 

Hierdie verskil is drie persent groter as die verskil 

tussen die gomiddelde prestasies van die dortig- tot 

vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans in hierdie 

toetsnommer. Hierdie bevindinge toon aan dat veral 

die groter liggaamslengte van die Blanke vir hom ~ 

nadGel in die sestig tree-wisselloop is. Die prestasie 

van die geselekteerde Blanke mans is 0.12 sekondes of 

twee persent beter as die gemiddelde prestasie van die 

dertig- tot vyf-en-dertigjarige groep. Hierteenoor 

is die prestasie van die geselokteerde Bantoes weer 

0.09 sekondes of een pcrscnt swakker as die gemiddelde 

prestasie van die dertig- tot vyf-en-dertigjarige 

Ban toes. Dit bewys dat die kleiner liggaamslengte en 

liggaamsgewig van die Bantoe aan hom ~ voordeel in die 

sestig tree-wisselloop besorg. 

Op grond van die voorgaande bevindinge moet tot die 

gcvolgtrckking gekom word dat die dertig- tot vyf-en­

dertigjarige Blanke mans oor ~ grater snelheid van die 

beno en beter liggaamsbeheer, soos 5zmcet deur die 
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sestig tree-wisselloop, as die Bantoemans van dieselfde 

leeftyd beskik. 

1. Gewigstoot (Sestien Eond): 

Die prestasies van dertig- tot vy£-en-dertigjarige 

Blanke en Bantoemans in die gewigstoot (sestien pond) 

word aanskoulik in grafiek drie-en-dertig voorgestel. 

Op die X-as van die grafiek word die stootafstand in 

voete en op die Y-as die aantal proefpersone aangedui. 

Die grafiek dui aan dat die Blankes die Bantoes in 

hierdie toetsnommer oortref. Trouens, by hierdie leef-

tydsgroep is daar geen Bantoe-oorvleueling oor die 

Blanke gemiddelde nie; dieselfde verskynsel is ook ten 

opsigte van die negentien- tot vier-en-twintigjarige 

Blankes en Bantoes vasgestel. 

Die laagste prestasie deur ~ Blanke in die toets­

nommer behaal, was negentien voet, (vier proefpersone). 

Die laagste prestasie deur die Bantoemans behaal, was 

vyftien voet (twee proefpersone). Teenoor die beste 

prestasie van sewe-en-dertig voet (twee proefpersone) 

deur die Blankes, is die hoogste prestasie by die 

Bantoes slegs sewe-en-twintig voet (vier proefpersone); 

die swakste prestasie deur die Blankes is byna so hoog 

as die Bantoe-gemiddelde. Uit die bostaande gegewens 

is dit duidelik dat die omvang van die prestasies van 

die Bantoes kleiner is as in die geval van die Blankes: 

by die laasgenoemde groep is dit agttien voet. 

Die gemiddelde prestasie van die Blanke en Bantoe­

mans in die gewigstoot en die verskil in hierdie 

prestasies word in Tabel LXI aangedui; 
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TABEL LXI 
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Statistiek ui t die gewigstoot-prestasie van dertig­

tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans 

(Prestasie in voete). 

Blankes 

Bantoes 

Verskil (voete) 

Beduidendheid 

N. 

72 

76 

R.G. 

27.6 

20.4 

7.2 

Hoogs beduidend 

S. A. 

3.9 

2.9 

Die gemiddelde prestasie van die Elankes in die gewig­

stoot is gelyk aan 52% op die T-skaal. Hierteenoor is die 

gemiddelde prestasie van die Bantoes (Tabel LXI) 31% werd. 

Die verskil van 21% ten gunste van die Blankes is hoogs he­

duidend. 

Die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blankes was 3.53 duim 

langer (Tabel LIII) en 34.0 pond swaarder (Tabel LIV) as die 

Bantoemans van dieselfde leeftyd. Op bladsye 182 - 184 

van hierdie ondersoek is aangetoon dat die twee genoemde 

faktore die prestasie in die gewigstoot hoogs beduidend be­

invloed. Ten einde die twee rasse dus o:p •n regverdige basis 

met mekaar te vergelyk, is dit nodig dat die invloed van die 

twee faktore by albei die rasse dieselfde moet wees. Vir 

die oplossing van hierdie probleem is van ewekansige trekking 

gebruik gemaak ten einde Blankes en Bantoes te kry wat ver­

gelykbaar is wat leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig 

betref. Vir die doel is een-en-twintig Blanke en drie-en­

twintig Bantoemans geselekteer. Die gemiddelde leeftyd, 

liggaamslengte en liggaamsgewig van die geselekteerde groepe 

word in Tabel LVI aangedui. Tabel LXII dui die gemiddelde 

prestasie van die b8selekteerde Blanke en Bantoemans in die 

gewigstoot aan. Daarin word ook die verskil in die presta­

sie van die twee rasse aangedui, asook die betekenis van 

hierdie verskil. 
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Statistiek uit die gewi£stootprestasie (voet) van 

dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoe­

mans wat deur ewekansige trekking geselekteer is 

Blankes 

Bantoes 

Verskil (voet) 

Beduidendheid 

N. 

21 

23 

R.G. 

26.61 

22.22 

4.39 

Hoogs beduidend 

S.A. 

3.37 

3.97 

n Vergelyking van die gegewens van Tabel LXI en LXII dui 

aan hoedanig die liggaamslengte en liggaamsgewig die presta­

sies van die Blankes en die Bantoes in die gewigstoot be­

invloed. Die geselekteerde Blankes se prestasie was 0.99 

voet of 3% swakker as die gemiddeld prestasie van die Blankes 

in die leeftydsgroep. Hierteenoor was die gemiddelde pres­

tasie van die geselekteerde Bantoes weer 1.82 voet of 6% 

beter as die gemiddelde prestasie van die Bantoes in die 

leeftydsgroep. Die gemiddelde prestasie van die Blankes 

(Tabel LXII) is gelyk aan 49% op die T-skaal. Die gemiddel­

de prestasie van die geselekteerde Bantoes (Tabel LXII) is 

gelyk aan 37% op dieselfde T-skaal. 

Die prestasieverskil tussen die geselekteerde Blanke en 

Bantoemans van dieselfde gemiddelde leeftyd, liggaamslengte 

en liggaamsgewig in die gewigstoot is 4.39 voet (Tabel LXII) 

of 12%. Hoewel hierdie verskil nog hoogs beduidend is, is 

dit 9% kleiner as die verskil wat daar tussen die twee rasse 

se gewigstootprestasie bestaan wanneer liggaamslengte en lig­

gaamsgewig nie inaggeneem word nie. Deur n toename in lig­

gaamsgewig en liggaamslengte het die prestasie van die 

Bantoes met 6% gestyg, terwyl die Blankes s'n met 3% verswak 

het. Al sou die Blanke en die Bantoemans dieselfde liggaams-

lengte en liggaamsgewig he, dan sou die Blankes nog in meer 

as 99% van alle toetse in die gewigstoot die Bantoemans van 

dieselfde leeftyd oortref. 
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B. Optrekke aan die re}:stang: 

Die optrekke aan die rekstang is die enigste toetsnommer 

waarin die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke mans deur 

die Bantoemans geklop word. Die prestasie van die twee 

rassegroepe word aru~skoulik in grafiek 34 voorgestel. Uit 

die grafiek blyk dat die verskil tussen die twee rassegroepe 

nie besonder groot is nie: die Blanke oorvleueling oor die 

Bantoegemiddelde is dan ook hoog, naaJPlik 38.9%. 

Die omv~~g van die prestasies van die Blankes is groter 

as die omvang van die Bantoes se prestasies. Die laagste 

prestasie vru1 albei die rassegroepe is twee optre~ke (twee 

Bantoas en vier Blankes). In die geval van die Bantoes is 

die hoogste a~~tal optrekke veertien (agt proefpersone). 

Een Blanke proefpersoon kon sewentien optrekke doen. Dit 

is die hoogste prestasie in die geval van die Blankes. 

Slegs vyf Blanke mans kon so geed as die beste Bantoes in 

optrekke aan die rekstang presteer. Meer Bantoe~ (agt-en­

twintig proefpersone) as die Blankes (twaalf proefpersone) 

kon n totaal van elf optrekke uitvoer. n Groter aantal 

Blankes (~ negentien proefpersone) hot slegs vyf optrekke 

uitgevoer. Slegs ses van die Bantoemans het net vyf op-

trekke gedoen. Die rede vir die beter prestasie van die 

Bantoes in hierdie toetsnommer le dus daarin dat ~eer BantoeJ 

n hoer prestasie as die Blankes behaal het, terwyl meer 

Blankes in die laer prestasiegroep geval het. Die laagste 

prestasie van die Blankes is net so swak as die laagste 

prestasie van dia Bantoes. Daarteenoor is die beste pres­

tasie van die Blankes beter as die van die Bantoes. 

Die gemiddelde prestasie van dertig- tot vyf-en-dertig­

jarige Blanke en Bantoemans in optrekke aan die rekstang, 

asook die verskil en betekenis van die verskil in hierdie 

prestasies, word in Tabel LXIII aangedui. 
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Statistielc ui t die optr.;;kke aan die rekstang van 

dertig- tot vyf-en--dertigj arige Blanke en Bantoe-

mans -
N. R.G. S. A. 

Blankes 72 8.03 3.0 

Bantoes 76 9.42 2.6 

Verskil ( aantal) 1.39 

Beduidendheid Hoogs beduidend 

~ Vergelyking van Tabel XXIX, Tabel XLVI en Tabel LXIII, 

dui aan dat die prestasies van die Blankes en die Bantoes 

in die dertig- tot vyf-en-dertigjarige leeftydsgroep laer 

is as die prestasies van die ander twee leeftydsgroepe in 

optrekke aan die rekstang. 

Die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blankes het gemiddeld 

8.03 optrekke, (Tabel LXIII) gedoen teenoor die 9.42 optrekke 

(Tabel LXIII) van die Bantoes. Vir die prestasie behaal 

die Blankes ~ punt van 36% op die saamgestelde T-skaal, ter-

wyl die Bantoes vir hulle prestasie 40% behaal. Die ver-

skil van 1.39 optrekke (Tabel LXIII) of 4% is hoogs bedui-

dend ten gunste van die Bantoes. 

Die prestasie van hierdie groep Blankes was betekenisvol 

laer as die prestasie van die ander twee groepe Blankes wat 

in hierdie ondersoek gebruik is. Die liggaamsgewig van die 

laasgenoemde twee groepe was weer laer as die gewig van die 

dertig- tot vyf-en-dertigjarige groep. Op bladsye 186 - 194 

is verwys na die invloed van veral die liggaamsgewig op op-

trekke aan die rekstang. 

Ten einde in staat te wees om, soos in die geval van die 

re3ds bespreekte nommers vir hierdie leeftydsgroep, die twee 

rasse op ~ gelyke grondslag met mekaar te vergelyk, is een­

en-twintig Blanke mans en drie-en-twintig Bantoemans deur 

ewekansige trekking uit die dertig- tot vyf-en-dertigjarige 

groep Blankes en Bantoes geselekteer. Hierdie twee groepe 
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het nie betekr;n:isvol van mekaar verskil nie wat leeftyd, 

liggaamslengte ~n liggaamsgewig betref (Tabel LVI). Tabel 

LXIV dui die gemiddelde aantal optrekke van die geselekteerde 

Blanke en Bantoemans aan, asook die verskil en betekenis van 

die verskil tussen die prestasies van die twee rasse. 

TABEL LXIV Statistiek uit die optrekke aan die rekstang van 

dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoe­

mans wat deur ewekansigc trekking geselekteer is 

N. R.G. S. A. 

Blankes 21 9.52 3.20 

Bantoes 23 8.30 2.95 

Verskil ( aantal) 1,22 

Beduidendhcid Hoogs beuidend 

n Vergelyking van die gegewens in Tabel LXIII en Tabel 

LXIV dui aan hoedanig liggaamslengte en liggaamsgewig die 

prestasic in optrekke aan die rekstang be1nvloed. Die pres-

tasie van die Blankes (Tabel LXIV) is nou gelyk aan 41% op 

die T-skaal. Dit is 5% hoer as die prestasie van die dertig-

tot vyf-en-dertigjarige Bantoemans. Die verskil van 1.22 

optrekke (Tabel LXIV) of 4% is hoogs beduidend ten gunste van 

die Blanke mans. 

Deur die toepassing van die optrekindeks van McCloy 

(114:132) vir die berekening van die optrekkrag van die arms 

in ponde, word n duideliker beeld van die armkrag van die twee 

rassegroepe in verhouding tot hulle liggaamsgewig verkry. 

Die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blankes het n gemiddelde 

armkrag van 291.3456 lb. teenoor die 238.140 lb. van die Ban-

toes. Die verskil tussen die twee rasse is dus haag, naamlik 

53.2056 lb. ten gunste van die Blankes. 

Die bogenoemde bespreking dui aan dat die telling van die 

aantal optrekke alleen as maatstaf vir die berekening van arm-

krag, misleidend kan wees. Die rede hiervoor le in die be-
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sondere invloed van liggaamsgewig op die optrekke aan die 

rekstang. Die aantal optrekke aan die reksta::1g karl. alleen 

vir die bepaling van die armkrag gebruik word, indien die be-

trokke proefpersone dieselfde liggaamsgewig het. By die 

baie lank en baie kort persone sal liggaamslengte waarskynlik 

ook ~ betekenisvolle rol speel, aangesien die hoeveelheid 

arbeid, deur ~ langer persoon verrig, meer sal wees as die 

hoeveelheid arbeid deur ~ kort persoon verrig, wanneer die 

twee betrokke persone ewe swaar is en ewe veel optrekke doen; 

die tyd waarin die arbeid uitgevoer word, mag ook ~ faktor 

van belang wees. 

Samevattend kom die bespreking betreffende die armkrag 

van dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans, soos 

gemeet deur optrekke aan die rekstang, hi8rop neer dat die 

Bantoe meer optrekke as die Blanke aan die rekstang kan doen. 

Die Blanke beskik egter oor ~ groter armkrag as die Bantoe, 

maar doen minder optrekke, omdat hy (die Blanke) heelwat 

swaarder as die Bantoe is. In die geval van die Blankes be-

st aan daar ~ hoe negat icwe verb and tussen die liggaamsgewig 

en die aantal optrekke (Tabel LXXXVII). Die Blanke is dus, 

ook wat die armkrag betref, die meerdere van die Bantoe. 

9. 800 voet wisselloop vir uithouvermoe: 

Die prestasies van die dertig- tot vyf-en-dertigjarige 

Blanke en Bantoemans in die 800 voet wisselloop word aanskou-

lik in grafiek 35 voorgestel. Op die X-as van hierdie gra-

fiek verskyn die prestasie in sekondes en op die Y-as die 

aantal proefpersone. Die grafiek dui aan dat die Blanke 

mans ietwat beter as die Bantoemans presteer. Die verskil 

is gering. Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde 

is hoog, naamlik 44.7%. Die omvang van die prestasies van 

albei die rassegroepe is redelik groot. By die Blankes is 

die omvang 35 sekondes en by die Bantoes is dit 40 sekondes. 
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Die beste prestasie wat vir die Blankes aangeteken is, is 85 

sekondes (twee proefpersone). Hierteenoor was die beste 

prestasie in die geval van die Bantoes 90 sekondes (twee 

proefpersone). Die swakste prestasie deur die Blankes be-

haal, is 120 sekondes (een proefpersoon). Hierteenoor wa·s 

die swakste prestasie in die geval van die Bantoes 130 sekon-

des (een proefpersoon). Ses van die Blanke proefpersone het 

so goed as die beste Bantoes gepresteer, terwyl drie Bantoe­

mans so swak as die swakste Blankes gepresteer het. 

Die grafieke v~~ albei die rasse toon n redelike normale 

verspreiding, behalwe vi:P=k1mtal lae prestasies van albei die 

rassegroepe. Hierdie gevalle was egter te veel om as pool-

gevalle beskou te word. 

Tabel LXV dui die gemiddeld prestasie van dertig- tot vyf­

en-dertigjarige Blanke en Bantoemans in die 800 voet wissel­

loop aan, asook die verskil en betekenis van die verskil tus­

sen die prcstasies van die Blankes en die Bantoes. 

TA:BEL LXV Statistiek uit die 800 voet wisselloop (sekondes) 

van dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en 

Bantoemans 

Blankes 

Bantoes 

Verskil (sekondes) 

Beduidendheid 

N. 

71 

74 

R.G. 

99.5 

104.3 

4.8 

Hoogs beduidend 

S. A. 

6.6 

8.0 

•n Vergelyking van die gemiddelde prestasie van die drie 

leeftydsgroepe in die 800 voet wisselloop (Tabelle XXXI, 

XLVIII en LXV) dui aan dat die uithouvermoeprestasie van die 

Blankes en die Bantoes afnecm, namate die leeftyd toeneem. 

Vir die prestasie van 99.5 sekondes (Tabel LXV) in die 

800 voet wisselloop ontvang die Blankes 35% op die ·T-skaal. 

Hierteenoor is die gemiddelde prestasie van 104.8 sekondes 
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in die toetsnommer dour die Bantoes gelyk aan 27%. Die ver­

skil van 4.8 sekondes of 8% is hoogs beduidend ten gunste 

van diG Blankes. 

Soos in die geval van die ander toetsnommers, is Blanke 

en Bantoemans met dieselfde leeftyd, lengte en gewig, ook in 

die wisselloop met mekaar vergelyk ten einde enige moontlike 

invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig op prestasie in 

die toetsnommer uit te skakel. Die proefpersone vir soda­

nige vergelyking is deur ewekansige trekking uit die dertig­

tot vyf-en-dertigjarige groepe Blanke en Bantoeproefpersone 

verkry. Tabel LVI dui die gemiddelde leeftyd, liggaamslengte 

en liggaamsgewig van die geselekteerde Blankes en Bantoes aan, 

terwyl die gemiddelde prestasie van die groepe in Tabel LXVI 

aangedui word. 

TABEL LXVI : Statistiek uit die 800 voet wisselloop (sekondes) 

van dertig- tot ~yf-en-dertigjarige Blanke en Ban­

toemans wat deur ewekansige trekking geselekteer is 

Blankes 

Bantoes 

Verskil (sekondes) 

Beduidendheid 

N. 

20 

23 

R.G. 

97.95 

106.39 

8.44 

Hoogs beduidend 

s.A. 

7.05 

9.60 

Die geselekteerde Blankes ontvang vir hulle prestasie in 

die toetsnomrner (Tabel LXVI) 38%. Dit is 3% hoer as die ge­

middelde prestasie van die dertig- tot vyf-en-dertigjarige 

groep. Hierteenoor is die prestasie van die geselekteerde 

Bantoes 3% swakker as die gemiddelde prestasie van die dertig-· 

tot vyf-en-dertigjarige Bantoes. Die verhoging van die lig­

gaamslengte en liggaamsgewig het dus ~ daling in die prestasie 

van die Bantoes ten gevolg gehad, terwyl die verlaging van 

die iggaamsgewig en die liggaamslengte ~ verhoging in die 

pr·~3asie van die Blankes meegebring het. 
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Die verskil van 8.44 sekondes (Tabel LXVI) of 14% tussen 

die prestasie van die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blankes 

en Bantoes is hoogs beduidend ten gunste van die eersgenoemde 

ras. 

Die bespreking van die resultate tot dusver dui op n dui­

delike meerderwaardige ontwikkeling van die Blanke oor die 

Bantoe in die wisselloop vir uithouvermoe. 

10. Die prestasie-indeks: 

Grafiek 36 stel die prestasie van dertig- tot vyf-en-

dertigjarige Blanke en Bantoemans in die prestasie-indeks 

aanskoulik voor. Op die X-as van die grafiek word die pres-

tasie-indeks in persentasie aangedui en die aantal proefper­

sone word op die Y-as aangedui. 

Die verspreidingskurwes vir albei die rasse is normaal. 

Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is laag, 

naamlik 3.95%. Slegs drie van die Bantoe-proefpersone kon 

dieselfde punt of hoer as die Blanke gemiddelde behaal. Die 

omvang van die prestasie-indeks van die Bantoes is gelyk aan 

35%~ By die Blankes is die omvang 45%. Die laagste indeks 

by die Bantoes is 15% (twee proefpersone). By die Blankes 

is die laagste indeks 20% (twee proefpersone). Die hoogste 

indeks by die Bantoes was 50% teenoor die 65% by die Blankes. 

In Tabel LXVII word die gemiddelde prestasie-indekse van 

dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans aange-

dui, asook die verskil tussen die indekse van die twee rasse. 

TABEL LXVII : Statistiek uit die Erestasie-indeks (%) van 

dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoe-

mans ............... 

Blankes 

Bantoes 

Verskil 

Beduidendheid 

N. 

72 

76 

R.G. 

40.58 

27.16 

13.42 

S.A. 

Hoogs beduidend 

7.99 

5.89 
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Uit die gegewens van Tabel LXVII blyk dat die gemiddelde 

prestasie van die Blanke mans in al die toetsnommers gosament­

lik 13.42% hoer was as die gemiddelde van die Bantoemans. 

Op bladsy 204 van hierdie ondersoek is verwys na die 

invloed van die faktore liggaamslengte en liggaamsgewig op 

die prestasie-indeks. Ooreenkomstig die algemene tendense 

by die besproekte toetsnommers en die besprcekte twee leef­

tydsgroepe, is dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en 

Bantoemans met dieselfde gemiddalde leeftyd, liggaarnslengte 

en liggaamsgewig oak ten opsigte van die prestasie-indeks met 

mekaar vergelyk. Die botrokke proefpersone is deur ewekan-

sige trekking uit die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke 

en Bantoe-groepe geselekteer. In Tabel LVI word die gemid-

delde leeftyd, liggaa.mslengte en liggaamsgewig van die ge-

selekteerde Blanke en Bantoemans aangedui. Tabel LXVIII 

dui die gemiddelde prestasie-indeks van die geselekteerde 

dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans aan. 

TABEL LXVIII : Statistiek uit die prestasie-indeks (%) van der­

tig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoe­

mans wat dour ewekansige trekking geselekteer is 

N. R.G. S. A. 

Blankes 21 40.14 9.94 

Bantoes 23 29'.16 8.28 

Verskil (%) 10.98 

Beduidendheid Hoogs beduidend 

'Il Vergolyking van die gegewens in Tabel LXVII en Tabel 

LXVIII, dui aan hoedanig liggaamslengte en liggaamsgewig die 

prestasie-indeks be1nvloed het. In die geval van die Blankes 

was die verskil tussen die geselekteerde Blankes en die 

dertig- tot vyf-en-dertigjarigc groep slegs 0.44%. Tussen 

die geselekteerdo BantoGs en die dertig- tot vyf-en-dertig-

jarige groep was die vorskil 2%. Die verskil tussen die 
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geselckteurde Blanlms en Bantoes was egtcr nog hoogs bedui­

dend, naamlik 10.98%. 

Op grond van die bespreking van die prestasies van die 

dertig- tot vyf-en-dertigj arige Blanke em Bantoemans in die 

verskillende toetsnommers afsonderlik en gesamentlik, kan 

beweer word dat die Blanke oor n groter algemene liggaamlike 

prestasievermo8 as die Bantoeman van dieselfde leeftyd be­

skik. Die waarneming geld nie slegs ten opsigte van die 

dertig- tot vyf-en-dertigjarige Tilankes en Bantoes nie, maar 

ook vir sowel die negentien- tot vier-en-twintigjariges as 

vir die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjariges. 

Daar bestaan n hoogs beduidende verskil tussen Blanke en 

Bantoemans in liggaamlike prestasievermoe. Hierdie verskil 

is nie slegs aan die invloed van die faktore ligga~slengte 

en liggaamsgewig toe te skryf nie, soos arulgedui ist dog die 

verskil is inherent en sal altyd tussen die twee rasse aan­

getref word. 

E. Die invloed van leeftyd op die algemene liggaamlike ;prestasie-· 

vermoe van negentien- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en 

Bantoemans 

In die vorige vier hoofpunte van hierdie hoofstuk is daar 

gelet op die prestasieverskille tussen Blanke en Bantoemans 

binne die verskillende leeftydsgroepe. Daar is aangetoon 

dat die Blanke mans die Bantoemans in algemene liggaamlike 

prestasievermoe oortref. Daar is reeds ook melding gemaak 

van die invloed van leeftyd op die prestasies van die drie 

leeftydsgroepe. Die twee rassegroepe wat met mekaar verge-

lyk is, het nie betekenisvol van mekaar verskil wat leeftyd 

betref nie. 

Vervolgens sal daar op die invloed van leeftyd op die 

algemene liggaamlike prestasievermoe van Blru1ke en Bantoe-

111ans gelet word. Daar sal oak op moontlike verskille tussen 

die rasse in hierdie verband gelet word. 
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Aangesien die aantal proefp9rsone wat vir elke leeftyds­

jaar getoets is, gering is, kan die prestasie van elke leef­

tydsjaar nie bespreek word nie. Daar sal egter op uitsonder· 

like verskynsels gewys word. In hoofsaak sal die prestasies 

van negentien- tot vier-en-twintigjarige Blanke mans met die 

prestasies van vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige 

Blankes en met dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blankes ver­

gelyk word. Dieselfde sal in die geval van die Bantoemans 

gedoen word. 

1. Leeftyd en liggaamslongte: 

Presies wanneer lengtegroei by die seun ophou, is feitlik 

onbepaalbaar, aangesien individue in hierdie verband groot-

liks van mekaar verskil. Algemeen word aanvaar dat lengte-

groei aan die einde van die puberteitstadium nie meer plaas­

vind nie. 

a. Die Blanke mans: 

Vir hierdie ondersoek is negentien- tot vyf-en-dertig­

jarige mans getoets. Dit is opmcrklik dat daar n leng­

teverskil tussen die drie Blanke lceftydsgroepe voorkom. 

Grafiek 37 (a en b) stel die verb~d tussen leeftyd en 

liggaamslengte aa..11skoulik voor. Op die X-as van die 

grafiek word die leef'tyd in jare aangedui, terwyl die 

liggaamslengte in duime op die Y-as aangedui word. Die 

gegewens op die Y-as is vorkry deur die berekening van 

die rekenkundige gemiddelde van die betrokke leeftydsjaar. 

Grafiek 37 dui aan dat daar wel skommelinge op die 

verskillende leeftye in die liggaamslengte voorkom. Aan­

gesien die aantal proefpersone vir elke leoftyd gering 

was, moet die skommelinge daaraan toegeskryf word dat die 

groep nie n vortoenwoordigende monster van die bevolking 

vir daardi~ leeftyd was nie. In grafiek 37 (b) word 

die gemiddelde leeftyd van die drie Blanke leeftydsgroope 
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op die X-as aangedui, terwyl die gemiddelde liggaams­

lengte van die betrokke lceftydsgroepo op die Y-as aange-

dui word. Dit is opvall~nd dat die grafiek in die geval 

van die Blankes •n daling toon, met ander woorde, daar is 

'!1 afname in liggaamslengte namate die leeftyd toeneem! 

Die grafiek bied slegs '!1 beeld van die gegewens en vir 

duidelikheid in hierdie verband sal op die werklike ge­

middelde liggaaQslengtes van die drie leeftydsgroepe ge-

let moet word. Tabel LXIX: dui die gemiddelde liggaans-

lengte van die negentien- tot vier-en-twintigjarige, vyf-

en-twintig- tot nege-en-twintigjarige en dertig- tot vyf­

en-dertigjarige Blanke mans aan. 

TABEL LXIX : Statistiek uit die gemiddelde liggaamslengte (duim) 

van negentien- tot Vi8r-en-twintigjarige, vyf-en­

twintig- tot nege-en-twintigjarige en dertig- tot 

vyf-en-dertigjarige Blanke mans 

R.G. S. A. N. R.G. S.A. N. R.G. S.A. N. 

19-24 70.98 2.2 122 70.98 2.2 122 
jaar 

25-29 70.57 1.8 83 70.57 1.8 83 
jaar 

30-35 70.24 2.6 72 70.24 2.6 72 

Verskil 0.41 
Beduidend 

0.74 
Hoogs beduidend 

0.33 
Onbeduidend 

Uit die gegewens in Tabel LXIX verstrek, blyk dit dat 

die drie leeftydsgroepe effens van mekaar verskil wat lig-

gaamslengte betref. Die negentie~tot vier-en-twintig-

jarige Blankes is 0.41 duim langer as die vyf-en-twintig-

tot nege-en-twintigjarige Blankes. Hierdie verskil is 

op die 5%-peil beduidend, met ander woorde, so •n verskil 

sal in 95% van die toetse op die twoe leeftydsgroepe aan-

getref word. Tussen die vyf-en-twintig- tot nege-en-

twintigjarige en dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blankes 
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is die verskil in liggaamslengte 0.33 duim. Dit is on-

beduidend. Die verskil in liggaamslengte tu,3sen die 

negentien- tot vier-en-twintigjarige en dertig- tot vyf­

en-dertigjarige Blanke mans is egter hoogs beduidend, 

naamlik 0.74 duim. 

Dit is moeilik om te aanvaar dat die ouer man korter 

is as die jonger man van dieselfde ras. Dit beteken 

dus dat die Blanke man ietwat korter moet word, namate 

die leeftyd toeneem. Myns insiens moet die rede vir 

die verskil in die metode van die meting van die lengte 

gesoek word: die lengte is slegs tot die naaste duim ge-

meet. Verder is die lengte van die proefpersone in die 

staande posisie gemeet. Dit mag wees dat die ouer 

groep Blankes, veral as gevolg van die feit dat hulle 

liggaamlike prestasievermoe afgeneem het, nie meer die­

selfde regop liggaamshouding handhaaf as gedurende hulle 

jonger jare nie. Hierdie neiging om 'n meer geboe posisi.:. 

in te neem, word veral deur die sittende lewe van die 

Blanke in die beroep vererger. 'n Verslapping van die 

skeletspiere ~s gevolg van onaktiwiteit en die daarmee 

gepaardgaande houdingsafwykings, kan vir die verskil in 

liggaamslengte tussen die jonger groep en die ouer groep 

Blanke ·proefpersone verantwoordelik wees. Voordat ui t­

sluitsel in die verband egter gegee kan word, sal 'n 

ondersoek op 'n omvangryke skaal gedoen moet word; sowel 

die staande as die liggende liggaamslengte van die per­

sene behoort dan ook gemeet te word. 

b. Die Bantoemans: 

Grafiek 37 (a en b) ste1 die verband tussen 1eeftyd 

en liggaamslongte by die negentien- tot,_vyf-en-dertig­

jarige Bantoemans aanskoulik voor. Die gegewens op die 

X-as dui die leeftyd in jare aan, terwyl die gegewens op 

die Y-as die gemidde1de liggaams1engte vir die betrokke 

leeftydsjaar aandui. 
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In die geval van die Bantoes kom daar ook skomme1inge 

tussen die 1eeftydsjare voor. Hierdie skomme1inge moet 

egter aan die feit dat s1egs ~ geringe aanta1 proefper-

sone vir e1ke 1eeftydsjaar gemeet is, toegeskryf word. 

In grafiek 37 (b) word die gemidde1de 1eeftyd van die 

drie Bantoe 1eeftydsgroepe op die X-as aangedui en die 

gemidde1de 1iggaams1engte van die betrokke groepe op die 

Y-as. 

Die grafiek van die Bantoos toon ~ effense styging 

na die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige 1eeftyd 

en daarna weer ~ baie geringe da1ing na die dertig- tot 

~Yf-en-dertigjarige 1eeftyd. Ten einde die betekenis van 

die verski1 in 1iggaams1engte tussen die dric Bantoe 

1eeftydsgroepe aan te dui, is Tahe1 LXX opgeste1. 

TABEL LXX Statistiek uit die gemidde1de 1iggaams1engte (duim) 

van negentien- tot vier-en-twintig-, vyf-en-twintig­

tot nege-en-twintig- en dertig- tot vyf- en-derrig­

jarige Bantoemans 

19-24 
jaar 

25-30 
jaar 

30-35 
jaar 

Verski1 

R. G. S.A. 

66.51 2.3 

66.88 0.7 

o. 37 
Onbeduidend 

N. 

132 

85 

R. G. S.A. 

66.51 2.3 

66.71 2.7 

0.2 
Onbeduidend 

N. 

132 

76 

R.G. S. A. 

66.88 0.7 

66.71 2.7 

0.17 
Onbeduidend 

N. 

85 

76 

Uit die gegewens in Tabel LXX verstrek, b1yk dat daar 

n geringe verskil in 1iggaams1engte tussen die drie 1eef-

tydsgroepe bestaan. Hierdie verskil is in al die geva11e 

onbeduidend. 
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2. Leeftyd en liggaamsgewig: 

TABEL 

19-24 

25-29 

30-35 

Die verband tussen leeftyd en liggaamsgewig van negentien­

tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans word aanskoulik 

in grafiek 38 voorgestel. Op die X-as van die grafiek 

word die leeftyd in jare aangedui. Op die Y-as word die 

gemiddelde liggaamsgewig van die proefpersone met die spesi-

fieke leeftyd aangedui. Die tweede deel (b) van die gra-

fiek is n voorstelling van die verband tussen liggaamsgewig 

en leeftyd van die drie leeftydsgroepe waarin die Blanke en 

Bantoemans ingedeel is. 

a. Die Blanke mans: 

Die gegewens in grafiek 38 (a) toon baie variasies 

in liggaamsgewig, namate die leeftyd toeneem. Soos in 

die geval van die liggaamslengte en al die ander toets-

nommers, is die aantal proefpersone vir elke leeftyds­

jaar te gering om besliste afleidings in di6 verband te 

maak. 

In die tweede deel van grafiek 38 (b) word aangetoon 

dat die liggaamsgewig van die Blanke mans toeneem, na-

mate die leeftyd toeneem. Tabel LXXI dui die gemiddelde 

liggaamsgewig van die drie groepe mans, te wete negentien-

tot vier-en-twintig-, vyf-en-twintig- tot nege-en­

twintig- en dertig- tot vyf-en-dertigjariges aan. 

LXXI . Statistiek ui t die gemiddelde liggaamsgewig (pond) . 
van neg:entien- tot vier-en-twinti~- 2 v;zf-en-twintig-

tot nege-en-twintig-z dertig- tot v;zf-en-dertigjarig~ 

Blanke mans 

R.G. S.A. N. R.G. S. A. N. R.G. S. A. N. 

jaar 169.3 19.6 122 169.3 19.6 122 

jaar 170.9 24.0 83 170.6 28.4 83 

jaar 173.6 28.4 72 173.6 28.4 72 

Verskil i.6 
Beduidend 

4 .. 3 2.7 
Hoogs beduidend Hoogs beduidend 
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Die bogaande tabel (Tabel LXXI) bevestig die gegewens 

van grafiek 38 (b). Daar is ~ duidelike toename in 

liggaamsgewig by die Blanke mans waar te neem, namate 

die leeftyd toeneem. Hoewel die gewigstoename nie be-

sender groot is nie, is dit nogtans beduidend tussen die 

negentien- tot vier-en-twintigjarige en vyf-en-twintig-

tot nege-en-twintigjarige groep. Tussen die ander 

groepe is die verskil in liggaamsgewig hoogs beduidend. 

Myns insiens is die leefwyse van die Blanke (onak­

tief) en hulle eetgewoonte (oordadig) vir die toename in 

die liggaamsgewig verantwoordelik. 

b. Die Bantoemans: 

TABEL 

19-24 

25-29 

30-35 

By die Bantoemans doen dieselfde verskynsel ten op-

sigte van liggaamsgewig en leeftyd soos wat di t by die 

Blankes aangetref is, hom nie voor nie. (Vergelyk die 

gegewens ten opsigte van die Blankes en die Bantoes in 

grafiek 38.) By die Blanke mans is daar aanvanklik ~ af-

name in die liggaamsgewig, namate die leeftyd toeneem; 

van die dertigste lewensjaar af is daar egter weer ~ 

styging in die liggaamsgewig waarneembaar. Die bete-

kenis van die gewigsverskille tussen die drie leeftyds-

groepe word in Tabel LXXII aangedui. 

LXXII Statistiek uit die ~emiddelde li~~aamsgewig (;Eond) 

van negentien- tot vier-en-twintig-1 Vif.f-en-

twintig- tot nege-en-twintig- en dertig- tot Vif.f-

en-dertis:jarige ::Sant oemans 

R.G. S.A. N. R.G. S. A. N. R.G. S.A. N. 

jaar 139.5 14.6 132 139.5 14.6 132 

jaar 137.9 15.8 85 137.9 15.8 85 

jaar 139.6 15.0 76 139.6 15.0 76 

Verskil 1.6 0.1 1.7 
Hoogs beduidend Onbeduidend Hoogs beduidend 
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Ui t die gegewens in Tabel LXXII verstrek, blyk di t 

dat die negentien- tot vier-en-twintigjarige Bantoemans 

1.6 lb. swaarder is as die vicr-en-twintig- tot nege-en­

twintigjarige groep. Hierdie verskil is nogtans hoogs 

beduidend. Die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintig­

jarige Bantoemans is egter 1.7 lb. ligter as die dertig­

tot vyf-en-dertigjarige groep. Die verskil is ook 

hoogs beduidend. Tussen die negentien- tot vier-en­

twintigjarige en die dertig- tot vyf-en-dertigjarige 

Bantoemans is die verskil slegs 0.1 lb. en onbeduidend. 

Soos die gewigstoename in die geval van dieBlanke 

mans aan die leefwyse en eetgewoontes toegeskryf kan 

word, kan die feit dat daar by die Bantoes nie n gewigs­

toename saam met n toename in leeftyd is nie, ook aan 

hierdie twee faktore toegeskryf word. Die Bantoes ver-

rig oor die algemeen nog meer handearbeid as die Blankes 

en eet nie so veel as die Blankes nie. 

3. Die invloed van leeftyd op die rugkragprestasie: 

Grafiek 39 stel die invloed van leeftyd op die rugkrag­

prestasie van Blanke en Bantoemans aanskoulik voor. Die 

gemiddelde rugkrag in ponde van die negentien- tot vier-en­

twintig-, vyf-en-twintig- tot nege-en-twintig- en dertig­

tot vyf-en-der~igjarige Blanke en Bantoemans word op die 

X-as van die grafiek aangedui. Die X-as dui die leeftyd 

van die drie groepe proefpersone aan. 

a. Die :Blankes: 

Die grafiek ten opsigte van die Blankes dui aan dat 

die leeftyd nie n invloed op die rugkragprestasie van 

die ras het nie. Uit die gegewens wat in Tabel LXXIII 

verstrek word, blyk hoedanig die prestasies van die 

drie leeftydsgroepe van mekaar verskil het. 
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T ABEL LXXI I I Statistiek uit die gemiddelde rugkragprestasie 

(pond) van negentien- tot vier-en-twintig-, vyf-

en-twintiet tot nege-en-twintig- en dertig- tot 

vyf-en-dertigjarige Blanke mans 

R.G. S. A. N. R.G• S. A. N. R. G. S.A. N. 

19-24 jaar 397.6 58.4 121 397.6 58.4 121 

25-29 jaar 396.8 59.9 83 396.8 59.9 83 

30-35 jaar 397.6 68.9 72 397.6 68.9 72 

Verskil 0.8 (1%) o.o 0.8 (1%) 
Onbeduidend Onbeduidend Onbeduidend 

Die gegewens in Tabel LXXIII verstrek, toon aan dat 

die prestasieverskille in rugkrag tussen die drie leef-

tydsgroepe by die Blanke mans onbeduidend was. 

b. Die Bantoemans: 

Grafiek 39 dui aan dat die prestasies van die Bantoe­

mans in rugkrag duidelik toeneem, namate die leeftyd 

toeneem. Die verskil in die prestasie van die negentien-

tot vier-en-twintig- en vyf-en-twintig- tot nege-en­

twintigjarige groepe (Tabel LXXIV) is hoogs beduidend, 

naamlik 8. 5 lb. Die verskil tussen die vyf-en-twintig-

tot nege-en-twintig- en dertig- tot vyf-en-dertigjarige 

leeftydsgroepe is ewe-eens hoogs beduidend, naamlik 

9. 7 1 b. ( 2~) • Tussen die negentien- tot vier-en-twintig-

en dertig- tot vyf-en-dertigjarige groepe is die verskil 

ook hoogs beduidond, nu:•:"'1lik l8. 2 lb. in die guns van 

die laasgenoemde groep. 
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TABEL LXXIV Statistiek uit die tSemiddelde rutSkratSErestasie 

(Eond) van ne~entien- tot vier-en-twinti~-z V-:t.f-

en-twintig- tot nege-en-twintig- en derti~- tot 

vyf-en-dertigjarige Bantoemans 
I 

R.G. S.A. N. R.G. S.A. N. R. G. S.A. N. 

19-24 jaar 333.3 52.0 132 333.3 52.0 132 

25-29 jaar 341.8 46.5 85 341.8 46.5 85 

30-35 jaar 351.5 64.6 76 351.5 64.4 76 

Verskil 8.5 lb. (1%) 
Hoogs beduidend 

18.2 lb. (3%) 
Hoogs beduidend 

9. 7 ] b. ( 2%) 
Hooge beduidend 

Uit die bespreking van die verband tussen leeftyd en 

rugkrag, blyk dat daar in hierdie opsig ~ baie duidelike 

verskil tussen die Blanke en die Bantoemans bestaan. 

Die Blankes se prestasie bly op ~ konstante vlak, terwyl 

die prestasie van die Bantoes ~ gelykmatige toename toon: 

die ouer Blanke beskik nie oar •n sterker rug as die 

jonger Blanke nie; die ouer Bantoeman beskik egter oor 

meer rugkrag as die jonger Bantoeman. 

4. Die invloed van leeftyd op die st andvers;pring: 

Grafiek 40 stel die invloed van leeftyd op die prestas.ie 

van Blanke en Bantoemans in die standverspring aanskoulik 

voor. Op die X-as van die grafiek word die gemiddelde leef-

tyd van die drie proefgroepe (Blankes en Bantoes afsonderlik) 

in jare aangedui. Die Y-Rs dui die gemiddelde springaf-

stand van elke leeftydsgr~~p in duime aan. 

a. Die Blankes: 

Gra£iek 40 toon aan dat, namate die leeftyd toeneem, 

die standverspringprestasie afneem. Op vier-en-twintig-

jarige leeftyd presteer die Blankes die beste en op 

drie-en-dertigjarige lee£tyd die swakste. Ook op nege-

en-twintigjarige laeftyd is die prestasie van die Blankes 

laag. 
3P.O/ •••• 



c 

.,._ 

I 
)< 

~19-· _.,..""'-·--.. ~2· .... , ---·-2.._3 ___ ...... "'---· ---:r5-,.·-- --::;---"""·---~ ·2"-n ..... -.,~ .. ",--·~··:,~· -·--.... ···-·~···~--· .. --3-5~-·-·~-"27.;--~--.. ~. 5 

r~eef~yd-in ;)are 

GRAFfEK 40 (a Lr.le st:wdverspr ingpre stasie EN die verskillende 



- 320 -

Tabel LXXV dui aan hoedanig die drie leeftydegroepe 

se prestasie van mekaar verskil. 

TABEL LXXV Statistiek uit die gemiddelde standversEring­

Erestasie (duim) van negentien- tot vier-en­

twintig-, vyf-en~twintig- tot nege-en-twintig- en 

dertig- tot vyi-en-dertigjarige Blanke mans 

R.G. S. A. N. R.G. S. A. N. R.G. S.A. N. 

19-24 jaar 93.8 7.7 122 93.8 7-7 122 

25-29 jaar 91.0 6.8 83 91.0 6.8 83 

30-35 jaar 90.7 7.8 72 90.7 7.8 72 

Verskil 2. 8 dm. (4%) 3.1 dm. (5%) o. 3 dm. (1%) 
Hoogs beduidena Hoogs beQ.uidend Onbeduidend. 

Uit die gegewens in die bostaande tabel is dit duide­

lik dat leeftyd ~ geringe invloed op die prestasies van 

negentien- tot vyf-en-dertigjarige Blanke mans in die 

standverspring het. Die jongste groep Blankes presteer 

hoogs beduidend beter as die ander twee leeftydsgroepe. 

Die verskil tussen die vier-en-twintig- tot nege-en­

twintig- en dertig- tot vyf-en-dertigjarige groep is on­

beduidend. 

b. Die Bantoemans: 

Grafiek 40 toon aan dat die leeftyd ook n invloed 

op die standverspringprRstasie van die Bantoes uitoefen. 

Die prestasie styg aanv<.'.· dik tot en met die nege-en­

twintigste lewensjaar,-~aar daarna is daar n skerp daling 

in die prestasie. Op nege-en-twintigjarige leeftyd word 

die hoogste gemiddelde prestasie bereik en op drie-en­

dertigjarige leeftyd die laagste prestasie. 

Tabel LXXVI dui aan hoedanig die Bantoemans in die 

drie leeftydsgroepe se prestasie verskil. 
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T .AJ3EL LXXVI Statistiek uit die gemiddelde standvers~ringpres­

tasie (duim) van ne~entien- tot vier-en~twintig~, 

vyf-en-twintig- tot nege-en-twintig- en dertig­

tot vyf-en-derti~jarige Bantoemans 

R.G. 

19-24 jaar 75.8 

S. A. 

9.5 

25-29 jaar 76.3 ll.l 

30-35 jae.r 

Verskil o. 5 dm. (1%) 
Onbeduidend 

N. R.G. 

132 75.8 

85 

71.8 

S. A. N. 

9.5 132 

7.6 76 

4.0 dm. (7%) 
Hoogs beduidend 

R.G. S. A. N• 

76.3 ll.l 85 

71.8 7.6 76 

4.5 dm. (8%) 
Hoogs belilllidend 

Uit die gegewens in die bostaande tabel is dit dui-

delik dat leeftyd tot en met die nege-en-twintigste 

lewensjaar nie n belangrike rol in die standverspring-

prestasie van die Bantoemans speel nie. Van die dertig-

ste lewensjaar af neem die prestasie van die Bantoeman 

in hierdie toetsnommer af. Dit is opmerklik dat die 

kragsprestasie (rugkrag) van die Bantoemans steeds tot 

en met die vyf•en-dertigste lewensjaar toegeneem het. 

Die feit dat leeftyd hierdie twee toetsnommers verskil­

lend be1nvloed, dui aan dat elke toetsnommer n ander lig­

gaamlike eienskap meet. 

Uit die bespreking van die invloed van leeftyd op die 

standverspringprestasie van die Blanke en die Bantoemans, 

blyk dat daar ook in hierdie opsig n baie duidelike ver-

skil tussen die twee r.?. :, ~~0groepe bestaan. Die Blankes 

se prestasie begin reo~~ na die vier-en-twintigste lewens-

jaar daal,. terwyl. die Bantoes s'n eers na die nege-en-

twintigste lewensjaar n daling toon. Die prestasie-

afname by die Blanke is na die vier-en-twintigste lewens-

jaar geleidelik, terwyl daar by die Bantoe n vinnige 

prestasie-afname na die nege-en-twintigste lewensjaar 

intree. 
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• 5. Die invloed van leef'tyd op die sestig tree-wisselloo:;: 
' 

n Aanskoulike voorstelling van die invloed van leeftyd 

op die prestasie in die sestig tree-wisselloop word in 

Grafiek 41 gegee. Die prestasie in sekondes in die toets­

nommer word op die Y-as van die grafiek aangedui, terwyl 

die leeftyd in jare op die X-as aangedui word. 

a. Die Blankes: 

Soos in die geval van die reeds bespreekte twee toets-

nommers, is daar n duidelike hoogtepunt in die prestasie 

van die Blanke mans op vier-en-twintigjarige leeftyd. 

Die laagste prestasie word weer-eens op die drie-en-

dertigste lewensjaar aangeteken. Oor die algemeen 

(Grafiek 41 (b) toon die prestasie van die Blankes n af­

name, namate die leeftyd toeneem: dit geld wanneer die 

proefpersone in drie leeftydsgroepe ingedeel word. 

Tabel LXXVII dui aan hoedanig die ·prestasie van 

Blanke mans in die drie leeftydsgroepe verskil. 

TABEL LXXVII Statistiek uit die gemiddelde prestasie (sekondea) 

van negentien- tot vier-en-twintig-, yYf-en­

twintig- tot nege-en-twintig- en dertig- tot 

vy!-en-dertigjarige Blanke mans in die sestis 

tree-wisselloop 

R.G. S. A. N. R. G. S.A. N. R.G. S.A. N. 

19-24 jaar 13.4 1.0 122 lj,,4 1.0 122 

25-29 jaar 13.6 0.4 8.3 13.6 0.4 83 

30-35 jaar ~:. . .).,8 l.l 72 1).8 l.l 72 

Verskil 0. 2 sek. ( 3%) 
Onbeduidend 

0.4 sek. (6~) 
Hooge beduidend 

o. 2 sek. ( 3%) 
Onbeduidend 

Tabel LXXVII du.i $8.J.l. dat elegs die verskil tussen die 

negentien- tot vier-en-twintig- en dertig- tot vyf-en-
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dertigjarige Blankes in die sestig tree-wisselloop b.oogs 

beduidend is. Dit teteken dat leLftyd die prestaoie 

van die Blankes in h1erdie toetsnommer nie grootliks be-

invloed het nie; daar is egter 71 af'n'liJle in die prestas~:.r. 

namate diu leeftyd toeneG:m.. Dit kern ooreen met die be· 

vinding ten opsigte van die standvers:pring: leeftyd b.c~. 

'll geringe i~1vloed o:p die pres·tasie van die Blanke 1Ii8ll•J 

tuss~n negentien- tot vyf--en-dertigjarige leeftyd. 

Soos in die geval van die standverspring, toon dL3 

:pr;; st asie s van die Ba..l'ltoemans 'll stygirig tot en met die 

nege-en-~wintigste lewensjaar. Daarna t s daar 'l1 skerf 

daling in die pre st asie s. Op nege-en-tw1ntigjarige lee~ 

tyd presteer die Bantoes di.e beste en die swakste op 

drie-en-daTtigjarige leeftyd. Die prestasie van die 

vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Bantoes is di~ 

beste en die dertig- tot vyf-en-dertigjariges se presta-

sie die swakste. Tabel LXXVIII dui die verskil en die 

betekenis van die verskil tussen die prestasies van die 

Bantoemans tn die drie leeftydsgroepe aan. 

TABEL LXXV:LII 

19-24 jaar 

25-2S j2.ar 

30-·35 jaa~ 

Verskil 

3t8.tistiek ui t die gem~.c;lSJ..elde prestasie ( sekOIJ.· 

des~ van negentien- tot vier-en-twintig-~:£-· 

en-twintie;: tot nege-en-twintig- en dertig_- tcrb 

~yf~~p-dertigjari6e Bantoemans in die sent~~ 

~!:~e--wi~~.ll£9.12. 

R.G. S. A. N. R.G. S.A. 1:>1. 

14 6 

14.4 

1.0 

1.3 

0 ? c_·c·k ( ~,,f,\ 
·- .,;-;. 0 .);"; 

Onbeduic.end 

131 14.6 1.0 131 

85 

14.8 l. 3 

0,2 sek, (4%) 
Onbeduidend 

R.G. S.A. N~ 
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Anders as wat die geval by die Blanke mans is, is 

hier slegs die verskil tussen die vyf-en-twintig·- tot 

nege-en-twintigjarige en dertig- tot vyf-en-dertigjarige 

Bantoes hoogs beduidend. Die negentlen- tot vier-en­

twintigjarige Bantoes prestber swakker as die vyf-en­

twintig- tot nege-en--twintigj 2..rige groep. By die 

Blankes het die negentien- tot vier-en-twintigjariges 

die becte in die sestig tree-wisselloop gepresteer. 

Dit blyk dat daar ook in die sestig tree-wisselloop 

~ verskil tussen die rasse bestaan en wel in jie op3ig 

aat leeftyd die prestasies van die Blankes en die Bantoes 

verskillend be1nvloed. 

6. Die invloed van leeftyd op die gewigstoot (sestien pon~)~ 

Grafiek 42 stel die j nvloed van leeftyd op die gewig"" 

stootprestasie van negentien- tot vyf-en-dertigjarige 

Blanke en Bantoemans aanskculik voor. Op die X-as van 

die grafiak word die leeftyd in jarb aangedui, terwyl 

die gemiddelde presta~ie in die gewigstoot in voete op 

die Y-as aa~gedui word. 

a. _Die Blanke s: 

Soou in die geval van die reeds bespreekte toets­

nommers, te wete standverspring en sestig tree­

wisselloop, presteer die vier-en-twintigjarige Blank8 

mans ook in hierdie toetsnommer die beste. Die 

nege-en-twintig- en drie-em-dertigjariges so presta·-

sie is die laagste. Net soos in die geval van die 

reeds genoemde toetsnommers, is daar ook ~ afnar:w 

in die prestasie. nam.ate die leeftyd toeneem. Die 

n,egentien- tot vier-en-twintigjarige Blankes se pres·-· 

~asie is di8 beste. Daar is n1e ~ verskil tusse~ 

die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjariges en 

dertig- tot vyf--en-·dDrtigjariges se prestasie nio, 
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Tabel LXXIX dui die verskil en die betekenis van die 

verskil tussen die prestasies van die Blanke mans in die 

drie leeftyds groepe aan. 

T ABEL LXXIX Stati~tiek uit die bemiddelde preutasie (voet) 

19-24 jaar 

25·-29 jaar 

30-35 jaar 

.YQ.Il negentien- tot ~ier-en-twintig-, vyf·-e~­

.1YL.intig- tot neg~--Pn-twintig-· er.::, dert ig,:- to!__y.vf-

en-dertig_j a:-ige Blanke mans in die ~ewi~sto~.!. 

( sestien p~). 

R.G. S. A. N. R.G. S.A. N. R.G. S. A. N,. 

28.6 ].5 121 28.6 3.5 12l 

27.7 3.1 83 27.7 3.1 83 

27.6 3.9 72 27.6 3.9 72 

Verskil 0. 9 vt. ( 3%) 
Hoogs beduidend 

1.0 vt. (3%) 
Onbeduidend 

0.1 vt. ( O%) 
GnbeduidE.nd 

------------------------------------------------------
Die verskil tussen die gewigstootprestasie van die 

negentien- tot vier-en-twintig- en vyf-en-twintig~·tot 

nege-e!!-twintigjarige Blanke mans is hoogs beduidend ten 

gunste van die eersgenoamde groe~. Die v~rskil tussen 

die negentien- tot vier-en-twj_ntig- en dertig- tot vyf-

en-dertigjarige ~lankes in die toetsno~er is ook hoogs 

beduidend, dog die verskil tussen die vyf-en-twintig-

tot nege-en-twintig- en dertig- tot vyf-en-dertigjarige 

Blankes is onbeduidend. Leeftyd het dus ~ invloed op 

die prestasie van die Blankes in die gewigstoota Die 

prestas:i.e neem a:f' namate die leeftyd na die viE:r--811·-

twintigste lewensjaar toeneem. 

b.. :Cie Bantoemans: 

Die in.rloed van leeftyd op die gewj_gstootprestasie 

van die Ban+;oes toon presies dieselfde patroon as in c~ie 

geval van uie st8lldve:~sprLlg en die sestig tree-wissolloo-... 

Op nege-en-twi~tigjarige leeftyd word die hoogsta pres-



- 328 -

tasi.e beh>;_,al, dog in hic;rdie toetsnon:r.3r word die 

swalcst e pre stasie op net:senti e~j arige 1eeftyd aant;et eken~ 

Die drie-en-dertigs~e 1ewensjaar is ook 11 ,,svm~" jnar by 

die Tian-t oe s. 

In die toetsnommer presteer die vyf-~en--twintig·- tot 

nege -en-twi.n"tigj a:cige Brurt oe s die beste va:t die c',rie J .. e,,:r_ 

~ydsgroepe, terwy1 die dertig·- tot v;vf-en-dertigj arig~: 

groe:l-} die swelmte prestasie 1ewer. 

Tabe:::.. LXXX dni aan hoedanig die gemldde1de presta~r].( ;:, 

vEn die Bantoes in d.i.e drie 1 eeftyd8groepe van mekac.r 

verski1. 

T ABEL L:t-.:XX 

19-24 jaar 

25-29 jaar 

30-35 jaar 

Verski:t 

t <?.!....!}~e-en-twi_ntj..€"- en derti£::_ tot vy:f-en-dert: c 
j a:rig~- Bantoe:u1an:J j n dle gewi_£st oot ( se.::9ti.~.~nG.) 

S. A. N. R.G. S.A. N. R.G. S.A. No R.G. 

20.5 2.9 1~2 20.5 2.g 132 

~l. 2 2 (\ . - 85 

2.9 

--~---------------~------

0.7 vt~ (2%) 
Hoogs bed.u.idend 

0.1 vt. (1%) 
Onbeduidend 

21., 2 2s 9 

'(6 20.4 2,9 76 

0. 8 vt. ( 3%) 
Hoogs beduidend 

81egs tussen die negentien- tot vier-en-twintig-, 

en die dertig- tot vyf-en-dertigjarige :Bantoes bestaan 

daar nie ~ betekRnisvo11e prestasie in die gewigstoot nie 

Leeftyd h;et dus bes1is •n inv1oed op die p:cestasie va_n 

die Bar.~oemru~s in die gewigstooto Namate die Leeftyd 

tot en met d:Le nege-en-twtntieste 1ewensjaar toeneem 1 

neem di~ prestasie toe. Daarnu neem die prestasie uf, 

namate d:i.e 1Reftyd toeneem. 

In die geval van nie :Bl__ankes neem c'lie prest:tsie :Ln 

dje gewigstoct vano.f' c~ie vier-·en-twintigste 1ewens,j aar a:f 

namc:.te die 1eeftyC::. toene8m. 
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Die bogenoemde bovir..dings ten opsigte vgn die invloeci 

van leeftyd op die prestasie van aie Bantoes in oie ge­

wigstoot, word deur die bevindinge in die stan(l.verspring 

en sestig tree-wisselloop gestaaf. 

7. Die inyloe(l Y~2_l~eftvd .2..I.L.2EJ:2.?kke aan c.ie reks"tan_g,: 

8-rafiek 43 gee n aanskoul.1ke voorstellirg van die pres ~;r> 

sie van .Blanke en .Bantuemans in optrekke aan die r9kstang,. 

na;:nate die le8ftyd toeneem. D11J eerste opvaller.de vers!;:y~1 · 

sel van die grafiek is d2..t die Bantoemans die .Bla...Ylke IJans 

in hierdie toetsnommer oortref. Die .Blankes oortref die 

Bantoes slegs op nege11tien-, twintig-, een-en-twintig- en 

vier-en-dertigjarige leeftyd .l.n die toe-tsnoiiiL.'er. Wanneer 

daar me-t d:..e gemiddelde :t;restasie van die drie leeftyds·­

groepe gewerk word, oortref die .Bantoes die .Blankes in op­

trekke aan aie reksta...~g~ 

a. Die .Blankes: 

Anders as die geval met die toetsn.ommers wa1.; tot dus~· 

ver bespreek is, tere::k die Bldllkes hulle hoogste pre~.>­

tasie in optrekke aan die rekstang op negentienjarice 

leeftyd. In die a...'lder toetsnornmers is G.ie vier-en·-

twintigste lewensj aar gewoonlik die 11 goeie'1 j aar by die 

Bla:;.J.kes. Die nege-en-twintigste lewensj aar is, soos 

in al die ander toetsnommers, die 11 swak" jaar van die 

:BlankGs. 

Na::!late die leeftyd toenee-rn, toon die prestasie van 

die Blanke :3 dus van die negentiende lewe:nsj aar af •n a:f-

name. 

Tabel LXXXI dui aan hoeO.anig die gemiddelde :oreot~sL· 

van die BJ.an..lces in die drie leeftydsgroepe van mekaar 

verskilt 

J3)/. ~ • e 
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TAB.EL LXXXI 

19-24 jaar 

25-29 j"3.ar 

30-35 jaar 

Verskil 
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Statistiek uit die gemiddelde optrekke (aant~) 

van negentien- tot vier-en-twintig- 2 vlf-~n­

twintig- tot nege-en-twintig- en de:rtig-~ tot vyf-· 

en-dert:l.gjarige Blanke mans 

R.G. 

9.28 

8.33 

S.A. N. R.G. 

3.2 121 9.28 

3.3 82 

8.03 

S.A. N. R.G. S.A. N. 

3.2 121 

3.0 

8.33 3-3· 82 

72 8.03 3.0 72 

0.95 (3%) l$ 25 ( 4%) 0.3 (1%) 
Onbeduider.d Hoogs be<'l.uidend Hoogs beduidend 

Die gegewens in Tabel J;KXXI bevestig weer eens dat 

leeftyd die prestasie van Blanke mans beinv1oed. Die 

prestasie neem na die vier-en-twintigste lewensjaar rede-

1ik vinnig tot en met die nege-en-twintigste 1ewensjaar 

af. Daarna is die prestasieafname meer geJeide1ik. 

b. Die Ba..J.toes: 

Die 11 beste" jaar by die Bantoes is weer eens die 

nege-en-twint igst e 1ewe11sj aar, terwy1 die drie-en-dertig-· 

ste jaar weer die 11 swak" jaar van die Bantoes is. Ocr 

die ulgemeen (grafiek 43) vertoon die Ba~toes ~ toename 

in prestasie namate die 1eeftyd tot en met die nege-en-

twintigste 1ewensjaar toeneem. Daarna 1s daar weer 'TI af·· 

name in die prestasies. 

T ABEl• LXXXI I 

19-21- jaar 

25-29 jaar 

30-35 jaar 

Verskil 

StaJistiek uit die gemidde1de aanta1 optre~k~ 

van neeentien- tot vier-en·-twintig-, vy:f-en-

,!wintig- tot nege-en-twintig- en dertig- tot 

vyf-en-dertigjarige Bantoemans 

R.G. S.A. N. R.G. 

9.43 3.4 132 9.43 

85 

9.42 

--------

S. A. N. 

3.4 132 

2.6 76 

0.62 (2%) 
Hcoga beduidend 

O.C1 (o%) 
Onbed.uidend 

R.G. 

J.O. 05 

9.42 

S.A. N. 

3.6 85 

~.6 (6 

0.63 (2%) 
Hoogs beduidend 

,··\ -- ~\----------·----------------------------------
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Volgens die gegewens wat in Tabel LXXXII vervat is, 

en wat aanskoulik in grafiek 43 (b) voorgestel ~ord, 

presteer die negentien- tot vier-en-twintigjarige Ban-

toes hoogs beduidend swakker as die vyf-en-twintig- tot 

nege-en-twintigj arj.ge groep. Tussen die eersgenoemde 

groep Bantoes en die dertig- tot vyf-en-d2rtigjarige 

Bantoes is die verskil in optrekke aan die rekstang on-

bedu.ide:nd. Die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintig-

ja.rige Bantoes presteer hoogs beduidencl beter as die 

dertig- tot vyf-efr-dertigja~iges. 

Di t skyn dus, op grand van die toe- of afname in dir,C; 

prestasie, of die Blankes bulle beste prestasie op 'I1 

vroeer. leeftyd as die Bantoes bereik. 

Wat die krag van die arms bE.tref, is daar ook •n ver-

skil in die ontwikkeling tussen Blanke en Bantoemans, 

namate die lseftyd toeneero. 

Tot dusver is die toetsnommers wat krag, dryfkrag, 

snelheid en liggaamsbeheer meet, bespreek. V~Jrvolgens 

sal op die invloed van leeftyd op die uithouvermoe van 

die twee rasse gelet word. 

8. Die invloed van leeftyd op die 800 voet wlsoellcop: 

Grafiek 44 bied •n aanskoulike voorstelling van die in-

vloed van leeftyd op die prestasie van Blanke en Bantoem&~s 

in die 800 voet wisselloop. Die X-as van die grafiek dui 

die leeftyd ln jare aan, terwyl die gemiddelde prestasie vru1 

elke leeftyd in sekondes op die Y-as aangetoon wordo Die 

mees opval:::..ende kenmerk van die grafiek is dat die nege-en-· 

twintigjarige Bantoeman beter as die Blanke .. ,an dieselfde 

leeftyd in die toetsnommer gepresteer het. 

a. Die Blar1ke::~~ 

Die Ul thouvermoe van die Blanke mans toon •n duidelik(· 

afname, namate die leeftyd toeneem. Die negentienjarigr 
..:.. ... }' ..... ,\.-1/.... 0 
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Blanke mans het, soos in die geva1 van optrekke aan die 

rekstang, ook die hoogste gemi6delde prestasie in die 

800 voet wisselloop behaal. Die sewe-en-twirr~ig- en 

drie-en-dertigjariges se gemiddelde prestasies was die 

laagste. Oor die algemeen toon die prestas~e ~ rede-

like skerp daling, namate die leeftyd toeneem~ Die ge-· 

'Sewens in Tc.be::;_ LXXXIII dui die omvang en betekenis van 

die :;:restasieverskil tussen die gemiddelde prestasie va."1 

die Blankes in die drie leeftydsgroepe 3an. 

TABEL LXXXIII Statistifok ui t d~~;middelde £.!8St~sie ( seko:n.~­

des) van neg~ntien- tot vier-8n-twintig::-..z._ vyf-­

en-twintig- tot nege-en-twi:ntig- en dertig- tot 

vyf-en-dertigjarige Blanke mans in die 800 voet 

wissello~ 

19-24 jaar 

25-29 jaar 

30-35 jaar 

Verskil 

R. G. 8 ..t.... N. R. G. S. A. N. R. G. S. A. N. 

95.2 

98.2 

7.3 122 95.?. 7.3 122 

82 

].0 (5%) 
Hoogs beduidend 

99.5 6.6 

98.2 7.5 82 

71 99.5 6.6 71 

4~3 (8%) 1.3 (3%) 
Hoogs beduidend. Hvogs beduider:; 

Die neger.tien- tot vier-en-twintigjarige Blanke mans 

(Tabcl LXXXIII) presteer hoogs beduidend beter as uie 

ander twee leeftydsgroepe in die 800 "~roet wiss::lloop~ 

J)ie prestasie van die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintig· 

jarige Blankes is oolc nog hoogs beduidAnd beter as die 

prestas~e van die dertig- tot vyf-e~-dertigjarige groep. 

Hierdie bevindinge dui aan dat die uithouvermoe VE~ Ui9 

Blanke nans, soos gemeet deur dje 800 voet wisselloop, 

na die nAgentiende lewensjaar begin afneem. 

1J. Die Bantoemans: --·-------
Hoewel daar ~ s8kera mate van ooreenkoms tussen cie 
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B1ankes en die Bantoes bestaan wat die inv1oed van 1eef--

tyd op die prestasie in die 800 voet wisse11oop hetref, 

is daar ook duide1ik verski11e in die verband. Die 

nege-en-twintigjarigo Bantoemans se gcmidde1de prestasie 

in die to~tsno~ner is die h0ogste. Die neguntienjarige 

groep Bantoema.ns pres-t;eer die tweede beste. Soos in die 

geva1 van die TI1ankes 7 is die prestasie van die drie-en-

dert~_gjarige Bantoes die swakste (Grafiek 44). Oor die 

a1gemeen toon die prestasies van die Bar .. toes in hierdie 

t0etsnommer ook ~ d~ling, namate die 1eeftyd ~oenee~. 

Die prestasieafname (Graf::ek 44) na die vier··Cn-twintigst·· 

tot die nege_-en-twintigste 1ewensj aar 1s baie ge.::--ir..g .. 

Daarna daa1 die prestasie skerp. 

In Tabe1 LYJ.LIV word die gem::dde1de preatasie in di3 

800 voet wisse11o:Jp van die drie 1eeftydsgroepe waar1n 

die Bantoeman.s ingr~dee1 is, aangedui. 

TAB:i!:L LXXXIV 

19-24 j aar 

25-29 jaar 

30-35 jaar 

Verski1 

I . 
Statist:i_ek uj_t die gemidrl~lc'e prestasie ~_sekond~§ 

van _neg_entien- tot vier-en~--t':;lintig=.2 vy_f--::EJ:.­

twintig- !.ot nege-en-~wi:1.tig~- en de.ctig- _!at VY."I­

en-derti~jarige Tiantoemans in die 800_~t 

wissc1L)op 

R.G-. S. A. N. R. G ~ S. A. I\. R.G. S • .A. N, 

100.6 7.4 123 100o6 7.4 122 

101.1 

o. 5 sek. (1%) 
Onbeduj_dend 

77 101.1 l0.2 77 

104.3 8.0 74 104.3 74 

3.7 sek. Cf%) 3.2 sekQ (6%) 
Hoogs beduidend Hoogs beduidend 

Die gegewens in die bostaande tabe1 dui aan dat d:i.s 

verski~ in die prestasie tussen negentien- tot vier-en-

tu\'intig~ en vy:f-e::::t--twinti.g-- tot nege--en-twintigj arige 

Bantoemans in die w1sse11oop onbeduide:nrl. io E.n t;enegeer 

kan 'NOrd. Tussen die vyf.,-en--'cwintig- tot nege·-en-tw.:.--::t 
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jarige en dertig- tot vyf-en-dertigjarige Bantoemans be-

staan daar 'I1 hoogs buduidende verskil van 3.2 se"kondes 

of 6% in die toetsnommer ten gunste van die jcnger 

Ban-roes. Tussen die negentien- tot vier-en-~wintig-

en dertig·- tot vy:f-en-dertiejarige Bantoes is die :pres­

tesieversldl oak hoogs beduidend ten gunste van die 

jonger Bantoes, te wete 3.7 sekondes of 1%. Leeftyd be 

invloed dus die uithou~ermoe van die Bantoemanso Tiie 

j anger :Ban toe beskik oar 'Il grot er ui th0nvermoe as die 

O'.ler Bant oe. 

Namate die leeftyd tceneem, vind d:i.e :preetasievermin· 

deri:'lg by die Blanke reeds op 'I1 vroe€il: lee:ftyd :t.s l:>y die 

BantoG :plaas, dog die prestasie van die dertig- tot vyf· 

en-dertigjarige Blanke mans is LOg l.l se~onces of 1% 
beter as die :preJtasie va~ die negentien- tot vier-en­

twintigj arige Bant oema:Lls. 

9~ Tiie invloed van leeft~d op die presTasie-indeks: 

Tiie prestas:te-ird.eks is die sam van die prestasies Vcl.n 

elke proefpersoon in die verskillende toetsnommers. Hierdi 

indek8 gee dus 'I1 duj delike oeeld van Jie algemene liggaare-· 

like prestasievermoe van die proefpersoon. 

Grafiek 45 dui die invloed van leeftyd op die prestasie·­

indeks van die Blanke en die Bantoemans aan. 

a. Die Blanke s: 

Va..'l die negentiende j aar a:f is daar 'I1 afnan.e in die 

prestasie-indeks tot op die twee-en-twintigste le·Nens-· 

jaar. Op vier-en-twintigjarige leeftyd bereik die 

Blanke mans hulle hoogste prestasie. Hierna is daar 

weer •n prestasiedaling totdat die swakste prestasie c:p 

nege-en-twint1gjarige leeftyd bereik word. Op die agt 

en-twintigste jaar is daar egter •n prestasieverbeterJ..1;.g 
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Van die nege-en-twintigste jaar af neig die grafiek ef-

:funs opwaarts tot op die twee-en-dertigste jaar. Hierna 

daal die grafiek op drie-en-dertigjarige ouderdom tot n 

laagtepunt. 

Die vier-en-twintigste 2..ewensjaar is dus n 11 goeie 11 

jaar by die Blankes. Nege-en-twintig en drie-en-dertig 

jaar is twce 11 swak" jare by die Blankes. 

~ie tweede deel van grafiek 45 bevestig dat die 

prestasie van aie Blankes afneem, namate sy leeftyd na 

d~e vier-en-twintigste lewensjaaar toeneem. Die egrsta 

deel van grafiek 45 toon heelws..t skornmelinge, aangesien 

sleg3 n klein aantal proefpersone in elke leeftydsjaar 

getoets kon word. Die tweede deel van die grafj_ek toon 

die verskil in die prestasie van die drie le~ftydsgroepe 

waarin die Blq.nkes ingcCie~l is~ Daar moet derhalwe me8r 

waarde aan die tweede deel van die grafiek geheg word. 

In Tabel LXXXV word di8 gemiddeJde prestasie-indekse 

van negentien- tot vier-en-twintig-~ vyf-en-twintig- tot 

nege-en-twintig- en dertig- tot vyf-en-dertigj arige Blm:.t · 

mans aangedui. Die verskil tussen die prestasies van 

die drie leeftydsgroepe word ook aangedv.i, asook die be-

tekenis van die verskil. Wanneer die verskil o:p die. 

P.Ol-basis betekenisvol was, is dit as hoogs beduidend 

beskou en beduidend o:p die P.05-basis. 

TABEL LXXXY Btatistiek uit die prestasie-i~deks (%) van ~n 

19-24 jaar 

25-29 j aa-r:-

30-35 jaar 

Verski1 

~en- tot vier-en-twintig-, vyf-en-twin~ig- t£1 

nege-en-twintig- en dertig-· tot vyf-en-dertig­

j_arige Blanke mans 

ReG. S.A. N. 

44.83 6.03 122 

41.67 7.45 83 

3.16io 
Hoogs beduidE':'ld 

R.G. S. A. N. 

44.83 6.03 122 

40.58 7.99 72 

4.25% 
Hoogs beduidend 

R.G. S.A. N. 

41.67 7.45 S3 

40.50 7.99 72 

1.09% 
Cnbeduidend 

• 
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Die verskil tussen die prestasie-indeks (Tabel 

LxxXV) van negentien- tot vier-en-twintig- en vyf-en­

twintig- tot nege-e::J.-twintigjarige Blanke mans was 3.16%. 

Dit is hoogs beduidend, met ander woorde daar is n hoogs 

beduidendG afname in die prestasie, namate d~e leeftyd 

na die vier-en-twintigste lew~nsjaar toene8m. Tussen 

'lie vyf'-en-twintig- tot nege-en-twintig- en dertig- tot 

\lff-e:..1-dertigjarige B::!_ankes bestaan daar n beduidende ver-

skil van 1.09% in die prestasie-indeks. Di t is opval-

lend dat die verswak~-cing in die algc~mene liggaamlike 

:[:restasievermoe van die negentien- tot vler-ei1-twintigst2 

jaar a!· tot die vyf-en-twintig- tot nege-en-twir.:tig jaar 

redelik vinnig plaasvind. Daarenteen neem die ~restasie 

vermo8 na die nege-en-twintigste lewensja&r nie so vinnig 

af nie. 

Die prestasie-indeks is n indikasie van die leeftyds­

ontwikkeling van die proef~ersone, E..angesien al die toet~:; 

nommers van die toetsbattery daarin betrek is. Die in-

deks toon aan da1.. die Blanke se prestasie na die vier-ell·· 

twin-tigste lewensjaar afneem. Van die negentiende tot 

die drie-en-twintigste lewensjaar is dac..r oak rn af1,1.ame 

in die prestasie, dit wil se direk nadat die leerling die 

skoal gewoonlik verlaat het, vind daar '!l afname in sy 

liggaamlike prestasie plaas. Of hierdie verskynsel aan 

die invloed van leeftyd 6f leefwyse toegeskryf kan word, 

is n vraag wat nie deur die hevindinge van hierdie onder· 

soek bevestig word nie. 

rn Groot persentasie van die skoolseuns neelL gedurend(~ 

huL! .. e skoolloopbaan aan die een of ander vorm van komp8··· 

terende sport deol. Verder ontvang hulle ook ten minste 

een peril"de per week liggaamlike opvoeding. Hierdie 

fc..ktore mag daartoe b.fdra om die prestasievermoe van die 

skoolgaande se·-1n voordelig te bel:nvloed. Wanneer die 
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leerling die skool verlaat, is daar nie meer n sterk 

stimulus om nog aan kompeterende Uih>rt. deel te nePm nie. 

Die fasiliteite en tyd is nie meer so maklik b3reikbaar 

en b8skikbaar nie. Die belangstelling en aanmoediging 

Ya.."l die or:.derwyser ontbreek. Die betrokke persoon ver-

rig weinig inspannendP- liggaamlike arbeid, met die ge­

Yolg dat dl.E. liggaamlike prestasievermoe noodwendig sal 

afne.,m. Die feit da.t die vier-en-twintigste lewensjaar 

die 11 beste" jaar vir di8 Blankes is, du:!_ daarop dat 

le>eftyd die prestasi8 beslis be2nvloed. Di t skyn E'.sof 

fisiologiese rypheid eers op hiardie leeftyd bereik word: 

dit beteken dat die prestasievermoe selfs ne die negen-. 

tiende lewensjagx behoort te styg, indien die Blanke man 

n0g aan dieselfde of soortgelyke liggaamlika aktiwiteite 

as gedurende sy hoerskoolloopbaan deelneem. 

n Verdere afleidlng in die verband is dat, alhoewel 

baie min, een periode liggaamlike opvoeding per week, 

meehelp om die prestasievermoe op n gelyke vlak te hand­

haaf. 

Verdere navorsing is in die bogenoemde gevalle 

dringend noodsaaklik, naamlik om aa:n. te d1:d hoedanig 

leeftyd, met inagneming van die liggaamlike aktiwiteit 

wat verrig word, die liggaamlike prestasievermoe be2n­

vloed. Verder sal deur navorsing aangetoon moet word 

of een periode liggaamlike opvoeding per week van enige 

waarde vir die ontwikkeling van die algemene liggaamlike 

prestasievermoe is. 

Indlen die daling in die algemene liggaamli~{e prestg­

sie¥ermoe ~a die negentiende ~ewensjaar n gevolg van on­

aktiwiteit is, is die prestasieaaling tot en met die vyf­

en-dertigste lewensj aar maklik hierui t verklaarbaar~ 

Indien die le8ftyd die algemene ligga~like prestasiever­

moe van die negentien- tot vyf-en-dertigjarige Blanke 
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man beJ:nvloed, beteken di t dat daar op ongeveer nege-e::.1-

twintigjarige leeftyd by die Blanke :m3n 'll 11 oorgar..gstyd­

perk11 moet wees. 2odanige verskynsel is r..og 6.eur geen 

ondersoek, van welke aard ookal, blootgele niea Op 

grond van Jie bevindt~1ge verkr,y- ui t die meting van so 'rl 

klein aants.l proei'persone soos in die onde::-soek vir elke 

Jeeftydsjaar gebruik is, sal n afleiding in die bogenoe~dt 

verbond egter onwetenskaplik en ook onaanvaarbaar wees, 

Betref:fende die ligga8.1.--nlikc ontv:ikke:::::_ing van die man 

na die negentier1de 2.€'wensjaar bestaan daar baie min na,-

v~rsing. Dit is n terrein waa~ groot vraagstukke nog 

onopgalos en cnaangeraak is~ Die oplossing van ~e.J 

probleem sal talle ander navorsingsprojekte blootlc. 

Onder die huidige lewensomstandigheda en dle neiging om 

die individualiteit ter wille van die sosialiteit te ver·­

saak, het dit dringend noousaaklik geword om die na·-skool.~. 

persoon deeglik te bestudee~. Deur so n deeglike studie 

sal sy emcsionele, psigiese en fisie:tr3 behoefte~ bepaal 

l-:an word. Hi erd.Le me:r..se wat hulle skoolloo:pbaan vol to 

het, is die opvoeders van die volk: indien die leweD.s­

omstandighede sodanig is dat hierdie menJ~ ernstige te­

kortlwminge in hulle ontwikkeling as mense Yertcon, dan 

sal di t onvc_.mydelik wees dat hu::!..le nakomelinge hulle 

ook nie na wense by die veranderde lewensomstandighede 

sal kan aanpas nie. 

Die opleiding 'ran die jeug, selfs die hele samelevdnc 

staan in die teken van die tegniek, me-r ander woorde 1 

vaardigheidso:pleidj.ng vir •n bepaalde tipe arbeiu. Hie::'­

dle opleiding stel sulke hoe eise dat die ru1der fasette 

van die mens, veral sy emosionele en fisieke behoeftes, 

genegeer word. Die opvoeding verkry dus 'rl eer..sydige 

ka.rakter en d:. t ly beslis sl:::ade. Hierdie proses v::m 

dekadensie moet uiteindelik inn katastrofe 1 moreel 1 
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sedelik en fisiek, eindig. Ten einde hierdie proses v&~ 

dekadensie teem te gaan, is dit nooJsaaklik dat ID9er aa.n­

dag aan die volwasse 11 kinders'' van ons tyd geske~k word! 

Die in·:loed van leeftyd op die prestasie-indelts van 

C.j.e Bantoemans, verskil in enkele opsigt;: van die invloed. 

van leeftyd op die prestasie-indeks van die Bla1.~.kes, dog 

dctal· beytaa:a ook sekere ooreenkomste. 

G:"'afiek 45 (a) too:>:1 aan dat, behalwe ten opsigte V8l1 

geringe skommelinge, die prestasie-indeks van die Bantoes 

tot en met die agt-en-twintlgste lewensjaar op •n redelike 

geJyke vlak bly. Op die nege-en-twintigs ce lewe1.Lsj aar 

is daar •n baie duidelike prestasiestyging en daa~·na weer 

'11. vinnige prestasieverbetering wat op Vler-en-derlig- en 

vyf-en-dertigjarige l{eftyd waargeneem word. 

Die tweede deel van grafiek 45 dui aan dat die pres­

tasie v~ die negentien- tot vier-en-twintigjarige leef­

tydsgroep swakker is as die prestasie van die vyf-en~ 

twintig- tot nege-en-twintigjariges. Di8 inG2ksverskil 

tassen die twee groepe is l. 33% (Tabel JJx.v:xvr). Hierdie 

verskil is op die 5%-peil betekenisvol. Van die dertig-

ste lewensjaar af is daar n daling in die prestasie-indeks 

van die Dantoemans. Die verskil tu.ssen die vyf-·en-

twintiG- tot nege-en-twintigjarige groep en die de~tig­

tot vyf-6n-dertigjarige groep is 4.0% (Tabel LXXVII) en 

is hoogs beduidend ten gunste van die jong Bantoes~ 

Die prestasieve~oe van die Bantoeman neem vaJ die 

negentiende tot die nege-en-twintigste lewensjaar toe. 

Hierna vind daar n vinnige prestasieverminderi:r.g by die 

ID8l1S van hierdie ras plaas. 
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T ABEL LXXXVI Statistiek ui t die ~"h_~d~ld~~stasie-indeks 

19-24 jaar 

25-29 jaar 

30-35 j '3.ar 

( d) t' t 1- • _._ • +' 1o yan ne_gen len- o-.., v.t.~n-·uWJ.n..,lg~ vyf'-e!l_-

twin tiE_ tot n~e-en -tvvintig_::__ en cl.ert:..Fj- tot 

~~~ertigl~ige Bantoemar-s 

R.f}. C' r, 
\...J•.l'i.• N. R~G. S. A~ N. R. G. S.A. 

29.83 6.96 1]2 29.83 6.96 132 

31.16 8.4 85 31.16 8.4 

27.16 5 .. 89 76 '2.7.16 5.89 

-----

No 

85 

76 

Versldl 1.33% 2"67% 4.00% 
Beduidend Hoogs beauidend Hooge beduid.enCt 

Die verband tussen leef'tyd en algemene liggaamli~e 

prestasievermoe by die Bantoem&~s, vertoon TI meer logiese 

pai;roon as wat die geval by die Bl9l1ke mans 'vas. Daar 

:.s n duidelike stygir..g in dle algemene liggaamlil~e :pres-

tasievermoe to·t en met die nege-en-twintigsts lewensjaar. 

Da'3.rna begin die prestasievPrmoe ~f'neem. 

Ten o~sigte v~ die Eantoes as n geheel, is weinig 

navorsing van yergelyktare aard gelewe::-. Di t mg_g wee s 

dat d~e verskillende etniese groe~e nag ondeTling ve~ me-

lmar verskil wat dle prestasievermoe en <iie verband tuss(~r 

leeftydstoe~ame en prestasie-ontwikkeling betref.. Skr;ywe:r: 

hoop om in '11 latere publikasie meer lig op hierdie saak 

Anders as wat die geval by die Blankes is, bereik die 

Bantoemans hulle maksimale pre3tasie eers op nege-en-

twintigjarige leeftyd. Die Blanke man bereik sy maksi-

male prestasie reeds op vier-en-twintigjarige leeftyd, 

Ilie verskil i11. lewensoms·tandighede van die twee rasse kan 

moontlik vir hierdie verskil tussen hulle verantwoordelik 

tJee s. Ili t lS ee;tE:r oak moontlik dat die verskJ.l aan 

oorerwingsfaktore toegeskryf moet word. 

Wat die eersgenoerr.de moontlikheid betref, moet da:::'.rcp 
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gelet word dat die persentasie Bantoekinders wat aan 

kompeterende sport deolneem, '".'"eral op die platte:a.."'ld, 

b ai e lg,ag i s • Ligga!1Illlike opvoeding in die Bantoeskol·e 

het nog nie dit)selfde ontwil{kelingspeil as by die Blanke 

skole bereik nie. Die skocllewe bied dus n1e dieselfde 

liggaa.r:1lik3 ontwikkelingsmoontlikhede aan :lie Bar.,toekinc1 

,1.s in die geval van die Blanke kind nie. Gevolglik neerr: 

die :1Jrestasievermoe van die Bantce ook nie vinnig af' won"-

neer van die voorregte ho~ ontneem word nieo 

wat Yir hierdie onda:~soek ge-toet s is, bet 'eli t meerendeel 

s·.vak geletterdea bestaan. Hulie het weinig of niks 

skoolopleiding geniet en gevolglik het hulle nie die 

voor- en die nadele van die skoolle\ve op die liggaamlike 

groei en ontwikkeling so intens as dle Blankes belee:f niE;,. 

Die fei t dat die Ban+,oema'l'lsdis1cool slegs vir '11 kart period 

besoek het, het hierdie voordeel ingehou dat hulle lig··-

gaamlike groei op '11 meer na-tuurlike wyse as in die geval 

van die Blankes kon plaasvind. Volgens die bevindige 

van Schmid-Monnard (15::;) ~ en andere het die skoollevve •n 

nadelige invloed op die natuurlike liggaamlike groei en 

cntwikkel ing van die l.:::ind. :Deur doelma·cige liggaamlike 

upvoeding kan hierdie leemte egter in die skoollewe uit-

geskakel word en selfs tot die voordeel van die kind ge-

keer word, soos dc;ur Messerli (152), Godin en Matthias 

(152) en andere aangetoon is. 

Die Bantoeseun het •n natu'J.rlike liggaamlike •)ntwik-

keling wat uie afgewissel word deu.r '11 periode ".rt:1.n inten-

siewe liggaa.TTilike in spanning nie. Gevolglik vcrskil 

d1e :Blankas en die :Bant0es wat die invloed van leeftyd 

op die prestasievermoe betref. Die gegewens wat iBn op·-

sigte van die Bantocs versamel is 1 i.3 dus '11 :redalike 

ge-'.;roue we crga.we V&'1. hlllle natuur1ike fisiol ogi e se groei ,, 
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Daar is by die Bantoes nie soveel uitwendige fo.ktore wat 

die prestasievGrmoe kan beinvloed sooo by die Bla.."'lkes nie, 

In n onlangse berig in die Tiagbreek en SonG.ag:nuus 

(100:16) word gewys op die verskil in leeftyd tussen die 

beate J3lanlm en Bantoe··atlete. Daar is gewys o:p die 

feit dat die gemiddelde leeftyd va..~ die B~toe-atlete 

toer as die gemiddelde leeftyd van die Blanke-atlete is. 

Die g8gewens wat vers~rek word, is te min om enige weten-

skaplike gevolgtrekkings te kan maak. Zierdie gegewens 

kan. egter belang::::-ik bBskou word, indj_en di t in die l:..g 

ven die bevindinge van hierdie cndersoek gestel word. 

Di t skyn asof die Blanke op 'l1 vroeer leeftyd s;r mak-­

simale liggaamlike prestasievermoe as aie Bantoemen be-

re:tk. In die geval van die Blanlre n:a.l'l is die prestasie-

afname reeds ven dj_e vyf-er..-twintigste lewensj aar af merk .. 

baar, dog di t is stadig erJ_ geleidelik. In die geval 

van die Bantoeman tree die prest;asievermindering eers in 

op ongeveer die dertigste lewensjaar. Die prestasie-

afna:.ne is daa:rna c.gter vinniger as wat die geval by die 

Blankes is. 

Op negentienjRrig~ leeftyd is die pre3tasieverskil 

t".J.ssen die twee rasse die grootste, naamlik 2..9.0%. Op 

nege-en-twintigjarige leeftyd is die prestasieverskil tus­

sen die twee rasse die kleinste, naamlik 1%. 

Die prestasie-indekse van die Blankes en die :Bantoes 

verskil hoogs beduidend van mekaaro Nama·te die legftyd 

toeneem, is daar verder 'l1 opvallende verskil wat die pres-, 

tasietoe- of afname betref ~ Op grand van hierdl.e twee 

belar~grike verskille moet tot die slotsom gekom word dat 

daar n baie dutdelike verakil ·tussen BlWlke en J3antoema.c"'1s 

i_n liggaan·lilw prestasievermoe bestaen. Hierdje versh..il 

worJ nog verde:':' opvr-:ll~nd WC;J.nneer d1e afsonderlike toets-

nonuuers met meko.ar vergelylr word. 
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In graf'iek 47 word die prestasie van die drie J3antoe­

leef'tydsgroepe in al die tootsnommers in persentasievorm 

op die Y-as aangebied. Die gemiddelde leef'tyd in jare 

word op dle X-,as aangedui. Ui t die gegewens in hierdie 

graf'iek blyk dit dat die B~itoes die hoogste prestasie 

in optrekke aan die rekstang behaal het. Dit was dus 

hulle bests nommer. Die tweede beste nommer in die ge­

val van die Bantoes was die rugkrag, gevolg de'tlr gewig­

stoot, 800 voet wisselloop en sestig tr-ee-wisseHloop. 

Die swakste toetsnmrmer van die J3antoemano is die stand­

"trer spring. 

Graf'iek 46 dui aan in welke van die toetsnokllers die 

J3lankes die beete cf' swakste gepresteer het. Snos in 

die geval van graf'iek 46, word die gemidd~lde prestasie 

in persentasie O:P die Y-as en die gemiddelde leeftyd van 

die drie leeftydsgroepe op die X-as aangedui. Die beste 

toetsnommers in die geval van die Blanke mans is die ge­

wigstoot, gevolg deur die rugkrag, utandverspring, 800 

voet wisselloop en optrekl~e aan die rekstanga Die 

Blan~e mans se swakste toetsnommer is die sestig tree­

wisselloop. 

Hiermee is die bevindinge van die ondersoek redelik 

volledig bespreek. In hierdie bespreking is op besonder­

hede gelet. Daar is gepoog om afwykinge in die bevin­

dinge aan die hand van vorige navorsingsprojelrce te ver­

klaar. In die volgende hoofstuk (Hoof'stuk XI) sal daar 

n kort samevatting van die vernaamste bevindinge gegee 

word. Sekere gevolgtrekkings kan op grond van die same-

vatting kort en bondig gestel word~ Daarna sal gewys 

word op probleme wat uit die ondersoek voortspruit en 

wat navorsing regverdig. 
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