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Die resultate van die ondersoek

Die resultate wat hier bespreek sal word, is verkry uit
m totaal van 720 toetse in die voorlopige ondersoek en 5,130
toetse op 293 Bantoe- en 277 Blanke mans. Dit gee dus m to-
taal van 5,850 toetse. Verder is gebruik gemaak van gegewens
verkry uit 4,320 toetse wgt vir m vorige ondersoek (128) ver-
samel ia.

Die resultate is afgelei uit m omvangryke aantal toetse,
Soos reeds in Hoofstuk IX aangedui is, moes hierdie gegewens
intensief verwerk word ten einde tot logiese, wetenskaplike ge-
volgtrekkings te kon kom. Die resultate van die verwerking
is in tabelvorm saamgevat en ook aanskoulik op grafiegke voorge-
stel. In die bespreking word deurgaans na die tabelle en
grafieke verwys.

Eers word op die verskille in die verskillende toetsnommers
tussen die totale aantal Blanke en Bantoeproefpersone gelet,
daarna op die verskille tussen die leeftydsgroepe en ten laaste

op die invlced van leeftyd op die prestasies,

A. Die prestasieverskille tussen Blanke en Bantoemans van

negentien- tot vyf-en-dertigjarige leeftyd

1. Leeftyd:

Die moontlikheid dat leeftyd die prestasievermo€ na die
negentiende lewensjaar kon beinvloed, kan nie uitgesluit
word nie. McCloy (110:61-64) het bevind dat leeftyd na
die sewentiende lewensjaar nie meer m faktor van belang in
liggaamlike prestasies is nie. Liggaamslengte en liggasms-
gewig is egter nog belangrike faktore wat die prestasiever-
mo€ kan beinvloed. Hy stel dan die volgende formule voor

ten einde jong mans vir kompetisie te klassifiseer:
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6xliggaasmslengte in duime plus gewig 4in ponde (114:119)
Smith (151:236) het egter bevind dat leeftyd tot en met die
negentiende lewensjaar nog die prestasie beduidend beinvloed.
Geen gegewens kon betreffende die invloed van leeftyd op lig-
gaamlike prestasies n& die negentiende lewensjaar verkry
word nie.

Aangesien geen aanduidings in die bogenoemde verband be-
staan nie, is besluit dat leeftyd by die berekening van die
gegewens inaggeneem.moet word. ‘Die gemiddelde leeftyd van

die 277 Blanke en 293 Bantoemans word in Tabel 1 aangedui.

TABEL I : Statistiek uit die leeftyd van die Blanke en Ban-—

2,

toemans,

N. R.G. S.A.
Blankes: 277 26,10 jaar 4.623 jaar
Bantoes: 293 25.94 jaar 4,856 jaar
Verskil «l16 jaar
Betekenis onbeduidend

Die leeftydsverskil tussen die proefpersone van die twee
ragsseproege was onbeduidend. Wat die leeftyd betref, was f
die twee rassegroepe dus vergelykbaar en enige verskil in
die prestasies van die twee groepe kan dus nie aan die in=-

vlioed van leeftyd toegeskryf word nie.

Liggaamslengtes

Soos reeds mangedui is (p. 152 ), heg McCloy (110) bteson-
dere waarde aan die invloed van lengte op die liggaamlike
prestasies van mansg, soos blyk uwit die klassifikasie-indeks
wat hy saamgestel het.

Die frekwensieverspreiding in die liggaamslengte van
Blanke en Bantoemans word in grafiek 1 aanskoulik voorgestel.
Die grafiek toon aan dat die verspreidings normaal is en dat

die Blankes gemiddeld heelwat langer as die Bantoes is. Die
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oorvleueling van die Bantoes oor die Blanke gemiddelde is
11.6%. Dit beteken dat ongeveer 11.6% van die Bantoes wat
getoets is, so lank of langer as die Blanke gemiddelde is.
Die statigtiek uit die gegewens betreffende die liggaams-

lengte van die twee rasse word in Tabel II aangetoon.

TABEL TIT : Statisgtiek uit die gemiddelde liggaamslengte van

Blanke en Bantoemans.

N. R.G. SeAe
Blankes 277 70.66 2.4
Bantoes 293 66.67 2.3
Verskil (duime) 3.99
Betekenis
WUy Hoogs beduidend

Die Blanke mans is gemiddeld 3.99 duim langer as die
Bantoemans, Hierdie verskil is hoogs beduidend.

Metheny (118) het in m ondersoek in die Verenigde State
van Amerika bevind dat die Blankes aldaar gemiddeld langer
as die Negers is,. Die gemiddelde liggaamslengte van die
Blankes, soos deur Metheny bevind, was 167.53 cm. (69.55 dm.
terwyl die gemiddelde liggaamslengte van die Negers 174.41 c=
(68.72 dm.) was. Die verskil in liggaamslengte van die
twee rassegroepe in die V.S.A. was 0,83 duim. Hierdie ge-
gewens van Metheny verskil van die gegewens soos deur Davens-
port en Love (118) verstrek is. Hierdie ondersocekers het
n gemiddelde liggaamslengte van 67.76 duim by 96,598 Blanke
rekrute gevind. Todd (118) vind dat Negerstudente aan die
Howard-Universiteit m gemiddelde liggaamslengte van 67.41
duim het.

Die bevindinge van Davensport en Love (118) is op rekrute
wat vir militére diensplig opgeroep is, gevind. Hierdie
jong mans word direk nadat hulle seckondére skoolloopbaan vol:

tooi is, opgeroeyp. Davensport en Love (118) verstrek geen
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gegewens betreffende die gemiddelde leeftyd van die groep
rekrute nie. Indien die rekrute nog jonger as negentien
Jaar was, mag dit wees dat die bevinding deur die leeftyd
beinvloed is. Vandaar die verskil met die bevindinge van
Metheny. Dieselfde geld ten opsigte van die liggaamslengte
van die Negerstudente deur Todd getoets.

Hoewel die gemiddelde liggaamslengte van die Blankes,
soos deur verskillende persone vasgestel is, verskil, dui
al die ondersoekinge aan dat die Blankes gemiddeld langer
ags die Negers is. Dit bevestig die bevindinge van hierdie
ondersoek.

Die gegewens dui verder aan dat die Blankes in Suid-
Afrika gemiddeld ietwat langer as die Blankes in die V.S.A.
is, Die Bantoes in Suid-Afrika is weer korter as die
Negers in die V.S.A.

In die 1lig van die hoogs beduidende verskil wat daar in
die liggaamslengte van die Bantoes en die Blankes in Suid-
Afrika bestaan, kan verwag word dat hierdie verskil die pres-
tasies van die twee rasse mag beInvloed. By die bespreking
van elke toetsnommer sal hierdie verskil dus in berekening

gebring moet word.

Liggaamsgewig:

Grafiek 2 dui die frekwensieverspreiding in die liggaams-
gewig van negentien- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Ban-
toemans aan. Die oorvleueling van die Bantoes oor die

Blanke gemiddelde is 9.55%.

Die statistiek uit die gegewens van die liggaamsgewig

word in tabel III aangedui:
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TABEL III : Statistiek uit die gemiddelde liggaamsgewig van

negentien— tot vyf-en-dertigjarige Blanke en

Bantoemans.

N. R.G. S.A.
Blankes 277 170.9 23.4
Bantoes 293 139.1 15.1
Verskil (ponde) 31.8

Betekenis
: Hoogs beduidend

Socs in die geval van die liggaamslengte; is daar m hoogs
beduidende verskil in liggaamsgewig tussen die Blankes en
die Bantoes in Suid-Afrika. Die korrelasie tussen die
twee faktore was in die geval van die Blankes 0.568
(Tabel LXXXVII) en 0.558 (Tabel LXXXVIII) in die geval van
die Bantoes. Wanneer die twee rasse as m homogene groep
beskou word, is die korrelasie tussen liggaamslengte en lig-
gaamsgewig 0,739 (Tabel LXXXIX). Die verband tussen lig-
gaamsgewig en liggaamslengte is hoogs beduidend.

Die verskil tussen die gemiddelde liggaamsgewig van die
Blankes en die Bantoes is besonder groot, naamlik 31.8 pond.
Dié verskil in liggaamsgewig tussen die twee rasse word al-
reeds by die skoolgaande kinders van die twee rasse aange-
tref soos onderskeidelik deur Cluver, et. al (31), Smith
(151) en Joubert (85) aangetoon is,

Die bevindings ten opsigte van die verskil in liggaams-—
gewig van Blankes en Bantoes in Suid-Afrika stem nie ooreen
met die bevindings van ondersoekers betreffende die gewlgs-—
verskille tussen Blankes en Negers in die V.S5.A. nie.
Metheny (118), Davensport (118) en Davensport en Love (118)
het almal bevind dat die Blanke Amerikaner ligter as die
Amerikaanse Neger is. Die Blanke Suid-Afrikaner is ook
swaarder as die Blanke Amerikaner. Vergelyk in dié verband

die gemiddelde liggaamsgewig van 170.9 1b. soos deur hierdie
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ondersoek bevind is, met die gewig van 153.15 1lb. vir
Blanke studente in die V.S.A. (118) of 144,67 1b. (118) van
die Blankes in Amerika. Die verskil is 16,75 1b. in die
eersgenoemde en 25.23 1b, in die laasgenoemde geval. Hier-
die verskil is hoogs beduidend.

Die verskil in liggaamsgewig tussen die Blankes in Suid-
Afrika en die Negers in die V.S5.A. is ewe-—eens hoogs bedui-
dend, Amerikaanse Negerstudente het m gemiddelde liggaams-
gewig van 158.73 1b. gehad wat 11.17 1lb. ligter is as die
gemiddelde liggaamsgewig van negentien- tot vyf-en-dertig-
jarige Blankes in Suid-Afrika. Hierteenoor het Davensport
(118) m gemiddelde liggaamsgewig van 149.53 1b. by m groep
Amerikaanse Negers gevind. Dit is 20.37 1b. ligter as die
Blankes in Suid-Afrika.

Die Bantoes in Suid-Afrika is gemiddeld hoogs beduidend
ligter as die Amerikaanse Blankes of Negers.

Verskillende faktore mag vir die hoogs beduidende verskil
in liggaamsgewig tussen die reeds genoemde groepe verant-
woordelik wees, Die drie vernaamste fektore in die verband

is myns insiens

(a) oorerwingseienskappe;
(b) voeding;

(e¢) tipe arbeid wat verrig word.

Van die drie genoemde faktore is die eersgenoemde twee
waarskynlik die belangrikste. Die Blanke in Suid-Afrika
lei, nadat hy die skool verlaat het, m minder aktiewe lewe,
maar het m groot verskeidenheid en hoeveelheid voedsel be-
skikbaar. Dit kan dus aanleiding gee tot die groter lig-
gaamsgewig van die Blanke. Die groter liggaamsgewig van
die Blanke word reeds sedert die skoolgaande leeftyd aange-
tref, sodat die leefwyse alleen nie so m groot invloed op
die liggaamsgewig sal uitoefen nie.
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Voeding kan m belangrike bydrae tot die gewigsverskil
tussen die Blankes en die Bantoes lewer. Uit gegewens
verkry aangaande die naturelle-arbeiders by die Hartbeesé
fontein Gold Mining Company, het dit geblyk dat die grootste
persentasie Bantoes m vermeerdering in liggaamsgewig toon
wanneer hulle m paar maande lank by die myn werksaam is.
Hierdie gewigstoename moet, myns insiens, in m baie groot
mate aan m gebalanseerde dieét toegeskryf word.

Oorerwingsfaktore kan ook vir die verskil in liggaamsge-
wig verantwoordelik wees.

In m vorige ondersoek (128:43) het ek m gemiddelde lig-
gaamsgewig van 154.5 + 18.9 1b. by Blanke studente gevind.
Berends (6:97) het in m ondersoek op studente te Worcester
en Saldanha m gemiddelde liggaamsgewig van 151.6 + 16,0 1b,
vasgestel. Dit blyk dus asof die Blanke studente in Suid-
Afrika gemiddeld hoogs beduidend ligter is as die gemiddelde
Blanke mans tussen negentien- en vyf-en-dertigjarige leeftyd.

Die resultate van hierdie ondersoek bevestig die bevin-
dinge van Cluver et. al, (31), Smith (151) en Joubert (85),
naamlik dat die Blanke gemiddeld swaarder as die Bantoe van
dieselfde leeftyd is. Hierdie groter liggaamsgewig van die
Blanke mag aan hom in sekere liggaamliike prestasietoetse m
voordeel besorg soos byvoorbeeld in die gewigstoot, dog in
ander toetsnommers kan dit weer nadelig wees sbos byvoorbeeld

in die optrekke aan die rekstang,

Rugkrag:

Grafiek 3 dui die frekwensieverspreiding van die Blankes
en Bantoes tussen negentien- en vyf-en-dertigjarige leeftyd
in rugkrag aan. Die rugkragprestasie is in persentagie
omgesit op T-skale (Tabel XC). Die verspreidingskurwes vir
albel die rasse is normaal, Die Bantoeoorvleueling oor die

Blanke gemiddelde is 22.,19%, Die Blankes se gemiddelde
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prestasie is nagenoeg 10% hoér as die van die Bantoes.
Uit die statistiek in Tabel IV blyk die verskil in die
rugkragprestasie van die Blankes en die Bantoes hoogs be-

duidend te wees.

TABEL IV : Statigtiek uit die gemiddelde rugkragprestasie van

negentien- tot vyf—-en-dertigjarige Blanke en

Bantoemans

N. R.G. S.A.
Blankes 276 397.3 1b. 61.9 1lb.
Bantoes 293 340.4 1b. 54.9 1lb,
Verskil 56.9 1b.
Betekenis Hoogs beduidend

Die gemiddelde prestasie in persentasie van die twee
rasse kan van die T-skaal (Tabel XC) afgelees word. Hier-
volgens het die Blankes m gemiddelde van 47.5% gehad teenoor
die 37% van die Bantoes. Die verskil is dus 10.5% of 56.9
lb. ten gunste van die Blanke.

Die korrelasie tussen rugkrag en liggaamslengte was in
die geval van die Blankes (Tabel LXXXVII) 0.349 wat hoogs
beduidend is. In die geval van die Bantoes was die
korrelasie.tussen die twee nommers 0.378, dit is ook hoogs
beduidend (Tabel LXXXVIII). Tussen die liggaamsgewig en
rugkrag was die korrelasie 0.500 en 0.348 by die Blankes en
die Bantoes respektiewelik. Albei hierdie korrelasies is
hoogs beduidend. Dit blyk verder uit hierdie twee korrelasi
dat die liggaamsgewig in die geval van die Blanke m groter
invloed op prestasies in die rugkrag sal hé as wat by die
Bantoes die geval is.

Di=2 genoemde korrelasies toon aan dat liggaamslengte en
liggaamsgewig die prestasie in die rugkrag hoogs beduidend
sal beinvloed en dat die Blanke in dié opsig m voordeel oor

die Bantoe het.
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Ten einde die bogenoemde voordeel van die Blanke ooy die
Bantoe in die rugkrag te probeer uitskakel, is m ewekanmige
trekking uit die totale aantal proefpersone gedoen totdgt m
groep Blankes en m groep Bantoes gevind is wat, wat leqftyd,
liggaamslengte en liggaamsgewig betref, vergelykbaér 1s§
(Eyk Tabel V). R

TABEL V : Statistiek uit die ewekansige trekking van Blankgg

en Bantoes

Blankes Bantoes

N. R.G. S.As N. R.G. S.A. Verskil Beduidepd-
held

Lengte g2 68,91 1.88 89 69,81 4.03 0.1 dm. Onbeduie
depd

Gewig 92 155.3 10.5 89 155.4 11.86 0.1 1b, Onbedui-
‘ dend

Rugkrag 92 372.5 53.8 89 362.1 62.8 10.4 1b, Hopgs bom

duidend”

Leeftyd 92 25.6 4.52 89 25.6 5.02 0 aneduiu
‘ ' dend

Tabel V dui aan dat, alhoewel die twee rasse wat 1eeft¥q,
liggaamslengte en liggaamsgewig betref, vergelykbaar ;s, dia
verskil in die rugkragprestasie nog hoogs beduidend is, Op
die saamgestelde T-skaal sou hierdie "geselekteerde" Blankes
n gemiddelde van 43% gekry het teenoor die 41% van die Bann
toes, Die verskil sou dus slegs 2% gewees het. Hierdie
verskil is met ander woorde 8;5% kleiner as die verskil wat
tussen die twee rasse gevind is soos in tabel IV aangedui is.
Die Blankes se liggaamsgewig is met 15.6 1b. verminder en
hulle liggaamslengte met 1.75 duim. Dit het tot gevblg
gehad dat hulle gemiddelde @restasie in die rugkrag mét
24.8 1b. of 4.5% gedaal het. Die Bantoes se liggaamsgéwig
is hierteenoor met 16.3 1lb. vermeerder en hulle liggaams—
lengte met 2.14 duim. Hulle prestasie in die rugkrag het
met 21.7 1lb. of 4% toegeneem.
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Hierdie bogenoemde metode van vergelyking het egter
sekere tekortkominge. Die langste en swaarste Bantoes se
gemiddelde prestasie. word vergelyk met die gemiddelde
prestasie van die korter en ligter Blankes. Dit is dus
nie twee verteenwoordigende groepe van die twee rasse nie,

In m poging om die bogenoemde tekortkoming in die verge-
lyking uit te skakel, is m meervoudige regressievergelyking
tussen rugkrag en liggaamslengte en liggaamsgewig bereken.
Met behulp van sodanige regressievergelyking kon voorspel
word wat die rugkragprestasie van die Bantoe sou wees in-
dien hy net so lank en net so swaar as die Blanke sou wees.
Volgens die bevindinge van so m vergelyking in die geval
van die Bantoes is rugkrag = 0.720 gewig (1b.) + 6.208
lengte (dm.) - 173.541.

Wanneer die liggaamsgewig en liggaamslengte van die
Blankes in die vergelyking vervang word, dan blyk dit dat
die Bantoes, indien hulle net so lank en swaar as die Blan-
kes sou wees, m gemiddelde prestasie van 388.3 1lb. in die
rugkrag sou behasal. Dit is gelyk aan 46%. Die verskil
in die prestasie van die Blankes en die Bantoes sou dus
9.0 1b. wees of 1.5%. Hierdie verskil is nog hoogs bedui-
dend, hoewel dit 9% kleiner as die werklike verskil tussen
die twee rasse is.

Die bevinding dat die gemiddelde rugkragprestasie van
Blankes en Bantoes hoogs beduidend verskil, al sou
die Bantoes dieselfde gemiddelde liggaamsgewig en liggaams-
lengte as die Blanke h&, dui aan dat die Blanke m sterker
rug as die Bantoe besit. Hierdie bevinding is verrassend,
aangesien verwag kan word dat die Bantoe, wat tans nog die
meeste hande-arbeid verrig, oor m sterker rug as die redelik
ohaktiewe Blanke moet beskik. Die rede vir die verskil in
die rugkrag van die twee rasse is dus nie in leefwyse geleé

nie. Oorerwingsfaktore en voedingsverskille mag vir hierdie
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verskil verantwoordelik wees. Miller (119:66~74) het be-
vind dat ondervoede en wangevoede kinders nie oor dieselfde
krag as die goedgevoede kinders beskik nie.
Voordat egter beweer kan word dat voeding vir die ver-
gkil tussen die twee rasse verantwoordelik is, sal m breed-

voerige ondersoek in die verband uitgevoer moet word,

Standverspring:

Soos reeds by die samestelling van die toetsbattery aan-
gedui is, meet die standverspring dryfkrag van die bene
sowel as liggaamsbeheer of kodrdinasie en, volgens Schrecker
(140:44), selfs ook snelheid. Die hele liggaam moet in
hierdie toetsnommer ingespan word en fyn tydsberekening word
geverg ten einde m goeie sprong uit te voer. In m vorige
ondersoek (128) het skrywer die standverspring en die been-
krag as toetsnommers gebruik. Met die oog op die keuse
van die nommers vir hierdie ondersoek, is die versamelde
gegewens verder verwerk, Die feit dat die bene die belang-
rikste rol in die standverspring speel, skep die indruk dat
daar m hoogs beduidende verband tussen beenkrag en stand-
versgpring szl bestaan. Die korrelasie tussen die twee
toetsnommers was egter 0.09 + .06 wat onbeduidend is.

Die bogemelde bevinding bevestig my mening dat die stand-
verspring meer as slegs die dryfkrag van die bene meet,

Die standverspring toon byvoorbeeld m korrelasie van
0.745 + .04 met gewigstoot by die totale aantal proefpersone
wat vir hierdie ondersoek gebruik is. Berends (6:133-134)
is die mening toegedaan dat die gewigstoot m toetsnommer
is wat koordinasie en dryfkrag meet. Hy gebruik egter self
die gewigstoot ags m toets vir die meting van statiese krag.
Die hoe korrelasie van standverspring met die gewigstoot dui
nyns insiens agan dat‘die standverspring in mn groot mate ook

dryfkrag en koOrdinasie meet.
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Die frekwensieverspreiding van die Blankes en die Ban-
toeg in die sgtandverspring, word in Grafiek 4 aanskoulik
voorgestel. Die verspreidingskurwe vir die Blankes ver-
toon m normale kromme. Ten opsigte van die Bantoes is daar
m groot aantal proefpersone wat 0% behaal; dus skyn dit
asof die grafiek m negatiewe skeefheid het. Hierdie ab-
normaliteit is aan die T-skaal wat gebruik is, te wyte.

Die prestasie van die Bantoes in die standverspring was, in
verhouding tot die maatstaf wat geneem is, so laag dat m
groot aantal van hulle nie 1% kon behaal nie., Wanneer m
verspreidingskurwe met die roupunte op die X-as getrek word,
dan is die kromme van die Bantoes ook normaal.

Die Bantce-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde in die
standverspring is 6.14%.

Volgens grafiek 4 bereik die Blankes m gemiddelde pres—
tasie van nagenoeg 40%. Die gréfi@k van die Bantoes ver-
toon twee baie duidelike hoogtepunte, naamlik op die 0% en
6p 20%. Die lae oorvleueling van die Bantoes oor die Blanke
gemiddelde en die gegewens van die grafiek, toon reeds aan
dat die verskil tussen die prestasies van die twee rasse in
hierdie toetsnommer hoog sal wees.

Enkele Blankes het ook m Of—prestasie in die standver-
spring behaal., Vier Blankes het m prestasie van T0% in
die toetsnommer bereik. Nege-en-sewentig Bantoes het 0%
in die toetsnommer bereik, terwyl twee m prestasie van 60%

bereik het.

TABEL VI : Statistiek uit die standverspringprestasie wvan

negentien— tot vyf-en-dertigjarige Blanke en

Bantoemans

N. R.G. S.4A.
Blankes 277 92.5 T.0
Bantoes 293 74.9 9.7
Verskil (duime) 17.6
Beduidendheid Hoogs beduidend
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Tabel VI dui aan dat die Blankes gemiddeld 92.5 + 7.0
duim ver kon spring teenoor die 74.9 + 9.7 duim van die
Bantoes. In persentasievorm uitgedruk het die Blankes m
gemiddelde van 41% behaal teenoor die 13% van die Bantoes
(Tabel XC of T-skaal). Die verskil tussen die twee rasse
is 28%.

Berends (6:97) het 308 jong Blanke mans getoets en m ge-
middelde prestasie van 90.8 + 7.7 duim gevind. Dit is dus
1.7 duim minder as die gemiddelde prestasie van die Blanke
proefpersone van hierdie ondersoek. In m vorige ondersoek
(128:143) het skrywer m gemiddelde springafstand van 96.3
+ 6.9 duim by universiteitstudente gevind. Hierdie groep
studente het m meerderheid studente in Liggaamlike Opvoeding
ingesluit. Die prestasie van die Liggaamlike Opvoedingstu- |
dente is deurgaans ho€r as die prestasie van die gemiddelde
student. m Groep studente wat aan sport deelgeneem het, het
in dieselfde ondersoek m gemiddelde prestasie van 94.2 +
7.0 duim gehad teenoor die gemiddelde 98.0 + 6.2 duim van
studente in Liggaamlike Opvoeding. Hiertecenoor het m groep
studente wat nie aan Liggaamlike Opvoeding of kompeterende
sport deelgeneem het nie, m gemiddelde springafstand van
92.0 + 3.9 duim getoon (128:142). Die laasgenoemde bevinding
stem ooreen met die bevinding van hierdie ondersoek betref-
fende die gemiddelde prestasiec van negentien-~ tot vyf-en-
dertigjarige Blanke mans in die standverspring.

In vergelyking met die Blankes het die Bantoes m beson-
dere lae prestasie in hierdie toetsnommer behazal. Dit mag
wees dat die groter liggaamglengte en liggaamsgewlg van die
Blanke aan hom m voordeel oor die Bantoe in hierdie toets-
nommer besorg het, Liggaamsgewig sal eintlik m nadeel in
hierdie toetsnommer wees. Dit word bevestig deur die
korrelasie van -0.057 wat daar tussen die standverspring en

liggaamsgewig (Tabel IXXXVII) in die geval van die Blankes
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bestaan. In die geval van die Bantoes is die korrelasie
tussen die twee toetsnommers 0.032 (Tabel LXXXVIII). Albei
die genoemde korrelasies is onbeduidend wat beteken dat die
liggaamsgewig feitlik geen invloed op prestasie in die
standverspring sal hé nie.

Die korrelasie tussen liggaamslengte en standverspring
is, in die geval van die Blankes (Tabel LXXXVII) 0.092, wat
ook nie op m besondere voordeel van liggaamslengte in die
standverspring dui nie. MeCloy (114:67) het bevind dat
liggaamslengte ook nie van groot belang in die staande hoog-
spring is nie (Sargentsprong).

In die geval van die Bantoes wag die korrelasie tussen
liggaamslengte en standverspring 0.175 (Tabel LXXXVIII).
Hierdie korrelasie is hoogs beduidend.

Indien die Blankes en die Bantoes as m homogene groep
beskou word, dan is die korrelasie in hierdie geval tussen
iiggaamslengte en standverspring 0.525 en in die geval van
standverspring en liggaamsgewig is dit dan 0.443 (Tabel
LXXXIX).

Met die afneem van die voorlopige toetse is m besondere
lae korrelasie van -0.094 tussen standverspring en liggaams-—
gewig gevind. Dit dui aan dat die liggaamsgewig van die
Blanke eintlik m geripge nadeel in die standverspring sal
wees. In voorlopige toets is m hoogs beduidende korrelasie
van 0.266 by Blankes tussen die liggaamslengte en standver-
spring gevind. Die liggaamslengte van die Blanke sal hom
dus in m geringe mate in die standverspring bevoordeel.

Soos reeds aangedul is, was die verskil in prestasie in
die standverspring tussen die Blankes en die Bantoes 17.6
duim of 28%, Hierdie verskil is buite verhouding met die
verskil in liggaamslengte. Ten einde vas te gstel hoedanig
die tweé rasse met mekaar vergelyk, indien hulle ooreenkom

wat liggaamsgewig en liggaamslengte betref, is van dieselfde
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Die twee

groepe wat op hierdie wyse verkry is, was dus wat liggasams-

lengte en liggaamsgewig betref, vergelykbaar,

V’ p. 163 ).

(Kyk Tabel

TABEL VII : Statistiek uit die ewekansige trekking van Blankes

en Bantoes in die standverspring

N,
Leeftyd
(jaar) 92
Lengte

(duim) 92
Gewig (1b.)92

Standver-
spring 92
(duime)

Blankes

R.G. S.A.

25.6 4,52

68.91 1.88
155.3 10.5
92.68 T.53

Bantoes

89

89

89

89

ReG. S.A. Verskil

25.6 5.02 0]

68.81 4.03 0.1

155.4 11.86 0.1

75.79 10.04 16.89

Beduidend-
heid

Onbedui-
dend

Onbedui-
dend
Onbedui-
dend

Hoogs be~
duidend

Die gegewens wat in Tabel VII aangegee word, dui ook nog

op meerderwaardigheid van die Blanke in vergelyking met die

Bantoe in die standverspring.

Wanneer die invloed van

liggaamsgewig en liggaamslengte by die twee rasse konstant

gehou word, oortref die Blankes die Bantoes nog met 16.89

duim in die standverspring.

Die gemiddelde prestasie van

die Blankes wat op die gemelde wyse uit die totale aantal

proefpersone getrek is, was 41%, terwyl die prestasie van

die Bantoes 14% was.

dus hoog, naamlik 27%.

Die verskil tussen die twee rasse bly

By die ongeselekteerde groep was

die verskil tussen die twee rasse 28%.

Dit blyk dus,
die Blankes en die Bantoes gelyk is,

Bantoe nog altyd in die standverspring klop.

dat indien leeftyd, lengte en gewig van
dan sal die Blanke die

Die bevinding

dat die prestagie van die ,geselekteerde" Bantoes so m ge-

ringe prestasiestyging toon, moet aan die feit dat die lig-
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gaamsgewig dienooreenkomstig toegeneem het, gewyt word.

Ten einde te verseker dat m vergelyking in die standver-
spring tussen Blankes en Bantoes op m regverdige, logiese
en wetenskaplike basis berus, is m meervoudige regressie-
vergelyking vir die Bantoes bereken. Die invlioced van lig-
gaamsgewig en liggaamslengte op die standverspringprestasie
kon op hierdie wyse akkuraat vasgestel word.

Die gemelde regressievergelyking het aangetoon dat die
liggaamsgewig as m faktor in die standverspring by die Ban-
toes genegeer kan word, Liggaamslengte is egter van belang.

Die volgende regressievergelyking word verkry:
standverspring = 0.G46 liggaamslengte (duim) + 11.860.

Volgens die genoemde vergelyking sou die Bantoe, indien
hy dieselfde liggaamslengte as die Blanke sou hé, 78.704 duim
ver kon spring. Die verskil tussen die prestasies van die
Blankes en die Bantoes sou dan nog 13.466 duim of 22% wees,
Die prestasie van die Bantoes sou met 3.804 duim of 6% ge-
styg het as hulle m gemiddelde 1lizgaamslengte van 70,66 duim
gehad het.

Wanneer die liggaamsgewig, hoewel onbeduidend, tog by
die regressievergelyking inaggeneem word, word die volgende

vergelyking verkry:

standverspring = 0.946 lengte (duim) - 0.062 gewig (1b.)

+ 20.479.

Wanneer die Bantoes dieselfde gewig en lengte as die Blankes
gou hé, sou hulle m afstand van 76.713 duim kon spring.
Die bevindinge tot dusver dui aan dat die Blanke m baie
hoér prestasie in die standverspring as die Bantoe bereik.
Soos reeds gemeld is, meet hierdie toetsnommer dryfkrag
van die bene en koodrdinasie. Die verband tussen standver-
spring en beenkrag is onbeduidend. Miller (119) het aange-

toon dat ondervoeding die kragsprestasie laat daal, dog dat
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dit nie die koordinasie beduidend beinvloed nie. Die ver-
skil in die standverspringprestasie van die Blankes en die
Bantoes kan op grond van die uitsprask van Miller, nie aan
die verskil in voeding van die twee rasse toegeskryf word
nie, Die invloed van voeding op die standverspringpresta-~
sie van die Blankes en Bantoes word nog verder uitgeskakel
deur die bevinding daf die verband tussen standverspring en
beenkrag, soos gemeet met m dinamometer, onbeduidend is.
Die rede vir die verskil in die prestasie in die stand-
verspring van die twee rasse, 1€ waarskynlik in oorge8rfde
eienskappe soos kodrdinasie en spierkwaliteit. Dit skyn

asof hierdie eienskappe eie aan die bepaalde rasse is.

60 tree-wigselloop:

Die 60 tree-wisselloop is m toets vir die meting van
snelheid van die bene en liggaamsbeheer, Die prestasies
van die Blankes en die Bantoes in hierdie toetsnommer word
aanskoulik in Grafiek 5 voorgestel, Op die Y-as van die
grafiek word die aantal proefpersone aangedul en op die X-
as die prestasie van die proefpersone in persentasievorm,

Die verspreidingskurwes vir die Blankes en die Bantoes

in die grafiek is normaal. 26 Bantoes het m prestasie van r

0% in die toets gekry. Soos in die geval van die standver-
spring, is hierdie verskynsel aan die T-gkaal wat gebruik
is, te wyte.

Grafiek 5 dui met m oogopslag aan dat die Blankes nage- #
noeg 20% beter as die Bantoes in die toets vir die snelheid
van die bene en liggaamsbeheer gepresteer het. Die Bantoe-
oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is 16.0%

S300s in die geval van die standverspring, is die hoogste
prestasie van m Blanke hier ook heelwat hoér as die hoogste
prestasie van m Bantoe. Daar was een Blanke proefpersoon

wat m prestasie van 70% kon behaal en een Bantoe wat m pres—
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tasie van 60% behaal het. Die laagste prestasie deur
Blankes behaal, is 10% (ses Blankes) en deur die Bantoes

0% (ses-en-twintig Bantoes). Nege-en-sewentig van die
Bantoes het 30% behaal en ges—en-sewentig Blankes het die-
selfde prestasie gehad. Dertig Bantoes het dieselfde ge-~
middelde prestasie as die Blankes gehad en sewe-—en-veertig
Bantoes het so hoog of hoér as die Blanke gemiddelde gepres—
teer. Vier-en-dertig van die Blankes het so laag of laer

as die Bantoe gemiddelde gepresteer.

TABEL, VIII : Statistiek uit die 60 tree-wisselloop van negentien -

tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemansa

N. R.G. S. 4.
Blankes 277 13.6 0.81
Bantoes 292 14.6 1.0
Verskil (sekonde) 1.0
Beduidendheid Hoogs beduidend

Tabel VIII toon aan dat die gemiddelde prestasie van 277
Blankes 1.0 sekonde beter was as die prestasie van 292 Ban-
toes in die 60 tree-wisselloop.

In persentasievorm uitgedruk het die Blankes m gemiddelde
van 37% behaal teenoor die 23% van die Bantoes. (Tabel
XC kyk die T-skale).

Die verskil tussen die prestasie van die Blankes en die
Bantoes was 1.0 sekondes of 14% wat hoogs beduidend ten
gunste van die Blankes is.

Die moontlikheid dat die liggaamslengte en die liggaams-
gewig die prestasies betekenisvol kon beinvloed, is soos in
die geval van die reeds bespreekte toetsnommers, in gedagte
gehou. Om hierdie moontlikheid uit te skakel is, soos in
die geval van die rugkrag en die standverspring, gebruik
gemank van die gemiddelde prestasies van m groep Blanke en

m groep Bantoe-proefpersone wat nie betekenisvol van mekaar
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verskil wat leeftyd, lengte en gewig betref nie. Dieselfde
groep van 92 Blankes en 89 Bantoes as wat vir die reeds ge-
noemde twee toetsnommers gebruik is, is ook in die geval

van die 60 tree-wisselloop met mekaar vergelyk.

TABEL IX : Statistiek uit die ewekansige trekking van Blanke en

Bantoemans in die 60 tree-wisselloop

N. R.eG. S. A.
Blankes 92 13.4 .78
Bantoes 89 14,73 0.81
Verskil (sekondes) 1.33
Beduidendheid Hoogs beduidend

Tabel IX dui die resultate van die genoemde vergelyking
aan, Die gemiddeide prestasie van die Blankes was in die
geval 13.40 + 0,78 sekondes; dit is gelyk aan 40% op die
T-skaal. Hierteenoor het die groep Bantoes m gemiddelde
érestasie van 14,73 + 0.81 sekondes in die 60 tree-wissel-
loop gbehaal; dit is gelyk aan 21%. Die verskil was dus
1,33 sekondes of 21% wat hoogs beduidend is., Die Blankes
se prestasie het met 0.2 sekondes (3%) verbeter, terwyl die
Bantoes se prestasie met 0.18 sekondes (2%) gedaal het.

Die groter liggaamsgewig en liggaamslengte van die Blanke
is dus vir hom m nadeel in die 60 tree-wisselloop.

In Tabel LXXXVII word die korrelasie tussen die liggaams—
lengte en prestasie in die 60 tree-wisselloop in die geval
van die Blankes as -0.236 aangedui. Hierdie korrelasie is
hoogs beduidend. In die geval van die Bantoes was die
korrelasie tussen die twee toetsnommers onbeduidend, naamlik
0.009 + 0.04. Wanneer die twee ragsegroepe as m homogene
groep beskou word, is die korrelasgie tussen die liggaams-
lengte en 60 tree-wisselloop 0.325. Dit is ook hoogs be-
duidend, maar dit kan nie aanvaar word nie, azngesgien twee

heterogene groepe as homogeen geneem is. Die Blankes is
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langer as die Bantoes en het ook m groter prestasie in die
60 tree-wisselloop behaal; die beter prestasie is nie aan
die groter lengte van die Blanke te danke nie,

Uit die hoogs beduidende korrelasie van -0.236 tussen
liggaamslengte en prestasie in 60 tree-wisselloop, blyk dit
dat liggaamslengte eintlik m nadeel in die toetsnommer is.
Die korter persoon behoort die afstand dus vinniger as die
langer persoon af te 18. Die korter persoon gee korter en
vinniger treé as die langer persoon. Oor so mn kort afgtand,
waar vinnig gedraai, weggespring en weer gedraail moet word,
het die kort persoon dus beslis m voordeel bo die langer
persoon,

Die lae korrelasie van 0.009 in die geval van die Bantoes
dui aan dat die liggaamslengte hulle prestasie nie betekenis~
vol beinvloed nie.

Die bevinding, naamlik dat die gemiddelde prestasie van
die Blankes in die 60 tree-wisselloop ietwat styg as die
liggaamslengte minder word, kan in m ho€ mate aan die invloed
van liggaamslengte op die toetsnommer toegeskryf word. In
die geval van die Bantoe het die liggaamslengte nie so m be-
sliste invloed op die prestasie nie en daar moet dus m ander
oorgaak of reeks van oorsake wees wat vir hulle gwakker pres-
tasie verantwuordelik is.

Die liggaamsgewig beinvloed die prestasie van die Blanke
man in die 60 tree-wisselloop nie in m groot mate nie. Die
korrelasie tussen liggaamsgewig en 60 tree-wisselloop is in
die geval van die Blanke mans -0.046 (Tabel LXXXVII). Hier-
die korrelasie is onbeduidend. In die geval van die Ban-
toes ig die korrelasie tussen die twee toetsnommers ook nega-
tief en onbeduidend, naamlik -~0.035 (Tabel LXXXVIII). Die
vermindering van die liggaamsgewig in die geval van die
Blanke, sal slegs n baie geringe verbetering, indien enige,

in die 60 tree-wisselloop ten gevolg hé. Die vermeerdering
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van die liggaamsgewig in die geval van die Bantoe, sal daar-

enteen m baie geringe verswakking in die prestasie ten ge-
volg hé.

Die geringe invloed van liggaamsgewig en 1iggaamslengte\
op die prestasie in die 60 tree-wisselloop van die Bantoes,
word bevestig deur die bevinding dat die twee faktore in mn
meervoudige regressievergelyking met die 60 tree-wisselloon
as onbeduidend aangedui word.

Op grond van die bogenoemde bevindinge kan gekonstateer
word dat die Blanke oor m groter snelheid van die.bene en
oor meer liggmamsbehecer as die Bantoe beskik, Hierdie be-
wering word deur die reeds bespreekte prestasies in die
standverspring, gestaaf.

Die korrelasie tussen standverspring en 60 tree-wissel-
loop is by die Blankes 0.576 (Tabel LXXXVII). Dit is hoogs
beduidend. By die Bantoes is die korrelasie tussen die
twee toetsnommers ook hoogs beduidend, naamlik 0.567 (Tabel
LXXXVIII). Wanneer die twee rasse as m homogene groep be-
skou word, is die korrelasie tussen standverspring en 60
tree-wisselloop 0,716 (Tabel LXXXIX).

Die korrelasie tussen die twee toetsnommers en rugkrag,
dui aan dat die standverspring in n groter mate as die 60
tree-wisselloop deur die rugkrag beinvloed word. By die
Blankes was die korrelasie tussen rugkrag en standverspring
hoogs beduidend, naamlik 0,330 ook by die Bantoes was die
korrelasie tussen die twee toetsnommers hoogs beduidend,
naamlik 0.227.

Tussen die rugkrag en die 60 tree-wisselloop was die
korrelasie in die geval van die Blankes ook nog hoogs bedui-
dend, naamlik 0.197. Rugkrag het dus m geringe invloed op

die prestasie in die 60 tree-wisselloop. By die Bantoes

was die korrelasie tussen die twee toetsnommers onbeduidend,

naamlik -0.035.
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Die berekende korrelasies duli aan dat die rugkrag nie
so m groot invloed op die standverspring en 60 tree-wigsel-
loop het as wat die twee toetsnommers op mekaar het nie.
Alhoewel die korrelasies tussen die standverspring en die
60 tree-wisselloop hoogs beduidend is, is die korrelasies
egter te laag om byvoorbeeld slegs die standverspring of

slegs die 60 tree-wisselloop in m toetsbattery in te sluit.

Gewigstoot (16 1b.):

Alhoewel Berends (6:134) die gewigstoot as m toets vir
die meting van statiese krag gebruik, dul hy aan dat hy die
bewering van Smith (153) onderskryf, naamlik dat gewigstoot
eerder dryfkrag en koordinasie meet. Hierdie bewering van
Berends en Smith word bevestig deur die hoogs beduidende
verband tussen die standverspring en die gewigstoot, naam-
lik r = 0.437 (Tabel LXXXVII) in die geval van die Blankes

en r 0.506 (Tabel ILXXXVIII) in die geval van die Bantoes

i

en r = 0.745 (Tabel LXXXIX) in die geval van die Blankes
en die Béntoes gesamentlik,

Die gewigstootﬁrestasie is in m groter mate van krag af-
hanklik as die standverspring soos blyk uit die ho€é kor-
relasie wat daar byvoorbeeld tussen gewigstoot en rugkrag
bestaan, naamlik 0,565 in die geval van die Blankes (Tabel
LXXXVII) en 0.515 in die geval van die Bantoes (Tabel
LXXXVIII). In die geval van die korrelasie tussen rugkrag
en standverspring was dit by die Blankes 0,330 en 0,348 in
die geval van die Bantoes. Vergelyk verder ook in die
verband die korrelasie tussen optrekke aan die rekstang en
gewigstoot wat by die Blankes (Tabel LXXXVII) 0.831 en in
die geval van die Bantoes maar slegs 0.173 (Tabel LXXXVIII).
Die korrelasie tussen standverspring en optrekke aan die
rekstang was in die geval van die Blankes 0,479 (Tabel
LXXXVII) en 0,351 (Tabel LXXXVIII) in die geval van die

Bantoes.
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Die lae korrelasie tussen optrekke aan die rekstang en
gewigstoot by die Bantoes, word hoofsaaklik deur die geringe
variasie in die liggaamsgewig van die Bantoes veroorsaak.

m Ander faktor in die verband is waarskynlik daarin geleé@
dat die Bantoe oor m redelike hceveelheid krag beskik; dog
nie die spierkoordinasie het o1 die krag reg te gebruik nie,

In grafiek 6 word die frekwensieverspreiding van die
Blankes en die Bantoes in die gewigstoot, met m 16 lb.-gewig,
aanskoulik voorgestel. Die X-as dui die prestasie in per-—
gentagie aan, terwyl die Y-as die aantal proefpersone aan-
dui.

Die verspreidingskurwes vir albei die rasse is normaal,
Die Blankes se precstesie is weer duidelik heelwat hoér as
die van die Bantoes. Die Bantoe-oorvleueling ocor die Blanke
gemiddelde is klein, naamlik 9.9%, In die standverspring
was die oorvleueling tussen die twee rasse nog kleiner,
naamlik 6.14%,

In die geval van die Bantoes verloop die verspreidings-
kurwe soos volg: die laagste prestasie wat behaal is, 1is
10% deur twee Bantoes. Drie Bantoes het m prestasie van
60% behaal, terwyl ses-en-twintig Bantoes nagenoeg so goed
as die Blanke gemiddelde gepresteer het, Slegs nege-~en-
twintig Bantow. i 80 hoog of hodr as die Blanke gemiddelde
gepresteer, Hdonderd-ses—en—-dertig Bantoes het m prestasie
van 30% behaal.

Die laagste prestasie in die geval van die Blankes was
30% wat deur vyf Blankes behaal is. Een Blanke man kon m
prestasie van 90% behaal, agt het 80% behaal en agt-en-twin-
tig Blankes het m prestasie van 70% gehad.

Die swakste prestasie by die Bantoes was dus 20% swakker
as die swakste prestasie by die Blankes, terwyl die beste
prestasie by die Blankes 30% beter was as die beste presta-

gie wat deur die Bantoes bchaal ias.
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TABEL X : Statistiek uit die gewigstootprestasie van negentien—

tot vyf-en—dertigjarige Blanke en Bantoemans

N. R.G. S.A.
Blankes 276 28.1 3.5
Bantoes 293 20.7 T.4
Verskil (Voet) 7.4
Beduidendheid Hoogs beduidend

Die afstand van 28.1 + 3.5 voet wat die Blankes die ge-
wig gestoot het, is gelyk aan 54% (Tabel CX, T-skaal)., Die
afstand van 20.7 * 2.9 voet wat deur die Bantoes behaal is,
is gelyk aan 32% (Tabel CX). Die verskil tussen die pres-
tasies van die twee rasse is dus 7.4 voet of 22%. In die
standverspring was die persentasieverskil tussen die twee
rasse 28%. In verhouding het die Blanke die Bantoe dus
verder in die standverspring as in die gewigstoot geklope.
Op die prestasieskaal presteer die Blanke die beste van al
die toetsnommers in die gewigstoot.

Soos reeds in Hoofstuk IV aangedui is, het Smith (153:
82), Cluver, et. al. (30:31) ook vasgestel dat die Blanke
geun die Bantoeseun in die gewigstoot hoogs beduidend oor-
tref. Volgens die gegewens deur Smith verstrek (151:231)
is die verski. "n die prestasie in die gewigstoot van ses-
tienjarige Blanke en Bantoeseuns 7.31 voet of 29% volgens
die prestasieskale wat deur Smith vir Blanke seuns saamge-~
stel is. (50%- 21%). Dit is opmerklik dat die verskil in
voete tussen die sestienjarige Blankes en Bantoesg feitlik
dieselfde is as tussen die negentien- tot vyf-en-dertig-—
jarige Blanke en Bantoemans. (7.31 voet in eersgenoemde
gevel en 7.4 voet in die laasgencemde geval.) Die feit
dat die persentasieverskille van die twee ondersoeke 7%
(29% en 22%) verskil, is aan die skaalindeling wat gevolg
is, toe te skryf.
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Smith verstrek nie gegewens oor die gemiddelde liggaams-—
lengte en liggeamsgewig van die twee rasse wat hy getoets
het niej; +trouens, geeneen van die genoemde ondersogkers
verstrek sodanige gegewens nie. Cluver, et. al. (31)
skryf wel die beter prestasie van dié Blanke kinders in die
gewigstoot aan hulle voordeel in liggaamsgewig en liggaams-—
lengte toe.

Die verskil in liggaamslengte en liggaamsgewig tussen die
Blankes en die nie-~Blankes kan aan die Blankes m wvoordeel
in die gewigstoot besorg. By die Blankes (Tabel LXXXVII)
was die korrelasie tussen liggaamslengte en gewigstoot
0.358 en tussen liggaamsgewig en gewigstoot was dit 0.528,

(Albei hierdie korrelasies is op die 1%-peil beduidend, met

ander woorde die twee faktore het m betekenisvolle invloed

op prestasie in digugewigéfbot.)

In die geval van die Bantoes was die korrelasie tussen
liggaamslengte en gewigstoot 0.143 (Tabel LXXXVIII). Hier-
die korrelasie is op die 5%-peil betekenisvol., Tussen
liggaamsgewig en gewigstoot was die korrelasie hoogs bedui-
dend, naasmlik 0,410, Liggaamslengte sal die prestasie van
die Bantoe in gewigstoot slegsrin m geringe mate beinvloed;
dog die liggaamsgewig het n groot invloed op die)gewigstoot—
prestasie van die Bantoes.

Aangesien die liggaamslengte en die liggaamsgewig m in-
vloed op die gewigstootprestasie van sowel die Blankes as
die Bantoes het, is dit nodig dat hierdie twee faktore uit-
geskakel moet word wanneer die twee rasse op m regverdige
basis met mekaar moet kompeteer. Dieselfde proefpersone
wat deur m ewekansige trekking uit die totale aantal proef-
persone getrek is, en vir vergelykingsdoeleindes by die |
rugkrag, standverspring en 60 tree-wisselloop gebruik is,
is ook kn die gewigstoot gebruik ten einde Blankes en Ban-

toes met dieselfde leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig
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met mekaar te vergelyk. (Vir die gemiddelde leeftyd, lig-
gaamslengte en liggaamsgewig van die twee groepe proefper—~

sone, kyk Tabel VII).

TABEL XTI : Statistiek uit die gewigstootprestasie van Blanke en

Bantoemans wat deur m ewekansige trekking verkry is

N. R.G. Sede
Blankes 92 - 26,88 2.94
Bantoes 89 22.12 3.19
Verskil (voet) 4,76
Beduidendheid Hoogs beduidend

Tabel XI dui aan dat die Blankes wat deur m ewekansige
trekking uit die totale groep verkry is, die gewig gemiddeld
26,88 + 2.94 voet ver kon stoot. Op die T -skaal gee dit m
prestasie van 50% wat 4% of 1.22 voet minder is as die ge-
middelde prestasie van die Blankes. Hierdie prestasiever-
mindering is hoogs beduidend.

Die Bantoes wat deur ewekansige trekking verkry is, het
die gewig gemiddeld 22.12 + 3.19 voet ver gestoot. Dit is
gelyk aan 36% wat weer 4% beter of 1.42 voet verder is as
die gemiddelde prestasie van die Bantoes. Hierdie verskil
is hoogs beduidend.

Dit blyk dus dat die liggaamslengte en die liggaamsgewig
m betekenisvolle invloed op die gewigstootprestasie van sowel
die Blankes as die Bantoes het.

Hoewel die twee rassegroepe ewe lank en ewe swaar is, is
die verskil in hulle gewigstootprestasie nog hoogs beduidend,
naamlik 4.76 voet of 14%. Dit is 2.64 voet of 8% minder as
watVdie werklike verskil tussen die gemiddelde prestasie van
die twee rasse was,

In die voorgaande vergelyking is die swaarder en groter
Bantoe van die Bantoebevolking vergelyk met die korter en

ligter Blanke van die Blanke bevolking en derhalwe kan die
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voorgaande vergelyking nie sonder voorbehoud aanvaar word
nie. Die redes hiervoor is alreeds bespreek.

Ten einde die werklike invloed van liggaamslengte en
liggaamsgewig op die gewigstootpreétasie van die Bantoes te
bepaal, is m meervoudige regressievergelyking in die geval
bereken,

Die berekende regressievergelyking het aangetoon dat lig-—
gaamslengte nie van besondere betekenis in die gewigstoot
by die Bantoes is nie, Die regressievergelyking vir die

Bantoes is soos volg:
gewigstoot (voet) = 0,094 liggaamsgewig (pond) + 7.632.

Indien die bogenoemde vergelyking gebruik word om te voor-
spel hoe ver die Bantoes die gewig sou stoot as hulle net
so swaar as die Blankes was, blyk dit dat hulle m stootaf-
stand van 23,10 voet behoort te bereik. Dit is gelyk aan
39%. Hierdie afstand is 2.40 voet verder as die werklike
prestasie van die Bantoe, maar nog 4.97 voet swakker as die
prestasie van die Blankes, Die verskil in die prestasie
van die Bantoe soos deur die regressievergelyking en deur
ewekansige trekking verkry, is 0.98 voet of 3%. Indien die
Bantoes so swaar as die Blankes was, sou hulle m gemiddelde
prestasie van 39% in die gewigstoot bereik het. Dit is
nog 15% swakker as die prestasie wvan die Blankes.,

Op grond van die voorgaande bevindinge blyk dit dat veral
liggaamsgewig, m belangrike faktor in die gewigstoot pres-~
tasie van sowel Blanke as Bantoemans is. Die Blankes pres-
teer in die gewigstoot hoogs beduidend beter as die Bantoe.
Wanneer die verskil in liggaamsgewig by die berekening van
die gewigstootprestasie van die twee rasse in aanmerking
geneem word, bly die verskil tussen die prestasie wvan die
twee rasse, alhoewel kleiner, nog hoogs beduidend, Die
Blanke man beskik dus oor meer dryfkrag en koordinasie as

die Bantocman.
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8. Optrekke aan die rekstang:

Optrekke aan die rekstang word hoofsaaklik vir die be-
paling van krag, in besonder armkrag, gebruik. Hierdie
toetsitem word feitlik by elke toetsbattery ingesluit, aan-
gesien die toetsnommer geldig, objektief, eenvoudig en
betroubaar is. Die toetsnommer vereis ook geen vaardigheid
nie,

Ondersoekers soos McCloy (113), het ingesien dat lig-

() gaamslengte en liggaamsgewig belangrike faktore in dle
toetsnommer gsal wees. Skrywer (128) het in n vorige onder-
soek 0ok reeds na die invlioed van die twee faktore op die
prestasies in die optrekke gewys.

Die ho€ korrelasies wat daar tussen optrekke aan die
rekstang en lengte en géwig (Tabel LXXXVII) bestaan, soos
ook deur hierdie ondersoek vasgestel is, bevestig dit dat die
twee faktore nie by die berekening van die armkrag, soos
gemeet deur optrekke aan djie rekstang, genegeer mag word nie.

In die geval van die Blankes was die korrelasie tussen
liggaamslengte en optrekke aan die rekstang hoogs beduidend,
naamlik ~0,298 (Tabel ILXXXVII), Die korrelasie tussen
optrekke en liggaamsgewig was buitengewoon hoog, naamlik
-0,969 (Tabel IXXXVII). So n ho¥ korrelasie tussen die twee
nommers is ook deur McCloy (113 & 114) gevind. McGloy het
feeds daarop gewys dat daar m direkte verband tussen die

toename van ,1ooie" gewig en die afname in die aantal optrekke

"
bestaan. Die Blankes vertoon, veral na die vier-en-twintigste
lewensjaér (soos later aangedui sal word), n toeﬂame in
liggaamsgewig, Hierdie toename in liggzamsgewig 1is nie

die gevolg van oefening nie, zangesien die liggaamlike
prestasievermo® van di€ leeftyd af begin afneem. Hierdie
verskynsel, naamlik toename in gewig, is een van die ver-
naamste faktore wat vir die ho& negatiewe korrelasie tussen
liggaansgewig en optrekke aan die rekstang by die Blankes

verantwoordelik is.
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By die Bantoes is die korrelasie tussen optrekke aan
die rekstang en liggaamslengte ook hoogs beduidend, naamlik
-0,280 (Tabel LXXXVIII), Tussen optrekke en liggaamsgewig
is die korrelasie onbeduidend, naamlik 0.014 (Tabel LXXXVIII).

Die rede vir die lae korrelasie tussen optrekke aan die
rekstang en die liggaamsgewig by die Bantoes, is nie maklik
verklaarbaar nie, Die enigste moontlike rede vir die lae
korrelasie is waarskynlik aan die geringe gewigsvariasies
by die Bantoes te danke. Daar is baile min Bantoes wat meer
as 170 1b, weeg. Die Bantoes wat besonder lig is, byvoor-
beeld 105 1b., is waarskynlik ondervoed en gevolglik beskik
hulle nie oor n besondere liggaamskrag nie, met die gevolg
dat hulle geen voordeel trek uit die feit dat hulle besonder
lig is nie, Myns insiens behoort hierdie saak verder onder-
soek te word ten einde n duidelike antwoord te verkry,

In grafiek 7 word die prestasies van die Blankes en
die Bantoes in die optrekke aanskoulik voorgestel. Die
X-ag van die grafiek dui die prestasie in die optrekke in
rersentasievorm aan, terwyl die Y-as die aantal proefpersone
aandui.

Die verspreidingskurwes is vir sowel die Blankes as die
Bantoes normaal.

Grafiek 7 dul aan dat, hoewel die oorvleueling van die
twee rasse baie groot is, die Bantoes die Blankes in optrekke
aan die rekstang oortref, Die Bantoe-—-oorvleueling oor die
Blanke gemiddelde in hierdie geval was 62.8%, terwyl die
Blanke~oorvleueling oor die Bantoegemiddelde 26.3% was.

Die laagste prestasie van die Blankes en die Bantoes
is ewe laag, naamlik twintig persent. Die hoogste prestasie
by albei die rasse was 70%. Sewentien Bantoes het 20%

behaal teenoor die agt-en-twintig Blankes, Twee Blankes
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&¢n twee -Bantoes het sewentig persent behaul. Daar was dertien

Bantoes wat sestig persent koh behaal teenoor die agt Blankes
wat m soortgelyke prestasie behaal het. Honderd-en-een van
die Blanke proefpersone het n gemiddelde prestasie van veer-
tig persent behaal, terwyl 104 Bantoes m gemiddelde van vyf-
tig persent behaal het,

Die afleidings van die grafiek dui op m meerderwaardige

ontwikkeling van die Bantoe oor die Blanke wat armkrag betref.

TABEL XII: Statistiek uit die optrekprestasie van negentien-—

tot vyf-en-~dertigjarige Blanke en Bantoemans

V. R.G. Sele
Blankes 275 8.7 3.2
Bantoes 293 9.61 3.3
Verskil (aantal) .91
Beduidendheid Hoogs beduidend

Die gegewens in Tabel XII verstrek dui die rekenkundige
gemiddelde en standaardafwyking vir albei die rasse in die
optrekke man die rekstang aan. Vir die gemiddelde van
8.7 + 3.2 optrekke ontvang die Blanke mans agt-en-dertig
persent. Smith (153) 3 55) het bevind dat die negentien—
jarige Blankes gemiddeld 8.97 + 3.25 optrekke aan Aie rekstang
kan doen, In m vorige ondersoek het skrywer (128) bevind

dat studente, wat uitmoorwig studente in Liggazmlike Opvoeding

bestaan het, gemiddeld 11.0 optrekke kan doen., Studente wat
aan kompeterende sport deelgeneem het, kan gemiddeld 8.6 op-
trekke doen, terwyl nie-sportdeelnemers gemiddeld 9.0 op-
trekke aan die rekstang gedoen het. Die gemiddelde leef-
tyd van die studente was ouer as negentienjaar.

Berends (6) het in m ondersoek te Saldanha en Worcester
bevind dat die rekrute en studente aldaar m gemiddeld van
7.5 + 4.0 optrekke kon doen. Die leeftydsgrense van die
groep proefpersone was sewentien- tot twee-en-twintigjaar.
Die aantal optrekke, soos deur Berends bevind is, is dus
ietwat minder as wat Smith en skrywer vasggestel het. Die

rede vir hierdie verskil is nie baie duidelik nie: Berends (6)
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gee nie n aanduiding vén‘die instruksies wat by die afneem van
optrekke aan die rekstang gevolg is nie, Op bladsy 80

word die otrekke aan die rekstang beskryf, dog dit is geen
duidelike instruksies nie: ,n Rekstok (of derglike stang)

is op spronghoogte gestel. Die proefpersoon syring tot
strekhang, hande in bogreep, en trek homself op totdat sy ken
die stok raak. Daarna word die arms weer heeltemaal gestrek.
Die 1yf word so stil as moontlik gehou.” (6 ¢ 80)

Dit blyk dus dat Berends die optrekke aan die rekstang
met bogygep laat ultvoer hef. Xarpovich (128 : 51), de Witt
(51 : 249-251) en Anderson (3 : 81 = 84) het bewys dat dit nie
die beste metode is om optrekke te laat doen nie. Die beste
resultate word verkry as die optrekke met die ondergreep
uitgevoer word, Karpovich (128 : 51) het bevind dat n
persoon homself gemiddeld 2.4 keer meer met n ondergreep
as met n bogreep kan optrek. n Kip of skop verhoog ook die
aantal optrekke,

Die verskil in die bevindinge van Berends (6) in verge-
lyking met die van Smith (153) en hierdie ondersoek moet dus
hoofsaaklik aan die metode wat by die afneem van die toets-
nommer gevolg is, toegeskryf word. Hieruit blyk dit weer
eens hoe noodsaaklik deeglike instruksies vir die afneem
van elke toetsnommer is en dat proefnemers sover as moontlik
van dieselfde gestandardiseerde toetsprosedure gebruik moet
maak,

Die Bantoes het gemiddeld 9.61 + 3.3 (Tabel XII) optrekke
aan die rekstang gedoen. Dit is gelyk aan 41% op die T-skaal.
Daar bestaan nie gegewens in verband met optrekke aan die
rekstang by Bantoes waarmee die gegewens van hierdie ondersoek
vergelyk kon word nie.

Die Bantoes het .91 optrekke (Tabel XII) meer as die
Blankes gedoen, Hulle prestasie was 3% ho¥r as die prestasie

van die Blankes, Hierdie verskil is hoogs beduidend.
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Die bevindinge van hierdie ondersoek verskil met die
bevindinge van Joubert (85) wat bevind het dat die
sewentienjarige Blénkes skoolseun homself gemiddeld
6.0964 + 2.879 keer aan die rekstang kon optrek, Dit is
1.1474 keer meer as die gemiddeld van 4,949 + 2.759 optrekke
van die sewentienjarige Bantoeskoolseun, Hierdie verskil
was hoogs beduidend ten gunste van die Blankes.,

Daar mag verskeie faktore wees wat meewerk om die verskil
in die prestasie van sewentienjarige Blanke en Bantoeskool-
seuns te bewerkstellig.,

Die Bantoekind is oor die algemeen swakker gevoed as
die Blanke, Ondervoeding (119) beInvloed die kragsprestasie
van n persoon nadelig. Die Bantoekind is daarenteen weer
ligter (85, 31) as die Blanke kinden dit behoort aan hom weer
n voordeel in die optrekke te gee.

Die Blanke skoolseun neem op n omvangryke skaal aan
sportbedrywighede deel en word verder ook nog verplig om n
sekere hoeveelheid tyd per week aan Liggaamlike Opvoeding,
wat in hoofsaak ult gimnastiek bestaan, te bested, Gimnas-
tiek verhoog die krag van die arms aansienlik. Hierteenoor
toon die Blanke skoolseun nie n gewigstoename wat buite ver-
houding met die leeftydstoename is nie - indien dit die
geval was, sou hulle prestasies in toetsnommers soos optrekke
aan die rekstang, opstote op die brug en opstote op die vloer
dienooreenkomstig moes afneem (114 : 129); geen sodanige
afname in prestasie is waarneembaar nie (153).

Die verskil in prestasie in die optrekke aan die rekstang
tussen die Blanke en Bantoeskoolseuns kan moontlik ook aan n
raseienskap toegeskryf word, In hierdie verband sal die
liggaamlike groeipatroon (fisiologiese en anatomiese ontwik-
keling) van groot belang wees, Hierdie probleem regverdig
myns insiens m deeglike ondersoek. Smith (153) het reeds
| 191/ e
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die liggaamlike ontwikkelingspatroon van Blanke skoolseuns

vanaf twaalf- tot negentienjaar nagegaan, dog vergelykbare
gegewens is nog nie op die Zantoekinders versamel nie.
Cluver et. al. (30) het n aanduiding in die verband gegee,
dog aangesien gegewens deur ander ondersoekers in verband met
die Bantoes (Joubert en Smith) van die van Cluver, et, al.
verskil, kan hierdie gegewens van Cluver et, al. nie sonder
voorbehoud aanvaar word nie.
Smit (150) het deur middel van die Kraus-Webertoets
die minimale fikshiedspeil van Blanke- en Bantoeskoolkinders
vergelyk, dog die genoemde probleem word nie hierdeur opge-
los nie; vir die bepaling van die liggaamlike prestasie-
ontwikkeling namate die leeftyd toeneem, moet die maksimale
liggaamlike prestasies gemeet word.
Soos reeds aangedui is, presteer die Bantoes 3% beter as 4:-
Blankes in optrekke aan die rekstang. Daar is verder ook reeds
aangedui dat liggaamslengte en liggmamsgewig n negatiewe
invloed op die optrekke aan die rekstang het.
Ten einde die invloed van lengte en gewig in die vergelykirg
van die rasse, te probeer uitskakel, is Blankes en Bantoes
van dieselfde gemiddelde liggaamslengte en liggaamsgewig
met mekaar vergelyk. Die proefpersone wat vir die vergelyk-
ing gebruik is, is deur n ewekansige trekking uit die totale
aantal proefpersone soos reeds by die bespreking van die rug-
krag ncangedui is, verkry. (Kyk Tabel VII, p.163)
TABEL XITT: Statistiek uit die ewekansige trekking van Blanke
en Bantoemans in optrekke san die Rekstang.

N. R.G. S.A.
Blankes 92 10.32 3.08
Bantoes 89 8.25 3.14
Verskil (aantal) 2.07
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Die gemiddelde liggaamsgewig van die twee-en~negentig
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Blankqbans was 155,33 1lb. en die gemiddelde liggamslengte was
68.91 duim, (Tabel VII), Dit blyk dus dat die ligter en
korter Blankes hulle meer kere kon optrek as die langer en
swaarder Blankes. Die gemiddelde prestasie vir die laasge-
noemde groep was 8,7 optrekke (38%), terwyl die eersgenocemde
groep hulleself gemiddeld 10.32 keer kon optrek, Dit is gelyk
aan 43% op die T-skale. Hierdie presfasie is 1.62 optrekke

of 5% beter as die van die Blanke gemiddelde,

Die gemiddelde liggamsgewig van die agt-en-negentig
Bantoemans was 155.43 1lb. en die gemiddelde liggaamslengte
was 68.81 duim (Tabel VII)., Hulle prestasie in optrekke aan
die rekstang was 1.36 optrekke minder as die 9,61 optrekke
wat die totale groep Bantoes gemiddeld gedoen het. 8.25 Op=-
trekke is gelyk aan 37% opkdie T-skale, Die bantoes se presta-
gie het dus met 4% gedaal.

Die verskil tussen die gemiddelde prestasie van die
Blankes en Bantoes wat deur ewekansige trekking verkry is,
was 2,07 optrekke of 6% wat hoogs beduidend is. Wanneer
die lengte en gewig van die twee ragse dieselfde is, doen die
Blankes meer optrekke as die Bantoes, met ander woorde die
Blankes beskik oor m groter armkrag as die Bantoe,

McCloy (114 ; 129) het aangetoon dat die aantal optrekke
in direkte verband verminder na gelang van die vermeerdering
in ,dooie" gewige. Dit is dus onregverdig om die swaarste
en langste Bantoes met die korter en ligter Blankes te ver—
gelyk.

In n poging om die bogenoemde tekortkoming ult te skakel,
5008 in die gevalle van die reeds bespreekte toetsnommers,
is n meervoudigé regressievergelyking vir die Bantoes bereken,
Die regressievergelyking vir die Bantoes was soos volg:
Optrekke = ,062 Liggaamsgewig (1b.) = 610 Liggaamslengte (dm)

+ 41,660,
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Die invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig op die optrek-~

prestasie van die Bantoes is hoogs beduidend. Die regressie-
vergelyking is op die 99%-peil betroubaar.,

Op grond van die bogenoemde meervoudige regressievergelyk-—
ing kon voorspel word hoeveel optrekke die Bantoes sou doen
as hulle so lank en swaar as die Blankes was, Die resultaat
is 9,17 optrekke wat 0.44 optrekke minder as die Bantoegemid-
delde : die verskil tussen die twee rasse is in hierdie
geval 2%.

Die korrelagie tussen liggaamsgewig en optrekke was by
die Blankes (Tabel LXXXVII) heelwat ho¥r as in die geval van
die Bantoes. Indien n goortgelyke regressievergelyking
as vir die Bantoes ook in die geval van die Blankes bereken
sou word, sou die aantal optrekke van die Blankes, indien
n voorspelling op die Bantoegewig en lengte gedoen word,
aandui dat die Blankes heelwat meer optrekke as die Bantoes
gedoen het,

Die resultate van die ondersoek dui aan dat die Bantoe
meer optrekke as die Blanke aan die rekstang kan doen wanneer
liggaamslengte en liggaamsgewig nie in ag geneem word nie,

In die geval van die ewekansige trekking het die Blankes
meer optrekke as die Bantoes gedoen; dog in die geval van
die regressievergelyking het die Bantoe die Blanke weer oor-
tref, Op sewentienjarige leeftyd klop die Blanke seun egter
nog die Bantoeseun in hierdie toetsnommer, Die verskil
tussen die prestasies van negentien—ﬁ%yf—en—dertigjarige
Blankes en Bantoes en van sewentienjarige Blankes en Bantoes
i1s in albei die gevalle hoogs beduidend: die verskil sal
dus in 99% van soortgelyke ondersoeke wat onderneem word,
voorkom. Dit is dus nie n toevalligheid nie. Daar mag
ander faktore wees wat n invloed op die prestasies sal hé,

dog lengte en gewig is die belangrikste.
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McCloy (1143 13%2) het die verband tussen optrekke en
liggaamsgewig deeglik ondersoek. Hy het ook die optrekkrag
van die arms in ponde gemeet. Deur middel van n meervoudige
regressievergelyking tussen optrekkrag in ponde, aantal optrekk
aan die rekstang en liggaamsgewig, stel hy die volgende indeks
vir die berekening van die optrekkrag van die arms in ponde
saam: |
Optrekkrag in 1lbs. = 1,27 (aantal optrekke) .133 x liggaams—~

gewig (1b.)

Hierdie formule het n nie-reglynige korrelasie (curvilinear -
van 0,965 met n dinamometertoets vir die bepaling van armkrag
getoon (114 ; 133 - 134), Hierdie formule is op seuns in-die
ho€rskool van toepzssing. Aangesien daar geen sodanige
gegewens met betrekking tot volwassenes verkry kon word nie,
is besluit om hierdie formule ook op die gemiddelde prestasie
van die proefpersone wat vir die ondersoek gebruik is, toe
te pas. MeCloy dui aan dat die ligter persoon effens deur
die formule bevoordeel word,

Volgens die formule van McCloy (114 ; 132, Tabel 49) vir
die berekening van die optrekkrag van die arms deur middel van
die aantal optrekke en die liggaamsgewig, sou die Blankes.
in hierdie ondersoek n prestasie van 291.5010 1b, behaal het,
Die optrekkrag van die Bantoes sou 239.7750 wees. Die verskil
in prestasie tussen die twee rassegroepe is dus 51.7360 1b,
ten gunste van die Blankes., | Die Blanke beskik dus oor meer
krag in sy arms, in verhouding tot sy liggaamsgewig, as die
Bantoese.

Die verskil in die optrekprestasie van die Blankes en die
Bantoes moet dus hoofsaaklik aan die verskil in die liggaams=~
lengte en liggaamsgewig van die twee rasse toegeskryf worde.

Oock in hierdie toetsnommer toon die Blanke dus n meerder-

waardige ontwikkeling oor die Bantoee.
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266_2/3 Tregwisselloop vir uithouvermo¥:

Die meting van uithouvermo€ lewer vir die ondersoeker
in die Liggaamlike Opvoeding gewoonlik probleme OP. n Toets
vir die meting van die uithouvermo& van n persoon ﬁereis dat
die proefpersoon hom uitermate oor n redelike lang periode
moet inspan. Berends (6) beweer dat hy in n toets oor die
halfmyl ervaar het dat die deelnemers die toetsnommer met
teensin uitvoer. Indien dit die geval 1s, sal die resultate
nie betroubaar wees nie.,

n Ander nadeel verbonde azn die meting van uithouvermo&,
is dat die persoon wat nie so vinnig as n ander een kan hardlooy
nie, se prestasie swakker moet wees, aangesien hy feitlik teen
sy maksimale snelheid moet hardloop (en dus gouer moeg sal
word), terwyl die persoon wat redelik vinnig kan hardloop,
teen sub-meksimale snelheid kan hardloop en nog n goeie presta-
sgie in byvoorbeeld die 880 tree kan behmal. Hierdie leemte
in die toetse vir uithouvermo€&€ word terde¥ besef, Vandaar
dat van ulthouvermo&-indekse gebruik gemaak word. Die proef-
persoon hardldop byvoorbeeld n segstig treenaelloop - dit is n
toets vir die meting van snelheid. Nadat hy uitgerus het,
hardloop hy dan n 220 tree of 300 tree (114). Die tyd wat
hy geneem het om die 220 tree af te 18, word gedeel deur die
tyd vir die sestig tree en dit gee dan die uithouvermo&€-indeks
van die persoon,

Schrecker (138) beweer dat hierdie metode nie uithouvermo¥
meet nie, aangesien die proefpersoon se prestasie in n langer
afstand slegs met sy eie prestasie in n korter afstand vergelyk
word; dit beteken dat die persoon se vaardigheid slegs aan
sy elie vaardigheid gemeet word en nie aan n ander geldige
matstaf nie, Met hierdie beswaar van Schrecker kan skrywer

nie szaamstem nie, Die toets sal wel waardeloos wees as die
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proefpersoon nie in die 60 treqhaelloop gy beste prestasie

lewer nie, dog indien die proefpersoon nie vooraf met die
verwerking van die resultate vertroud is nie en ook reg ge-
motiveer word, behoort hier geen moeilikheid ondervind te
word nie. Die uithouvermo&-indeks van die een persccon word
aan die ulthouvermo&-indeks van n ander persoon geﬁeet, of met
die gemiddelde van ander persone : dit is n objektiewe
maatstaf,

Aangesien die toetsnommers vir hierdie ondersoek dikwels
op plase, ver van atletiekbane, afgeneem moes word, moes n
toetsnommer gevind word wat onbekend by die proefpersone is;
wat hulle belangstelling sou prikkel; wat dit moontlik maak
om hulle voortdurend aan te moedig; wat geldig en betrou-
baar is. Sodanige toetsnommer het ek in die 266 2/3 tree-~
wisselloop gevind.

Die toetsnommer is onbekend bj die proefpersone, Dit

lyk maklik en eenvoudig en derhalwe word die samewerking en

die belangstelling van dle proefpersoon verkry. Die proefnemer

is 1n so n posisie dat hy die deelnemer voortdurend kan azan-—
moedig en die toets is geldig, soos reeds by die samestelling
van die toetsbattery aangedui is (Hoofstuk V), Hierdie
toetsnommer het selfs n groter bydrae tot die gestelde
meatstaf ag die halfmylhardloop gelewer.

In grafiek 8 word die frekwensieverspreiding van die
Blankes en die Bantoes in die 266 2/3 tregwisselloop
(voortaan 800' wisselloop) aangedui, Die X-as van dile gra-
fiek dui die gemiddelde prestasie in persentasie aan, terwyl
die Y-as die aantal proefpersone aandui. Die grafiek vir
die Blankes vertoon n normale verspreidingskurwe. Behalwe
vir die afwyking na die 0%, is die grafiek van die Bantoes
ook normmal, Lie rede vir hierdie afwyking is aan die
keuse van die T-skaal te wyte.
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Die grafiek dui aan dat die Blankes die Bantoes in hierdie
toetsnommer oortref; dog die verskil tussen die twee rasse
is gering. Die Bantoe~oorvleueling oor die Blanke gemiddelde
is 46%. Ujitgesonderd die optrekke aan die rekstang, is dit
die toetsnommer wazarin die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke
gemiddelde die grootste is.

Die hoogste prestasie van die Blankes en die Bantoes
1s 70%, S8legs 1 Bahtoeproefpersoon het pierdie prestasie
behaal teenoor 5 Blankes. Nege Bantoes het n prestasie van 607
behaal teenoor 18 Blankes, Vier-en-tagtig van die Blanke
proefpersone het n prestasie van 50% behaal; dog slegs vier-
en-veertig Bantoes kon n soortgelyke prestasie handhaaf.
Hierteenoof het vier-en-dertig Bantoes 0% in die toetsnommer
‘behaal teenoor ses Blankes, Dit blyk dus dat die Blankes
deurgaans beter as die Bantoes in die 800' wisselloop
presteer.

TABEL XJV: Statistiek uit die prestasie van Blanke en Bantoe-
mans (negentien-~ tot vyf-en-dertigjaar) in die
8U0O' wisselloop. )

N R.Ge. 5.4,
Blankes 275 97.2 7.5
Bantoes 274 101.7 8.5
Verskil (Sekonccs) 4.5
Beduidendheid Hoogs beduidcnd.

Die gemiddelde prestasie vir die Blankes in die 800!
wisselloop is 97,2 sekondes (Tabel XIV) of 39% (T-skazl),
terwyl die Bantoegemiddelde 101.7 sekondes of 33% is.

Die verskil tussen die prestasies van die twee rasse is 4.9
sekondes of 6 persent ten gunste van die Blankes,. Hierdie
verskil is hoogs beduidend.

Die bevinding dat die Blanke die Bantoe in mn toetsnommer
vir uithouvermo€ oortref, word deur ondersoeke van Cluver,

et. 21, (31), Smith (151) en Joubert (85) gestaaf.
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Cluver, et. al. het die 600 tree, Smith die 880 tree en Joubert
die 220 tree vir die meting van die uithouvermoé& gebruik.
Die gegewens wat deur die genoemie ondersoekers versamel is,
was slegs van toepassing op seuns (in die geval van Cluver,
et., al. ook op dogters) tot en met die sewentiende lewensjaar.

Die verskil wzt daar in die uithouvermo€prestagile van
Blanke en Bantoeseuns bestaan, word tot en met die vyf-en-
dertigste lewensjazar by die twee rasse gehandhaaf,

Die 800' wisselloop korreleer nie besonder hoog met lig-
gaamglengte of liggaamsgewig nie. By die EBlankes was die
korrelasie tussen die 800' wisselloop en liggaamsgewig
~0.103 (Tabel LAXXVII) en tussen die 800' wisselloop en lig-
gaamslengte 0,083 (Tabel LXXXVII). Albei hierdie korrelasies
is onbeduidend. In die geval van die Bantoes was die twee
korrelasies ,009 en ~0.190 (Tabel LXXXVIII) respektieflik
tussen 800' wisselloop met liggaamslengte en liggaamsgewig.
Die laazsgenoemde korrelasie is op die 1%-peil betekenisvol,

n Groot liggzamsgewig is dus nadelig in hierdie toetsnommer.

Ten einde die invloed van liggaamslengte en liggaamsgewilg
op prestasie in die wisselloop ult te skakel, is Blankes en
Bantoes van dieselfde gemiddelde liggaamsgewig en liggaams-—
lengte met mekaar vergelyk. Hierdie twee groepe proefper-
gsone is deur n ewekznsige trekking uit die twee rassegroepe
verkry. Tabel VII, p. 163, dui aan hoedat die twee groepe
proefpersone wat ewekansig getrek is, met mekaar vergelyk

ten opsigte van liggramslengte, liggaamsgewig en leeftyd.

TABEL XV : Statistick uit die wisselloopprestasie (800!')
van Blankc en Bantoemans wa+t deur cwekansige

trekking verkry is.

N R.G. S.A.
Blankes 92 95.34 T+34
Bantoes ' 89 102,09 8.48
Verskil (sekondes) 6.75
Beduidendheid Hoogs beduidend.
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Tabel XV dui die gemiddelde prestasies van die Blankes en
die Bantoes aan wat deur yLandom sampling" verkry is. Die
Blankes het n gemiddelde prestasie van 95.34 + 7«34 sekondes
of drie-en-veertig persent behaal, Die gemiddelde tyd van
die getrekte Bantoes wos 102,09 + 8.48 sekondes of een-en-
dertig persent. Die verskil van 6.75 sekondes of twaalf
persent is hoogs beduidend ten gunste van die Blankes.

Wanneer die twee rasse sonder die inagneming van liggazms-
lengte en liggmamsgewig met mekaar vergelyk word, is die
prestasieverskil slegs ses persent, met ander woorde die lig-
gaamslengte en die liggaamsgewig het die verskil in hierdie
geval met ses persent beinvloed. Die prestasie van die Bantoes
het verswak, terwyl die prestasie van die Blankes verbeter het.
Die Bantoes was swaarder en langer as die gemiddelde liggaams-
lengte en -gewig wat by dle totale groep Bantoes vasgestel is,
terwyl die Blankes weer heelwat ligter en korter was as die
gemiddelde liggaamslengte en —-gewig van die totale groep
Blankes vir hierdie ondersoek,

n Meervoudige regressievergelyking op die 800' wisselloop
en liggaamslengte en liggaamsgewig in die geval van die
Bantoes dui aan dat albei die faktore, sowel liggaamsgewig
as liggaamslengte, die prestasie beInvloed:

Tyd vir 800' wisselloop (sek.) = -1.004 (lengte in duime) +
.188 Gewig (1b.) + 168.657.

Wanneer met behulp van hierdie gegewens voorspel word wat
die prestasie van die Bantoes sou wees indien hulle net so lank
en so swaar as die gemiddelde Blanke was, blyk dat hulle hier-
die toetsnommer in 103.750 sekondes sou voltooi. Hierdie tyd
is 2.03 sekondes stadiger as die werklike Bantoegemiddelde en is
gelyk aan 28%,

Op grond van die voorgaande bevindinge moet gekonstateer
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word dat die Blanke oor n groter uithouvermo&, soos gemeet deur
die 800' wisselloop, as die Bantoeman beskik. Die bevinding
stem dus ooreen met die uitspraak van Cluver, et. al, (31),

Joubert (85) en Smith (151).

Die Prestasie—indeks:

Die Prestasie-—indeks is die totale gemiddelde prestasie van

die proefprersoon in 21 ses die toetsnommers uitgedruk in persen

tasie. n Proefpersoon het byvoorbeeld die volgende persenta-

sies in die toetsnommers behaal : Rugkrag: 45%, standverspring

50%, 60 tree wisselloop: 48%, gewigstoot: 52%, optrekke: 47%
en wisselloop: 43%%. Die som van die persentasies is 285
punte en die gemiddelde is 47.5%; Dit is sy prestasie=indeks.

Aangesien al ses die toetsnommers in die prestasie-~indeks
verteenwoordig is, bied hierdie indeks m duidelike beeld van
die algemene liggaamlike prestasievermo€ van die persoon.

Grafiek 9 dui die verspreidingskurwe van die Blankes en
die Bantoes in die prestasie-indeks aan. Die prestasie in
persentasie word op die X-as =zangedui, terwyl die aantal proef-
persone op die Y-as verskyn. Die verspreidingskurwes vir
albei die rasse is normz2l. Die Bantoe-oorvleueling oor
die Blanke gemiddelde is 22.5%.

Die grafiek dui met n oogopslag aan dat die Blankes n
heelwat ho€r prestasie-indeks as die Bantoes het; die verskil
is byna tien persent, Die laagste persentasie in die geval
van die Bantoes 1s tien persent deur ses Bantoes behaal,

By die Blankes is die lagste persentasie twintig persent

deur slegs twee proefpersone behaal, Die hoogste persentasie
by die Bantoes 1s vyftig persent deur nege proefpersone behaal.
Twee blanke proefpersone het n persentasie van sewentig per-

sent behaal (die hoogste by die Blankes), Dertien Blanke
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proefpersone het n gemiddelde persentasie van sestig persent
behaal, terwyl vier-en~negentig Blankes so hoog (50%) as die
hoogste Bantoe gepresteer het!

Aangesien in hierdie grafieke met benaderde gegewens
gewerk is, is dit nodig dat die werklike gegewens noukeurig
bespreek moet word ten einde n duidelike beeld van die alge-
mene liggaamlike prestasievermo€ van Blanke en Bantoemans

bt
tussen negentien ~,vyf-en—-dertigjarige leeftyd te verkry.

TABEL XVI: Statistiek uit die prestasie-indeks van negentien-
tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans.

N R.G. S.A.
Blankes 277 43.4 7.76
Pantocs 293 29.83 T.24
Verskil (pcrscntasie) 13.37
Beduidendheid Hoogs beduidend

Die gemiddelde prestasie-indeks van 277 Blankelans tussen
negentien- en vyf-en-dertigjarige ouderdom is 43.4 + 7o T6%.
Hierteenoor was die gemiddelde prestasie~indeks van 293
Bantoemans van dieselfde leeftyd as die Blankes, 29.83 +
7.24%, Die verskil van 13.37% is hoogs beduldend ten gunste
van die Blankes., Uit die bespreking van die toetsnommers het
dit geblyk dat die Blankes die Bantoes in al dié toetsnommers,
behalwe optrekke aan die rekstang, hoogs beduidend oortref.

In hierdie laasgenoemde toetsnommer oortref die Bantoes die
Blankes hoogs beduidend, omdat die Blankes langer en swaarder
as die Bantoes is. In ander toetsnommers soos gewigstoot, was
dle groter gewig en langer lengte van die Blanke weer vir hom
voordelig,

In die geval van die Blankes presteer hulle die swakste
in die 60 tree~wisselloop, naamlik 37%. Die tweede swakste
toetsnommer van die Blankes is die optrekke aan die rekstang

(38%), Die derde swakste toetsnommer is die 800' wisselloop
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vir uithouvermo® (39%). Die Blankes se hoogste gemiddelde

persentasie word in die gewigstoot aangetref, naamlik 54%,
Daarna volg rugkrag (47.5%) en derde is standverspring (41%).

Die Bantoes presteer die swakste in die standverspring, met
n gemiddelde van dertien persent. Die tweede swakste toets-
nommer by die Bantoes is die 60 tree-wisselloop (23%) .,

Daarna volg die gewigstoot met 32%. Die Bantoes se hoogste
gemiddelde persentasie word by die optrekke aan die rekstang
aangetref, naamlik 41%, Die tweede beste préstasie is in die
rugkrag, (37%), gevolg deur die wisselloop met 33%,

Aangesien die liggaamsgewig en die liggaamslengte n
betekenisvolle invlioed op sommige van die ses genoemde toets-
nommers gehad het, moes die verband tussen die twee faktore en
die prestasie-~indeks ook nagegaan word.

In die geval van die Blankes was die korrelagie tussen die
prestasie-indeks en liggamslengte 0,096 (Tabel LXXXVII),
wat onbeduidend is;tussen dle prestasie-~indeks en liggamsgewig
was die korrelasie 0.116. Hierdle korrelasieHo¥ffisiZnt is
op die vyf persentpeil beduidend. Dit stem ooreen met die
bevindinge in die voorlopige toetse.

Liggaamslengte en die prestasie-~indeks korreleer in die
geval van die Bantoes 0,067 met mekaar., Tussen die liggams~
gewig en die prestasie-lndeks was die korrelasie 0,094,

Albei hierdie korrelasieko&ffisiente is onbeduidend.
(Tabel LXXXVIII).

Aangesien die Blankes langer en swaarder as die Bantoes
is en ook n ho¥r prestasie-indeks het, is dit logies dat,
indien die twee rasse adis n homogene groep behandel sal word,
die korrelasie tussen die prestasie-indeks en liggaamslengte
en liggaamsgewig, ho¥r sal wees, so00s dan ook in Tabel LXXXIX
aangedui word.
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Die besondere lae waardes vir die korrelasies tussen die

prestagie-indeks en liggaamslengte en liggaamsgewig by albei
die rassegroepe, dui reeds aan dat die twee faktore die
prestasie-~indeks slegs in n baie gering mate sal kan beinvloed,
Die beduidende verband tussen liggamsgewig en die prestasie-
indeks by die Blankes, maak dit noodsaaklik om die moontlik-
heid dat die liggaamsgewig van die Blanke aan hom n voordeel in
die indeks kon besorg, verder te ondersoek., Vir die oplossing
van die probleem is van twee groepe proefpersone wat deur n
ewekangige trekking ult die twee rassegroepe verkry is,

gebruik gemaak. Hierdie twee groepe het nie beduidend wvan
mekaar verskil wat leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig

betref nie, soos in Tabel VII, aangedui word,

TABEL XVII : Statistiek uit die prestasie-indeks van Blanke en
Bantocmans wat deur m cwckansige trckking verkry is.

N R.G. Sedle
Blankes 92 43.33 8.10
Bantoes 89 30.29 Te52
Verskil (pcrsentasie) 13.04
Beduidendheid Hoogs bcduidend.

Die twee—en-negentig Blanke mans wat op die bogenoemde wyse
geselekteer is (random sampling), het n gemiddeld prestasie-—
indeks van 43%.33 + 8.10% (Tabel XVII) gehad. Hierteenoor
was die gemiddelde prestasie-indeks van die 89 geselekteerde
Bantoemans 30.2 + 7.52%. Die verskil van 13.04% tussen die
twee rasse is hoogs beduildend,

Die prestasie vanAdie geselekteerde Blanke mans was slegs
+07% laer as die indeksprestasie van die Blanke gemiddelde.
Hierdie verskil is onbeduidend. Die indeks-prestasie van die
Bantoemans het met 0,46% toegeneem. Hierdie toename is
onbeduidend. Hierdie bevindinge bevestig dus die aanduildings

van dile korrelasie-ko&ffisiente, naamlik dat liggaamslengte en
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liggaamsgewig nie n besondere invloed op die prestasie-indeks

van Blanke- en Bantoemans het nie,

Ten einde te verseker dat die bogenoemde bevindings
heeltemal korrek is, is n meervoudige regressievergelyking
vir die Bantoes met die drie veranderlikes bereken. querdie
regressievergelyking het dit bevestig dat liggaamslengte en
liggaamsgewig geen beduildende iﬁvloed op die prestasie-indeks
van die Bantoes het nie.

Die bespreking tot dusver het onomwonde aangedui dat daar
n hoogs beduidende verskil tussen Blanke en Bantoemans tussen
negentien~ en vyf-en-dertigjarige leeftyd in algemene liggaamlil-
prestasievermo€ bestaan, Die Blanke man vpresteer betekenisvol

beter as die gemiddelde Bantoeman in sowel VyI van dle ses

toetsnommers as in die som van die toetsnommers. Die
Bantoemans presteer beter in optrekke aan die rekstang as

die Blankes; dog wanneer die liggaamsgewig van die Blanke

by hierdie toetsnommer in berekening gebring word, dan oortref
die Blanke die Bantoe ook in die armkrag,.

Die Blanke man is gemiddeld langer en swaarder as die
Bantoeman.

Die bevindinge van hierdie omlersoek word deur ondersoeke
van Cluver, et. al, (31), Smith (151) en Joubert (85)
gestaaf.

Dit val nie binne die bestek van hierdie ondersoek om die
rede vir die rasseverskille te probeer vind nie. By die
bespreking van die verskillende toetsnommers is daar na moont-—
like oorsake vir die verskil verwys, dog telkens is daarop
gewys dat n afsonderlike ondersoek vir die verklaring van die
ragseverskil in algemene liggaamlike prestasievermo& nodig
sal wees.,

Tot dusver ig die prestasies en die verskil in die prestasiec

van negentien~ tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans
bespreek, Daar sal vervolgens oorgegaan word tot die bespre-

king van die prestasie en die prestasieverskille van en
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tussen negentien~ tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoe-
mans.

B, Die Prestagieverskille tussen Blanke en Bantoemans van
negentien— tot vier-en-twintigjarige leeftyd,

In die vorige punt (Punt A) is op die prestasieverskille
tussen die Blanke en Bantoemans van negentien tot vyf-en—
dertigjarigepuderdom gelet. Dit sluit dus die graqep negen-
tien~ tot vier-~en-twintigjarige proefpersone in. ‘Een van die
doelstellings (Hoofstuk I) van hierdie ondersoek was onder-
meer om vas te stel of leeftyd na die negentiende lewensjaar
n rol in die prestasievermo¥ van Blanke en Bantoemans speel.
Dit is derhalwe nodig dat die groottotaal proefperSone in
kleiner groepe opgedeel moet word, ten einde n sanduiding
in die wverband te krye. In punt E van hierdie hoofstuk sal elke
leeftydsjaar se prestasies baie kortliks bespreek word,

Aangesien die aantal proefpersone vir elke leeftydsjaar
nie voldoende is om betroubare afleidings te maak nie, is
die proefpersone in drie leeftydsgroepe verdeel. McCloy
(110) het beweer dat leeftyd na die sewentiende lewensjaar
nie meer van belang in liggaamlike prestasies by die man is
nie, Op grond van hierdie uitspraak van n erkende navorser,
was dit geregverdlg om die proefpersone in leeftydsgroepe in
te deel, aangesien dit moontlik mag wees dat een lewensjaar
na die sewentlende lewensjaar nie belangrik mag wees nie; dog
drie of vier jaar mag m belangrike verskil in die prestasie-

vermo€ te weeg bring.

1. Leeftyd:

TABEL XVIII: Statistiek uit die gemiddelde leeftyd van negentien-—
tot vier-enftwintigjarige Blanke en Bantoemans.

N R.G., SsAe
Blankes 122 21.79 1.68
Bantoes 132 21.51 1.68
Verskil (jare) 0.28
Beduidendheid Onbeduidend.
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Die leeftydsverskil (Tabel XVIII) tussen die negentien-

tot vier-en-twintigjarie Blankes en Bantoes was onbeduidend.
Wat leeftyd betref, is die negentien- tot vier-en=twintig-
Jarige Blankes en Bantoes dus vergelykbaar. Enige moontlike
verskil in liggaamlike prestasies kan dus nie aan n verskil

in leeftyd toegeskryf word nie,

2. Liggaamglengts:

Die frekwensieverspreiding in liggaamslengte van negentien-
tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoemans word in grafiek
tien aanskoulik voorgestel, Dit is duidelik dat die Blankes
oor die algemeen langer as die Bantoes is. Die Bantoe-oor-
vleueling oor die Blanke gemiddelde is 12.1%. In die geval
van al die Blanke en Bantoemans tussen negentien~ en vyf-en-
dertigjarige leeftyd, was die oorvleueling 11.6% (p.155).

Die kortste Bantoe was een—en-sestig duim lank teenoor die

. ses~en-gestig duim van die kortste Blanke, Daar was vier
Bantoes binne hierdie leeftydsgrense wat twee~en-sewentig
duim lank was; negentien van die Blanke mans was ook so
lank. Die langste Blanke man wat getoets was, was sewe-en-
sewentig duim lank, dit wil sé& vyf duim langer as die langste

Bantoe.
TABEL XIX : Statistiek uit die gemiddelde liggaamslengte van
ncgentien~- tot vier-en—twintigjarige Blanke en

Bantoemans.

N ReGe Sed.
Blankes 122 70.98 2.2
Bantoes 132 66.51 2.3
Verskil (duime) 4.47
Beduidendheid Hoogsbeduidend.

Tabel XIX dui aan dat 122 Blanke mans en 132 Bantoemans
tussen negentien- en vier-en-twintigjarige leeftyd vir hier-

die ondersoek getoets is. Die Blankes was gemiddeld 4.47
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duim langer as die Bantoes. Hierdie verskil is hoogs bedui-
deﬁd. Soos reeds op p. 45 aangedui is, mag die verskil in
liggaamslengte die prestasies van die proefpersone in sekere
toetsnommersbeiInvloed. Hierdie verskil sal dus by die be-
spreking vaﬁ die toetsnommers in gedagte gehou moet word.

Inn #orige ondersoek (128) het skrywer n gemiddelde
liggamslengte van 69.7 + 2.4 duim by manstudente gevind.

Die verskil in liggaamslengte tussen studente en die proef-
persone van hierdie ondersoek was hoogs beduidend, naamlik
1.28 duim. Berends (6 : 97) vind n gemiddelde liggaams-
lengte van 70.5 + 2.57 duim by n groep van 332 Blanke mans
tussen sewentien- en twee—en~twintigjarige leeftyd. Dit gee
dus n verskil van .48 duim met die resultate van hierdie
ondersoek, Hierdie verskil is op die 5%—peil beduidend.

Die drie genoemde groepe Blanke mans verskil wat leeftyd
betref. Die proefpersone wat vir hierdie ondersoek gebruik
is, is ouer as die groep studente wat deur skrywer of deur
Berends getoets is. Indien die verskil in leeftyd vir

die verskil in liggrnamslengte van die drie groepe verantwoorde-
lik is, sal dit beteken dat lengtegroei na die sewentiende
lewensjaar tot en met die vier-en—~twintigste lewensjaar
plaasvind. Meer navorsing in hierdie verband is nodig.

Die vernaamste oorsaak vir die vergkil in die liggaams-
lengtes van die proefpersone vir die verskillende ondersoek-
inge, moet myns insiens daaraan toegeskryf word dat die proef-
persone wat deur my in die vorige 6ndersoek getoets is,
asook die proefpersone deur Berends gemeet, persone uit n
bepanlde groep is, in hierdie geval -studente : dit is dus
geselekteerde groepe proefpersone waarvan die prestasies nie

as verteenwoordigend van die bevolking geneem kan word nie.
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3. Liggaamsgewig:

Grafiek il gee n beeld van die frekwensieverspreiding
van Blanke en Bantoemans tussen negentien-~ en vier-en-twintig-
Jaar oud, in liggaamsgewig. Dit is opvallend dat die Blanke
baie swaarder aé die Bantoe is. Die ligste Bantoes was
110 1b, terwyl die ligste Blanke 120 1b. geweeg het, Die
swaarste Bantoe het 175 1b, geweeg teenocor die 230 1lb. van
die swaarste Blanke.

Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is

slegs 2.43%.
TABEL XX : Statistiek uit die liggaamsgewig (pond) van negen—
tien tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoe-

mans.
N R.G. S.A.
Blankes 122 169.3 _ 19.6
Bantoes 132 139.5 14.6
Verskil (ponde) 29,8
Beduidendheid Hoogs beduidend.

S00s in die geval van die liggaamslengte, is die verskil
in die liggaamsgewig tussen die twec rassegroepe in Suid-~
Afrika, hoogs beduidend. (Tabel XX). Hierdie verskil in
liggazmsgewig is belangrik, aangesien liggaamsgewig die pres-
tasie in sekere toetsnommers kan belInvloed. Uit die aard
van die saak, en uit die bespreking in verband met die negen-
tien~ tot vyf-en-dertigjarige groep, is dit duildelik dat n
groot liggaamsgewig in sommige toetsnommers soos naellope,
spronge en lope vir uithouvermo&, asook in nommers waar krag
in verhouding tot die liggaamsgewig gemeet word, radelig
gal wees, Dit sdl1 die geval wees as die groter liggaamsgewig
n gevélg van vetvorming is, Indien die groter liggaamsgewig
daarenteen die gevolg van oefening is, sal dit die prestasiesg

nie benadeel nie.
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Die Blanke mans in hierdie ondersoek is heelwat swaarder
as studente (kyk p. 160) in Suid-Afrika., Skrywer is daarvan
oortuig dat hierdie gewigstoename by die Blankes, beslis nie

n gevolg van oefening is nie,

4, Rugkrag:
Soos in grafiek 12 en ook in Tabel XXI aangedui word, pres-—

teer die negentien~ tot vier=~en-~twintigjarige Blankes heelwat
beter as die negentien tot vier-en-twintigjarige Bantoes in
die rugkrag,

Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is 8.3%%.
Die laagste prestasie deur Bantoes behaal is 210 1b. en deur
Blankes 270 1b. Die beste prestasie in die geval van die

Blankes was 570 lb. teenoor die 480 lb. van die Bantoes.

TABEL XXI : Statistiek uit dle gemiddelde rugkragprestasie
van ncgentien- tot vier—en—twintigjarige

Blanke en.Bantoemans.

N R.G. B.A,
Blankes 121 397.6 58.4
Bantoes 132 333.3 52.0
Verskil (ponde) 64.3
Beduidendheid Hoogs beduidend

Die gemiddelde prestasie in persentééievorm uitgedruk, kan
op die T-skale (Tabel XC) afgelees word. Die Blankes se ge~
middelde prestasie is gelyk aan 48% teenoor 36% van die
Bantoes. Die verskil is twaalf persent..

Soos reeds op p. 162 azngeduil is, befinvlioed die liggaams-
lengte en die liggazmsgewig die rugkragprestasie van sowel die
Blankes as die Bantoes betekenisvol. Die twee metodes waarop
daar in hierdie ondersoek te werk gegman is om die invloed van
die twee faktore op die rugkragprestasie uit te skakel is deur
"eweknnsige trekking" en deur die berekening van m meervoudige

regressievergelyking. Die eersgenoemde metode is ook op die
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drie leeftydsgroepe waarin dile proefpersone ingedeel is,
toegepas.

Uit die groep van 122 Blankes is deur ewekansige trekking
vyf-en-veertig proefpersone verkry wat dieselfde gemiddelde
liggéamsgewig en liggaamslengte as vyf-en-veertig Bantoes
(ook deur ewekansige trekking verkry) gehad het.

(Kyk Tabel XXII)

TABEL XXTII: Statistiek uit die gemiddelde leeftyd, liggaamslengte,

Leeft
Lengt
Gewlg

Rugkr

ligenamggewig en rugkragprestasie van Blanke en Bantoe-

mans wat deur ewekansige trekking verkry is.

Blankes Bantoes Verskil Betekenis
van Versgk.
I R.G. SWA, N R,G, SehA

yd: 45 21.62 1.65 45 21,56 1,71 .06 Jaar Onbeduid
e : 45 68,76 2.13 45 68.44 5.29 .32 duim Onbeduid
: 45 153.24 9,61 45 154,16 11,35 «92 pand Onbeduid

ag: 45 368.67 41.70 45 343,56 49.34 25,11 pond Hoogs be-
duidend.

n Vergelyking van die gegewens 1n Tabel XXII met gegewens
in Tabelle XVIII tot XXI, dul aan dat die blankes wat deur
ewekansige trekking verkry 1is, nie betekenisvol 1n leeftyd van
die gemlddelde groep negentien~ tot vier-en-twintigjarie Rlankec
verskil het nie. Die verskil in liggaamslengte en liggaams-
gewig is hoogs beduidend: dit beteken dat enige verskil in die
prestasies van die groep wat deur ewekanslge trekking verkry
is met die gemiddelde groep, nie aan leeftyd toegeskryf kan
word nie, maar wel aan die invlced van liggaamslengte en
liggaamsgewié.

Die gemiddelde rugkragprestasie van die Blankes in Tabel
XXIT was 368.67 1b,. Dit 1s gelyk aan 42% (T-~skaal : Tabel XC).
Die Blankes se prestasies het dus met 6% gedzal, met mn afname

van 16,06 1lb. in liggaamsgewig en 2,22 duim in liggamslengtee.
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Soos in die geval van die Blankes, is die leeftydsverskil
tussen die gemiddelde groep van 132 Bantoes tussen negentien-
en vier—-en-twintigjarige leeftyd en die groep Bantoes wat
deur ewekansige trekking verkry is, onbeduidend, naamlik
0.05 jaar, Die verskil in liggaamslengte was 1,93 duim en die
verskil in liggamsgewig was 14.62 1b, Albei hierdie verskille
is hoogs beduidend, Die rugkragprestasie van die groep Bantoer
wat deur ewekansige trekking verkry was, was 10,26 1b, of twee
persent beter as dié¢ van die gemiddelde groep.

Nieteenstaande die proefpersone van die twee rassegrdepe'
nagenoeg ewe lank en ewe swaar was, was die verskil in die
rugkragprestasie nog 25.11 lb.'of vier persent. Hierdie
verskil 1s hoogs beduidend. Die negentien- tot vier-en—-twintig
jarige Blanke man het dus n sterker rug as die Bantoeman

van dieselfde leeftyd,

5. Standverspring:
Soos wat in grafiek 13 en in Tabel XXIII aangedui word,

presteer die negentien- tot vier-en-~twintigjarige Blanke mans
ooglopend beter as die Bantoemans van dieselfde leeftyd in
die standverspringe.

Die beste prestasie (Grafiek 13) van die Blankes is 108
duim wat deur agt Blanke mans bereik is, Hierteenoor was
die beste prestasie deur die Bantoemans (twee proefpersone)
103 duim, Die swakste prestasie in die geval van die Bantoes
(een proefpersoon) was drie-~en~veertig duim teenoor die drie-
en~-sewentig duim (drie proefpersone) van die Blanke mans.
Uit die grafiek blyk dit verder dat die Bantoe—~oorvleueling

aor die Blanke gemiddelde laag is, naamlik 3.8%.
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TABEL XXITI: Statistiek uit die gemiddelde standverspringpregsta-
sie (duime) van negentien~ tot vier—en-twintigja-

rige Blankc en Bantoemans.

N R.G. S.4A.
Blankcs 122 93.8 S T.7
Bantoes 132 75.8 9.5
Verskil (duime) 18,0
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Vir die prestasie van 93,8 duim in die s+tandverspring be-
hzal die Blankes drie—-en~veertig persent op die T-skaal. Dit
is nege~en~twintig persent meer as die gemiddelde van veertien
persent wat deur die Bantoes behaal 1is. Die verskil is hoogs
beduidend, dit wil s&, so n verskil sal in 99% van die gevelle
waar groepe van die twee rassegroepe binne die leeftydsgrense
getoets word, aangetref word,.

Op p. 168 en p. 169 van hierdie ondersoek, is gewys
op die moontlike invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig
op die standverspringprestasie van Blanke en Bantoemans,

Ten einde te verseker dat die rassegroepe op n regverdige
basis met mekaar in die standverspring kompeteer, moet die
invloed van die genoemde twee faktore uitgeskakel of gelyk
gemaak word. Soos in die geval van die rugkrag, is die in-
vlioed van die twee faktore gelyk gemaak deur twee groepe

te vergelyk wat ewe lank en ewe swaar is. Die twee groepe

is deur ewekansige trekking uit die groot groep verkry, Die-
selfde proefpersone wat in die geval van die rugkrag gebruik
is, is ook in hierdie geval vergelyk. {(Vir die gemiddelde

leeftyd, lengte en gewig van die twee groepe, kyk Tabel XXI1),.
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TABEL XXIV : Statistiek uit die gemiddelde standverspringpres—

tagic van ncgentien- tot vier-cn—twintigjarige

Blanke en Bantocmans wat deur ewckansige trekking

verkry is.

N. R.G. S.A,
Blankes 45 . 94.07 7.01
Bantoes 45 75.84 10.92
Verskil (duime) 18.23
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Die standverspringprestasie van die geselekteerde Blankes
was 0,27 duim verder as die Blanke gemiddelde. Dit is een
persent beter maar is onbeduidend. Die prestasie van die vyf-
en-veertig geselekteerde Bantoes was .04 duim (onbeduidend)
beter as die van die gemiddelde prestasie van die Bantoes.

Die verskil tussen die prestasie van die Bantoes en die Blankes
was dus dertig persent ten gunste van die laasgenoemde groep.

Die bevindinge bevestig dus dat liggaamsleﬁgte en liggaams~
gewig nie n groot invlioed op prestasies in die standverspring
sal h& nie. Dit beteken dat die groter liggaamslengte en
liggaamsgewig van die Blanke nie vir die prestasieverskil
tussen die twee rasse in die standverspring verantwoordelik
is nie. Ander faktore soos spierkwaliteit en koGrdinasie,
mag vir die verskil verantwoordelik wées, dit wil s& oorer-

wingsfaktore.

6. 60 Tree-~wisgsselloop:

Die prestasies van die negentien~ tot vier-en-twintig-
jarige Blanke en Bantoemans in die 60 tree-wisselloop, word
aanskoulik in grafiek 14 voorgestel. Op die X-as van die
grafiek word die prestasie in sekondes aangeduil en op die
Y-ag die aantal proefpersone, Die grafiek dui aan dat die
Blankes ook in hierdie toetsnommer beter as die Bantoes
presteer, Die heste prestasie in die geval van die Blankes

(i pps) was 1l1.4 sekondes teenoor 12.4 sekondes van die
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Bantoes (drie proefpersone). Die laagste prestasie van
die Blankes was 15.4 sekondes (drie proefpersone) teegeor
die 17.4 sekondes (1 proefpersoon) deur die Bantoes,
Tien Blanke mans het so goed as die beste Bantoes gepresteer,
terwyl vyftien van die Bantoemans s0 swak soos die swakste
Blanke mans gepresteer het, Die Bantoe-oorvleueling oor
die Blanke gemiddelde is 9,1%,

In Tabel XXV word die gemiddelde prestasie en die verskil
in die gemiddelde prestasie van die negentien~ tot vier-en-—
twintigjarige Blanke en Bantoemans in die 60 tree-wisselloop

aangedui,

TABEL XXV : Statistiek uit die gemiddelde prestasie van negen-

tien— tot vier—en-twintigjarige Blanke en Bantoemans
in die sestig tree-wisselloop (sekondes)

N R.G. Sed.
Blankes 122 13.4 1.0
Bantocs 131 14.6 1.0
Verskil (sckondes) 1.2
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Die Blanke mans se gemiddelde prestasie is gelyk aan
veertig persent teenoor die drie-en~twintig persent van die
Bantoemans, Die verskil van sewentien persent is hoogs
beduidend ten gunste van die Blanke mans.,

Die invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig op die
prostasie in die 60 tree-wisselloop is op p. 175 - I76+ van
hierdie ondersoek bespreek, Daaruit het dit gelyk dat
liggaamslengte in die geval van die Blankes n betekenisvolle
invloed op die prestasie het. Ten einde die invlioed wvan
hierdie faktor (asook van liggaamsgewig) op die prestasiever-
mo& in die 60 tree-wisselloop by die negentien- tot vier-en-
twintigjarige Blanke en Bantoemans gelyk te maak, is Blankes
en Bantoes met dieselfde gemiddelde leeftyd, liggaamslengte
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en liggaamsgewig met mekaar vergelyk, Die proefpersone is
geselekteer deur n ewekansige trekking uit die leeftydsgroep
van die twee rasse te maak. (Vergelyk p. 215) Die gemiddelde
leeftyd, lengte en gewig van die geselekteerde groepe word in
Tabel XXII aangedui,

TABEL XXVI : Statistiek uit die gemiddelde prestasie in die

gestig tree-wisselloop (sekondes) van negentien-~
tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoemans

wat deur ewekansige trekking verkry ige.

N R.G. S.A,
Blankes 45 13.26 .65
Bantoes . 45 14.66 .76
Verskil (sckondes) 1.40
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Tabel XXVI dui aan dat die geselekteerde Blanke mans die
geselekteerde Bantoemans nog hoogs beduldend in die 60 tree-
wisselloop klop, alhoewel die twee groepe nie beduidend van
mekaar verskil wat leeftyd, lengte en gewig betref nie. Die
verskil is 0.2 sekondes groter as wat dit tussen die prestasie
van die ongeselekteerde groep (Tabel XXV) was. Die verskil
tussen die geselekteerde Blankes en Bantoes was twintig persent.

Die geselekteerde Blankes het twee persent of 0.14 sekondes
beter gepresteer as die ongeselekteerde groep. Die verbete-
ring is aan die afname in liggaamslengte te danke: daar
bestaan n negatiewe verband tussen liggaamslengte en pres-
tasie in die 60 tree-wisselloop in die geval van die Blankes,

Die geselekteerde Bantoes het .06 sekondes swakker ge-
presteer &8s wat die gemiddelde prestasie van die ongeselek-
teerde grosp was. Hierdie verskil is onbeduidend.

Die voorgaande bespreking bevestig dus dat die liggaams-~
lengte en die ligganmsgewig nie vir die beter prestasie van
die negentien- tot vier-en-twintigjarige Blankes in die 60

tree-wisselloop verantwoordelik is nie.
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Aangesien die vernaamste uitwendige faktore wat vir die

verskil in die prestasies verantwoordelik tan wees, naamlik
leeftyd, liggaamslengte en liggnamsgewig, by die twee rasse
gelyk was, moet die verskil aan inwendige faktore, oorerwing,
toegeskryf word. In die 60 tree-wisselloop is daar n duide-

like verskll tussen Blanke en Bantoemans,

Te Gewlgstoot:
Die gewigstoot met die sestien ponqgewig word as n toets

vir die meting van dryfkrag en liggaamsko¥rdinasie gebruik,
Die prestasies van die Blankes en die Bantoes in hierdie
toetsnommer word aanskoulik in grafiek 15 voorgestel, Uit
die grafiek blyk dit dat die verskil tussen die prestasies
van negentien~ tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoe-
mans groot 1is,

Die swakste prestasie in die geval van die Bantoes was
vyftien voet OJ_proefpersone), terwyl die swakste prestasie
in die geval van die Blankes agttien voet was ( een proef-
persoon). Die hoogste prestasie deur die Bantoes behaal,
was sewe—en-twintig voet (nege proefpersone) teenoor die
33.0 voet van die Blankes (twee proefpersone). Geeneen
van die Bantoes kon sover as die Blanke gemiddelde stoot
niel

Die gemiddelde prestasie van: die negentien- tot vier-

en-twintiglarige Blankes

TABEL XXVIT: Statistiek uit die gemiddelde prestasie van negen—
tien—- tot vier—en-twintigiarige Blanke en Bantoemans

in die gewigstoot met n sestien pondgewdl Voete ).

N R.G. Sea.
Blankes 121 28.6 3.5
Bantoes 132 . 20,5 2.9
Verskil (voete) ' 8.1
Beduidendheid Hoogs beduidend.
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(Tabel XXVII) in die gewigstoot is hoogsbeduidend beter as
die prestasie van die Bantoemans met dieselfde gemiddelde
leeftyd. Die Blankes se gemiddelde prestasie is gelyk aan
55% teenoor die 32% van die Bantoes, dit wil s&, die verskil
is 23%.

Liggaamsgewig en liggaamslengte is egter twee faktore wat
die gewigstootprestasie betekenisvol beInvloed (vergelyk die
bespreking op p. 178 tot p.180 in die verband).

S00s in die gevalle van die reeds bespreekte toetsnommers,
tewete rugkrag, standverspring en 60 tree-wisselloop, is
ook vir die gewigstoot, Blankes en Bantoes wat ewe oud,
ewe lank en ewe swaar is, met mekaar vergelyk. Die proef-
persone is deur ewekansige trekking verkry soos op p. 215
aangedui is.

Die gemiddelde prestasie van negentien- tot vier-en-twintig,
jarige geselekteerde Blanke en Bantoemans word in TabelXXVIII
sangedui. (Vir die gemiddelde leeftyd, ligegaamslengte
en liggaamsgewig van die twee groepe, kyk Tabel XXII).

TABEL XXVITII: Statistiek uit die gemiddelde prestasie in die gewig-
stoot (voete) van negcntien- tot vier-en~-twintig-
jarige Blanke en Bantoemans wat deur ewekansige

trekking geselckteer is.

. N R.G. S.A.
Blankes 45 27.06 2.98
Bantoes 45 21,76 2,68
Verskil (voete) 530
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Die gemiddelde prestasie van die Elankes is gelyk aan
een-en~vyftig persent teencor die vyf-en-~dertig persent
van die Bantoes. Die verskil van 5.30 voet (Tabel XXVIII)
of sestien persent is hoogs beduidend.

Die ongeselektsarde groep negentien— tot vier-en-twintig-
jarige Blankes se prestasie in die gewigstoot (sestion pand)

(Tabel XXVII) was dus 1.54 voet of drie persent beter as die
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prestasie van die geselekteerde groep. Hierdie verskil is
hoogs beduidend en moet aan die verskil in liggaamslengte
en liggaamsgewlig van die twee groepe toegeskryf word.

Die prestasie van die geselekteerde Bantoes was 1l.26
voet of drie persent beter as die prestasie van die ongeselek-
teerde Bantoes (Tabel XXVII). Hierdie verskil is aan die
lengte- en gewigsverskil tussen die twee groepe toe te skryf,
aangesien die ander faktore konstant gebly het,

Die prestasie van negentien- tot vier-en-twintigjarige
Blanke mans in die gewigstoot met n sestien ponﬁgewig, is
heelwat beter as die gemiddelde prestasie van negentien-
jarige skoolseuns in hierdie toetsnommer, Smith (151) het
n gemiddelde van 26,35 + 3.50 voet by die laasgenoemde groep
gevind, Berendé (6) het n gemiddelde van slegs 22.67 + 3!
by sewentien- tot twee-en-twintigjarige seuns gevind.

In a1l die ondersoeke is van n sestien pondgewig gebruik
gemaak en die stote is uitgevoer volgens die re&ls van die
Suid-~Afrikaanse Amateur Atletiek Assosiasie. In n voorlo-
pige ondersoek op Liggaamlike Opvoedingstudente het skrywern
geniddelde afstand van 26,8' vasgestel, Dit stem ooreen

met die afstand wat deur Smith (151) ondersoek is en kom ook
ooreen met die bevindinge van hierdie ondersoek, Dit skyn
egter asof die gegewens wat deur Berends verstrek is, heelwat
verskll van die bevindinge van Smith en myself, Wat die rede
vir hierdie verskil is, 1is nie bepaalbaar nie.

Dit skyn egter asof leeftyd in die gewigstoot nn baie
belangrike rol speel; by die afneem van hierdie toetsnommer
moet die drie faktore leeftyd, lengte en liggaamsgewig,
altyd in aanmerking geneem word ten einde n wetenskaplike
interpretasie van sodanige versamelde gegéwens te kan gee.

Die Pbeyixndinge van hierdie ondersoek kom daarop neer dat
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negentien- tot vier-en-twintigjarige Blankemans hoogs
beduidend beter as Bantoemans van dieselfdé leeftyd in die
gewigstoot (sestien pond) presteer. Selfs al is die fak-
tore liggaamslengte en liggaamsgewig gelyk, klop die Blanke
nog die Bantoe in hierdie toetsnommer. Dit dui dus aan
dat daar m inherente verskil tussen die twee rasse ten
opsigte van aanleg vir hierdie toetsnommer bestaane.

8. Optrekke aan die rekstang:

Optrekke aan die rékstang is die enigste toetsnommer
van die toetsbattery waarin die Bantoes die Blankes klop.
Grafiek 16, waarin die prestasies van die Blankes en die
Bantoes in die toetsnommer aanskoulik voorgestel word, duil
aan dat die verskil tussen negentien- tot vier—en—twintig-
jarige Blanke en Bantoemans nlie baie groot is nie, Die
Blanke oorvleueling oor die Bantoegemiddelde is feitlik
vyftig persent, met ander woorde die verskil tussen die
twee rasse is gering. Die swakste prestasie was by albel
die rasse 2 optrekke en die beste prestasie was sewentien
optrekke. ¢In die grafieke word met benaderde gegewens
en nie met die rou gegewens gewerk nie.)

Die gemiddelde prestasie en die verskil tussen die
prestasie van die Blankes en die Bantoes word in Tabel
XXIX aangedui. Die gemiddelde prestasie van die 121
Blanke mans was 9.28 + 3.2 optrekke. Dit is gelyk aan
veertig persent op die T-skaal. Hierdie prestasie stem
ooreen met die bevindinge van skrywer (128) in n vorige

ondersocek op studente. Studente wat nie aan

TABEL XXIX: Statistiek uit die gemiddelde prestasie van negen-
tien—- tot vier-en—twintigjarisc Blanke en Bantoe-

mans in die optrekke aan dié rekstang.

N R.G. S.A.
Blankes 121 9,28 3.2
Bantoes 132 9.43 3.4
Verskil (aan%al), 0.15
Beduidendheid Onbeduidend.

kompeterende sport deelgeneem het nie, kecn 9,00 optrekke
voltooi. Dit stem ooreen met die bevindinge van Smith

(153 : 55), maar dit verskil met die bevindinge van
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Berends (6 : 80). Die proefpersone wat vir hierdie onder—-
soek gebruik is, is gemiddeld ouer as die proefpersone wat
deur Berends en deur Smith getoets is. Die lae prestasie
wat deur Berends gevind is, is egter aan die metode vir die
afneem van die toetsnommer te wyte en nie aan die invloed
van leeftyd nie.

Die negentien- tot vier-en-twintigjarige Bantoes kon
gemiddeld 9.43 + 3.4 optrekke doen. Dit is gelyk aan 40%
op die T-skaal. Hoewel die Banhtoes dus 0.15 optrekke meer
as die Bantoes kon doen, is die verskil so onbeduidend dat
hulle dieselfde persentasie vir die prestasie ontvang.

Op p. 185 - 194 word verwys na die invloed van liggaams-
lengte en liggaamsgewig op die optrekprestasie. Daar is
aangetoon dat veral liggaamsgewig ten nouste verband met
die aantal optrekke hou.

Ten einde in stamt te wees om, soos in die geval van die
reeds bespreekte toetsnommers, die twee rasse op m gelyke
basis met mekaar te vergelyk, is vyf-en-veertig Blankes
en vyf-en-veertig Bantoes wat deur ewekansige trekking
geselekteer is, met mekaar vergelyk. Die twee groepe het
geen betekenisvolle verskil in leeftyd, liggaamslengte en
liggaamsgewig getoon nie. (Kyk Tabel XXII). Die gemiddelde.
prestasies en die verskil in die prestasies word in

Tabel XXX aangetoon.

TABEL XXX: Statistiek uit die gemiddelde prestasie in optrekke

(aantal) aan die rekstang van negentien- tot vier-en-

twintigjarige Blanke en Bantoemans wat deur ewekansig:

trekking geselekteer is.

N R.G. S.A.
Blankes 45 10,56 2.98
Bantoes 45 8.09 3.10
Verskil (aantal) 2.47
Beduidendheiad Hoogs beduidend.

Uit m vergelyking van die gegewens van Tabel XXIX en
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Tabel XXX, blyk dit duidelik hoedanig liggaamslengte en

liggaamsgewig die prestasie in optrekks aan die rekstang
beInvloed.

Die geselekteerde Blankes kon 1.28 optrekke meer as die
ongeselekteerde groep doeh. Dit is m prestasie wat vier
persent hoér is as die veertig persent van die ongeselekteer-
de groep. Die g:selektcerde Bantoes se prestasie was
daarenteen 1.33 optrekke swakker as die prestasie van die
ongeselekteerde groep. Die verskil is qok vier persent.

Die verskil in die aantal optrekke (2.47) tussen die
Blankes en die Bantoes is hoogs beduidend ten gunste van
die Blankes, Die Blankes het, wanncer liggaamslengte en
liggaansgewig as faktore gelyk is, agt persent beter gepres-
teer ac die Bantoes in optrekke aan die rekstang. Dit 1yk
dus asof die Blanke oor m groter armkrag as die Bantoe be-
skik. Ten einde vas te stel hoe die armkrag, in eenhede
van ponde uitgedruk, van die twee rasse vergelyk, is van
die transformasie-formule van McCloy (114 : 132) gebruik
gemaaks
Armkrag in ponde =‘1.27 (Optrekke)'133 x Liggaamsgewig.

In Tabel ALIZ, (114 : 132) word die omsetting van die ge-
gewens duidelik aangedui. Volgens hicrdie formule het
die Blankcs m gemiddelde optrekkrag van 287.469 1lb. gehad
teenoor die 238.140 1b. van die Bantoes. Die verskil is
dus 49.329 1b..

Op grond van die bogenoemde bevindinge kan daar gekon-
stateer word dat die Blanke, in verhouding tot sy liggaams-
gewig, oor meer armkrag as die Bantoe beskik. Die negen—
tien- tot vier-en—~twintigjarige Bantoe kan net soveel op-
trekke as die Blanke man van dieselfde leeftyd doen, aan-
Sesien die eaersgenoemde ligter en korter is. Wanneer die
liggaamsgewig en liggaamslengte van die Blankes en die
Bantoes dieselfde is, dan doen die Blanke mcer optrekke aan

die rekstang as die Bantoe.
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9. 800' Wisselloop vir uithouvermoé&:

Hierdie toetsnommer is die inspannendste van die hele
toetsbattery en is bedoel om die uithouvermo€ van die persoo:.
te meet. Anders as in m gewone langafstandnommer, word
daar in hierdie nommer ook ho€ eise aan die rugspiere ge-
stel. Die beenspiere, veral die spiere van die dybeen
verrig inspannende werk. Na sflegging van die toetsnommer
het die harte van die proefpersone so vinng geklop dat dit
nie moontlik was om die pols te tel sonder die gebruik van
meganiese hulpmiddels nie. Dit beteken dat hierdie toets-
nommer ook ho& eise aan die hart stel.

Die prestasies van die negentien- tot vier-en-twintig-~
jarige Blanke en Bantoemans in die 8C0' wisselloop word
aanskoulik in grafiek sewentien voorgestel. Die grafiek
dui aan dat die Blankes gemiddeld beter as die Bantoes
prestecer, dog die Bantoe-oorvleueling oor die Blankggemid-
delde is redelik groot. Die oorvleueling is 34,8%. Die
beste prestasie in hierdie toetsnommer wat deur Blankes
behaal is, is 80 sekondes (3 proefpersone). Die beste
prestasie van die Bantoes was vyf-en~tagtig sekondes (twee
proefpersone). In die geval van die Blankes was die
swakste prestasie 120 sekondes (een proefpersoon), terwyl
die swakste prestasie in die geval van die Bantoes 130
sekondes was (twee proefpersone). Agt Blanke mans het so
goed as die twee bestc Bantoes gevaar. Hierteenoor het
nagenoeg twee~-en-dertig Bantoes die gemiddelde prestasie
van die Blankes bechaal en veertien Bantoes het beter as
die Blanke gemiddclde gepresteer.

Die gemiddelde prestasies en die verskil in hierdie

prestasies word in Tabel XXXI aangeduil.
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TABEL XXXI : Statistiek uit die gemiddelde pfestasie van negen-
tiecn- tot vier-en-twintigjarig. Blanke en Bantoe-

mans in dic 800' wisselloop (sckondes) vir uit-

houvermoé.

N R.G. S.A. )
Blankes ’ 122 95.2 Te3 .
T .ntoes 123 100.6 Ted
Verskil (sckondes) 5¢4
Beduidendheid Hoogs beduidend

Soos uilt Tabel XXXI blyk, kon die negentien- tot vier-en-
twintigjarige Blankes die toetsnommer in 95.2 + 7.3 seckondes
voltooi. Dit is gelyk aan drie-en-veertig persent op die
saamgestelde T-skaal., Die precstasie van 100.6 + 7.4
sekondes van die Bantoemans in hicrdie toetsnommer is gelyk
aan vier-en~dertig persent op die saamgestclde T-skaal,
Hierdie verskil van negec persent is hoogs beduidend ten
gunste van.die Blanke mans,

Die bevinding dat die Blanke mans oor m groter uithouver-
moé€ as die Bantoemans beskik, stem ooreen met die bevindinge
van Smith (151) en Joubert (85), naamlik dat die Blanke
seun die Bantoeseun in m toetsnommer vir die uithouvermoé
hoogs beduidend oortref.

Op bladsy 139 van hierdie ondersoek is gewys op die
moontlike invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig op
hierdie toetsnommer. Slegs in die geval van die Bantoes is
m betekenlisvolle korrelasie tussen liggaamsgewig en die
800' wisselloop gevind. Hierdie korrelasie was negatief:

m groot liggaamslengte is dus nadelig in hierdie toets-
nommer.

Ten einde anige moontlike invlced van liggaamslengte en
liggaamsgewig op die prestasie in die 80C0' wisselloop uit
te skakel in die vergelyking van die twee rasse, is negen-
tien- tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoemans van
dieselfde gemiddelde liggaamslengte en gemiddelde liggaams-

gewlg met mekaar vergelyk. Hierdie proefpersonc is deur
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ewekansige trekking uit die negentien~ tot vier-en-twintig-
jarige groepe getrek. Dieselfde proefpersone ag wat in
die ander toetsnommers vir vergelyking gebruik is, is ook
vir die 800' wisselloop gebruik. Die gemiddelde leeftyd,
liggaamslengte en liggaamsgewig van die proefpersone word
in Tabel XZXII aangedui. Die gemiddelde prestasie van
die geselekteerde proefpersone in die 800' wisselloop word
in Tabel XXXII aangedui.

TABEL XXXTII: Statistiek uit die gemiddelde prestasie in die 800!

! van negentien- tot vier-en-—

1 i i 8

wios G oop (srkoudes

rervigjardgs woark. on Bantoemans wat deur ewe-

’

\ , e
coonglge trelicios
T

oaoiekteor is. - —

[

- N R.G. S.A.
Blankes 45 93.76 7.30
Bant. s 45 99.62 5.99
Verskil (sekondes) ‘ 5.86
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Die gegewens in Tabel XXXII verstrek, dui ook op m meer-
derwaardige prestasie van die Blanke teenoor die Bantoe,
nietecnstaande die liggaamslengte en die liggaamsgewig van
die twee rassegroepe nie betekenisvol van mekaar verskil
het nie. Diec prestasie van die Blankes is gelyk aan vyf-
en-veertig perscnit, terwyl die prestasie van die Bantoes
vyf-en-dertig perscnt is. Die verskil is hoogs beduidend,
naamlik tien persent ten gunste van die blankes.

Deur m vermindering van liggaamsgewig en liggaamslengte,
het die prestasie van die Blankes gestyg. m Vergelyking
van die gegewens in Tabel XXXTI en Tabel XXXII dul aan dat
die prestasie van die Blankes met l1l.44 sekondes of twee
persent gecstyg het. Hierteenoor was diec prestasie van
die gesclekteerde Bantoes 0,98 sekondes of cen persent beter
ag die gemiddelde prestasie van die ongeéelekteeerde groep.
Albei die genoemde verskille is onbeduldend, met ander

woorde die invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig
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op die preétasie van negentien- tot vier-en-twintigjarige
Blanke en Bantoemahs in die 800' wisselloop is onbeduidend.
Op negentien~ tot vier-en-twintigjarige leeftyd beskik
die Blanke dus nog oor m groter uithouvermo€ as die

Bantoeman.

10+, Die prcstasie-indeks:

Die prestasie-indeks is die samevatting van die prestasies
in die verskillende toctsnommers. Vir die samestelling
van die prestasie-~indeks is alle toetsnommers ewe swaar
belas. Wanneer m meervoudige regressievergelyking bereken
word, ten einde die werklike beleding van die nommers tot
die prestasie~indeks vas te stel, sal hulle waarskynlik
verskillend belaal moet word, aangesien die faktore soo0s
liggaamslengte cen liggaamsgewig die toetsnommers verskillend
beinvloed. In so m meervoudige regressievergelyking sal
die twee faktore nie weggelaat kan word nie.,

Grafiek 18 stel die prestasies van die Blankes en die
Bantoes tussen negentien- en vier-en-twintigjarige leeftyd
in die prestasie-indcks aanskoulik voor. Die Blankes pres-
teer duidelik beter as die Bantoes: die Bantoe~oorvleueling
oor die Blanke -«middelde is slegs 3.03%. Dit is besonder
laag.

Twee van die Bantoes binne hierdie leceftydsgroep het m
prestasie van tien persent behaal. Dit is die laagste
prestasie., Die laagste prestasie in die geval van die
Blankes was vyf-en~twintig persent (een Blanke proefper-
soon) . Slegs een van die Bantoemans kon m gemiddelde
prestasie van vyftig persent in die prestasie~indeks be-
haal, Agt-en—~dertig Blanke mans het vyftig persent in
die prestasie-indeks behaal. Twee Blanke mans het mn
prcstasie van sestig persent - die hoogste -~ bereik,

Die gemiddelde prestasie-indeks van die Blankes was
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44.83 + 6.03% (Tabel XXXIII)., Hierteenoor was die gemid-
delde

TABEL XXXIII : Statistiek uit dic gemiddelde prestasie-indeks(perﬁ

sgntasie van riegentien- tot vicr-cn-twintig-
Jarige Blanke en.Bantoemans.

N. R.G. S.A.
Blankes 122 44.83 6.03
Bantoes 132 29.83 6.96
Verskil (perscntasie) 15,00
Beduidcndheid Hoogs b duidend. .

prestasie~indeks van die Bantoemans 29.83 + 6.96%. Die
verskil van 15.00% is hoogs beduidend ten gunste van die
Blankemans.

Op bladsy 204 van hierdie ondersoek word verwys na die
invloed van die faktore, liggaumslengte en liggaamsgewig,
op die prestasie-indeks van negentien- tot vyf-en-dertig-
jarige Blanke en Bantoemans. Hoewel die bevindings aan-
dui dat die twce faktore by die berekening van die prestasie-
indeks genegeer kan word, is die gemiddelde prestasie-
indeks van m groep Blankes, deur ewckansige trekking ver-
kry, vergelyk met dic prestasie-indeks van m groep Bantoe-
mans wat ook deur ewckansige trekking geseclektcer is.

Die twee groepc het nie betekcnisvol verskil wat gemiddelde
lecftyd, liggaamslengtc en liggaamsgewig betref nie.
(Kyk Tabel XXII).

Nietecnstaande die uitskakeling van leeftyd, lengte on
gewig as faktore wat die prestasie-indcks kan beinvloed,
het die Blankes nog hoogs bcduidend heter as die Bantoemans
gepresteer. Die gemiddelde prestasie van die geselek-
teerde Blanke mans was 44.76 + 6.6% teenoor die 32,38
+ 6.59% (Tabel XXXIV) van die Bantoes.
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TABEL XXXIV: Statistiek uitdie gemiddclde prestasie-indeks van
negentien~ tot vier-en—-twintigjarige Blanke en

Bantoemans wat deur ewekansige trekking geselek-

tcar is.

N R.G. S.A.
Blankes 45 44.76 6.60
Bantoes . 45 32.38 6.59
Verskil (persentasie) 12.38%
Beduidendheid Hoogs bcduidend.

verskil van 12,38% is nog hoogs beduidend ten gunste van
die Blankes, dog 2.62% kleiner as die verskil tussen die
ongeselekteerde groepe.

Die feit dat die Blankes se gemiddelde liggaamslengte
en liggaamsgewig kleiner was as die gemiddeldes van die
ongeselekteerde groep, het die prestasie-indeks van die
Blankes met 0.07% laat daal. Hierteenoor het die feit dat
die gemiddelde liggaamsgewig en liggaamslengte van die
geselekteerde Bantoes hoér was.as die gemiddelde van die
ongeselekteerde groep, die telling van die prestasie-indeks
met 2.55% verbeter. In albei gevalle was die invloed van
die twee faktore, liggaamslengte en liggaamsgewlg, dus
gering.

Op grond van die bespreking tot dusver betreffende die
prestasieverskille tussen negentien- tot vier-en-twintig-
jarige Blanke en Bantoemans, kan gekonstateer word dat die
Blanke man hoogs beduidend beter as die Bantoeman gepres-
teer het in al die toetsnommers en in die totaal van die
toetsnommers, optrekke aan die rckstang uitgesonderd.
Wanneer liggaamslengte en liggaamsgewig by die interpre-
tasie van die toetsnommers en die totaal van dle toets-
nommers in ag geneem word, dan oortref die Blanke man die
Bantoeman in al die toetsnommers en die totaal van die
toetsnommers hoogs beduidend. Dit dui dus onteenseglik
op m meerderwaardige fisieke ontwikkeling van dle negentien-
tot vier-en-twintigjarige Blanke man in vergelyking met
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die Bantoeman.

C. Die prestasieverskil tussen Blanke en Bantoemans van

vyf-en-twintig tot nege-en-twintigjarige leeftyd,

Onder die vorige punt, (Punt B) is die verskil in die
prestasies van negentien- tot vier-en-twintigjarige Blanke
en Bantoemans gelet. Dit het geblyk dat die Blanke man
die Bantoeman in algemene liggaamllke prestasievermoé
oortref.

Vervolgens word op die verskille tussen vyf-en-twintig-
Jarige Blanke en Bantoemans in algemene liggaamlike pres-—
tasievermoé gelet. Aangesien die drie faktore, leeftyd,
liggaamslengte en liggaamsgewig, m belangrike rol in die
algemene liggaamlike prestasievermo€ speel, sal eers op die
verskille in die drie faktore tussen die Blankes en die
Bantoes gelet word.

1. Leeftyd.

Die gemiddelde leeftyd, met die standaardafwyking en die
verskil, of nie, in die leeftyd van die twee groepe proef-
persone wat binne die ouderdomsgrense vyf-en—-twintig- tot

nege—en—twintigjaar val, word in Tabel XXXV aangedui.

TABEL XXXV: Statistiek uit die gemiddelde leeftyd (Jare) van
vyZ-cn-twintig- tot nege-en—-twintigjarige Blanke

en Bantoemans.

N R.G. S.A.
Blankes 83 26.93 1.291
Bantocs 85 26.78 1.368
Verskil (jare) 0.15
Beduidendheid Onbeduidend.

Die leeftydsverskil tussen die twee rasse is onbeduidend.
Wat hierdie faktor betref, is die twee groepe proefpersone
van die Blankes en die Bantoes dus vergelykbaar. Enige
moontlike verskil in algemene liggaamlike prestasievermoé
kan dus nie aan m verskil in kronologiese ouderdom toe-

geskryf word nie.
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2. Liggaamslengte:

Die verspreiding van vyf-en—-twintig- tot nege-en-
twintigjarige Blanke mans en Bantoemans in liggaamslengte,
word aanskoulik in grafiek 19 voorgestel. Dit toon aan
dat die Blankes langer as die Bantoes is. Die Bantoe-
oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is 9.4%. Soos
in die geval van die negentien- tot vier-en-twintigjarige
groep Bantoes, was die kortste Bantoe (drie proefpersone) in
hierdie geval ook 61 duim lank. Die kortste Blanke ( 16
proefpersone) was 67 duim lank, Die langste Bantoe wat
getoets is, was 73 dulm lank en die langste Blanke 75
duim. Daar was tien Elanke mans wat m liggaamslengte
van 73 duim gehad het, Dit toon aan dat die kortste
Bantoes korter as diec kortste 3lankes is, terwyl die langste
Blanke man langer as die langste Bantoeman is.

In Tabel XXXVI word die gemiddelde liggaamslengte en
die verskil in liggaanslengte van vyf-en-twintig tot

nege-en-twintigjarige Blanke en Bantoemans aangeduil.

TABEL XXXVI : Statistiek uit die gemiddelde liggaamslengte
~ (Quime) van vyf-en-twintig- tot negc—en-twin—
jarige Blankc en Bantoemans.

. N R.G. S.A.
Blankcs 83 70.57 1.8
Bantoes . 85 66.88 1.7
Verskil (duime) 3.69
Beduidendheid Hoogs becduidend.

Genoemde Tabel XXXVI dui aan dat drie-en~tagtig Blanke
mans en vyf-en-tagtig Bantoemans tussen vyf-en-twintig-
en nege-—en-twintigjarige leeftyd vir hierdie ondersoek
getoets is. Die Blanke mans was gemiddeld 3.69 duim
langer as die Bantoemans. Hierdie verskil is hoogs bedui-
dend. Scos rceds op bladsy 156 van hierdie ondersoek
aangetoon is, mag die verskil in die liggaamslengte

tussen die twee rasse die prestasies van die rasse
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beInvloed. Die verskil in liggazmslengte sal derhalwe
by die begpreking van die toetsnommers in aanmerking ge-~

ncem moet word.

3. Liggaamsgewig:

In grafiek twintig word die verspreiding van Blanke en
Bantoemansg in liggaamsgewig aanskoulik voorgestel., Die
eerste opvallende kenmerk van die grafiek is dat die
Blankes heelwat swaarder as die Bantoes is. Die Bantoe-
oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is 9.4%,

Die tweede kenmerk is die vorm van die grafieke. Die
‘grafiek van die Bantoes vertoon normaal maar het m afplat-
ting van 150 1b. af. Daar is egter m baie duidelike hoog-
tepunt op 140 1b, waarneembaar., In die geval van die
Blankes styg die grafiek wvanaf 130 1b. af vinnig tot by
150 1b., daarna bly dit tot op 170 1lb., op m redelike
horisontale vlak. Dit dui aan dat die meeste Blanke mans
se liggaamsgewig tussen 150 en 170 1b, geleé is. Van
170 1b. af daal die grafiek na 180 1lb,.,, om dan weer Op m
konstante vlak, behalwe vir enkelc skommelinge, tot en met
220 1b. te bly. Hierna dasl die grafiek skerp na 230 1b,.
Indien die klasintervalle in die geval van die blankes
byvoorbeeld twintig pond in plaas van tien pond gemaak word,
dan vertoon die grafiek m normale verspreiding met m duil-
delike hoogtepunt. Die vorm van die grafiek vir die
Blankes is daaraan te wyte dat daar heelwat Blankes is
wat ewaarder as 170 1lb, weeg. Die gewigsgrense van die
Blankes is baie wyer as die van die Bantoesy 1in die geval
van die laasgenoemde ras, strek die grense van 110 af na
180 1b., dit wil s2 die omvang is sewentig pond. In die
geval van die Blankes strek die grense van 130 pond af
na 230 pond, dit wil sé&, die omvang is 100 pond.

Dic gemiddelde liggaamsgewig, standaardafwyking en die
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verskil in die gemiddelde liggaamsgewlg tussen die twee

rasse word in Tabel XXXVII aangeduil.

TABEL XIXVII

Statlistiek uit die gemiddelde ligganmsgewig
(pond) van’vyf-cn-twintig- tot nege-en-twintig
jarige Blanke en.Bantoemans. ‘

i R.G. S.4A.
Blankes 83 170.9 24,0
Bantoes . 85 137.9 15.8
Verskil (ponde) 33.0
Beduidendhoid Hoogs beduidend.

Soos in die geval van die liggaamslengte, is ook die
verskil in liggaamsgewig tussen die vyf-en-twintig~ tot
nege-en~-twintigjarige Blanke en Bantoemans, hoogs beduidend,
naamlik, 33.0 pond. Die feit dat die Blanke swaarder as
die Bantoe is, sal aan die Blanke in sckere toetsnommers
s008 byvocrbeeld, gewigstoot, m voordeel oor die Bantoe
besorg; 1in ander toetsnommers, byvoorbeeld optrekke aan
die rekstang, is m groot liggaamsgewig egter weer m nadeel,
By elkecen van die toetsnommers sal die verskil in liggaams-
gewig tussen Blankes en Bantoes in ag geneem moet word
ten einde die twec rassc op m regverdige basis met mekaar

te vergelyk.

4. Rugkrag:

Ten einde m oorsigtelike en aanskoulike beeld van die rug-
prestasie van vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige
Blanke en Bantoemans te verkry, is grafiek een-cen-twintig
geteken. Op die X-as van die grafiek word die rugkrag
in ponde, soos gemeet met m trekskaaldinamometer, aange-
dui. Op die Y-as van die grafiek word die aantal proef-
persone aangedui.

Grafiek een-en-twintig dvui aan dat die Bantoe-oorvleuel-
ing oor die Blanke gemiddelde redelik groot is, naamlik
20,1%. Die omvang van die prestasies van die Blankes is

groter as die omvang van die Bantoes. Dic laagste
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prestasic in die geval van die Bantoes is 270 pond (vyf
proefpersone) en die hoogste prestasie is 510 pond (een
proefpersoon). Die omvang is dus 240 pond. In die geval
van die Blankes is die laagste prestasie ook 270 pond (ecen
proefpersoon; dog die hoogste prestasie is 570 pomd (ecn
proefpersoon), dit wil s& die omvang is 300 pond. Die
verskil tussen die hoogste prestasie van die Blanke mans
in die rugkrag is dus sestig pond ho&r as die begte pres-
tasie van m Bantoeman in die toetsnommer,

In Tabel XXXVIII word die gemiddelde rugkragprestasie
van die Blanke en Bantoemans en die verskil in die prestasie

tussen die twee rassc aangcdui.

TABEL XXXVIII : Statistiek uit die gemiddelde rugkragprestasie

(ponde) van vyf ¢n—twintig- tot nege-cn—twintig-
jarige Blanke en Bantocmans.

N R.G. S. A,
Blankes 83 396.8 53.9
Bantoes 85 341.8 46.5
Verskil (ponde) 55.0
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Die rugkragprestasie van die vyf-en—-twintig- tot ncge-
en-twintigjarige Blanke mans oortref die prcstasie van die
Bantocmans van diegelfde leeftyd hoogs beduidend, Teenoor
die gemiddelde van 396.8 + 59.9 pond (Tabel XXXVIII) of
sewe-en-veertig persent (T-skaal) van die Blanke‘mans,
behaal die Bantoemans m gemiddelde prestasie van 341.8 +
46.5 pond of sewe-en-dertig persent. Die verskil van
55.0 pond (Tabel XXXVIII) of tien persent is hoogs bedui-
dend ten gunste van die Blankes. Tusgsen die negentien-
tot vier-en-twintigjarige Blanke en Bantoemrans was die
verskil 64.3 pond (Tabel XXI) of twaalf persent, Hierdie
bevinding is daaraan toe te skryf dat die vyf-en-twintig-
tot nege-en-twintigjarige Bantoes heelwat beter asg die

jonger groep Bantoecs in die rugkrag gepresteer het.

24T/ e oo



- 247 -
Sodanige toenamc in rugkragprestasie saam met die toename

in leeftyd, word nie by die Blanke mans aangetref nie.

Soo0s reeds op bladsy l64 van hierdie ondersoek aangedui
is, belInvloed die liggaamsgewig en die liggaamslengte die
rugkragprestasie van sowel die Blankes as die Bantoes
hoogs beduidend. Deur ewekansige trekking is gepoog om
die invloed van die twee faktore op die rugkragprestasie
uit te skakel. Deur ewekansige trekking moes m groep
Bantoemans en m groep Blanke mans uit die vyf-en-twintig-
tot nege-en-twintigjarige groep gevind word wat nie betekenis-
vol van mekaar verskil wat liggaamslengte, liggaamsgewig en
leeftyd betref nie.

Uit die groep van drie-en~tagtig Blanke mans is ses-en-—
twintig Blanke mans gctrek, Na herhaalde trekkings is n
groep gevind wat m gemiddelde liggaamsgewig en liggaams-
lengte het waarmee m groep Bantoemans wat op soortgelyke
wyse verkry is, oorecenstem. Uit die totaal van vyf-en-
tagtig Bantoemans is een~en~twintig proefpersone deur
ewekansige trekking gencem.

Die gemiddelde leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig
asook die gemiddeldc rugkragprestasie van die Blanke en

Bantoemans word in Tabel XXXIX aangedui.

TABEL XXXIX: Statistiek uit die gemiddelde lceftyd, liggaams-

lengte, liggaamsgewig en rugkragpreéstasie van

Blanke en Bantoemans wat deur ewekansigé trekking

gegelekteer is.

Blankes Eantoes Verskil Betekenis van
_— verskil

N R.G. S.A. N R.G. S.A.

Leeftyd: 26 26.65 1.13 21 26,29 1.34 236 Onbeduidend
Lengte : 26 68.38 .85 21 69.05 2.04 «67 Onbeduidend
Gewig : 26 157.0 9.85 21 158,0 10.48 1.0 Onbeduidend
Rugkrag: 26 386.73 59.08 21 371.67 56.49 15.06 Hoogs beduidend

Uit die gegewens van Tabel XXV tot en met Tabel XXXIX
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kan heelwat afleidings gemazk word, Die geselekteerde

Blankes cn Bantoes (Tabel XXXIX) verskil nie betekenisvol
van mckaar wat die drie faktore leeftyd, liggaamslengte
en liggaamsgewig betref nie. Wat hierdie faktore betref,
is die twee ragsegroepe vergelykbhaar.

Die ses-en-twintig geselekteerde Blankes verskil nie
beduidend van die ongeselektecerde Blankes wat 1oéftyd be-
tref nie: die verskil is 0.28 jaar (Tabel XAV en Tabel
XXKIX) . Dic gescelektecrde Blankes was egter 2.19 duim
korter as die ongeselecktecerde groep (Tabel XXXVI en XXIX).
Dic gewigsverskil tusgsen die twee grocpe was 11.9 pond
met die geselcktecrde Blankes die ligste (Tabel XXXVII en
XXXIX) . Die prcstasie van die laasgenoemdc groep Blankes
in die rugkrag was 10.07 pond (Tabel XXXVIII en XXXIX)
lacr as dié van die ongegeleckteerde Blankes.

Die bogenoemde bevindinge dui aan dat die leeftyd nie
vir die verskil in die prestasie tussen die twee Blanke
groepe verantwoordelik is nie. Die lengte- en gewigs-
verskil tussgen die twee Blanke groepe was hoogs beduidend;
die verskll in die prestasie in die rugkrag moet dus aan
die lengte~ en gewigsverskil toegeskryf word.

Die een-cn-twintig geselekteerde Pantoes was .49 jaar
jonger as die ongeselcktcerde groepe. Die verskil is op
die vyf-persentpeil beduidend, maar is te gering om die
prestasievermo& cnigsins te beinvloed. Hiertcenoor was
die verskil in liggaamslcngte en liggaamsgewig tussen die
twee Bantoegroepe hoogs beduldend, naamlik 2,17 duim
(Tabel XXXVI en Tabel XXXIX) in die geval van die liggaams-—
lengtc en 20.10 pond (Tabel XZZVII en Tabel XXXIX) in die
geval van die liggaamsgewig. Die verskil in rugkrag van
die twee Bantoegroepe was 29.87 pond (Tabel XXXVIII en
Tabel XXXIX), ten gunste van die geselekteerde groep.

Soos in die geval van dic Blankes, 1s die verskil in die
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rugkragprestasie van die twee Bantoegroepe aan die invloed
van liggaamslengte en liggaamsgewig toe te skryf.

Uit die gegewens in Tabel XXXIX vervat, blyk dit dat
die Blanke mans die Bantoemans nog hoogs beduidend in die
rugkrag oortref, al is die twee rassegroepe wat leeftyd,
liggaamslengte en liggaamsgewig betref, vergelykbaar.

Die gemiddelde prestasie van die geselekteerde Blankes»
was 386.73 pond (Tabel XXKIX) wat gelyk is aan vyf-en-
veertig persent op die saamgestelde T-skaal, Hierdie
gemiddelde is 15.06 pond of twee persent hoér as die
gemiddelde van 371.67 pond of drie-en~veertig persent
van die geselekteerde Bantoes. Die verskil tussen die
ongeselekteerde groep Blankes en Bantoes was tien persent.
Deur uitskakeling van die faktore lengte en gewig, het die
verskil dus met agt persent verminder. Dit dqui aan in
welke mate die twee faktore die prestasie in die rugkrag
kan belnvloed.

Samevattend kan beweer word dat die vyf-en-twintig- tot
nege—-en-twintigjarige Blankes die Bantoes van dieselfde
leceftyd, hoogs beduidend in rugkrag oortref. Die verskil
is geringer as wat dit tussen negentien~ tot vier-en-

twintigjarige Blankes en Bantoes was.

5. Standverspring:

Soos wat in grafiek twee-en-~-twintig aangetoon word, is
die prcstasic van die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintig-
jarige Blanke mans in die standverspring hecelwat hoér as
die precstasie van die Bantoemans. Die Y-ag van hierdie
grafiek dui die aantal proefpersone aan, terwyl die
prestasie wat behazl is (in duime), op die X-as aangedui
word.

Die Bantoe~oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is

9.4%. Die laagste prestasie i1n die geval van die
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Bantoes is agt-cn-veertig duim.(een proefpersoon). In
diec geval van die Blankes was die laagste prestasie
drie-en-sewentig duim. Die beste prestasie deur die
Bantoes behaal, 1s agt-en-negentig duim (twee proefpersone),
toecnoor die 108 duim van die Blankes (twee proefpersone).
Andcers as wat die geval in die rugkrag was, is die omvang
in prestasic by die Bantoes groter as by die Blankes.
In die geval van die Bantoes was die omvang vyftig duim
teenocor die vyf-en-dertig duim by die Blankes.,

Veertien Bantoes het dieselfde prestasie bereik as die
swakste Blanke, naamlik drie-en—-sewentig duim. Hierteen-
oor het twaalf Blanke mans die beste prestasie (agt-en-
negentig duim) van die beste Bantoes geBwenaar.

Die gemiddeclde prestasic en die afwyking van die pres-
tasie, asook die verskil tussen die standverspringpres-—
tasie van vyf-er-twintig- tot nege-en-twintigjarige

Blankes en Bantoes word in Tabel XL aangecdui.

TABEL XL : Statistiek uit die gemiddelde standverspringpresta-
sie (duime) van vyf-en-twintig- tot nege-en—twintig-

jarige Blanke en Bantoemans.

N R.G. S.h.
Blankes 83 91.0 6.8
Bantoes 85 76«3 11.1
Verskil (duime) 14.7
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Die gegewens uit Tabel XL dul aan dat die Blankes die
Bantocs hoogs beduidend in die standverspring oortref.
Vir die afstand van ecn-en-negentig duim wat die Blankes
kon spring, verkry hullc m persentasie van nege-en-dertig
persent. Hierteenoor behaal die Bantoes vir die afstand
van 76.3 duim m persentasie van vyftien persent. Die
verskil van 14,7 duim of vier-en-twintig persent is hoogs
beduidend ten gunste van die Blankes.

Soos reeds op bladsye 168 en 169 van hierdie ondersoek
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aangetoon is, beinvloed liggaamslengte en liggaamsgewig
die prestasies in die standverspring. Teneinde te verseker
dat die twee rassegroepe op m regverdige basis met mekaar
in die standverspring vergelyk word, moet die invloed van
die genoemde twce faktore uitgcskakel of gelyk gemaak word.
Soos in die geval van die rugkrag, is die invloed van die
twee faktore gelyk gemaak deur twee groepe te vergelyk wat
ewe lank en ewe swaar is. Die twee groepe is deur ewe-
kansige trekking uit die groot groepe verkry. Dieselfde
proefpersone wat in die geval van die rugkrag gebruik is,
is ook in die geval van die standverspring met mekaar
vergelyk. (Vir die gemiddelde leeftyd, liggaamslengte en
liggaamsgewig van die twee geselekteerde groepe, kyk
Tabel XXXTX.

Die gemiddelde prestasie van ses-en-twintig geselck-
teerde en een-~en-twintig gesclekteerde Blanke en Bantoe-
mans respektieflik, in die standverspring word in
Tabel XLI aangeduil.

TABEL XLI: Statistiek uit die gemiddelde standverspringpres-—
tasie (dulme) van vyf-en-twintlig- tot nege-en—-twin-

jarige Blanke en Bantoemans wat deur ewekansige

trekking gegelekteer is.

N R.G. S.A.
Blankes 26 92.15 T.03
Bantoes 21 T7.95 9.69
Verskil (duime) 14.20
Beduidendheid Hoogs beduidend,

Die standverspringprcstasie van die geselekteerde
Blankes (Tabel XLI) was 1l.15 duim (twee persent) beter as
diec prestagic van die ongecsclekteerde groep. Die gemid-
delde prestasie van die geselékteerde Bantoecs was 1.65
duim (twee persent) beter as die gemiddelde prestasie
van die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Bantoes.

Die bogenoemde bevindinge dui aan dat die liggaams-
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lengte en die liggaansgewig slegs in m sekere mate die

prestasie in die standverspring sal beInvlocd.

Die vecrskil tussen die prestasies van die Blanke en
Bantoemans in die standverspring, nieteenstaande die feit
dat dic liggaamslengte en dic liggaamsgewig van die twee
groepe nie verskil nie, is nog steeds hoogs beduidend,
naamlik 14.20 duim of vier-en-twintig persente.

Die vyf-en-twintig- tot hege—en—twintigjarige Blanke
man beskik oor m groter mate van beenkrag en liggaamsbeheer,
soos gemecet deur die standverspring, as die Bantoeman van
dieselfde leeftyd. Die verskil tussen die twee rasse

is hoogs beduidend,

6. Sestig tree-wisselloop:

Die sestig tree-wisselloop word gebruik vir die meting
van die snelheid van die bene en liggaamsbeheer, In
grafiek drie-en~twintig word dic¢ prestsies van die vyf-
en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke en Bantoe-
mans in hierdic toetsnommer aanskoulik voorgestcl. Op
die X-as van diec grafiek word die prcstasie in sekondes
aangedul, terwyl die aantal proefpersone op die Y-as
aangedui word. .

Ooreenkomstig die gegewens in grafick drie-en-twintig,
blyk dit dat die vyf-cn-twintig- tot nege-en-twintigjarige
Blanke mans die Bantoecmans ook in hierdie nommer klop.

Die beste prestasie in die geval van die Bantoes is 12.4
sckondes (drie proefpersone). Hicrdie prestasie is ook
die beste prestasie van die Blanke mans binne die ouder-
domsgroep., Ses Blanke mans het die toetsnommer in 12.4
sekondes voltooi, Indie geval van die Blankes was daar m
prestasie van 10.7 sckondes in hierdie toetsnommer.
Hierdie prestasie is egter as m grensgeval beskou en is

weggelaat.
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Die swakste prestasic deur die Bantoes behaal, was m
tyd van 17.4 sekondes (een proefpersoon) oor die sestig
tree-wigselloop. Hierteenoor was die stadigste tyd deur
Blankes aangeteken, 15.4 sekondes (twee proefpersone).
Tien van die Bantocproefpcersone het so swak as die
swakste Blankes in die toetsnommer gepresteer. Sestien
van die Bantoemans het so goed of beter as die Blanke
gemiddelde gepresteer. Die Bantoe-oorvleueling oor die
Blankec gcmiddelde was 18.8%. In die geval van die negen-—
tien- tot vier-en-twintigjarige groep was die oorvleueling
slegs 9.1%.

In Tabel XLII word die gemiddelde prestasie en die
verskil in die gcmiddelde prestasic van die vyf-en-twintig-
tot nege—-cn—-twintigjarige Blanke cn Bantoemans in die
scstig tree-wisselloop aangedui.

TABEL XLII ¢ Statistiek uit die gemiddelde prestasie van vyf-
en-twintig- tot nege—en—twintigiarige1Blanke en

Bantoemans in die sestig tree-wisselloop (sek.)

N R.G, S.A.
Blankes 83 13.6 0.4
Bantoes 85 14.4 1.3
Verskil (sekondes) 0.8
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Die gemiddelde prestasie van Blanke mans (Tabel XLII)
is gelyk aan sewe-—-en-dertig persent op die T-skaal. Die
gemiddelde prestasies van die Bantoes is daarenteen gelyk
aan ses-en-twintig persent op dieselfde T-skaal. Die
verskil van 0.8 sekondes of elf persent is hocgs beduidend
ten gungte van die Blankes.

Die genoemde verskil is kleiner as die verskil (P. 175,
wat daar tussen die negentien- tot vier-en-twintigjarige
Blankes en Bantoes in die toetsnommer bestaan. In die
laasgenocmde geval was die verskil sewentien persent.

Hierdie bevinding stem ocreen met die gegewens wat ook
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by die standverspring en by die rugkrag aangetref is.,
Die verskynsel sal onder punt E verder bespreek word.

Die invloed van liggaamslcngte en liggaamsgewlg op
die prestasie in die sestig tree-wisselloop is op
bladsye 175 en 176 van hierdie ondersoek receds bespreek,
Liggaamslengte het in die geval van die Blanke mans m
betekenisvolle invloed op die prestasie. Ten einde
die twee rassegroepe op m regverdige basis met mekaar te
kan vergelyk, is, soos in die geval van die rugkrag en die
standverspring, van ewckansige trekking gebruik gemaak
om Blankes en Bantoes te vind wat as m groep ewe gwaar
en ewe lank is. (Vergelyk p. 163). Die gemiddelde
leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig van die twee
groepe proefpersonc wat deur ewckansige trekking gesclek-
teer is, verskyn in Tabel ZXXII. Tabel XLIII dui die
gemiddelde prestasie in die sestig trce-wisselloop van
Blanke en Bantoemans aan. Verder dui die tabel ook die
verskil en die bectekenis van die verskil tussen die

prestasies van die twee groepe proefpersone aan.

TABREL XLIII : Statistiek uit die gemiddelde prestasie in die
sestig tree—-wisselloop (sekondes) van vyf-en-—
twintig~ tot nege-en-twintigjarige Blanke en
Bantoemans wat deur ewekansige trekking ver-~

kry is.

N R.G. S.A.
Blankes 26 13.42 .90
Bantoes 21 14.70 .98
Verskil (sekondes) 1.28
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Die gemiddelde tyd wat deur die geselckteerde Blankes
(Tabel XLIII) behaal is, is gelyk aan veertig persent op
die T-skaal. Dit is drie persent ho€r as die prestasie
van die ongeselektecerde groep Blankes (p.255). Die feit
dat die liggaamslengtc en liggaamsgewig van die geselek-

teerde Blankes minder was as die liggaamslengte en
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liggaamsgewig van die ongeselcekteerde groep, vir die
verskil in die prestasic verantwoordelik.

. Die¢ gemiddelde tyd wat deur die geselekteerde Bantoes
behaal is (Tabel XLIII), is gelyk aan een—-en-twintig
persent. Hic¢rdie precstasie is vyf persent of 0.3 sekondes
swakker as die gemiddelde prestasie (Tabel XLII) van die
ongcselekteerde groep.

Tabel XLIITI dul aan dat die gesclekteerde Blanke
mans die geselekteerde Bantocmans met 1.28 sekondes of
negentien persent in die sestig trec-wisselloop oortref.
By die ongeselekteerde groep (p. 255) was die verskil
elf perscnt. By die negentien- tot vier-en-twintigjarige
gecselekteerde Blankes en Bantoes was die verskil twintig
persent, terwyl dit by die ongesclekteerde groepe van
die leeftyd sewentien persent was. Dit toon aan dat
m groot liggaamslengte en liggaamsgewig nadelig in die
gestig tree-wisselloop is. Indien die twee faktore
by die Blankes en die Bantoes gelyk is, is die verskil
tussen die twee rasse groter as wanneer die faktore nie
in ag geneem word nie.

Samevattend kom die bespreking daarop neer dat die
Blanke man tussen vier-en-twintig- en nege-en-twintig-
jarige leeftyd, diec Bantoeman in snelheld van die bene
en ligzaamsbcheer, soos gemeet deur die sestig tree-wissel-
loop, klop, ¢n dit nietcenstaande die groter lengte en

gewig van die Blanke.

7. Gewigstoot (sestien pond):

Die prestasgie van die vyf-en-twintig- tot nege-én-—
twintigjarige Blanke en Bantoemans in hierdie toetsnommer
word aanskoulik in grafiek vier-en-twintig voorgestel.
Die grafiek toon aan dat die verskil tussen die presta-
gies van die twee rasse groot is en dat die Bantoe-ocor-

vleueling oor die Blanke gemiddelde klein is, naamlik 5.9%.
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Die swakste prestasie in die geval van die Bantoes was
sestien voet (vyf proefpersone) teenoor drie-en-twintig
voet (sewe proefpersone) van die Blankes. Die verste
afstand wat Bantoes die gewig kon stoot, was agt-en-
twintig voet (vyf proefpersone). Hierteenoor was die
verste afstand deur die Blankes behaal nege-en-dertig
voet (een proefpersoon). Die omvang van die prestasies
was by die Blankes sestien voet en twaalf voet in die
geval van die Bantoes.

Die gemiddelde prestasie van vyf-en-twintig- tot
nege—~en~twintigjarige Blanke en Bantoemans word in Tabel
XLIV aangedui. In die tabel word ook die verskil tussen
die twee rasse en die betekenis van die verskil aangedui.

TABEL XLIV: Statistiek uit die gemiddelde prestasie van vyf-
en—twintig~- tot nege-en-twintigjarige Blanke en

Bantoemans in die gewigstoot (voete) met T Seg—

tien pond gewlig.

N R.G. S.A.
Blankes 83 27.7 3.1
Bantoes 85 21.2 2.9
Verskil (voete) ‘ 6«5
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Die gemiddelde prestasie van die Blankes (Tabel XLIV)
in die gewigstoot is gelyk aan drie-en-vyftig persent.
Hierteenoor het die Bantoes (Tabel XLIV) m gemiddeld van
vier-en-dertig persent verkry. Die verskil van 6.5 voet
of sewentlien persent is hoogs beduidend ten gunste van
die Blankes.,

Liggacmsgewig en liggaamslengte het egter m betekenis—
volle invloed (kyk p, 182 — 184) op die gewigstootpresta-
sie van Blanke sowel as Bantoemans, Die groter liggaams-
gewig en liggaamslengte besorg aan die Blanke m voordeel
in hierdie toetsnommer,

So008 in die gevalle vir die reeds bespreekte toets-

nommers, tewete rugkrag, standverspring en sestig tree-
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wigselloop, is ook vir dié gewigstoot Blankes en Bantoes
geselekteer wat ewe oud, ewe swaar en ewe lank is. Die
proefpersone is deur ewekansige trekking verkry en die
twee rassegroepe was, op grond van die faktore, vergelyk-
baar. Vir die gemiddelde leeftyd, liggaamslengte en
liggaamsgewig van die proefpersone wat op die genoemde
wyse verkry is, word verwys na Tabel XXXIX. Tabel XLV
dui die gemiddelde prestasie van die twee rassegroepe en
die verskil en betekenis van die verskil tussen die twee

groepe aan.

TABEL XLV: Statistiek uit die gemiddelde prestasie in die
gewligstoot (voete) van vyf-en-twintig— tot nege-
en—-twintigjarige Blanke en Bantoemans wat deur
ewekansige trekking geselekteer is.

N R.G. S.A.
Blankes 26 26.78 2.58
Bantoes 21 22479 3.28
Verskil (voete) 3.99
Beduidendheid Hoogs beduidend.

m Vergelyking van die gegewens in Tabel XLIV en Tabel
XLV dui aan hoedanig die vermindering in liggaamslengte
en liggaumsgewig die prestasie van die Blankes in die ge-
wigstoot beInvloed het. Die geselekteerde Blankes se
prestasie is 0.92 voet of drie persent (53% - 50%)
swakker as die prestasie van die ongeselekteerde groepe.
Hiertecnoor het die prestasie van die Bantoes met 1.59
voet of vier persent (38% - 34%) gestyg wanneer die gemid-
delde liggaamsgewig en liggaamslengte groter is. By die
ongeselekteerde groep was die verskil tussen die Blankes
en die Bantoes 6.5 voet of negentien persent. Deu?
liggaamslengtc en liggaamsgewig as faktore in die prestasie
van die twee rasse gelyk te maak, het die verskil tot
3.99 voet of twaalf persent gedaal. Hierdie‘verskil is
nog hoogs beduidend, met ander woorde, daar moet ander

faktore weesg wat vir die verskil verantwoordelik ise.
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Hierdie faktore is waarskynlik inherent en dus m rassever-
skil. Wanneer twee groepe Blankes en Bantoes van dleselfde
leeftyd met mekaar in die gewigstoot sal kompeteer, sal

die gemiddelde Blanke altyd die gemiddelde Bantoe klop.

8. Optrekke aan die Rekstang:

Die optrekprestasie van die vyf—eﬁ—twintig— tot nege-
en-twintigjarige Blankes en Bantoes word aénskoulik in
grafiek vyf-en-twintig aangebied. Die grafiek toon aan
dat die Bantoemans ietwat meer optrekke as die Blanke mans
kan doen, Die verskll tussen die prestasies van die twee
rasse is gering. Die Blanke-oorvleueling oor die Bantoe-
gemiddelde is 34.9%.‘ Die swakste prestasie by albei die
rasse was twee optrekke. Drie Bantoes en vyf Blankes het
hierdie prestasie behaal. Die beste prestaslie van Bantoes
en Blankes was sewentien optrekke. 5legs een proefpersoon
van elke ras kon die prestasie behaal. In die geval van
die Blankes was daar een poolgeval wat twintig optrekke
kon doen: hierdie geval word nie in die grafiek aangedui
nie.

Die omvang van die prestasies by die twee rasse was
dieselfde, naamlik vyftien optrekke.

In Tabel XLVI word die gemiddelde prestasie van die
Blanke en dic Bantoemans in die optrekke aan die rekstang
aangebled. In die tabel verskyn ook die verskil tussen
die optrekprestasies van diec twee rasse cn dle bhetekenis

van die verskil.

TABEL XLVI: Statistiek ult die gemiddelde prestasie van vyf-
en—twintig—- tot nege-en-twintigjarige Blanke en

Bantoemans in die optrekke (aantal) aan die

rekstang.

N R.G. S.A.
Blankes ' 82 8.33 3.3
Bantoes 85 10.05 3.6
Verskil (aantal) 1,72
Beduildendheid Hoogs beduidend.
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Op grond van hulle gemiddelde prestasies in die optrekke
aan die rekstang (Tabel XLVI) ontvang die Blankes agt-en-
dertig persent en die Bantoes twee-en-vecrtig persent.
Die verskil van 1l.72 optrekke of vier persent is hoogs-
beduidend ten gunste van die Bantocs.

Op bladsyec 186 tot 194 van hierdic ondersock is gewys
op die invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig op die
optrekprestasie van Blanke en Bantocmans. Soos in die
gevalle van die ander toectsnommers, mocs die invloed
van die twece faktore op die optrekprestasie deur m ewe-
kansige trekking uitgcskakel word. Die prestasies van
Blanke en Bantocmans wat nie betekenisvol van mekaar ver-
skil wat lengte en gowig betref nic, moecs vergelyk word.
Tabel XXXIX dqui die gemiddelde leeftyd, liggaamslengte en
liggaamsgewig van m groep Blanke cecn Bantoemans aan wat
deur ewekansige trekking gcselekteer is., Die twee rasse-
groepe het in dic geval nic betekenisvol van mckaar
verskil wat die drie genoemde faktore betref nie.

Tabel XLVII dui die gemiddelde aantal optrckke van die
geseleckteerde Blanke cn Bantoemans aan, asook die verskil
en betekenis van die verskil tussen die aantal optrekke
wat deur die proefpersone van die twee rasse verrig kan

word.

TABEL XLVII : Statistiek uit die gemiddelde prestasie in optrek-
ke (aantal) aan die rekstang van vyf-en—-twintig-

tot nege-en—-twintigjarige Blanke en Bantoemans
wat deur ewekansige trekking geselekteer is.

N R.G. S.A.
Blankes 26 10.54 3.16
Bantoes 21 8.52 3.49
Verskil (aantal) 2.02
Beduidendheid Hoogs beduidend.

m Vergelyking van die gegewens in Tabel XLVI en Tabel

XILVII, toon aan hoedanig liggaamslengte en liggaamsgewig
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die prestasies in optrekke asan die rekstang beinvloed het.

Die geselekteerde Blankes het m gemiddelde persentasie
van vier—-en-veertig persent behaal teenoor die agt-en-
dertig persent van die ongeselektegrde groep. Die verskil
is 2.21 optrekke of ses persent. Dit is m hoogs beduidende
verskil., Hierteenoor was die prestasie van die geselek-
teerde Bantoes gemiddeld agt-en-dertig persent wat vier
persent of 1.53 optrekke swakker is as die prestasie van
die ongeselekteerde groep. Die verskil is hoogs beduidend.

Die verskil tussen die gesclekteerde groepe s¢ optrek-
prestasie is 2.02 optrekke. Dit is m hoogs beduidende
vergkil van ses persent ten gunste van die Blankes. Die
bevindinge toon duidelik aan dat die Blanke, wanneer die
faktore van liggaamslengte en liggaamsgewig konstant is,
meer optrekke as die Bantocman van dicselfde gemiddelde
léeftyd kan doen. Wanneer die liggaamslengte en liggaams—
gewig nie in berekening by die aantal optrekke gebring
word nie, dan doen die Bantoeman meer optrckke as die
Blanke man, Dit bevestig weer eens hoe belangrik lig-
gaamslengte en liggaamsgewig in die verband is.

McCloy (114 : 132) het baie navorsing in verband met
die invloed van veral liggaamsgewig op die optrekke aan
die rekstang gedoen. Deur die optrekkrag van die arms
van m persoon met behulp van m dinamometer te meet en
dan m meervoudige regressievergelyking met die gegewens,
optrekke aan die rekstang en ligga:msgewig tc bereken,
gtel McCloy dic volgende formule vir dic bepaling van die
optrekkrag van die arms in ponde deur middel van die aantal
optrekke aan die rekstang en die ligga:msgewig, voors:
Armkrag (pond) = 1.27 (optrekke).133 x liggaamsgewig.

Volgens die bogenoemde formule het die vyf-en-twintig-
tot nege-cn-twintigjarige Blanke mans van hierdie onder-

soek m gemiddelde optrekkrag van 286.3224 pond gehad.
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Hierteenoor was die optrekkrag van die Bantoemans van
diesclfde leeftyd 238.05 pond. Die Verskil is 48.2724
pond. Die verskil is ietwat kleiner as wat dit in die
geval van die negentien- tot vyf-en-twintigjarige groepe
was, naamlik 49,329 pbnd.

Op grond van die bogenoemde drie metodes waarop die arm-
krag van die Blankes en die Bantoes vergelyk is, kan die
volgende afleidings gcmaak word:

(a) Die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Ban-

toeman kan meer optrekke asan die rekstang as die
Blanke man van dieselfde leeftyd doen.

(b) Die liggaamslengtc en die liggaamsgewig beTInvloed
die prestasie in optrekke aan die rekstang betekenis-
vol. Wanneer die liggaamslengte en liggaamsgewig
as faktore in optrekke aan die rekstang by die
Blanke en Bantoemans dieselfde isg, dan kan die
vyf-en—-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke
man meer optrekke aan die rekstang as die Bantoe-
man van diceselfde leeftyd doen.

(¢) Die Blanke mans beskik oor meer krag in hulle arms

as die Bantoemans van dieselfde gemiddelde leeftyd.

9. 800' Wisselloop:

In grafiek ses—-en-twintig word die prestasie van die
vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke en Ban-
toemans in die 800' wisselloop aanskoulik voorgestel.

Die genoemde grafiek dui aan dat die Bantoe-oorvleuel-
ing oor die Blanke gemiddelde redelik groot is, naamlik
ges-en-twintig perscnt. Die omvang van die Bantoes se
prestasies was egter heelwat wyer as die omvang van die
Blankes ge prestasie, Vir die eergsgenocemde groep was die
omvang vyftig sckondes en vir die laasgenoemde groep

veertig sekondcs. Dic beste prestasie deur beide rasse
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behaal, was tagtig sekcndes. (Een Bantoe en twee
Blankes). Die swakstc prestasie deur die Blankes behaal,
was 120 sekondes (Ten proefpersoon), terwyl die swakste
prestasie wat dour Bantocs behaal is, 130 sekondes (Een
proefpersoon) is. Twintig van die Bantoemans het so
hoog of ho&r as die Blanke gcmiddelde gepresteer.

In Tabel XLVIII word die gemiddelde prestasie van
Blanke en Bantoemans (vyf-en-twintig - nege-en~twintig
jaar) in die 800' wisselloop aangedui; verder dui die
tabel ook die verskil tussen die twec rasse se prestasies

en dic betekcnis van die verskil aan.

TABEL XLVIITI : Sttistiek uit die gemiddelde prestasie van
vyf-cn=-tiyintig~ tot ncge-cn-twintigiarige

Blankc c¢n Bantocmans in die 800' wisselloop

(sckondes) vir uithouvermog.

-

N R.G. S. .
Blankes 82 98.2 Te5
Bantocs 77 101.1 10.2
Verskil (sckondes) 2.9
Beduidcndhcid Hoogs beduidend.

Die prestasie van 98.2 sekondes deur die Blanke mans
in hierdie toetsnommer is gelyk aan agt-en—dertig persent.
Hierdic prestasie is 2.9 sckondes of vyf perscent beter as
die prestasic van 10l.l1l sekondes of drie-en-dertig persent
van dic Bantoemans. Dic verskil is vier persent kleiner
as wat dit tussen die negentien- tot vier-en-twintigjarige
Blanke en Bantoemans was, Hierdie verskil 1is nogtans
hoogs beduidend ten gunste van die Blankes.

Op bladsy 199 van hierdie ondersoek is op die moontlike
invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig op die presta-
die in die 800! wisseiloop g?wys. Ten eindec enige moont-
like invloed van die twee faktore op die prestasie van die
Blankes en die Bantoes vir vergelykcende doeleindes uit

te skakel, is vyf-en-twintig- tot nege-en~twintigjarige
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Blanke en Bantoemans met dieselfde gemiddelde leeftyd,

liggaamslengte en liggaamsgewig met mckaar vergelyk.
Hierdie proefpersone is deur ewekansige trekking uit die
totale aantal vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige
Blanke en Bantoeprocfpersone verkry. Die gemiddelde
leceftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig van die geselek-
teerde proefpersone word in Tabel XXXIX aangedui.

Tabel XLIX duil die gcmiddelde prestasie en die verskil

in die prestasie van die twec rassegroepe aan.

T.BEL LXIX t Statistiek uit dic cgoeriddelde prestasic in dic .
800! wisselloop (sckondcs) van vyf—en—-twintig tot

nege—-en—-twintizjarige Blanke en Bantoemgns wat

dcur cwekongige trcklking gesclcktcer is.

N R.G. S.h.
Blankes 26 96.08 Te42
Bantoes 21 102.33 9,81
Verskil (scKondes) 6.25
Beduidendheid Hoogs bcduidend.

Die gemiddelde prestasie van die geselektcecerde Blankes
(Tabel XLIX) is gelyk aan een-en-vecrtig persent op die
T-gskaal. Hicrteenoor is die gemiddelde prestasie van die
Bantoes gelyk aan cen-en-dertig persent op dieselfde T-
skaal. Die verskil van tien persent is hoogs beduidend
ten gunste van die Blankes. Wanncer die liggaamslengte
en liggaamsgewig nic by die berekening van die prestasies
en die verskil in prestasices in berekening gebring word nie,
dan is dic¢ gemiddelde prestasie van die Blankes drie persent
laer en did van die Bantocs twee persent ho&r.

Ook op vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige
leeftyd beskik die Blanke, soos gemect deur die 800!

wisselloop, oor mecer uithouvermol as die Bantoeman,

10. Die prestasie—~indeks:

In grafick sewe-cn-twintig word die prestaesie van die

Blanke cen Bantocmans op die X-as aangedui. Op die Y-as
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verskyn die aantal proefpersonc wat m sekere prestasie
behaal het, Hierdie grafiek stel die prestasie van die
vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke en Ban-
toemans in die prestasie-indeks aanskoulik voor. Die
omvang van die Bantoes se prestasie is vyf-en-~dertig per-
sent teenoor die vyf-en-veertig persent van die Blankes.
Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is
twintig persent.

Die laagste prestasie in die geval van die Bantoes is
vyftien persent (drie proefpersone). In die geval van
die Blankcs is die laagste prestasie vyf-en-twintig per-
sent (een proefpersoon). Die hoogste prestasie deur die
Bantoeproefpersone behaal, is vyftig persent (vier proef-
persone). Hierteenoor is die hoogste prestasie‘in die
geval van die Blankes sewentig persent. Agt van die
Blanke mans het so goed as die beste Bantocmans gepresteer.
Hiertecnoor het dertien van die Bantoemans so laag as die
swakste Blanke gepresteer.

Hoewel die Bantoe-—oorvleueling oor die Blanke gemiddelde
redelik hoog is, is dit tog duidelik dat die Blankes m
holr prestasie-indeks as die Bantoes het: dit moet trouens
die geval wees, aangcesien die Blankes in al die toets-
nommers, behalwe die optrekke aan die rekstang, beter
as die Bantoes gepresteer het.

In Tabel L word die gemiddelde prcstasie en die verskil
tussen vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke
en Bantoemans in die gemiddelde prestasie in die presta-

sie-indeks aangedui.
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L L ¢ Statistiek uit die gemiddelde prestasie—indeks

(persentasie) van vyf-en—twintig—- tot nege—en—-twin=

tigjorige Blanke c¢n Bantocmans.

N R.G. SeA.
Blankes 83 41.67 7445
Bantoes 85 31.16 8.4
Verskil (persentuasie) 10.51
Lcduildendheid Hoogs beduidend.

Uit Tabel L blyk duidelik dat die Blankes se gemiddel-
de prestasie hoogs beduidend (10.51%) ho&r waé as die
gemiddelde prestasie van die Bantoemans. Daar dien op
gelet te word dat die verskil tussen hierdie twee rasse-
groepe 4.49% kleincr was as tussen die twee negentien-
tot vier-en-twintigjarige rassegroepe. (Tabel XXXIII).

Die prestasie van die negentien- tot vier-en-twintigjarige
Blanke mans was ho8r (3.16%) as die prestasie van die
vyf-en-twintig- tot nege-en~twintigjarige grocp. Die
prestasic van die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintig-
jarige Bantoes was daarenteen ho¥r (1.33%) as die pres-
tasie van die negentien- tot vier-en-twintigjarige Bantoes.

Op bladsy 204 van hierdie ondersock word verwys na die
invloed van die twece faktore, liggaamslengte en liggaams-
gewig, op dic prestasie-indeks van Blanke en Bantocmans.
Hierdie faktore is nie van belang in die prestasice-in-
deks nie; +ten einde te verseker dat die twee rassegroepe
geensins deur die verskil in liggaamslengte en liggaams-—
gewig as onvergelykbaar beskou moct word nie, is geselek-
teerde Blankes (deur ewekansige trekking) met geselekteer-
de Bantoes (ewekansige trekking) met diesclfde gemiddelde
leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig, vergelyk.

(Tabel XXXIX).

Tabel LI duil die gemiddelde prestasie aan van die

Blanke en Bantoemans in die ses toctsnommcrs, asook die

voerskil tussen die twee rasscgroepe.
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TABEL ILI: Statistiek uit die gemiddeclde prestasie-indeks van
vyf-on-twintig~ tot nege-on-twintigjorige Blonke cn
Bantoemans wat deur ewekansige trckking geselekteer

is.

N R.G, S.A.
Blankes ‘ 26 43.44 8.41
Bantoes 21 31.68 8.61
Verskil (persentasie) 11.76
Beduidendheid : Hoogs beduidend.

Wanneer die liggaamslengte en liggaamsgewig van die
vyf-en-twintig-~ tot nege-cn-twintigjarige Blanke en
Bantoemans nie betekenisvol verskil nie, is die gemiddelde
prcstasie in die ses toetsnommers van die Blankes nog
hoogs beduidend hoEr as dic gemiddelde prestasie van die
Bantoemans in hierdie ses toetsnommers. (Tabel LI).
Trouers, die uitskakeling van liggaamslengte en liggaams-
gewlg het die verskil tussen die prestasies van die twee
ragssegroepc met 1.25% laat toencem. Die geselckteerde
Blankes sc¢ gemiddelde prestasie was 1.77% en die presta
sie van die geselekteerde Bantoes was 0.52% ho&r as die
prestasie van die twee ongeselekteerde rassegroepe respek-
tieflik. Die prestasiewisseling was in albei die gevalle
gering.

Op grond van die bespreking betreffende die prestasie-
verskille in die verskillende toetsnommers afsonderlik,
en in die gemiddelde prestasie van die toetsnommers ge-
samentlik, kan gekonstateer word dat die vyf-en-twintig-
tot nege-en-twintigjarige Blanke mans oor m groter alge-
mene liggaamlike prestasievermo€ as die Bantoemans van
dieselfde leeftyd beskik. Die Bantoemans klop die
Blanke mans slegs in een toetsnommer, naamlik in optrekke
aan die rckstang. Wanneer liggaamslengte en liggaams-—-
gewig by die interpretasie van die toetsnommers en die

totaal van die toetsnommers in ag gencem word, dan oortref
die Blanke man die Bantoeman hoogs beduidend in al die

toetsnommers. Hierdie bevindinge duli dus onteenseglik
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op n meerderwaardige fisiekxe ontwikkeling van die vyf-en-twin-

tig- tot nege-en-twintigjarige Blanke man in vergelyking met
die Bantoeman.

D. Die prestasieverskil tussen Blanke en Bantoemans van dertig-
tot vyf-en-dertigjarige leeftyd.

‘In die vorige drie afdelings van hierdie hoofstuk is die
prestasieverskille wat daar tussen Blanke en Bantoemans tot
en met die nege-en~-twintigste lewensjaar bespreek. Vervolgen::
sal daar ook gelet word op die prestasieverskille van die twee
rasse op dertig- tot vyf-en—dertigjarigc leeftyd. Aangesien
die liggaamlike prestasievermoé deur faktore soos leeftyd,
liggaamslengte en liggaamsgewig, beInvloed word, is dit nodig
dat op die verskil wat daar in die drie faktore tussen die
Blankes en die Bantoes bestaan, gelet sal word.

1. Leeftyd:

Die gemiddelde leeftyd, met die standaardafwyking en =
die verskil in leeftyd tussen Blanke en Bantoemans wat binne
die ouderdomsgrense van dertig- tot vyf-en-~dertigjasr val,

word in Tabel LII aangedui.

TABEL LII : Statistiek uit die gemiddelde leeftyd (jare van

dertig— tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoe-—

mans.

N R.G. S.4.
Blankes 72 32.44 1.643
Bantoes 76 32.70 1.774
Verskil (jare) 0.26
Beduildendheid Onbeduidend.

Die leeftydsverskil tussen die twee rasse is onbeduidend.
Wat hierdie faktor betref, is die twee rassegroepe verge-
~ lykbaar, Enige moontlike verskil in die algemene liggaam—
like prestasievermo€ kan dus nie aan die verskll in die
kronologiese ouderdom toegeskryf word nie.

2. Liggaamglengte:

Grafiek agt-en-twintig word gebrulk om die frekwensie-

versprelding van dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke
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en Bantoemans in liggaamslengte, aanskoulik voor te stel.
Op die X-as van die grafiek word die liggaamslengte in
duime aangcdui. Die aantal procfpersone word op die
Y-as aangedui.

Uit grafick agt-en-twintig kan duidelik afgelei word
dat die Blanke man langer as die Bantoemen is. Die
Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is 9.2%.
In die geval van die liggaamslengtc was die omvang in
lengte by dic Bantoes elf duim teenoor tien duim in die
geval van die Blankes. Die kortste Bantoeman wat binne
die ouderdomsgroep onder bespreking gemeet is, was drie-
en-gsestig duim lank (drie proefpersone). Die kortste
Blanke mans was vyf-en-sedtig duim lank (twee proefper-
sone) . Een Bantoeman het m liggaamslengte van vier-cn-
sewentig duim gehad, terwyl vier van die Blanke proef-
persone m liggaamslengte van vyf-en—-scwentig duim gehad
het. Daar wag ook vier Blanke mans wat vier-en-sewentig
duim lank was.

In Tabel LIIT word die gemiddelde liggaamslengte en
die verskil in liggaamslengte van dertig- tot vyf-en-
dertigjarige Blanke en Bantoemans aangeduis

TABEL LIIT : Siotistiek uit dié cemiddelde liggaamslengte
" (duime) van dertig- tot vyf-en-dertigjarige

Blankc on Bantocmahg. -

N R.G. S.A.
Blankcs T2 _T0.24 2.6°
Bantoes : 76 66.71 2.7
Verskil (duime) 3.53
Beduidcndheid ° Hoogs beduidend.

By die vyf-en~twintig- tot nege-en-twintigjarige
Blanke en Bantoemans was die verskil in liggaamslengte
3,69 duim. Tussen hierdie groep onder bespreking is
dit 3.53 duim. Die twee verskille kom dus ooreen.

Die Blanke mans is dus hoogs beduidend langer as die
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Bantoemans van dleselfde leeftyd. Op bladsy van

hierdie ondersoek is reeds daarop gewys dat die verskil
in liggaamslengte tussen die twee rasse, die liggaam-
like prestasievermo€ mag beInvlioed en derhalwe sal
hierdie verskil by die berekening van die prestasie-
verskille tussen die twee rasse, in aanmerking geneem

moet word.

3. Liggaamsgewig:

In grafiek nege-~en-twintig word die verspreiding van
Blanke en Bantoemans in liggaamsgewig, aanskoulik voor-
gestel. Die Blankes is duidelik swaardef as die
Bantoes. Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemid-
delde is 2.6%. By die vyf-en-twintig- tot nege-en-—
twintigjarige groep was die ocorvleueling 9.4%. Die
feit dat die Bantoe-~oorvleueling oor die Blanke gemid-
delde by die dertig- tot vyf-en-dertigjarige groep so
laag is, is hoofsaaklik aan die gewigstoename wat daar
nd die dertigste lewensjaar by die Blanke intree, toe
te skryf.

Die grafiek (nommer nege—en-twintig) vertoon dieselfde
kenmerke as grafiek twintig en derhalwe sal hierdie ken-
merke nie hier bespreek word nie. Die omvang van die
liggaamsgewig by die Blankes is eenhonderd pond teenoor
gegtig - pond by die Bantoes. Die ligste Bantoe (nege
proefpersone) het eenhonderd-en~vyftien pond geweeg. Hier—
teencur het die ligste Blankes (sewe proefpersone) 135
pond geweeg., Die swaarste Bantoe (twee proefpersone)
het 175 pond geweeg teenoor die 235 pond (drie proefpexrsone)
van die Blankes.

Die gemiddelde liggaamsgewig, standaardafwyking en
die verskil tussen die gemiddelde liggaamsgewig van die

twee rasse word in Tabel LIV aangedulil.
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TABEL LIV : Statistiek uit die gemiddelde liggaamsgewig (pond)
van dertig— tot- vyf-en=dertigjarige Blanke en

Bantocmans.

N R.G. S.A.
Blankes 72 173.6 28.4
Bantoes 76 139,6 15.0
Verskil (ponde) ' 34
Beduid. ndheid " Hoogs bcduildend.

S00s in die geval van die liggaamslengte, is ook die
verskil in liggaamsgewig tussen die dertig- tot vyf-en-
dertigjarige Blanke en Bantoemans, hoogs beduidend,
naamlik 34.0 pond. By'dié vyf-en-twintig- tot nege-en-
twintigjarige groep was die verskil 33.0 pond en by die
negentien~ tot vier-en-twintigjarige groep was dit
29.8 pond. So00g in die geval van die liggaamslengte,
gal die verskil in die liggaamsgewig wat daar tussen die
twee rassegroepe bestaan, by die bespreking van die

verskillende toetsnommer in gedagte gehou moet word.

4, Rugkrag:

Grafiek dertig bied m aanskoulike beeld van die fre-
kwensieverspreiding van die rugkragprestasie van dertig-
tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans. Op die
X-ag van die grafiek word die rugkrag in ponde aangedui,
terwyl die aantal proefpersone op die Y-as verskyn.

Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde was
in hierdie toetsnommer redelik hoog, naamlik 29,4%.

Die prestasies van die Blankes het n omvang van 300
pond gehad (270 tot 570 pond). Hierteenoor was die
omvang van die Bantoes se prestasie 210 pond (270 tot
480 pond). Die grafiek van die Bantoes toon m vinnige
styging tot by 330 pond, dog daarna is die daling ge-
leidelik; n groot aantal Bantoes het dus m redelike
ho€ prestasie behaal, maar die verspreiding het oor

nagenoeg 120 pond gestrek. Die grafiek van die Blankes
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vertoon m meer normale vorm as die van die Bantoes.
Die hoogste prestasie van m Blanke man was 90 pond
ho&r as die hoogste prestasie van m Bantoe.
Tabel IV dui die gemiddelde rugkragprestasie en
standaardafwyking van Blankes en Bantoes en die verskil

tussen die prestasie van die twee rasse aan.

TABEL IV : Statistick uidt dic gemiddelde rugkragprestasie (pond)

,van derfig— tot vyf-en-dertigjarige Blanke en

- Bantocmans.
N R.G. S.A.
Blankes 72 397.6 68.9
Bnntoes 76 351.5 64.4
Verskil (pond) ' 46.1
Beduidendheid Hoogs bcduidend.

Die dertig—- tot vyf-en-dertigjarige Blanke mans pres-
teer hoogs beduidend beter as die Bantoemans van die-
gelfde leeftyd in die rugkrag. Die Blankes se prestasie
(Tabel LV) is gelyk aan agt-en-veertig persent op die
T-skaal., Hierteenoor behaal die Bantoes m gemiddelde
prestasie (Tabel ILV) van negc-en-dertig persent op die-
gelfde T-skaal, Die verskil tussen die twee rasse se
prestasie is dus nege persent. By die vyf-en-twintig-
tot nege-en-twintigjarige groepe was die verskil tussen
die twece rasse ge prestasice tien persent. By die negen-
tien- tot vier-en-twintigjarige grocpe was die verskil
twaalf persent. Dit blyk dus dat die verskil tussen
die twee rasse se prestasie afneem namate die leeftyd
toencem, Hierdie verskynsel moet daaraan toegeskryf
word dat die Bantoemans se prestasie in die rugkrag
aansienlik toeneem namate die leeftyd toeneem, terwyl
die Blankes sc¢ prestasies redelik konstant gebly het.

Iiggaamslengte en liggaamsgewig (kyk p. 162 ) is twee
faktore wat die prestasie in die rugkrag grootliks

beiInvloed. Wanneer die Blankes en die Bantoes op m

281/.-50



- 281 -
gelyke basis met mckaar vergelyk moet word, moet die
betekenis van dic twee faktore deeglik in oorweging ge-
necm word. In hierdie ondersoek is dic invloed van die
twee faktore uitgeskakel deur m groep Blanke mans te
vergelyk met m groep Bantoemans van dieselfde leeftyd,
liggaamslengtce en liggaamsgewig. Hierdie groepe is
dcur ewekansige trekking uit die totale aantal proefper-
sone vir die leeftydsgroep verkry.

Uit die groep van twee-en-sewentig Blanke mans tusscn
dertig- tot vyf-en-dertigjarige ouderdom is een-en-twintig
proefpersone deur ewckansige trekking verkry wat vergelyk
kon word met drie-en-twintip Bantocmans wat uit die
ges-en-sewentig Bantoemans van dicselfde leceftydsgroep
getrek is. Die gemiddelde leeftyd, liggaamslcngte,
liggaamsgewig cen rugkragprestasie, asook dic standaard-
afwykings en die verskil tussen die prestasies van die

twee rassegrocpe, word in Tabel LVI aangedui.

TABEL LVI: Statistick uit die gemiddelde leeftyd (jare)L lig—

gaamslengte (duim), Liggaamsgewig (pond) en rugkrag

(pond) van dertig- tot vyf-en—-dertigjarige Blanke

en Bantoemans wat deur ewekansige trekking geselek-

teer is.
Blankes Bantoes Betekenis

van verskil

N R.G. S.A. N R.G. S.A. Verskil

Leeftyds 21 32.44 1.45 23 32.71 1.83 e 26 Onbeduidend.
21 67.96 1.38 23 68,30 2.14 .34 Onbeduidend
Gewig : 21 155.52 12.86 23 154.65 13.78 .87 Onbeduidend.

Rugkrag: 21 362.86 67.75 23 389,57 80.06 26,71 Hoogs bedui-
dend.

Lengte

(1]

Tabel LVI dui aan dat die verskil in liggaamsgewlg
en liggaamslengte tussen die twee rassegroepe onbeduidend
is. Dic gemiddeclde rugkragprestasie van die groep ge-
selckteerde Blankes was gelyk aan een-en~veertig persent.

282/..0.



- 282 -
Dit is sewe persent swakker as dic gemiddelde rugkrag-—
prestasie van dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke
mans.. (397.6 teenoor 362.86 Tabel LV en Tabel LVI).
Die feit dat dic geselektierde Blankes korter en ligter
as die gemiddelde van die leeftydsgroep was, is vir die
verskil in die prestasic tussen die twee groepe ver-
antwoordelik.

Die geselektecerde Bantocmans het m gemiddelde persen-
tasie van ses-en~-vecertig persent behaal tecenoor die ge-~
middelde van negc—-en-dertig persent wat die dertig— tot
vyf-en-dertigjarige groep as m gehecel behaal het. Die
verskil is dus sewe persént.

Anders as dic geval by die ander twee leeftydsgroepe
wat rceds bespreek is, klop die geselekteerde Bantoemans
die geselektecrde Blanke mans in die rugkrag. Die ver-
skil van 26.71 pond of vyf persent is hoogs beduidend
ten gunste van die Bantoes,

In die geval van die Bantoemans is daar m baie duide-~
like toename in rugkrag namatc die leeftyd toeneem; hier-
die verskynsel word nie ten opsigte van die Blanke aange-
tref nie. By die Blanke is daar weer m duidelike gewigs-
toename namate die leeftyd toencem, m verskynsecl wat nie
by die Bantoemans aangetref word nie. Om dus m groep
Blankecs te kry wat net so swaar as die Bantoes is, het
meegebring dat die ligstc Blankes van dic leeftydsgroep
genecmn moes Word; hulle rugkragprestasice was swak,
aangesien liggaamsgewig m beduidende invloed op die rug-
kragprestagie uitoefen. Die groep was dus die ligste
Blankes, maar ook die swakste Blankes. Myns insiens
is hierdic faktor alleen nie vir die bevindinge in die
verband verantwoordelik nie, Die Blanke se rugkrag
ncem reeds scdert dic nege-~en-twintigste lcwensjaar af,

n verskynsel wat hom niec by die Bantoes voordoen nie.
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Onder die volgende punt sal meer aandag aan hicrdie
aspek, naamlik die invloed van leeftyd op die prestasies
van die Blankes en die Bantoes, geskenk word.

Samevattend kom die besprcking in verband met die
verskil in rugkrag tussen dertig- tot vyf-en-dertig-
jarige Blanke eon Bantocmans daarop ncer dat die Blanke,
sonder die in agneming van liggaamslengte cen liggaams—
gewig, oor m groter rugkrag as die Bantoe beskik.
Wanncer die twee genocmde faktorc in berckening gebring

word, klop die Bantoe die Blanke in hierdie leeftydsgroep.

5. Standverspring:

Die standverspring word hoofsaaklik gebruik vir die
meting van die dryfkrag van dic benc en vir liggaamsbehzer.
Die verskil tussen die prestasie van die Blankes en die
Bantoes in hierdie toectsnommer is opvallend. Die
precstasies van die twee rasse word aanskoulik in grafiek
een-en—dertig voorgestel. Op die X-as van die grafiek
verskyn die springafstand in duime; die Y-as dui die
aantal proefpersone aan,

Grafiek een-en-dertig dui aan dat die Bantoe-ocorvleuel-
ing oor die Blanke gemiddelde laag is, naamlik 1.3%.

Die omvang van die prestasie in die geval van die Bantoes
is vyf-en~veertig duim en wissel tussen agt-en-veertig
duim en drie-en-negentig duim. In die geval van die
Blankes is die omvang veertig duim en dit wissel tussen
agt-en-sestig duim en 108 duim.

In Tabel LVII word die gemiddelde springafstand
(duime), standaardafwyking en die verskil in die gemid-
delde prestasie van Blanke en Bantoemans tussen dertig-

tot vyf-en-dertigjarige leeftyd aangedui.
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TABEL ILVII : Statistick uit die gemiddelde standverspring-

prestasie (duime) van dertig~ tot vyf-en-dertig-

jarigc Blanke en Bantoemans.

N R.G. Selle
Blankcs 72 90.7 7.8
Bantocs 76 71.8 7.6
Verskil (duime) 18.9
Beduidendheid hoogs beduidend.

Uit die gegewens in die voorgaande tabel is dit dulde-
lik dat die dertig-~ tot vyf-en-dertigjarige Blanke mans
die Bantoemans van dieselfde leeftyf, hoogs beduidend in
die toets vir die standverspring oortref. Die spring-
afstand wat deur die Blankes behaal is, is gelyk aan
agt—en—-dertig persent op die sacamgestelde T-gskaal. Dit
is dertig persent ho€r as die agt persent wat deur die
Bantoes bchazal is. Hierdie verskil is hoogs beduidend,

Op bladsy 168 en 169 van hierdie ondersoek 1s gewys
op die moontlike invloed van liggazmslengte en liggaams-
gewlig op de standverspringprestasie van Blanke en Bantoe-~
mans. Ten einde te verseker dat die rassegroepe op m
regverdige basis mct mekaar vergelyk word, moeg die
invloed van dic genoemde twee faktore uitgeskakel of
gelyk gemaak word. S500s in die geval van die rugkrag,
is twee groepe proefpcrsone, Blankes e¢n Bantoes, deur
ewekansige trekking uit die twee groepe dertig- tot vyf-
en-dertigjarige proefpersonc getrek. Diesclfde proef-
persone wat in die geval van die rugkrag getreck is, is
ook vir die standverspring gebruik. Vir die gemiddelde
leeftyd, liggnamslengte en liggaamsgewig van dle proef-
persoon, word verwys na Tabel ILVI. Tabel LVIII dui
die gemiddelde prestasie van die geselekteerde Blankes
en Bantoes in dic standverspring aan, asook die standaard-
afwyking cn die verskil tussen dle prestasies van die

twee rasse.
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TABEL IVIII : Statistiek uit die gemiddelde standverspring-

prestagic van dertig- tot vyf-en-dertigjarige

Blanke en Bantoemans wat deur ewekansige

trekking geselektcer is.

N R.G. S.A.
Blankcs 21 90.38 °~ 8.82
Bantocs 23 T3.70 8«45
Verskil (duime) 16.68
Beduidendheid Hoogs beduidend.

Die gemiddelde springafstand van die geselekteerde
Blankes was slegs 0,32 duim minder as die gemiddelde af-
stand wat decur die dertig- tot vyf-en-dertigjarige
Blankes behaal is. Die verskil is onbeduidend. Hier-
teenoor het die geselekteerde Bantoemans 1.90 duim ver-
der gespring as die gemiddelde springafstand van die
dertig- tot vyf-en-dertigjarige groep Bantoes. Die
prestasie (Tabel LVIII) is gelyk aan elf persent. Die
verskil tussen die prestasies van die Blankes en die
Bantoes was nog hoogs beduidend, naamlik 16,68 duim of
sewe-en~-twintig persent. Tussen die negentien- tot
vier-en-twintigjarige Blankes wat ewe lank en ewe swaar
was, was die verskil dertig persent; tussen die vyf-en-
twintig- tot nego—en—twintigjarigé Blankes met dieselfde
gewig en lengte was die verskil vier-en-twintig persent.

Die bogenoemde bevindinge dul weer-eens =zan dat die
liggaggggewig en liggéggglpngte in die geval van die
Blanke, baie min invloed op die standverspringprestasie
ultoefen. Op die springprestasie van die Bantoe het
die twee faktore m bctekenisvolle invloed. Selfs wanneer
die twee faktore by die Blankes en die Bantoes gelyk is,
oortref die dertig—~ tot vyf-en-dertigjarige Blanke man

die Bantocman in die standverspring nog hoogs beduidend.

6. OSestig tree-wisselloop:

Grafiek twee-en-dartig word gebruik om die prestasies
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van die dertig—~ tot vyf-cn-~dertigjarige Blanke en Bantoe-
mans in die 60 treec-wisselloop aanskoulik voor te stel.
Die X-as van die grafiek dui die prestasie in sekondes
aan, terwyl die Y-as die aantal proefpersone aandui.
Ooreenkomstig‘die tendense in die rceds bespreekte toets-
nommers vir die lceftydsgroep, is dit duidelik dat die
Blankes ook in die sestig trec-wisselloop beter as die
Bantoes presteer, Die Bantoe-oorvleueling oor die
Blanke gcmiddelde is 15.8%. In die geval van die Blankes
is die omvang van die prestasie drie sekondes. By die
Bantoecs is die omvang 3.5 sekondes. Die becste prestasie
in die geval van die Blankes is 12.4 sekondes (vier
proefpersone) . Hierteenoor is die beste prestasie deur
die Bantoes 12.9 sckondes (een proefpersoon). Nege van
die Blankes het so goed as die bestc Bantoe in die sestig
tree-~-wigselloop gepresteer. Die gwzliste prcstasie deur
die Blankes aangetekcen, is 15.4 sekondes, (drie proef-
persone) . Zen Bantoeproefpersoon kon die toetsnommer
in 16.4 sekondes voltooi.

Die kromme van die Blankes se grafiek is normaal.
By die Bantoes is daar geen duidelike hoogtopuntvin die
kromme nie cn word m plato tussen 15.4 en 14.4 sekondes
aangetref, Die verspreidingskurwe bly egter normaal.

In Tabel LIX word die gemiddeld prestasie en die
verskil in die gemiddclde prestasie van dertig- tot vyf-
en—-dertigjarige Blanke e¢n Bantoemans 1n die sestig treec-

wigselloop aangedul.
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TABEL TLIX : Statiatiek uit die gemiddelde prestasie in die

sestig trece-wisselloop (sckondes) van dertig-—

tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans.

N R.G. S.h.
Blankes 72 13.8 1.1
Bantocs 76 14.8 1.3
Verskil (sekondes) 1.0
Beduidendheid Hoogs beduidend

Die gemiddelde prestasie van die Blanke mans is gelyk
aan vier-en-dertig persent op die saamgestelde T-skaal,
Die gemiddelde prestasie van die Bantoes is gelyk aan
negentien perscnt op dieselfde T-skaal. Die verskil van
1.0 sekondes (Tabel LIX) of vyftien persent is hoogs
beduidend ten gunste van die Blankes. Tussen die
negentien- tot vier-en-twintigjarige Blankes en Bantoes
was die verskil in hierdie toetsnommer 1.2 sckondes
(Tabel XXV) of sewentien persent en tussen die Vyf-en-
twintig- tot nege-en-twintigjarige groepe was die ver-
skil 0.8 sckondes (Tabel XLII) of elf persent.

Liggaamslcengte (p.175-176 ) het m betekenisvolle in-
vloed op die prestasie van die Blankes in die sestig
tree-wisselloop. Ten einde die betekenis van hierdie
faktor in die precstasie uit te skakel, is Blankes en
Bantoes van dieselfde leeftyd, liggaamslengte en lig-
gaamsgewig met mekaar vergelyk. lliecrdie Blankes en
Bantoes is deur ewekansige trekking uit die proefper-
sone binne die ouderdomsgroep dertig- tot vyf-en-dertig-
jarige leeftyd verkry. | Die gemiddelde leeftyd, lengte
en gewig van hierdie geseleckteerde proefpersone word
in Tabel LVI aangedui.

Tabel LX dui die gemiddelde prestasie van die geselek-
teerde Blankes en Bantoes in die sestig tree-wisselloop

aalle.
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TABEL LX : Statistiek uit die sestig tree-wisselloopprestasie
van dcrtig—- tot vyf-cn-dertigjarige Blanke en Ban-

tocmans wat dour ewckansige trekking geselekteer is.

N R.G. - Sede
Blunkes 21 13.68 .82
Bantoes 23 14.89 .73
Verskil (sekondcs) 1.21
Beduidendheild Hoogs beduidend.

Die prestasieverskil tussen Blankes en Bantoes in die
sestig tree-wisselloop is hoogs beduidend ten gumste
van die Blankes wanneer die twee rassc ewe lank en ewe
swaar is. (Tabel LX). Die gcmiddelde prestasie van
die Blankes is gelyk aan ses-en-dertig persent teenoor
die agtien persent van die Bantoes op die saamgestelde
T-skale. Die verskil is dus gelyk aan agtien persent.
Hierdie verskil is drie persent groter as die verskil
tussen dic gemiddelde prestasies van dic dertig- tot
vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans in hierdie
toetsnommer. Hierdie bevindinge toon aan dat veral
die groter liggaamslengte van die Blanke vir hom m
nadcel in die sestig trce-wisselloop is. Die prestasie
van die geselekteerde Blanke mans is 0.12 sckondes of
twee persent beter as die gemiddelde prestasie van die
dertig~ tot vyf-en-dertigjarige groep. Hierteenoor
is die prestasie van die geseleckteerde Bantoes weer
0.09 sckondes of een persent swakker as die gemiddelde
prestasie van diec dertig- tot vyf~en-dertigjarige
Bantoes, Dit bewys dat die kleiner liggaamslengte en
liggaamsgewig van die Bantoe aan hom m voordeel in die
gestig tree-wisselloop besorg.

Op grond van die voorgaande bevindinge moet tot die
gevolgtrckking gekom word dat die dertig—- tot vyf-en-—
dertigjarige Blanke mans oor m groter snelheid van die

benc en beter liggaamsbeheer, soos gcmeet deur die
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sestig tree-wisselloop, as die Bantoemans van dieselfde

leeftyd beskik.

7. Gewigstoot (Sestien pond):

Die prestasies van dertig- tot vyf-en-dertigjarige
Blanke en Bantoemans in die gewigstoot (sestien pond)
word aanskoulik in grafiek drie-en-dertig voorgestel.,
Op die X-as van die grafiek word die stootafstand in
voete en op die Y-as die aantal proefpersone aangedui.

Die grafiek dul aan dat die Blankes die Bantoesg in
hierdie toetsnommer oortref. Trouens, by hierdie leef-
tydsgroep is daar geen Bantoe-oorvleueling oor die
Blanke gemiddelde nie; dieselfde verskynsel is ook ten
opsigte van die negentien- tot vier-en-twintigjarige
Blankes en Bantoes vasgestel.

Die laagste prestasie deur m Blanke in die toets-
nommer behaal, was negentien voet, (vier proefpersone).
Die laagste prestasie deur die Bantoemans behaal, was
vyftien voet (twee proefpersone). Teenoor die beste
prestasie van sewe-en-dertig voet (twee proefpersone)
deur die Blankes, is die hoogste prestasie by die
Bantoes slegs sewe-en-twintig voet (vier proefpersone);
’die swakste prestasie deur die Blankes is byna so hoog
ags die Bantoe-gemiddelde. Uit die bostaande gegewens
is dit duidelik dat die omvang van die prestasies van
die Bantoes kleiner is as in die geval van die Blankes:
by die laasgenoemde groep is dit agttien voet.

Die gemiddelde prestasie van die Blanke en Bantoce-
mans in die gewigstoot en die verskil in hlerdie

prestaslies word in Tabel IXI aangeduis
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TABEL LXI : Statistiek uit die gewigstoot-prestasie van dertig-

tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans

(Prestasie in voete).

N. R.G. S. A,
Blankes ' 72 27.6 3.9
Bantoes 76 20.4 2.9
Verskil (voete) 7.2
Beduidendheid Hoogs beduidend

Die gemiddelde prestasie van die Blankes in die gewig-~
stoot is gelyk aan 52% op die T-skaal. Hierteenoor is die
gemiddelde prestasie van die Bantoes (Tabel LXI) 31% werd.
Die verskil van 21% ten gunste van die Blankes is hoogs he-
duidend.

Die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blankes was 3,53 duim
langer (Tabel LIII) en 34.0 pond swaarder (Tabel LIV) as die
Bantoemans van dieselfde leeftyd. Op bladsye 182 - 184
van hierdie ondersoek is aangetoon dat die twee genoemde
faktore die prestasie in die gewigstoot hoogs beduidend be-
invloed. Ten einde die twee rasse dus op m regverdige basis
met mekaar te vergelyk, is dit nodig dat die invloed van die
twee faktore by albei die rasse dieselfde moet wees., Vir
die oplossing van hierdie probleem is van ewekansige trekking
gebruik gemaak ten einde Blankes en Bantoes te kry wat ver-
gelykbaar is wat leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig
betref, Vir die doel is een-en-twintig Blanke en drie-en-
twintig Bantoemans geselekteer. Die gemiddelde leeftyd,
liggaamslengte en liggaamsgewig van die geselekteerde groepe
word in Tabel LVI aangedui. Tabel LXII dui die gemiddelde
prestasie van die giselekteerde Blanke en Bantoemans in die
gewigstoot aan. Daarin word ook die verskil in die presta-
sie van die twee rasse zaangedul, asook die betekenis wvan

hierdie verskil.
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TABEL LXII : Statistiek uit die gewigstootprestasie (voet) van

dertig-~ tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoe-

mans wat deur ewekansige trekking geselekteer is

N. R.G. S. A.
Blankes 21 26,61 3.37
Bantoes 23 22.22 3.97
Verskil (voet) 439
Beduidendheid Hoogs beduidend

n Vergelyking van die gegewens van Tabel LXI en LXII dui
aan hoedanig die liggaamslengte en liggaamsgewig die presta-
sies van die Blankes en die Bantoes in die gewigstoot be-
invloed. Die geselekteerde Blankes se prestagie was 0,99
voet of 3% swakker as die gemiddeld prestasie van die Blankes
in die leeftydsgroep. Hierteenoor was die gemiddelde pres-
tasie van die geselekteerde Bantoes weer 1.82 voet of 6%
beter as die gemiddelde prestasie van die Bantoes in die
leeftydsgroep. Die gemiddelde prestasie van die Blankes
(Tabel LXII) is gelyk aan 49% op die T-skaal. Die gemiddel~
de prestasie van die’geselekteerde Bantoes (Tabel LXII) is
gelyk aan 37% op dieselfde T-skaal,

Die prestasieverskil tussen die geselekteerde Blanke en
Bantoemans van dieselfde gemiddelde leeftyd, liggaamslengte
en liggaamsgewig in die gewigstoot is 4.39 voet (Tabel LXII)
of 12%. Hoewel hierdie verskil nog hoogs beduidend is, is
dit 9% kleiner as die verskil wat daar tussen die twee rasse
'se gewigstootprestasie bestaan wanneer liggaamslengte en lig-
gaamsgewig nie inaggeneem word nie. Deur m toename in lig-
gaamsgewig en liggaamslengte het die prestasie van die
Bantoes met 6% gestyg, terwyl die Blankes s'n met 3% verswak
het. Al sou die Blanke en die Bantoemans dieselfde liggamms-
lengte en liggaamsgewig hé&, dan sou die Blankes nog in meer
as 99% van alle toetse in die gewigstoot die Bantoemans van

diegelfde leeftyd oortref.
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Optrekke aan die rzkstang:

Die optrekke aan die reckstang is die enigste toetsnommer
waarin die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke mans deur
die Bantoemans geklop word. Die prestasie van die twee
rassegroepe word aanskoulik in grafiek 34 voorgestel. Uit
die grafiek blyk dat die verskil tussen die twee rassegroepe
nie besonder groot is nie: die Blanke oorvleueling oor die
Bantoegemiddelde is dan ook hoog, naamlik 38.9%.

Die omvang van die prestasies van die Blankes is groter
as die omvang van die Bantoes se prestasies, Die laagste
prestasie van albei die rassegroepe is twee optrekke (twee
Bantoes en vier Blankes). In die geval van die Bantoes is
die hoogste aantal optrekke veertien (agt proefpersone).

Een Blanke proefpersoon kon sewentien optrekke doen. Dit
is die hoogste prestasie in die geval van die Blankes,
Slegs vyf Blanke mans kon so goed as die beste Bantoes in
optrekke aan die rekstang prestcer. Meer Bantoes (agt-en-
twintig proefpersone) as die Blankes (twaalf proefpersone)
kon m totaal van elf optrekke uitvoer. n Groter aantal
Blankes (+ negentien proefpersone) het slegs vyf optrekke
uitgevoer. Slegs ses van die Bantoemans het net vyf op-
trekke gedoen, Die rede vir die beter prestasie van die
Bantoes in hierdie toetsnommer 1& dus daarin dat meer Bantoes
n hoér prestasie as die Blankes behaal het, terwyl meer
Blankes in die laer prestasiegroep geval het. Die laagste
prestasie van die Blankes is net so swak as die laagste
prestasie van die Bantoes, Daarteenoor is die beste pres-
tasie van die Blankes beter as die van die Bantoes.

Die gemiddelde prestasie van dertig- tot vyf-en-dertig-
jarige Blanke en Bantoemans in optrekke aan die rekstang,
asook die verskil en betekenis van die verskil in hierdie |

prestasies, word in Tabel LXIII aangedui. ’
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TABEL, TXIIT s Statistiek uit die optrekke aan die rekstang van

dertig- tot vyf-en--dertigjarige Blanke en Bantoe-

mans
N. R.G. S.A.
Blankes 72 8.03 3.0
Bantoes 76 9.42 2.6
Verskil (azantal) 1.39
Beduidendheid Hoogs beduidend

m Vergelyking van Tabel XXIX, Tabel XLVI en Tabel LXIII,
dui aan dat die prestasies van die Blankes en die Bantoes
in die dertig- tot vyf-en-dertigjarige leeftydsgroep laer
is as die prestasies van die ander twee leeftydsgroepe in
optrekke asan die rckstang.

Die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blankes het gemiddeld
8.03 optrekke, (Tabel LXIII) gedoen teenoor die 9.42 optrekke
(Tabel LXIII) van die Bantoes. Vir die prestasie behaal
die Blankes m punt van 36% op die saamgestelde T-skaal, ter-
wyl die Bantoes vir hulle prestasie 40% behaal. Die ver-
skil van 1.39 optrekke (Tabel LXIII) of 4% is hoogs bedui-
dend ten gunste van die Bantoeg.

Die prestasie van hierdie groep Blankes was betekenisvol
laer as die prestasie van die ander twee groepe Blankes wat
in hierdie ondersoek gebruik is. Die liggaamsgewig van die
laasgenoemde twee groepe was weer laer as die gewig van die
dertig- tot vyf-en-dertigjarige groep. Op bladsye 186 - 194
is verwys na die invloed van veral die liggaamsgewig op op-
trekke aan die rekstang.

Ten einde in staat te wees om, soos in die geval van die
rezds bespreekte nommers vir hierdie leeftydsgroep, die twee
rasse op m gelyke grondslag met mekaar tec vergelyk, is een-
en-twintig Blanke mans en drie-en-twintig Bantoemans deur
ewekansgige trekking uit die dertig- tot vyf-en-dertigjarige

groep Blankes en Bantoes geselekteer. Hierdie twee groepe
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het nie betekenisvol van mekaar verskil nie wat leeftyd,
liggaamslengte @n liggaamsgewig betref (Tabel LVI). Tabel
LXIV dui die gemiddelde aantal optrekke van die geselekteerde
Blanke en Bantoemans aan, asook die verskil en betekenis van

die verskil tussen die prestasies van die twee rasse.

TABEL IXIV : Statistiek uit dic optrekke aan die rekstang van

dertig— tot vyf-en—-dertigjiarige Blanke en Bantoe-

mang wat deur ewekansige trekking gesclekteer isg

N. R.G. S.A.
Blankes 21 9.52 3.20
Bantoes 23 8.30 2.95
Verskil (aantal) 1,22
Beduidendheid Hoogs beuidend

m Vergelyking van die gegewens in Tabel LXIII en Tabel
LXIV dui azan hoedanig liggaamslcngte en liggaamsgewig die
prestasic in optrekke aan die rekstang beinvloed. Die pres-
tasie van die Blankes (Tabel LXIV) is nou gelyk aan 41% op
die T-skaal. Dit is 5% hoér as die prestasie van die dertig-
tot vyf-en-dertigjarige Bantoemans. Die verskil van 1.22
optrekke (Tabel LXIV) of 4% is hoogs beduidend ten gunste van
die Blanke mans.

Deur die toepassing van die optrekindeks van McCloy
(114:132) vir die berekening van die optrekkrag van die arms
in ponde, word m duideliker beeld van die armkrag van die twee
rassegroepe in verhouding tot hulle liggaamsgewig verkry.

Die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blankes het m gemiddelde
armkrag van 291.3456 1lb. teenoor die 238.140 1lb. van die Ban-
toes. Die verskil tussen die twee rasse is dus hoog, naamlik
53.2056 1b. ten gunste van die Blankes.

Die bogenoemde bespreking dui aan dat die telling van die
aantal optrekke alleen as maatstaf vir die berekening van arm-

krag, misleidend kan wees. Die rede hiervoor 1@ in die be-
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sondere invloed van liggaamsgewig op die optrekke aan die

rekstang. Die aantal optrekke aan die rekstsrng kan alleen
vir die bepaling van die armkrag gebruik word, indien die be-
trokke proefpersone dieselfde liggaamsgewig het. By die
baie lank en baie kort persone sal liggaamslengte waarskynlik
ook m betekenisvolle rol speel, aangecsien die hoeveelheid
arbeid, deur m langer persoon verrig, mecer asal wees as die
hoeveelheid arbeid deur m kort persoon verrig, wanneer die
twee betrokke persone ewe swaar is en ewe veel optrekke doen;
die tyd waarin die arbeid uitgevoer word, mag ook m faktor
van belang wecs.

Samevattend kom die bespreking betreffende die armkrag
van dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans, soos
gemeet deur optrekke aan die rekstang, hierop neer dat die
Bantoe meer optrekke as die Blanke aan die rekstang kan doen,
Die Blanke beskik egter oor m groter armkrag as die Bantoe,
maar doen minder optrekke, omdat hy (die Blanke) heelwat
gwaarder as die Bantoe is, In die geval van die Blankes be-
staan daar m hoé negaticwe verband tussen die liggaamsgewig
en die aantal optrekke (Tabel LXXXVII). Die Blanke is dus,

ook wat die armkrag betref, die mecerdere van die Bantoe.

800 voet wisselloop vir uithouvermoé:

Die prestasies van die dertig- tot vyf-en-dertigjarige
Blanke en Bantoemans in die 800 voet wisselloop word aanskou-
1ik in grafiek 35 voorgestel. Op die X-as van hierdie gra-
fiek verskyn die prestasie in sekondes en op die Y-as die
aantal proefpersone. Die grafiek dui aan dat die Blanke
mans ietwat beter as die Bantoemans presteer. Die wverskil
is gering. Die Bantoe-oorvliecueling oor die Blanke gemiddelde
is hoog, naamlik 44.7%. Die omvang van die prestasies van
albei die rassegroepe is redelik groot. By die Blankes is

die omvang 35 sekondes en by die Bantoes is dit 40 sekondes.
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Die beste prestasie wat vir die Blankes aangeteken is, is 85
sekondes (tweec proefpersone). Hierteenoor was die beste
prestasie in die geval van die Bantoes 90 sekondes (twee
proefpersone). Die swakste prestasie deur die Blankes be-
haal, is 120 sekondes (een proefpersoon). Hierteenoor was
die swakste prestasie in die geval van die Bantoes 130 sekon-
des (een proefpersoon). Ses van die Blanke proefpersone het
so goed as die beste Bantoes geprestecr, térwyl drie Bantoe-
mans so swak as die swakste Blankes gepresteer het.

Die grafieke van albei die rasse toon m redelike normale
verspreiding, behalwe vizd%%ntal lae pregtasies van albei die
rassegroepe. Hierdie gevalle was egter te veel om as pool-~
gevalle beskou te word.

Tabel LXV dui die gemiddeld prestasie van dertig—- tot vyf-
en-dertigjarige Blanke en Bantoemans in die 800 voet wissel-
loop aan, asook die verskil en betekenis van die verskil tus-

gen die prestasies van die Blamkes en die Bantoes.

TABEL LXV : Statistiek uit die 800 voet wisselloop (sekondes)

van dertig-— tot vyf-en-dertigjarige Blanke en

Bantoemans
N. R.G. S.A.
. Blankes 71 99.5 6.6
Bantoes T4 104.3 8.0
Verskil (sckondes) 4.8
Beduidendheid Hoogs beduidend

m Vergelyking van die gemiddelde prestasie van die drie
leeftydsgroepe in die 800 voet wisselloop (Tabelle XXXI,
XLVIII en LXV) dui aan dat die uithouvermoéprestasie van die
Blankes en die Bantoes afneem, namate die leeftyd toeneem.

Vir die prestasie van 99.5 sekondes (Tabel LXV) in die
800 voet wisselloop ontvang die Blankes 35% op die T—skaal.

Hierteenoor is die gemiddelde prestasie van 104.8 sekondes
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in die toetsnommer dcur die Bantoes gelyk aan 27%. Die ver-
skil van 4.8 sckondes of 8% is hoogs beduidend ten gunste
van die Blankes, |

5003 1n die geval van die ander toetsnommers, is Blanke
en Bantocmans met dieselfde leeftyd, lengte en gewig, ook in
die wisselloop met mekaar vergelyk ten einde enige moontlike
invloed van liggaamslengte en liggaamsgewig op prestasie in
die toetsnommer uit te skakel. Die proefpersone vir soda-
nige vergelyking is deur ewekansige trekking uit die dertig;
tot vyf-en—~dertigjarige groepe Blanke en Bantoeproefpersone
verkry. Tabel LVI dui die gemiddelde leeftyd, liggaamslengte
en liggaamsgewig van die geselekteerde Blankes en Bantoes aan,
terwyl die gemiddelde prestasie van die groepe in Tabel LXVI

aangeduli word.

TABEL IXVI : Statistiek uit die 800 voet wisselloop (sekondes)

van dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Ban-

toemans wat deur ewekangige trekking geselekteer is

N. R.G. S.A.
Blankes 20 97.95 7,05
Bantoes 23 106,39 9.60
Verskil (sekondes) 8.44
Beduidendheid Hoogs beduidend

Die geselekteerde Blankes ontvang vir hulle prestasie in
die toetsnommer (Tabel LXVI) 38%. Dit is 3% hodr as die ge-
middelde prestasie van die dertig- tot vyf-en~dertigjarige
groep. Hierteenoor is die prestasie van die geselekteerde
Bantoes 3% swakker as die gemiddelde prestasie van die dertig-
tot vyf-en-dertigjarige Bantoes. Die verhoging van die lig-
gaamslengte en liggaamsgewig het dus m daling in die prestasie
van die Bantoes ten gevolg gehad, terwyl die verlaging van
die iggaamsgewig en die liggaamslengte m verhoging in die

prid sasie van die Blankes meegebring het.
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Die verskil van 8.44 sekondes (Tabel LXVI) of 14% tussen

die prestasie van die dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blankes
en Bantoes is hoogs beduidend ten gunste van die eersgenoemde
ras.

Die bespreking van die resultate tot dusver dui op m dui-
delike meerderwaardige ontwikkeling van die Blanke oor die

Bantoe in die wisselloop vir uithouvermog,

10, Die prestasie~indeks:

Grafiek 36 stel die prestasie van dertig- tot vyf-en-—
dertigjarige Blanke en Bantoemans in die prestasie-—indeks
aanskoulik voor. Op die X-as van die grafiek word die pres-
tasie~indeks in pergentasie aangedui en die aantal proefper-
gsone word op die Y-as aangedui.

Die verspreidingskurwes vir albei die rasse is normaal.
Die Bantoe-oorvleueling oor die Blanke gemiddelde is laag,
naamlik 3.95%. Slegs drie van die Bantoe-proefpersone kon
dieselfde punt of hoér as die Blanke gemiddelde behaal. Die
omvang van die prestasie-indeks van die Bantoes is gelyk aan
35%. By die Blankes is die omvang 45%. Die laagste indeks
by die Bantoes is 15% (twee proefpersone). By die Blankes
is die laagste indeks 20% (twee proefpersone). Die hoogste
indeks by die Bantoes was 50% teencor die 65% by die Blankes.

In Tabel LXVII word die gemiddelde prestasie-indekse van
dertig~ tot vyf-en-dertigjarige Blanke cn Bantoemans aange-

dui, asook die verskil tusgen die indekse van dic twee rasse.

TABEL ILXVII : Statistiek uit die prestasie-indeks (%) van

dertig— tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoe-

mans

N. R.G. S.A.
Blankes 72 40,58 7.99
Bantoes 76 27.16 5.89
Verskil 13.42

Beduidendheid Hoogs beduidend
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Uit die gegewens van Tabel LXVII blyk dat die gemiddelde
prestasie van die Blanke mans in al die toetsnommers gesament-—
lik 13.42% hodr was as die gemiddelde van die Bantoemans.

Op bladsy 204 van hierdie ondersoek is verwys na die
invloed van die faktore liggaamslengte en liggaamsgewig op
die prestasie-indeks. Ooreenkomstig diec algemene tendense
by die besprececkte toetsnommers en die bespreekte twee leef-
tydsgroepe, is dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en
Bantoemans met diceselfde gemiddelde leeftyd, liggaamslengte
en liggaamsgewig ook ten opsigte van die prestasie-indeks met
mekaar vergelyk, Die betrokke proefpersone is deur eweckan-
sige trekking uit die dertig- tot vyf-en-deriigjarige Blanke
en Bantoe—-grocpe geselekteer. In Tabel LVI word die gemid-—
delde leeftyd, liggaamslengte en liggaamsgewig van die ge-
selekteerde Blanke erl Bantoemans aangeduil. Tabel LXVIIT
dui die gemiddelde prestasie-indeks van die geselekteerde

dertig- tot vyf-en~dertigjarige Blanke en Bantoemans aan.

TABEL LXVIII : Statistiek uit die prestasie-indeks (%) van der-

tig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoe-

mans wat deur ewekansige trekking geselekteer is

N. R. G, S.A.
Blankes 21 40,14 9.94
Bantoes 23 29.16 8.28
Verskil (%) 1C.98
Beduidendheid Hoogs beduidend

mn Vergeslyking van die gegewens in Tabel LXVII en Tabel
LXVIII, dui aan hoedanig liggaamslengte en liggaamsgewig die
prestasie-indeks beinvloed het. In die geval van die Blankes
was die verskil tussen die geselekteerde Blankes en die
dertig- tot vyf-en-dertigjarige groep slegs 0.44%. Tussen
die geselekteerde Bantoes en die dertig- tot vyf-en-dertig-

jarige groep was die verskil 2%. Die verskil tussen die
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geselcktecrde Blankea en Bantoes was egter nog hoogs bedui-
dend, naamlik 10,98%,

Op grond van die bespreking van die prestasies van die
dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke cn Bantocmans in die
verskillende toetsnommers afsonderlik en gesamentlik, kan
beweer word dat die Blanke oor m groter algemene liggaamlike
prestasievermoé as die Bantoeman van dieselfde leeftyd be-
skik, Die waarneming geld nie slegs ten opsigte van die
dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blaunkes c¢n Bantoes nie, maar
ook vir sowel die negentien- tot vier—eh—twintigjariges as
vir die vyf-en-twintig-~ tot nege-en-twintigjariges.

Daar bestaan m hoogs beduidende verskil tussen Blanke en
Bantoemans in liggaamlike prestasievermoé. Hierdie verskil
is nie slegs aan die invloed van die faktore liggaamslengte
en liggaamsgewig toe te skryf nie, soos aangedui is, dog die
verskil is inherent on sal altyd tussen die twee rasse aan-

getref word.

Die invloed van leeftyd op die algemene liggaamlike presgstasie-

vermoe van negentien— tot vyf-en-dertigjarige Blanke en

Bantoecmansg

In die vorige vier hoofpunte van hierdie hoofstuk is daar
gelet op die prestasieverskille tussen Blanke en Bantoemans
binne die verskillende leeftydsgroepe. Daar is aangetoon
dat die Blanke mans die Bantoemans in algemene liggaamlike
prestasievermoé oortref, Daar is reeds ook melding gemaak
van die invloed van 1eeftyd op die prestasies van die drie
leeftydsgroepe. Die twee rassegroepe wat met mekaar vergs-
1yk is, het nie betekenisvol van mekaar verskil wat leeftyd
betref nie,

Vervolgens sal daar op die invloed van leeftyd op die
algemene liggaamlike prestasievermoé van Blanke en Bantoe-
pans gelet word, Daar sal ook op moontlike verskille tussen

die rasse in hierdie verband gelet word.
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Aangesien die aantal proefpersone wat vir clke leeftyds—
Jaar getoets is, gering is, kan die prestasie van elke leef-
tydsjaar nie bespreek word nie. Daar sal egter op uitsonder--
like verskynsels gewys word. In hoofsaak sal die prestasies
van negentien- tot vier-en-twintigjarige Blanke mans met die
prestasies van vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige
Blankes en met dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blankes ver-
gelyk word. Dieselfde sal in die geval van die Bantoemans

gedoen word.

Leeftyd en liggaamslengtes:

Presies wanneer lengtegroei by die seun ophou, is feitlik
onbepaalbaar, aangéesien individue in hierdic¢ verband groot-
liks van mekaar verskil.‘ Algemeen word zanvaar dat lengte-
groei aan die einde van dic puberteitstadium nie meer plaas-

vind nie.

2., Die Blanke mans:

Vir hierdie ondersoek is negentien- tot vyf-en-dertig-
Jarige mans getoets. Dit is opmcrklik dat daar m leng-
teverskil tussen die drie Blanke lceftydsgroepe voorkom.
Grafiek 37 (a en b) stel die verband tussen leeftyd en
liggaamslengte aanskoulik voor, Op die X-as van die
grafiek word die leeftyd in jare aangedui, terwyl die
liggaamslengte in duime op die Y-as aangedui word. Die
gegewens op die Y-as is verkry deur die berekening van
die rekenkundige gemiddelde van die betrokke leeftydsjaar.

Grafiek 37 dui aan dat daar wel skommelinge op die
verskillende leeftye in die liggaamslengte voorkom. Aan-
gesien die aantal proefpersone vir elke leeftyd gering
was, moet die skommelinge daaraan toegeskryf word dat die
groep nie m vcerteenwoordigende monster van die bevolking
vir daardie leeftyd was nie. In grafiek 37 (b) word

die gemiddelde leeftyd van die drie Blanke leeftydsgrocpe
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op die X-as aangedui, terwyl die gemiddelde liggaams-
lengte van die betrokke leeftydsgroepe op die Y-as aange-
dui word. Dit is opvallcnd dat die grafiek in die geval
van die Blankes m daling toon, met ander woorde, daar is
m afname in liggaamslengte namate dic leeftyd toeneem!
Die grafiek bied slegs m beeld van die gegewens en vir
duidelikheid in hierdie verband sal op die werklike ge~
middclde liggaamslengtes van die drie leeftydsgroepe ge-—
let moet word. Tabel LXIX: dul die gemiddelde liggaanms-—
lengte van die negentien-~ tot vier-en-twintigjarige, vyf-
en-twintig- tot nege-en-twintigjarige en dertig- tot vyf-

en-dertigjarige Blanke mans aan.

TABEL ILXIX : Statistiek uit die gemiddelde liggaamslengte (duim)
van negentien- tot vicr-en-twintigjarige, vyf—en-~
twintig- tot nege-cn-twintigjarige en dertig- tot
vyf-cn-dertigjarige Blanke mans

R.G. S.A. N. R.G. SQAQ N‘ R.G. S.A. N.

19-24 70,98 2.2 122 170.98 2.2 122

Jaar

25-29 T70.57 1.8 83 T70.57 1.8 83

Jaar

30-35 T70.24 2.6 T2 70.24 2.6 T2

Verskil 0.41 0.74 0.33

Beduidend Hoogs beduidend Onbeduidend

Uit die gegewens in Tabel LXIX verstrek, blyk dit dat
die drie leeftydsgroepe effens van mekaar verskil wat lig-
gaamslengte betref. Die negentien tot vier-en-twintig-
Jarige Blankes is 0.41 duim langer as die vyf-en-twintig-
tot nege-en-twintigjarige Blankes. Hierdie verskil is
op die 5%-peil beduidend, met ander woorde, so m verskil
sal in 95% van die toectse op die twee leeftydsgroepe aan-
getref word. Tussen die vyf-en-twintig- tot nege-cen-~

twintigjarige en dertig- tot vyf-en-~dertigjarige Blankes
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is die versgkil in liggaamslengte 0.33 duin. Dit is on~-
beduidend. Die verskil in liggaamslengte tussen die .
negentien- tot vier-en-twintigjarige en dertig— tot vyf-
en-dertigjarige Blanke mans is egter hoogs beduidend,
naamlik 0.74 duim.

Dit is moeilik om te aanvaar dat die ouer man korter
is as die jonger man van dieselfde ras. Dit beteken
dus dat die Blanke man ietwat korter moet word, namate
die leeftyd toeneemn. Myns insiens moet die rede vir
die verskil in die metode van die meting'van die lgngte
gesoek word: die lengte is slegs tot die naaste duim ge-
meet., Verder is die lengte van die proefpersone in die
staande posisie gemeet. Dit mag wees dat die ouer
groep Blankes, veral as gevolg van die feit dat hulle
liggaamlike prestasievermoé afgeneem het, nie meer die-
selfde regop liggaamshouding handhaaf as gedurende hulle
jonger jare nie; Hierdie neiging om m meer gebo€ posisic
in te neem, word veral deur die sittende lewe wvan die
Blanke in die beroep vererger. m Verslapping van die
skeletspiere as gevolg van onaktiwiteit en die daarmee
gepaardgaande houdingsafwykings, kan vir die verskil in
liggaamslengte tussen die Jjonger groep en die ouer groep
Blanke proefpersone verantwoordelik wees. Voordat uit-
gluitsel in die verband egter gegece kan word, sal m
ondersoek op m omvangryke skaal gedoen moet word; sowel
die staande as die liggende liggaamslengte van die per-

gsone behoort dan ook gemecet te word,

Die Bantoemans:

Grafiek 37 (a en b) stel die verband tussen leeftyd
en liggaamslengte by die negentien- tot..vyf-en-dertig-
jarige Bantoemans aanskoulik voor. Die gegewens op die
X—as dui die leeftyd in jare aan, terwyl die gegewens op
die Y-as die zemiddelde liggaamslengte vir die betrokke

leeftydsjaar aandui.
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In die geval van die Bantoes kom daar ook skommelinge
tussen die leeftydsjare voor. Hierdie skommelinge moet
egter aan die feit dat slegs m geringe aantal proefper-
gone vir elke leeftydsjaar gemeet is, toegeskryf word.

In grafiek 37 (b) word die gemiddelde leeftyd van die
drie Bantoe leeftydsgroepe op die X-as aangedui en die
gemiddelde liggmamslengte van die betrokke groepe op die
Y-as.

Die grafiek van die Bantocs toon m effense styging
na die vyf-en~twintig- tot nege~en-twintigjarige leeftyd
en daarna weer m baie geringe daling na die dertig-~ tot
wi-en-dertigjarige leeftyd. Ten einde diec betekenis van
die verskil in liggaamslengte tussen die drie Bantoe

leeftydsgroepe aan te dui, is Tabel LXX opgestel.

TABEL LXX : Statistiek uit dic gemiddelde liggamamslengte (duim)

van negentien- tot vier—-en-twintig-, vyf-en-twintig-

tot nege—en-twintig—~ en dertig- tot vyf- en-—-derbig-

Jarige Bantoemans

R.G. BS.A. N. R.G. S.A. N, R.G. S.A. N.
19-24
jaar 66.51 2.3 132 66,51 2.3 132
25-30
jaar 66,88 0.7 85 66,88 0.7 85
30-35
jaar 66.7T1 2.7 76 66.71 2.7 76
Verskil 0.37 0.2 0,17
Cnbeduidend Cnbeduidend Onbeduidend

Uit die gegewens in Tabel LXX verstrek, blyk dat daar

m geringe verskil in liggaamslengte tussen die drie leef-

tydsgroepe bestaan. Hierdie verskil is in al die gevalle

onbeduidend.,
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2, Leeftyd en liggaamsgewig:

Die verband tussen leeftyd en liggaamsgewig van negentien-
tot vyf-en-dertigjarige Blanke en Bantoemans word aanskoulik
in grafiek 38 voorgestel, Op die X-as van die grafieck
word die leeftyd in jare aangedui. Op die Y-as word die
gemiddelde liggaamsgewig van die proefpersone met die spesi-
fieke leeftyd aangedui. Die tweede deel (b) van die gra-
fiek is m voorsgtelling van die verband tussen‘liggaamsgewig
en leeftyd van die drie leeftydsgroepe waarin die Blanke en

Bantoemans ingedeel is.

a, Die Blanke mans:

Die gegewens in grafiek 38 (a) toon baie variasies
in liggaamsgewig, namate die leeftyd toeneem. 5008 in
die geval van die liggaamslengte en al die ander toets-
nommers, is die aantal proefpersone vir elke leeftyds-
jaar te gering om besliste afleidings in dié verband te
maak.

In die tweede deel van grafiek 38 (b) word aangetoon
dat die liggaamsgewig van die Blanke mans toeneem, na-
mate die leeftyd toeneem. Tabel LXXT dui die gemiddelde
liggaamsgewig van die drie groepe mans, te wete negentien-
tot vier-en-twintig-, vyf-en-twintig- tot nege-en-

twintig- en dertig- tot vyf-en-dertigjariges aan.

TABEL IXXI : Statistiek uit die gemiddelde liggaamsgewig (pond)

van negentien- tot vier-en-twintig-, vyf-en-twintig-

t0t nege-en~-twintig-, dertig—- tot vyf-en-dertigjarige

Blanke mans

R.G. S.A. N, R.G. S.A. N, R.G. S.A. N.

19-24 jaar 169.3 19,6 122 169.3 19.6 122

25-29 Jjaar 170.9 24.0 83 170.6 28.4 83
30-35 jaar 173.6 28.4 72 173.6 28.4 72
Verskil 1.6 4.3 2.7

Beduidend Hoogs beduidend Hoogs beduidend
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Die bogaande tabel (Tabel LXXI) bevestig die gegewens
van grafiek 38 (b). Daar is m duidelike toename in
liggaamsgewig by die Blanke mans waar te neem, namate
die leeftyd toeneem. Hoewel die gewigstoename nie be-
sonder groot is nie, is dit nogtans beduidend tussen die
negentien- tot vier-en-twintigjarige en vyf-en-twintig-
tot nege-en-twintigjarige groep. Tussen die ander
groepe 1g die verskil in liggaamsgewig hdogs beduidend,

Myns insiens is die leefwyse van die Blanke (onak-
tief) en hulle eetgewoonte (oordadig) vir die toename in

dielliggaamsgewig verantwoordelik,

b. Die Bantoemans:

By die Bantoemans doen dieselfde verskynsel ten op-
gigte van liggaamsgewig en leeftyd soos wat dit by die
Blankes mangetref is, hom nie voor nie. (Vergelyk die
gegewens ten opsigte van die Blankes en die Bantoes in
grafiek 38.) By die Blanke mans is daar aanvanklik m af-
name in die liggaamsgewig, namate die leeftyd toeneem;
van die dertigste lewensjaar af is daar egter weer m
styging in die liggaamsgewig waarneembaar. Die bete-
kenis van die gewigsverskille tussen die drie leeftyds-

groepe word in Tabel LXXII aangedui.

TABEL IXXII : Statistiek uit die gemiddelde liggaamsgewig (pond)

van negentien-~ tot vier-en-twintig-, vyf-en-

twintigé tot nege-en-twintig- en dertig-~ tot vyf-

en-dertigjarige Bantoemans

R.G. S.A. N. R.G. S.A. N, R.G. S.A. N.
19-24 jaar 139.5 14.6 132 139.5 14.6 132

25-29 jaar 137.9 15.8 85 137.9 15.8 85
30-35 jaar 139.6 15.0 76 139.6 15.0 76
Verskil 1.6 0.1 1.7
Hoogs beduidend Onbeduidend Hoogs beduidend
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Uit die gegewens in Tabel LXXII verstrek, blyk dit
dat die negentien-~ tot vier-en-twintigjarige Bantoemans
1.6 1b, swaarder is as die vier-—-en-twintig- tot nege-en-
twintigjarige groep. Hierdie verskil is nogtans hoogs
beduidend. Die vyf-en-twintig- tot nege-—en-twintig-
Jarige Bantoemans is egter 1.7 1b. ligter as die dertig-
tot vyf-en-dertigjarige sroep. Die verskil is ook
hoogs beduidend. Tussen die negentien- tot vier-en-
twintigjarige en die dertig- tot vyf-en-dertigjarige
Bantoemans is die verskil slegs 0.1 1lb. en onbeduidend.
Soos die gewigstoename in die geval van die Blanke
mans aan die leefwyse en eetgewoontes toegeskryf kan
word, kan die feit dat daar by die Bantoes nie m gewigs-—
toename saam met m toename in leeftyd is nie, ook aan
hierdie twee faktore toegeskryf word. Die Bantoes ver-
rig oor die algemeen nog meer handearbeid as die Blankes

en eet nie so veel as die Blankes nie,

Die invlioed van leeftyd op die rugkragprestasie:

Grafiek 39 stel die invloed van leeftyd op die rugkrag-

prestagie van Blanke en Bantoemans aanskoulik voor. Die

gemiddelde rugkrag in ponde van die negentien- tot vier-en-

twintig-, vyf-en-twintig- tot nege-en-twintig- en dertig-

tot vyf-en-dertiigjarige Blanke en Bantoemans word op die

X-as van die grafiek aangédui. Die X-as dul die leeftyd

van die drie groepe proefpersone aan.

Die Blankes:

Die grafiek ten opsigte van die Blankes dul aan dat
die leeftyd nie m invloed op die rugkragprestasie van
die ras het nie. Uit die gegewens wat in Tabel LXXIII
verstrek word, blyk hoedanig die prestasies van die

drie leeftydsgroepe van mekaar verskil het.
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TABEL LXXIII : Statistiek uit die gemiddelde rugkragprestasie

(pond) van negentien- tot vier-en-twintig-, vyf-

en—-twintig- tot nege-en-twintig- en dertig~ tot

vyf-en-dertigjarige Blanke mans

R.G. S.A. N. R.Gi ©S.A. N, R.G. S.A. N
19-24 jaar 397.6 58.4 121 397.6 58.4 121

25-29 jaar 396.8 59.9 83 396.8 59.9 83
30-35 jaar 397.6 68.9 72 397.6 68.9 72
Verskil 0.8 (1%) 0.0 0.8 (1%)
Onbeduidend Onbeduidend Onbveduidend

Die gegewens in Tabel LXXIII verstrek, toon aan dat
die prestasieverskille in rugkrag tussen die drie leef-

tydsgroepe by die Blanke mans onbeduidend was,

b. Die Bantoemans:

Grafiek 39 duil aan dat die prestasies van die Bantoe-
mans in rugkrag duidelik toeneem, namate die leeftyd
toeneem. Die verskil in die prestasie van die negentien-
tot vier-en-twintig- en vyf-en-twintig- tot nege-—en-
twintigjarige groepe (Tabel LXXIV) is hoogs beduidend,
naamlik 8.5 1lb. Die vergkil tussen die vyf-en-twintig-
tot nege-en—-twintig- en dertig- tot vyf-en-dertigjarige
leeftydsgroepe is ewe-eens hoogs beduidend, naamlik
9.7 1b. (2%). Tussen die negentien- tot vier-en-twintig-
en dertig- tot vyf-en-dertigjarige groepe is die verskil
ook hoogs beduidend, nammlik 18.2 1lb. in die guns van

die laasgenoemde groep.
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TABEL TLXXIV : Statistiek uit die gemiddelde rugkragprestasie

(pond) van negentien-~ tot vier-en-twintig-, vyf-

en-twintig— tot nege-—-en-twintig- en dertig- tot

vyf-en-dertigiarige Bantoemans

R.G. S.-A-. N. R.G. S.A. N' R'G' S.-A’ II.

19-24 jaar 333.3 52.0 132 333.3 52,0 132

25-29 jaar 341.8 46.5 85 341.8 46.5 85
30-35 jaar . 351.5 64.6 76 351.5 64.4 76
Verskil 8.5 1b., (1%) 18.2 1b. (3%) 9.7 1b. (2%)

Hooggs bteduidend Hoogs beduidend Hoogs beduidend

Uit die bespreking van die verband tussen leeftyd en
rugkrag, blyk dat daar in hierdie opsig m baie duidelike
verskil tussen die Blanke en die Bantoemans bestaan.

Die Blankes se prestasie bly op m konstante vlak, terwyl
die prestasie van &ie Bantoes m gelykmatige toename toon:
die ouer Blanke beskik nie oor m sterker rug as die
jonger Blanke nie; die ouer Bantoeman beskik egter oor

meer rugkrag as die jonger Bantoeman.

Die invloed van leeftyd op die gtandverspring:

Grafiek 40 stel die invloed van leeftyd op die prestasie
van Blanke en Bantoemans in die standverspring aanskoulik
voor. Op die X-as van die grafiek word die gemiddelde leef-
tyd van die drie proefgroepe (Blankes en Bantoes afsonderlik)
in jare aangedui. Die Y-zs duli die gemiddelde springafe

stand van elke leeftydsgrocp in duime aan.

a. Die Blankes:

Grafiek 40 toon aan dat, namate die leeftyd toeneem,
die standverspringprestasie afneem. Op vier-en-twintig-
jarige leeftyd presteer die Blankes die beste en op
drie—~en-dertigjarige leeftyd die swakste. Ook op nege-
en-twintigjarige leeftyd is die prestasie van die Blankes

laag.
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Tabel LXXV dui aan hoedanig die drie leeftydsgroepe

se prestasie van mekaar verskil,

TABEL LXXV : Statistiek uit die gemiddelde standverspring-

prestasie (duim) van negentien- tot vier-en-

twintig-, vyf-en-twintig- tot nege-en-twintig— en

dertig- tot vyf-en-dertigjarige Blanke mans

R.G. 3.A. N. R.G. S.A. N R.G. S.A. N.
19-24 jaar 93.8 7.7 122 93.8 7.7 122

25-29 jear 91.0 6.8 83 g1.0 6.8 83
30-35 jaar " 90.7 7.8 72 90,7 7.8 72
Verskil 2.8 dm. (4%) 3.1 dm. (5%) 0.3 dm, (1%)

Hoogs beduidend Hoogs bednidend Onbeduidend.

Uit die gegewens in die bostaande tabel is dit duide-
1lik dat leeftyd m geringe invloed op die prestasies van
negentien- tot vyf-en-dertigjarige Blanke mans in die
standverspring het. Die jongste groep Blankes presteer
hoogs beduidend beter as die ander twee leeftydsgroepe.
Die verskil tussen die vier-en-twintig- fot nege-en-
twintig- en dertig~ tot vyf-en-dertigjarige groep is on-

beduidend.

b. Die Bantoemans:

Grafiek 40 toon aan dat die leeftyd ook m invloed
op die standverspringprestasie van die Bantoes uitoefen.
Die prestasie styg aanve7ik tot en met die nege-en-
twintigste lewensjaar,;maar daarna is daar m skerp daling
in die prestasie. Op nege-en-twintigjarige leeftyd word
die hoogste gemiddelde prestasie bereik en op drie-en-
dertigjarige leeftyd die laagste prestasie.

Tabel LXXVI dui azan hoedanig die Bantoemans in die

drie leeftydsgroepe se prestasie verskil.

321/ ene



- 321 -

TABEL LXXVI : Statistiek uit die gemiddelde standverspringpres-

tasie (duim) van negentien- tot vier-en-twintig-,

vyf-en-twintig- tot nege-en-twintig- en dertig-

tot vyf-en-dertigjarige Bantoemans

R.G. S.A. N. R.G. S.A. N. R-Go S-A. N.
19-24 jaar 75.8 9.5 132 75.8 9.5 132

30-35 jaar 71.8 7.6 76 71.8 7.6 76
Verskil 0.5 dm. (1%) 4.0 am. (7%) 4.5 am. (8%)
Onbeduidend Hoogs beduidend Hoogs bedmidend

Uit die gegewens in die bostaande tabel is dit dui-
delik dat leeftyd tot en met die nege-en-twintigste
lewensjaar nie m belangrike rol in die standverspring-
pregtasie van die Bantoemans speel nie. Van die dertig-
ste lewensjaar af neem die prestasie van die Bantoeman
in hierdie toetsnommer af. Dit is opmerklik dat die
kragsprestasie (rugkrag) van die Bantoemans steeds tot
en met die vyf-en-dertigste lewensjaar toegeneem het.

Die feit dat leeftyd hierdie twee toetsﬁommers verskil-
lend beinvloed, dui aan dat elke toetsnommer m ander lig-
gaamlike eienskap meet.

Uit die bespreking van die invloed van leeftyd op die
standverspringprestasie van die Blanke en die Bantoemans,
blyk dat daar ook in hierdie opsig m baie duidelike ver-
skil tussen die twee re:<cogroepe bestaan, Die Blankes
gse prestasie begin recd« na die vier-en-twintigste lewens-
jaar daal, terwyl die Bantoes s'n eers na die nege-en-
twintigste lewensjaar m daling toon. Die prestasie-
afname by die Blanke is na die vier-en-twintigste lewens-
jaar geleidelik, terwyl daar by die Bantoe m vinnige
prestasie-afname na die nege-en~-twintigste lewensjaar
intree.
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*5, Die invloed van leeftyd op die sestig tree-wisselloop:

n Aanskoulike voorstelling van die invloed van leeftyd
op die prestasie 1mn die sestig tree-wisselloop waord in
Grafiek 41 gegee. Die prestasie in sekondes in die toets-
nommer word op die Y-as van die grafiek aangedui, terwyl

die leeftyd in jare op die X-as aangedui word.

a. Die Blankes:

Soos in die geval van die reeds bespreekte twee toets-
nommers, is daar m duidelike hoogtepunt in die prestasie
van die Blanke mans op vier-en-twintigjarige leeftyd.

Die laagste prestasie word weer-eens op die drie-en=~
dertigste lewensjaar aangeteken. Oor die algemeen
(Grafiek 41 (b) toon die prestasie van die Blankes m af-
neme, namate die leeftyd toeneem: dit geld wanneer die
proefpergsone in drie leeftydsgroepe ingedeel word.

Tabel LXXVII dui aan hoedanig die prestasie van

Blanke mans in die drie leeftydsgroepe verskil,

TABEL, LXXVII : Statistiek uit die gemiddelde prestasie (sekondes)

van negentien— tot vier-en-twintig-~, vyf-en-

twintig— tot nege~en~-twintig— en dertig— tot

vyf-en-dertigjarige Blanke mans in die sestig

tree-wigselloop

R.G. S.A. N. R.G. S.A. N, R.G. BS.A. N,
19-24 jaar 13.4 1.0 122 2.4 1.0 122

30-35 jaar - ~3.8 1.1 72 13.8 1.1 T2
Verskil 0.2 sek. (3%) 0.4 sek, (6%) 0.2 sek. (3%)
Onbeduidend Hoogs beduidend Onbeduidend

Tabel LXXVII dul asan dat slegs die verskil tussen die

negentien- tot vier-en-twintig- en dertig- tot vyf-en-
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dertigjarige Blarkes in die sestig tree-wisselloop hoogs
beduidend is. Dit beteken dat lecftyd die prestasie
van die Blankes in hierdie toetsnommer nie grootliks he-
invioed het nie; dazr is egter m afnzme in die prestasic.
namate div leeftyd toenecmn, Dit kcm coresen met die be-
vinding ten opsigte van die standverspring: leeftyd hev
m geringe invloed op die prestasie van die Blanke mairs

tuse=zn negentien- tot vyf-en-dertigjarige leeftyd.

b Die Bantoemans:

Soos in die geval van die standverspring, toon di=
prestasieg van die Bantoemans m styging tot en met die
nege-en--twintigste lewensiaar. Daarna is daar m skerp
daling in die prestacies. Op nege-en—-twintigjarige lec:..
tyd presteer die Bantoes die beste en die swakste op
drie—-en-dertigjarige leeftyd. Die prestasie van die
vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjarige Bantoes is die
beste en die dertig- tot vyf-en-~dertigjariges se presta-
sie die swakste. Tabel LXXVIII dui die verskil en die
betekenis van die verskil tussen die prestasies van die

Bantoemans in die drie leeftydsgroepe aan.

TABEL LXXVIIT : Statistiek uit die gemiddelde prestasie (gekon-

des) van negentien- tot vier-en-twintig-, VY-

en—-twintig-tot nege-en-twintig— en dertig- toi

vyf—-en~-dertigjarige Bantoemans in die segstig

tree-wigselloop

R.G. S.A. N R.G. S.A, M. E.G. S.A. N.
1924 jaar 14 .6 1.0 131 14.6 1.0 131
25~2S% jear 14.4 1.3 85 14.4 1.3 &%
30-35 jaar 14.8 1.3 76 118 1.3 T&
Verskil 0.2 sek. (3% 0.2 sek, (4%, 0.4 sek. (7%
Onbeduidand Cnbeduidend Hoegs beduidend
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Anders as wat die geval by die Blanke mans is, is
hier slegs die verskil tussen die vyf-en-twintig- tot
nege-en-~-twintigjarige en dertig-~ tot vyf-en-dertigjarige
Bantoes hcogs beduidend. Die negentien- tot vier-en-
twintigjarige Bantoes presteer swakker ag die vyf-en-
twintig- tot nege-en-twintigjarige groep. By die
Blankes het die negentien- tot vier-en-twintigjariges
die becte in die sestig tree-wisselloop gepresteer.

Dit blyk dat daar ook in die sestig tree-wissellcop
m verskil tussen die rasse bestaan en wel in die opasig
dat leeftyd die prestasies van die Blankegs en die Bantoes

verskillend beinvloed.

Die invioed van leeftyd op die gewigstoot (sestien pond):

Grafiek 42 stel die invloed van leeftyd op die gewig-
stootprestagie van negentien- tot vyf-en-dertigjarige
Blanke en Bantoemans aanskculik voor. Op die X-as van
die grafisk word die leeftyd_in Jare aangedui, terwyl
die gemiddelde prestacie in die gewigstoot in voete op

die Y-asgs aangedui word.

a. Die Blankes:

So0o0is in die geval van die reeds bespreekte toets-
nommers, te wete standverspring en segtig tree-
wiaselloop, presteer die vier-en-twintigjarige Blanke
mans ook in hierdie toetsnommer die beste. Die
nege—en-twintig- en drie-—-em-—dertigjariges sc presta-
sie is dié laagste. Net goos in die geval van die
reeds genoemde toetsnommers, is daar ook m afnare
in die prestasie. namate die leeftyd toencem. Die
negentien~ tot vier—en-twintigjarige Blankes se pres-
tagie is die beste. Daar is nie m verskil tussen
die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintigjariges en

dertig- tot vyf-en--dertigjariges se prestagie nic,
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Tabel LXXIX dui die verskil en die betekenis van die
verskil tussen die prestagies van die Elanke mans in die

drie leeftyds groepe aan.

TABEL IXXIX : Statistiek uit die gemiddelde prewtasie (voet)

van negentien—~ tot vier—en—-twintig—, vyf -en-—

twintig— tot nege—~en-twintig-- en dertig— tot vyf{-

en-dertigjarige Blanke mang in die gewigstoot

(sestien mond).

R.G. S.A‘ N. R'GI S.Al N. R.G' S’A- N‘S
19~24 jaar 28.6 3.5 121 28.6 3.5 121

25-29 jaar 27.7 3.1 83 27.7 3.1 83
30~-35 jaar 27.6 3.9 72 27.6 3.9 72
Verskil 0.9 vt. (3%) 1.0 vt. (3%) 0.1 vt. (0%)

Hoogs beduidend Onbeduidend Cnbeduidend

Die verskil tussen die gewigstootprestasie van die
negentien- tot vier-en-twintig- en vyf-en-twintig-tot
nege-en~twintigjarige Blanke mans is hoogs beduidend temn
gunste van die eercgenoemde groen, Die verskil tusgen
die negentien- tot vier—en-twintig- en dertig- tot vyf-
en-dertigjarige blankes in die toetsnommer is ook hoogs
beduidend, dog die verskil tussen die vyf-en-twintig-
tot nege—-en-twintig- en dertig- tot vyf-en-dertigjarige
Blankes iz onbeduidend. Leeftyd het dus m invloned op
die prestasie van die Blankes in die gewigstoot. Die
prestasie neem af, namate die leeftyd n& die vier-en—

twintigste lewensjaar toeneem.

. TYie Bantoemans:

Die invloced van leeftyd op die gewigstootprestasie
van die Ban*tces toon presies dieselfde patroon as in cie
geval van die standverspriang en die sestig ftree-wisselloow

Op nege—-en—-twintigjarige leeftyd word die hoogste pres-—
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tasie behnal, dog in hierdie toetsnciuner word die
gwakste prestasie op negentienjarige leeftyd aangeteken,.
Die drie-en-dertigste lewensjaar is ook m ,swax" Jjaar by
die‘Bantoes.

In die toetsnommer presteer die vyf-en-—-twintig- tot
nege-en~-twintigjarige Bantoes die beste van die drie laun
“ydsgroepe, terwyl die dertig- tot vyf-en-dertigjarig:
groey die sweakgte prestasie lewer.

Tabel LXXX dul aan hoedanig die gemiddelde prestasics
ven die Bantoes in die drie leeftydsgroepe van mekaar

verskil.

I3XX : Statistiek uit die gemiddelde prestasie (veet) v

negantien~ tot vier-en-twintig-, vyf—en-vwintig-

tot nege—en-twintig- en dertig-—- tot vyf-en-derti;; -

jarige Bantoewans jn die gewigstoot (sestien pond)

R.G' SoA- I\Ti ROGI SUA. Nn R.G' SGAU Ne

25-29 jaar 21.2 2.0 85 21.2 2.9 55

30“'35 Jaal" 20::4‘ 2.9 '{6 2054‘ 209 76

Verskil 0.7 vt. (2%) 0.1 vt. (1%) 0.8 vt. (3%)
Hoogs beduidend Onbeduidend Hoogs beduidend

—

Slegs tussen die negentien- tot vier-en-twinstig-,
en die dertig— tot vyf-en-—-dertigjarige Bantoes begtaan
daar nie n betekenisvolle prestasie in die gewigstcot nic.
Lieeftyd het dus beslis n invlioed op die prestasie van
die Bartoemans in die gewigstoot. Namate die leeftyd
tot en met die nege-—en-twintigste lewensjaar toceneen,
neem die prestasie toe. Daarna neem die prestasie af,
namate die leeftyd toeneem,

In die geval van die Blznkes neem die prestasie in
die gewigstoct varaf die vier-en~twintigste lewengjaar af
namate die leeftyd toensem.
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Die bogenoemde bevindings ten opaigte van die invloed

van leeftyd op die prestasie van Jdies Bantoes in die ge—
wigstoot, word deur die bevindinge in die standverspring

en sestig tree-wisselloop gestaaf.

Die invloed van Jleeftvd op optrekke asan die rekstang:

Grafiek 43 gee m aanskoulike voorstellirg van die presin-
gie van Blanke en Bantuvemans in optrekke aan die rekstang,
namate die leeftyd toeneem- Dic eerste opvallerde verskyu-
sel van die grafiek is det die Bantoemans die Blanke nans
in hierdie toetsnomﬁer oortref. Die Blankes oortref die
Bantoes slegs op negeuntien~, twintig-, een-~en-twintig- en
vier-en-dertigjarige leeftyd in die toetsnomuer. Wanneer
daar met die gemiddelde prestasie van die drie leeftyds—
groepe gewerk word, oortref die Bantoes die Blankes in op-

trekke aan die rekstang.

a. Die Blankeg:

Anders as die geval met die toetsnommers wav tot dus-
ver bespreek is, tereik die Blunkes hulle hocgste pres--
tasie in optrekke aman die rekstang op negentienjarilge
leeftyd. In die ander toetsnommers is aie vier-en-
twintigste lewensjaar gewonnlik die,goele” jaar by die
Blankes. Die nege-en~-twintigste lewensjaar is, so0s
in al die ander toetsnommers, die ,swak" jaar van die
Plankes.

Namate die leeftyd toeneem, toon die prestasie van
die Blankes dus van die negentiende lewensjaar af n af-
name.

Tabel LXXXI dul aan hoedanig die gemiddelde vprestasi.
van die BlLankes in die drie'leeftydsgroepe van mekazar

verskil.
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TABEL ILXXXI : Statistiek uit die gemiddelde optrekke (aantal)

van negentien-~ tot vier-en-twintig-, vyf-en-

twintig- tot nege-en-twintig- en dertig- tot vyf-

en-dertigiarige Blanke mans

RCG. ScA. N- RnG’- S-Ao Na R.C‘. S'Ao N-

19-24 jaar 9,28 3.2 121 9,28 3.2 121

25-29 j‘a.aI‘ 8033 303 82 8-33 3.3. 82
30-35 jaar 8.03 3.0 72 8.03 3.0 172
Verskil 0.95 (3%) 1,25 (4%) 0.3 (1%)

T ABEL

Hoogs beduidend Hoogs beduidend Cnbeduiderd

Die gegewens in Tabel ILXXXI bevestig weer eens dat
leeftyd die prestasie van Blanke mans beinvloed. Die
prestasie neem na die vier-en-twintigste lewensjaar rede~
lik vinnig tot en met die nege-en-twintigste lewensjaar

af. Daarna is die prestasieafname meer geleidelik.

Die Baatoes:

Die ,beste" jaar by die Bantoes is weer eens die
nege—enmtwintigéte lewensjaar, terwyl die drie-—en-dertig-
ste jaar weer die ,swak" jaar van die Bantoes is. Oor
die algemeen (grafiek 43) vertoon die Bantoes m toename
in prestasie namate die leeftyd tot en met die nege-—en-
twintigste lewensjaar toeneem. Daarna 1s daar weer m af--

name in die prestasies.

ILXXXII : Statistiek uwuit die gemiddelde aantal optrekke

van negentien- tot vier-en-twintig-, vyi-en—

twintig— tot nege-en-twintig~ en dertig— toc

vyf-en—~dertigjarige Bantoemans

R.G. S5.A. N. R.G. S.A. N, R.G. S.A. N.

25—29 jaal‘ lo. 05 356 85 :’-0005 306 85
30-35 Jjaar g.42 2.6 76 9.42 .6 7S

Verskil 0.62 (2%) 0.Cl (c%) 0.63 (2%)
Hoogg beduidend Onbeduidend Hoogs heduidend
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Volgens die gegewens wat in Tabel LEXIZXII vervat ie,
en wat aanskoulik in grafiek 43 (b) voorgestel word,
presteer die negentien- tot vier-en-twintigjarige Ban-
toeg hoogs beduidend swakker as die vyf-en~twintig- tot
nege—en—-twintigjarige groep. Tussen die eersgenoemde
groep Bantivoes en die dertig— tot vyf-en-dertigjarige
Bantoes is die verskil in optrekke aan die rekstang on-
beduidend. Die vyf-en-twintig-- tot nege-en-twintig-
jarige Bantoes presteer hoogs beduidend beter as die
dertig- tot vyf-en-dertigjariges.

Dit skyn dus, op groud van die toe- of afname in dis
prestasie, of die Blankes hulle beste prestasie op m
vroeér leeftyd as die Bantoes bereik,

Wat die krag van die arms betref, is daar ook m ver-
skil in die ontwikkeling tussen Blanke en Bantoemans,
namate die lceftyd toeneen.

Tot dusver is die toetsnommers wat krag, dryfkrag,
snelheid en liggaamsbeheer meet, bespreek. Vervolgens
sal op die invloed van leeftyd op die uithouvermo€ van

die twee rasse gelet word.

Die invioed van leeftyd op die 800 voet wissellcop:

Grafiek 44 bied m aanskoulike voorstelling van die in-
vlioed van leeftyd op die prestasie van Blanke en Bantoemans
in die 800 voet wisselloop. Die X-as van die grafiek duil
die leeftyd in Jare aan, terwyl die gemiddelde prestagie van
elke leeftyd in sekondes op die Y-as aangetoon word, Die
mees opvallende kenmerk van die grafiekx is dat die nege—-en-—
twintigjarige Bantoeman beter as die Blanke van dieselfde

leeftyd in die toetsnommer gepresteer het.

a. Die Blankeg:

Die uithouvermoé van die Blanke mans toon m duidelike

afname, namate die leeftyd toeneemn. Die negentienjarige
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Blanke mans het, soos in die geval van optrekke zan die
rekstang, ook die hoogste gemiddelde prestasie in die
800 voet wisselloop behaal. Die sewe-en-twinvig- en
drie-en-dertigjariges se gemiddelde prestasies was die
laagste, Cor die algemeen toon die prestasie n rede-
like skerp daling, namate die leeftyd toencem. Die ge-
gewens in Tabel LXXXIIT dul die omvang en betekenis van
die nrestasieverskil tussen die gemiddelde prestasie van

die Blankes 1in die drie lesftydsgroepe aan.

TABEL LXXXIII : Statistiek uit die gemiddelde prestasie ( sekorn--
des) van negentien- tot vier—en-twintig-, vyf-
en-twintig—- tot nege-en-twintig—- en deriig- tot
vyf-en-dertigjarige Blanke mans in die 800 voet
wisselloop

R.G. Seio Ne R.G. S.A. No R.G. S.A. N,

19-24 jaar 95.2 7.3 122 95.2 7.3 122

25-29 jaar 98,2 7.5 82 98.2 7.5 82

30-35 jaar 99.5 6.6 71 99.5 6.6 71

Verskil 3.0 (5%) 4,3 (B%) 1.3 (3%)
Hoogs beduidend Hoogs beduidend Houogs beduldernc
Die negentien-~ tot vier—en—twihtigjarige Blanke mans
(Tabel LXXXIII) presteer hoogs beduidend beter as die
ander twee leeftydsgroepe in die 8U0 voet wissclloop.
Die prestasie van die vyI-en-twintig- tot nege-en-twintig-
jarige Blankes is ook nog hoogs beduidend beter as die
prestasie van dle dertig-~ tot vyf-eun~dertigjarige groep.
Hierdie bevindinge“dui aan dat die uithouvermod van die
’Blanke nans, soos gemeet deur die 800 voet wisselloop,
ni die negentiende lewensjaar begin afneem.
b. Die Bantoemans:

Hoewel daar m sekerec mate van ooreenkoms tuasen die
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Blankes en die Bantoes bestaan wat die invloed van leef--
tyd op die prestasie in die 800 voet wisselloop hetref,
ig daar ook duidelik verskille in die verband. Die
nege-en-twintigjarige Bantoemans se gcmiddelde prestasie
in die toctsnommer is die hoogste. Die negentienjarige
groep Bantoemans prestecer die tweede beste. S00s in die
geval van die Blankes, is die prestasie van die drie-en-
dertigjarige Bantoes die swakste (Grafiek 44). Qor die
algemeen toon die prestasies van die Bartsceg 1in hierdie
teoetsnommer ook m daling, namate die leeftyd *“oeneem.
Die prestasieafname (Grafiek 44) na die vier--en-twintigs?i:
tot die nege—en-twintigste lewensjaar 1s bale gerirg,
Daarna daal die prestasie skerp,.

In Tabel LXZXIV word die gemiddelde prestasie in die
800 voet wisselloop van die drie leeftydsgroepe waarin

die Bantoemans ingedeel 1s, aangeduil.

TABZL LXXXIV : Statistiek uit die gemiddelde prestasie (sekondesg

PR,

van negentien- tot vigr-en-twintig-, vyf-on-

Iwintig- tot nege-—-en-twintig- en destig- tot vyr-

en-dertigjarige Bantocmans in die 800 voed

wigselloop

R.G. S.As N, R.G. S.A. I, R.G. 8S.a. X,
19-24 jaar 100.,6 7.4 123 100.6 7.4 122
25-29 jaar 1Cl.1 10.2 77 101.1 10,2 177
30-35 jaar 104.3 8.0 T4 104.,3 8.0 T4
Verskil 0.5 sek. (1%) 3.7 sek. (7#) 3.2 sek. (6%)
Onbeduidend Hoogs beduidend Hoogsa beduidenda

Die gegewens in die bostaande tabel dui =aan dat dic
verskil in die prestasie tussen negentien~ tot vier-en-
twintig. en vyf-en~twintig- tot nege-en-twintigjarige
Bantoemans in die wisgselloop onbeduidend is en genegeer

kan word. Tussen die vyf-en-twintig- tot nege-en-tw._=mti. -
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Jarige en dertig- tot vyf-en-dertigjarigze Bantoemans be-~
staan daar m hoogs buduidende verskil van 3.2 sekondes
of 6% in die toetsnommer ten gunste van die jcnger
Banvoes. Tussen die negentien—~ tot vier-en-twintig-

en dertig- tot vyf-en-dertigjarige Bantoes is die pres-
tasieverskil ook hoogs beduidehd ten gunste van die
jonger Bantoes, te wete 3.7 sekondes of 7%. Leeftyd be-
invloed dus die uithouttermoé van die Bantoemans. Die
jonger Bantoe beskik oor m groter uithoeuvermoé€ as die
ouer Bantoe.

Namate die leeftyd tcencem, vind die precstasievermin-
dering by die Blanke reeds op m vroeér leeftyd as by die
Bantoe plaas, dog die prestasie van die dertig- tot vyf-
en—dertigjarige Blanke mans is rog 1.1 sekcndes of 1%
beter as die prestasie van die negentien- tot vier-en-

twintigjarige Bantoemaas.

Die invloed van lceftyd op die prestasice—-indeks:

Die prestasie-indeks jis die som van die prestasies van

elke proefpersoon in die verskillende toetsnommers., Hierdi:

indeks gee dus m duidelike oeeld van die algemene liggaam-

like prestasievermoe van die proefpersoon.
Grafiek 45 dul die invloed van leeftyd op die prestasie-

indeks van die Blanke en die Bantoemans aan.

a, Die Blankes:

Van die negentiende Jaar af is daar m afname in die
prestasie—-indeks tot op die twee—~en—-twintigste lewens-—
Jaar. Cp vier-en-twintigjarige leeftyd bercik dis
Blanke mans hulle hoogste prestasie. Hierna is daar
weer m prestasiedaling totdat die swakste prestasie cp
nege-en~twintigjariges leeftyd bereik word. Op die agt

en-twintigste jaar is daar egter m prestasieverbetering.
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Van die nege-en-twintigste jaar af neig die grafiek ef-
fens opwaarts tot op ‘die twee-en-dertigste jaar, Hierna
daal die grafiek op drie-en—dertigjarige ouderdom tot m
laagtepunt.

Die vier-en-twintigste lewensjaar is dus m ,goeie"
jaar by die Blankes. Nege—-en-twintig en drie—en-dertig
jaar is twee ,swak" jare by die Blankes.

Die tweede deel van grafiek 45 bevestig dat die
prestasie van die Blankes afneem, namate sy leeftyd na
die vier-en-twintigste lewensjaaar toeneemw, Die eerste
deel van grafiek 45 toon heelwst skommelinge, aangesien
slega m klein aantal proefpersone in elke leeftydsjiaar
getoets kon word, | Die tweede deel van die grafiek toon
die verskil in die prestasie van die drie leeftydsgroepe
waarin die Blankes ingedacel is. Daar moet defhalwe meex
waarde gan die tweede deel van die grafiek geheg word.

In Tabel LXXXV word die gemiddelde prestasie-indekse
van negentien- tot vier-en-twintig~, vyf-en-twintig- tot
nege—-en~twintig- en dertig- tot vyf—en-dertigjarige Blank- -
mans aangedui. Die verskil tussen die prestasies van
die drie leeftydssroepe word ook aangeduvi, asook die be-
tekenis van die verskil, Wanneer die verskil op die
P.0l-basis betekenisvol was, is dit as hoogs beduidend

beskou en beduidend op die P.05-basis.

LXYXV : Statistiek uit die prestasie-—indeks (%) van negen

tien- tot vier-en-twintig—, vvf—en-—-twintig- tot

nege-en—-twintig— en dertig-- tot vyf-en-dertig-

jarige Blanke mans

R.G, S.A. N. R.G. S.A. N, R.G. S.A. N,

19-24 jaar 44,83 6.03 122 44.83 6.03 122

25-29 jaar 41.67 7.45 83 41.67 T.45 83
30-35 jaar 40.58 7.99 T2 40.58 7.99 72
Verskil 3,16% 4.25% 1.09%

Hoogs beduidend Hoogs beduidend Cnbeduidend
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Die verskil tussen die prestasie-indeks (Tabel
LXXXV) van negentien- tot vier-en-twintig- en vyf-en-
twintig- tot nege-en-twintigjarige Blanke mans was 3.16%,
Dit is hoogs beduidend, met ander woorde daar is m hoogs
beduidende afname in die prestasie, namate die leeftyd
na die vier-en-twintigste lewensjaar toeneemn. Tussen
die vyf-en-twintig- tot nege-en-twintig- en dertig— tot
wi-ea-dertigjarige Blankes bestaan daar m beduidende ver-
skil van 1.09% in die prestasie-~indeks. Dit is opval-
lend dat die verswakking in die algsmene liggaamlike
rrestasievermoé€ van die negentien- tot vier-ea-twintigste
jaar at tot die vyf-en-twintig- tot nege-cn-twirntig jaar
redelik vinnig plaasvind. Daarenteen neem die prestasic-
vermo& na die nege-en-twintigste lewensjaar nie so vinnig
af nie.

Die prestasie-indeks is m indikasie van die leeftyds-
ontwikkeling van die proefrersone, cangesien al die toets
nommers van die toetsbattery daarin betrek is, Die in~
deks toon aan dav die Blanke se prestasie ni die vier-en--
twintigste léwensjaar afneem. Van die negentiende tot
die drie-en-twintigste lewensjaar is daar ook m afname
in die prestasie, dit wil sé& direk nadat die leerling die
skool gewoonlik verlaat het, vind daar m afname in sy
liggaamlike prestasie plaas. Of hierdie verskynsel.aan
die invloed van leeftyd 6f lecefwyse toegeskryf kan word,
is m vraag wat nie deur die bhevindinge van hierdie ondexr-
soek bevestig word nie.

m Groot persentasic van die skoolseuns neem gedurende
hulle skoolloopbaan aan die sen of ander vorm van Xompe-
terende sport decl. Verder ontvang hulle ook ten minste
een perinde per week liggmamlike opvoeding. Hierdie
faktore mag daartoe bydra om die prestasievermoé van die

skocolgaande seun voordelig te beinvloed. Wanneer die
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leerling die skool verlaat, is dzar nie meer m gsterk
stimulus om nog aan kompeterende spurt deel te neem nie.
Die fasiliteite en tyd is nie meer so maklik bareikbaar
en beskikbaar nie, Die belangstelling en aanmoediging
van die orderwyser ontbreek. Die betrokke persoon ver--
rig weinig inspannende liggaamlike arbeid, met die ge-
70lg dat die liggaamlike prestasievermde noodwendig sal
afne~m. Die feit dat die vier-en-twintigste lewensjaar
die ,beste" jaar vir die Blankes is, dui daarop dat
leeftyd die prestasie beslis beinvloed. Dit skyn esof
fisiologiese rypheid eers op hierdie leeftyd bereik word:
dit teteken dat die prestasievermoé€ selifs né die negen-:
tiende lewensjaar behoort te styg, indien die Blsnke man
neg zan dieselfde of soortgelyke liggaamlike aktiwiteite
as gedurende =y hoé€rskoolloopbaan deelneem.

m Verdere afleiding in die verband is dat, alhoewel
baie min, een periode liggaamlike opvoeding per week,
meehelp om die prestasievermoé op m gelyke vlak te hand-
haaft.

Verdere navorging is in die bogenoemde gevalle
dringend noodsaaklik, naamlik om aan te dui hoedanig
leeftyd, met inagneming van die liggaamlike aktiwiteit
wat verrig word, die liggaamlike prestasievermoé bein-
vloed. Verder sal deur navorsing aangetoon moet word
of een periode liggaamlike opvoeding per week van enige
waarde vir die ontwikkeling van die algemene liggaamlike
prestasievermoé is.

Indien die daling in die algemene liggaamlike presta-
sievermoé nh die negentiende lewensjaar m gevolg van on-—
aktiwiteit is, is die prestasieaaling sot en met die vys-—
en-dertigste lewensjsar maklik hiervit verklasrbaar,
Indien die leeftyd die algemene liggaamlike prestasiever—

moé van die negentien- tot vyf—-en-dertigjarige Blanke
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man beinvloed, beteken dit dat daar op ongeveer nege-en-
twintigjarige leeftyd by die Blanke man m j,ocrgangstyd-
perk" moet wees, Zodanige verskynsel is rog deur geen
ondersoek, van welke aard ookal, blootgelé nie. Op
grond van Jdile bevindinge verkxry ult die meting van so m
klein santal proefpersone soos in die ondersoek vir elke
leeftydsjaar gebruik is, sal m afleiding in die bogenoemds
verband egiver onwetenzkaplik en ook onaanvaarbaar wees,

Betrefiende die liggaamlike ontwikkeling van die man
na die negentiende lewensjaar bestaan daar baie min aa-
varsing. Dit is m terrein waar, groot vraagstukke nog
onopgelos en cnaangeraak is. Die oplossing van cea
probleem sal talle ander navorsingsprojekte blootlé,
Onder die huidige lewensomstandighedz en die neiging om
die individualitelit ter wille van die cosialiteit te vexr--
saak, het dit dringend noodasaaklik geword cm die na-gkools .
pergoon deeglik te bestudeexr. Deur so m deeglike studie
sal sy emcsionele, psigiese en fisiekxs behceftey bepaal
Iran word. Hierd.e merse wat hulle skoolloopbazn voltocl
het, is die opvoeders van die veolk: 1indien die leweng-
cmstandighede sodanig is dat hierdie mense ernstige te~
kortkominge in hulle ontwikkeling as mense vertcon, dan
sal dit onve.mydelik wees dat hulls nakomelinge hulle
00k nie nas wense by die veranderde lewensomzstandighede
sal kan aanpas nie.

Die opleiding.van die jeug, selfs die hele samelewlins
staan in die teken van die tegniek, met ander woorde,
vaardigheidsopleiding vir m bepaalde tipe arbeid., Hier-
die opleiding stel sulke hoé eise dat die ander fasette
van die mens, veral sy emosionele en fisieke behoeftes,
genegeer wora, Die opvoeding verkry dus m eengydige
karaltter en dit ly beslis glkade. Hierdie proses ve¢
dekadensie moet uiteindelilk in m katastrofe, moreel,
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sedelik en fisiek, eindig. Ten einde hierdie proses van
dekadensie teen te gaan, 1s dit ncodsaaklik dat meer san-

dag aan die volwasse kinders" van ons tyd geskenk word!

Die Bantnemans:

Die inrloed van leeftyd op die prestasie-indelts van
die Bantoemans, verskil in enkele opsigtz van die invloed
van leeftyd op die prestasie-indeks van die Blankes, dog
daar bestaail ook sekere ooreenkoumste,

Crafiek 45 (a) toon aan dat, behalwe ten opsigte van
geringe skommelinge, die prestasie-indeks van die Bantoes
tot en met die agt-en~twintigste lewensjaar op m redelike
gelyke vlak bly. Op die nege~en-twintigsice lewensjaar
is daar m baie duldelike prestasiestyging en daarna weer
m vinnige prestaéieverbetering‘wat 0p vier-en-cderiig— en

vyf-en-~dertigjarige leeftyd waargeneem word.,

Die tweede deel ven grafiek 45 dul aan dat die pres-
tasie ven die negentien- tot vier-en-twintigjarige leef-
tydsgroep swakker is as die prestasie van die vyf-en—
twintig—~ tot nege-en-twintigjariges. Die inczlksverskil
tussen die twee groepe is 1.33% (Tabel TXYXVI). Hierdie
verskil is op die 5%-peil betekenisvol. Van die dertig-
ste lewensjaar af is daar m daling in die prestasie--indeks
van die Dantoemans. Die verskil tussen die vyf-en-
twintig- tot nege-en-twintigjarige groep en die dertig-
tot vyf-en-dertigjarige groep is 4.0% (Tabel LXXXVI) en
is hoogs beduidend ten gunste van die jong Bantoes.

Die prestasievermoé€ van die Bantoeman neem van die
negentiende tot die nege-en-twintigste lewensjaar &oec.
Hierna vind daar m vinnige prestasieverminderinrg by die

mans van hierdie ras plaas,
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TABEL TLXXXVI : Statistiek uit die gemiddelde prestasie-—indeks

(%) van negentien- tot vier-en~twintig-, vyf-en-

twintig— tot nege-~-en-twintig— en dertig- tot

vi-en—-dertigjarige Bantoemars

R.Go S.A. N. R.G. BS.A. N, R.G. S.A. N,
19-24 jaar 29.83 6,96 132 29,83 6,96 132
25-29 jaar 31.156 8.4 85 31.16 8.4 85
30~35 jaar 27.16 5.89 76 27.16 5.89 76
Verskil 1,33% 2.,67% 4 .00%
Beduidend Hoogs beauidend Hoogse beduidena

Die verband tussen leeftyd en algemene liggaaomlike
prestagievermoé by die Bantoemans, vertoon m meer lagiese
parroon as wat die geval by die Blanke mans wvas. Daar
is m duidelike styginrg in die algemene liggaamlilie pres-
tasievermoé tot en met die nege-~en-twintigstz lewensjaar.
Daarna begin die prestasievermoé afneem,

Ten opsigte van die Bantoes as m geheel, is weinig
pavorsing van vergelyXcare aard gelewer, Dit mag wees
dat die verskillende etniese groeve nog onderling van me-
taar verskil wat die prestasievermog en daie verband tusser
leeftydstoename en prestasie-ontwikkeling betref. Skrywer
hoop om in m latere publikasie meser lig op hierdie saak
te werp.

Anders as wat die geval by die Blankes is, bereik die
Bantoemans hulle maksimale prestasie eers op nege-—en-—
twintigjarige leeftyd. Die Blanke man bereik sy maksi-
male prestasie reeds op vier-en-twintigjarige leeftyd.
Die verskil in lewensomstandighede van die twee rasse kan
moontlik vir hierdie verskil tussen hulle verantwoordelik
Nees. Dit 18 egter cok moontlik dal die verskil aan
oorerwingsfaktore toegeskryf moev word.

Wat die eersgenoemde moontlikheid betref, moet dasrcp
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gelet word dat die persentasie Bantoekinders wat aan

kompeterende sport deeslneem, weral op die platteiand,
baie laag is. Liggaamlike opvoeding in die Bantoeskole
het nog nie dieselfde onvwikkelingspeil as by die Blanke
skole bereik nie. Die skocllewe bied dus nie dieselfde
liggaamlikz ontwikkelingsmoontlikhede aan die Bantoekind
as in die geval van die Blanke kind nie. Gevolglik neem
die prestasievermoe van die Bantce ook nie vinnig af won-
neer van di¢ voorregte hom ontneem word nie. Die Bantoe.
wet vir hierdie ondersoek gelioets 1g, het uit meerendeel
swak geletterdes bestaan. Hulie het weinig of niks
skoolopleiding geniet en gevolglik het hulle nie die
voor— en die nadele van die skoollewe op die liggaamlike
groei en ontwikkeling so intens as die Blankes beleef nie.
Die feit dat die Bantoemanétgiool slegs vir m kort pericc
besovek het, het hierdie voordesl ingehou dat hulle 1lig-
gaanlike zroei op m meer natuurlike wyse as in die geval
van die Blankes kon plaasvind. Volgens die bevindige
van Schmid~Monnard (152), en andere het die skoollewe m
nadelige invloed op die natuurlike liggaamlike groei en
entwikkeling van die kind. Deur doelmavige liggaamlike
vpvoeding kan hierdie leemte egter in die skoollewe uit-
geskakel word en selfs tot die voordeel van die kind ge-
kzer word, soos deur HMesserli (152), Godin en Matthias
(152) en andere aangetoon is.

Die Bantoeseun het m nagtuarlike liggaamliks ontwik-—
‘kelihg wat uie afgewissel word deur m periode van inten-
siewe liggaamlike inspanning nie. Gevolzlik verskil
die Blankes en die Bantoes wat die invloed van leeftyd
op die prestasievermoéd betref. Die gegewens wat ten op-
sigte van die Bantocs versamel is, 15 dus m redeiike

geltroue weergawe van halle natuurlike fisiologieses groei,
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Daar is by die Bantoes nie soveel ulitwendige fzktore wet
die prestasievermoé kan bzinvlioed svos by die Blankes nie.
In m onlangse berig in die Dagbreek en Sondagnuus
(100:16) word gewys op die verskil in leeftyd tussen die

beate Blanke en Bantoe--atlete. Daar is gewys op die
feit dat die gemiddelde leeftyd van die Bartoe-atlete
koér as die gemiddelde leeftyd van die Blanke—atlete is.
Die gegewens wat verstrek word, is te min om enige weten-
skaplike gevolgtrekkings te kan maak. Jierdie gegewens
kan egter belangrik beskou word, indien dit in die iig
ven die bevindinge van hierdie candersoek gestel word,

Dit skyn asof die Blanke op m vroeér leeftyd sy mak-
simale liggaamlike prestasievermo€ as die Bantoemen be-
reik, In die geval van die Blanke man is die prestasie—
afname reeds van die vyf—enmtwintigste lewensjaar af merk-
baar, dog dit is stadig en geleidelik. In die geval
van die Bantoeman tree die presvasievermindering eers in
0p ongeveer die dertigste lewensjaar. Die prestasie-
afname is daarna egter vinniger as wat die geval hy die
Blankes 1is.

Op negentienjarige leeftyd is dle prestasieverskil
tussen die twee rasse die grootste, naamlik 19.0%, Op
nege—en-~-twintigjarige leeftyd is die prestasieverskil tus—
sen die twee rasse die kleinste, naamlik 1%,

Die prestasie-indekse van die Blankes en die Bantoesg
verskil hoogs beduidend van mekaar. Namate die leesftyd
toeneem, is daar verder m opvallende verskil wat die pres-
tasietoe—- of afname betref. Op grond van hierdie twee
belarngrike verskille moet tot die slotsom gekom word dat
daar m baie duldelike verwkil tussen Blanke en Bantoemans
in liggaanlike prestasievermo¢ bestasn. Hierdie verskil
word nog verder opvallend wanneer die afsonderlike toetas-

nommers met mekaar vergelyix word,
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In grafiek 47 word die prestasie van die drie Bantoe-
leeftydsgroepe in al die toctsnommers in persentagievorm
op die Y-as aangebied. Die gemiddelde leeftyd in jJjare
word op die X--as aangedui, Uit die gegewens in hierdie
grafiek blyk dit dat die Bantoes die hoogste prestasie
in optrekke aan die rekstang hehaal het. Dit wasg dus
hulle beste nommer. Die tweede beste nommer in die ge~
val van die Bantoes was die rugkrag, gevolg deur gewig-
stoot, 800 voet wisselloop en sestig tree-wisselloop.

Die swakste toetsnommer van die Bantoemans is die stand-
Terspring.

Grafiek 46 dui aan in welke wvan die toetsnormers die
Blankes die beste cf swakste gepresteer het. Soos in
die geval van grafiek 46, word die gemiddelde prestasie
in persentasie or die Y-az en die gemiddelde leeftyd van
die drie leeftydsgroepe op die X-as aangeduil. Die beste
toetsnommers in die geval van die Blanke mans is die ge-
wigstoot, gevolg deur die rugkrag, gstandverspring, 800
voet wigselloop en optrekke asan die rekstang. Die
Blanke mans se swakste toetsnommer is die sestig tree-
wisselloop.

Hiermee is die bevindinge van die ondersoek redelik
volledig nespreek. In hierdie bespreking is op besonder -
hede gelet, Daar is gepoog om afwykinge in die bevin-
dinge aan die hand van vorige navorsingsprojekte te ver-
klaar. In die wvolgende hoofstuk (Hoofstuk XI) sal daaxr
m kort samevatting van die vernaamste bevindinge gegee
word. Sekere gevolgtrekkings kan op grond van die same-
vatting kort en bondig gestel worda Daarna sal gewys
word op probleme wat uit die ondersoek voortspruit emn

wat navorsing regverdig.
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