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ANGS AS  STELKUNDIGE VERSKYNSEL

Die invloed van angs op die kind is van groot
crvang en het verreikende gevolge in verband met die
ontwikkeling van die persoonlikheid, Dit word dan
ock deur Horney (1951) bestcmpel as cen van die pyne
likste ervarings wat die mens kan ervaar. Die rol
wet angs speel by die neurcses en psigoses kan nie
onderskat word nie. Angs is 'n wesentlike faktor by
die proses van neurose en 4it vervul 'n dinamiese
funksie in die ontstaan van 'n neurose;

In die literatuur oor die begrippe angs en vrees
ig daar nie eenstemmigheid nie,. Freud, Horney, May,
Kuypers en Loosli-Usteri, onder andere, onderskei
tussen angs en vrees. Volgens genoemde naversers is
angs objeklocs en vaag van aard. Die beangste pere-
gsoon is, met ander woorde, onseker waarom hy beangs
is. Vrees, daarenteen, het 'n objek waarvoor daar
gevrees word, Die Behavioris, Watson, mask geen
onderskeid tussen angs en vrees nie. Die nuwere
garde gedragssielkundiges, waaronder Mowrer, Dollard,
Miller, RBpence en Taylor, maak ook geen duidelike
onderskeid tussen angs en vrees nie, veral omdat hul-
le dit beskouw as 'n aangcleerde eienskap van die

Iens .«

A I. Standpunte oor angs

Oor die begrip angs is daar baie uiteen—
lopende standpunte. Loosli-Usteri (1948) noem
dat uit al die definisieg van angs wat sy teen—
gekom het, die elemente toestand - onrus - kon-
flik duidelik spreek, Dit is egter 'n baie
onvangryke siening, '
Adler (1924) onderskei glad nie tussen angs en
minderwaardigheidsgevoelens nie,s Freud (1933
en 1949) se teorie& oor angs kom kortliks op

die volgende neer:

i. By.o.onoo./"‘z—
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i. By die suigeling is die skeiding van
die geliefdes die hoofgevaar,

ii, In die falliese stadium (penisfase)
is die angs vir kastrasie die hoofgevaar.
iidi. In die latente fagse is die bedreiging

van die Ego die hoofgevaar.

Bowlby (1960) sien 'n voorbeeld van primére
angs in die kind se reaksies wanneer hy ge-
skel word van sy moeder,. Die kindjie be-
skou die moeder as 'n hawe van veiligheid
en wil nie van haar af weggeneem word nie.
Die vorm van angs noem Bowlby skeidings-
angs.

Horney (1951) sien angs as die gevolg van
versteurde interpersoonlike verhoudinge en
konflikgituasies wat ontstaan uit die ver-
steurde interpersconlike verhoudinge.

May (1G650) sien angs as vrees wat ontstaan
nadat sekere waardes wat die persoon vir sy
bestaan as individu, noodsaaklik ag, be-
dreig word.

vwatson (1928) sien vrees (angs) as gekon-
disioneerde reflekses, Volgens hom is die
meeste vrese deur suggestie of cordraging
aangeleer, Mowrer (1950) sien angs as

die gekondisioneerde vorm van die pynre-
aksie, m.a.w. dle persoon neem die gevaar-
teken (stimulus) waar en die gekondisio-
neerde respons wat dan volg in afwagting
op die gevaar, 1is angs.

Interpersoonlike Verhoudinge, Aggressie,
Dryfvere en Angs.

Die menings van 'n paar ondersoekers
in verband met angs word hieronder opsom—
- menderwys bespreeks
Horney {1951) beweer dat angs ontwikkel in
'‘n omgewing wat onbetroubaar, wreed en on-

TeverdiZese s/ =3~
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regverdig is. Die faktore dwarsboom ook
die vrye gebruik van die kind se energie en
cndergrawe sy begef van eie waarde en on—
afhanklikheid., Volgens Horney is die kind
nie bang vir straf of verlating as gevolg
van sekere beperkinge nie, maar wel vir 'n
ywrede’ omgewing wat sy ontwikkesling kan be-
lemmer., Sodanige omgewing bedrelg nie net
die kind se instiktiewe begeertes nie, maar
wel die kind se individuvaliteit, omdat sy
selkuriteit en owntwikkeling, van sy ouers,
en in 'n mindere mate ander volwassenes in

sy omgewing, afhang.

Die angs wat by kinders aangetref word,
noem Horney basiese angs. Die begrip angs
omskryf sy verder as: "the feeling a child
has of being isolated and helpless in a
potentially hostile world. A wide range
of adverse factors in the environment can
produce this insecurity in a child: direct
or indirect domination, indifference, er-
ratic behaviour, lack of respect for the
child's individual needs, lack of real
guidance, disparaging attitudes, too much
zdmiration or the absence of it, lack of
reliable warmth, having bto take sides in
parental diasgreements, too much or too
little responsibility, overprotection, iso-
lation from other children, injustice, dis—
crimination, unkept promises, Lostile at-—
mosphere and so on and so on." (1957, Pedlsy)

Dit skyn dus of alles wat die kind se
sekuriteit versteur basiese angs ten ge—
volge het. Die angstige kind kan van ver-
skillende metodes gebruik maak om sy on-
sekerheid en hulpeloosheid die hoof Te
bied.

Aﬂgs...-...-/“‘q-*
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Angs en aggressie

Die angsitige kind mag aggressief raak
o hom te laat geld teen diegene wat hom
verstoot of mishandel. As hy hom hierdeur
nie kan laat geld nie, mag hy sy aggressie
na bianne keer en homgelf verkleineer om langs
die weg simpatie te verkry.
Horney (1957) beweer dat die behoeftes van
die aggressiewe perscon kompulsief van aard
is en deur basiese angs aangedryf word. Vol-
gens haar het die aggressiewe tipe 'n be-
hoefte daaraan om beter as ander mense te
wees. In sy verhouding met ander mense vrsa
hy hom die vraag af wat hulle vir hom werd
is t.0.ve. bv. geld, posisie of prestige.
"The person is consciously or semi-consiously
convinced that every one acts this way, and
so what counts is to do it more efficiently
than the rest." (1957, D.65.) l

Die aggressiewe tipe het ook 'n groodb
behoefte aan erkenning. In die erkenning
gien hy nie net die bevestiging van homself
nie, maar ook die moontlikheid dat andere
van hom sal hou,

Wifngaarden (195%) onderskei twee tipes van
aggressie wat 'n ocorsprong het in angs. Ky

praat van saaklike aggressie wat voortsprult
uit 'n objektiewe gevaar — 'n teken dat die
synsverbondenheid in gevaar is, In die
tweede plek is daar dile persoonlike aggres-
aie of die vlug uit angs wat in die persoon
en begtaanswyse setel maar op die buite-
wéreld geprojekteer word,

In aansluiting met aggressie kan ge-—
ncem word dat vyandigheid en angs nou saam—
gaan, Freud (1949), Horney (1951),
Jersild (1657) en May (1950) meen dat angs
en vyahdigheid hand aan hand gaan. As

dieon---ulo.s/“-5“"
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dle vyandskap dan onderdruk word, lei d4it
gewoonlik tot verhoogde angs.,

ings as dryfveer (Motivering).

Navorsers op die gebied van leer en
gedragspatrone is geneig om die begrip in-
stink te vervang met die begrip dryfveer.
Young (1961) beweer dan ook dat die begrip
dryfiveer gedrag bale beter omskryf as die
begrip instink., "Driveg arouse, gustaln
and to some extent regulate the pattern of
behaviour. (1961, ».107}. Di¢ navorsers
12 dan ook baie klem op die rol van aange-
leerde response.

Fen van 4ié voorstanders, Mowrer (1939)
het baie klem gelé& op die invlioed van kon-—
disionering wat die menglike gedrag aanbe-
tref., Ten opsighte van angs mask hy die
bewering dat angs aangeleer ds, Angs be-—
rus op ervaring en ig afwagtend van aard.
As 'n persoon verwag dat hy gaan faal in
'n onderneming of sy geliefde sal verloor
of in hegtenis geneem gal word of selfs
begseer sal word, word hy angstig. Die
angs is dus die gevolge van ervaringe uit
sy lewensomstandighede. Volgens Mowrer
is die funksie van angs dus dat dit die or-
ganisme motiveer om op te tree teen drei-

gende gevaar,.

Dollard en Miller (1950) onderskryf die
nmening van Mowrer (1939) dat die menslike
gedrag tot 'n groot mate aangeleer is,

Volgens hulle leer die mens om te vrees,
skuldig te voel, asook simptome en rasio-
nalisasie. Hulle noem dat daar dwars-
deur die sogenaamde leerproses — vanaf
reflekshandeling tot meer komplekse han-
deling, daar belangrike basiese faktore

sganwesig is. Die basiese Taktore is:

AryEvereoscssa/—6-
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dryfvere, stimulus, respons en beloning
(versterking) . Gedragspairone sal gewoon-
Lik die riglyne volg van dryfveer — stimu-
lus - respons - beloning. Hulle bestempel
ook onder andere dryfveer en motivering as
sinonieme van mekaar, Hulle maak nie 'n
duidelike onderskeid tussen angs en vrees
nie. Hulle bestempel angs (vreesg) as een
van die belangriksgte dryfvere in die mens.
Hulle noem drie redes waarom angs (vrees)so
belangrik is:

1e Omdat dit sterk kan wees,

ii. Omdat dit maklik deur leer gan ander
stimuli geheg kan word,

izi, Omdat dit die motief is wat inhiberende
response in die meeste konflikte voortbring.

Uit Hull se teorie oor leer het Spence en
Taylor (1953) interessante afleidings ge-
maak in verband met dryfvere by die mani-
festering van angs, Taylor gaan uit van
die standpunt dat responssterkte in 'n kon-
disioneringsituasie in 'n mate 'n positiewe
funksie is van die totale dryfveer, Sy be~
weer dat variagles wat pesigiatries as mani-
‘feste angs beskryf kan word, weerspiedl
word in verskille in dryfveer.

Young (1961) stel dit dat angs 'n vorm van
motivering is en soos wat dit andere vorms
van motivering aanbetref, betrek dit ge-
drag by die uitlewing daarvan.

Uit die sienswyse van Mowrer (1939 en
1950), Dollard en Miller (1950) en Taylor
en Spence (1953) oor die begrip angs, skyn
dit of aangeleerde response (kondisionering)

'n belangrike rol speel in die oorgprong

van angs.

IIIO _é-_qggo CIRCEE I ] c/"‘7-
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Angs en Nenrotiege angs.

Uit die literatuur biyk dit dat dit
nie altyd maklik is om 'n duidelike onder—
skeld tussen die begrippe angs en neuro-
tiese angs te maask nie., May (1950) beweer
dan ook dat allerlei vorms van angs by die
meeste mense eintlik in 'n gemengde vorm
voorkom, .
May (1950) en Thorpe en Katz (1961) beweer
dat by normale angs die optrede ten opsigte

van 'n gevasar:

i. Nie buite verhouding met die gevaar
ig nile,
ii. Nie verdringing of ander meganismes
van intrapsigiese konflikte betrek nie.

iii. Nie neurotiese verdedigingsmeganismes

aanwend om die gevaar die hoof te bied nie.

Vormale angs is aanwesig dwarsdeur
die persoon se lewe ag sogenaamde objek-
tiewe angs, soos deur Freud genoemn.

By neurotiese angs darenteen ig die
optrede:

ie Buite verhouding tot die objektiewe

gevaar.

ii. Verdringing en ander vormg van intrap-
sigiese konflikte word betrek.

iii. Dit word deur verskillende vorms van

verskansing van aktiwiteit en gewaarwor-
ding soo0s bve. inhibisies, die ontwikkeling
van simptome en die verskillende metodes
van verdedigingsmeganisme hanteer,

'n Aantal wyses waarop angs openbaar word

e Angs en neurose

danenteel en 'n gentrale problesm van
neurose. Horney (1951) bestempel angs as

eenﬁo.-.aeoo/"“B"
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een van die grootste oorsake vir die ont-
gtaan van 'n neurocse-. v beweer dat maso-—
gisme, die invloed van 'n neurotiese behoef-
te aan liefde, die betekenis van neurotiese
skuldgevoelens heen wys op die beslissende
rol wat angs speel in die ontstaan van neu—
rotiese karaktereienskappe M, eswoobhere is
one essential factor common to all neuroses,
and that is anxieties aznd the defences,
built up against them. Intricate ag the
structure of a neuroges may be, this an-
xiety is the motor which gets the neurotic
going and keeps it in motion." (1951, D.23.)
White (1956) beskou neurose as 'n wanaan—
passing, maar dit kan onderskel word van
ander wanaanpassings omdat dit ontstaan deur
faktore wat hulle corsprong het in 'n stryd
met angsa 'n Angsteorie van neurose vind
'n grondslag dasrin dat neurose 'n oorsprong
het in die mens se stryd om veiligheid en
sekuriteit, Die neurotiese persodoon se pro-
bleem 1& dasrin dat hy bang is as gevolg
van onaangename ervarings wat dreig om sy
sekuriteitsgevoel te ondergraaf. Die on=—
aangcname ervarings kan dikwels chronies van
aard wees. Die neurotiese persoon kKan on—
bewustelik verdedigingsmeganismes aanwend
onm die herhaling van hierdie bedreiginge
die hoof te bied, As verdere onaangenaam—
hede of moeilikhede opduik, as die reeds
bestaande, dan mag die angs en verdedigings-—
meganismes vererger word tot op 'n breek-
punt en sogenaamde simptoomvorming of tot
op 'n stadium wasr die persoon nie meer kan
withou nie.

Thorpe en Katg (1961) praat van 'n angs-

neuvrose wat gepaard gaan met vrees en 'n
chroniese bekommernis. Die persoon is be-
angsd, selfs in omstandighede waar daar
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geen teken van gevaar of moelikhede isg nie,
Hulle beweer dat angsneuryse die resultaat
is van onsekuriteit, minderwaardigheld en
skuldgevociens, Uiterste angsneurose by
volwagssenes word dikwels geassosicer met 'n
geskiedenis van onsekuriteit in die ouerhuis
wat versterk is deur dreigemente of verne-

derende ervaringe op skool.,

ii. Angs en Pgigomatiese verskynsels

Van Duyvendijk (1938) maak melding van

'n aantal liggaamlike veranderinge wat ge-
paard gaan met angs. Die versnelde hart-
klop, gejasgde asem, stotter, bleek word en
gil is welbekend by die belewing van angs.
Die klierafskeiding word deur angs versterk,
sodat sweet verskyn, die persoon hoender-
vlieis word en die o€ verstar, Die kind kan
selfs ook urineer of ontlasting hé tydens

s0 'n belewenise

Cannon, soos aangehasal deur Hay (1950)
bevind dat angs dikwels aanweslig is by die
verhoogde sulkerproduksie van die liggaam
en tot gevolg het suikersiekte. May noem
ook dat Wolf, Mittelman en Scharf dertien
vasiBnte met maagsere ondersoek en ondervra
het. Hulle het bevind dat angstige situ-—
asies by die pasi&nte oormatige maagwerking
ten gevolge heto. Alhoewel die pasi&nte
verskillende persoonlikheidstrekke het, is
sommige ooreenstemmende karaktertrekke soos
onafhanklikheid, selfgenoegsaamheid met
onderliggende angs wat deur gevoelens van
haatdraendheid en aggressie geopenbaar word,

tog aanwesig.

idii. Angs en Fobied

By baile navorgers van angs bestaan die
gedagte dat angstoestande niks anders as

fObiegonc . noae/""lo""‘
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Tobie¥ is nie. Kuypers (1954) definiedr
fobie& as: "Phobie&n s¥n abnormale gevallen
van ‘'vrees', byv. voor scherpe voorwerpen,
voor besmetting, voor ziekten, voor vuur,
voor vet, voor een grootte ruimte, voor een
Kleine ruimte, engz. Feitel¥k is het veel-
eger angst by iets dan vrees voor iets."
(1954, p.70).

Freud (1949) sien 'n fobie as die transfor-
magie van 'n interne gevaar in 'n eksterne
gevaar. 'n Neurotiese angs word verander
in 'n objcktiewe angs.

Thorpe en Katz beskou fobie® as 'n vorm van

verdringing. Deur middel van hierdie ver-
dringing of verdedigingsmeganisme probeer
die neurotiese persoon van die lyding en
ongemak wat deur angs veroorsgaak word, ont-
slae raak,

samnevatting

Dit blyk dat die potensialiteit vir
angs zangebore is. Skeidingsangs €00s
Freud (1933) en Bowlby (1960) dit sien,
is 'n voorbeeld van primére angs. Ook aan-
gebore in die mens is 'n selfbeskermings-
drang en 'n soeke na sekuriteit en stand-
vastigheld -~ as dié in gevaar gestel word,
kan dazr gepraat word van basiese angs.

Ervering bring egter ander vorme van
angs mee deur middel van suggestie, Bald-
win (1956) en kondisionering soos deur
Watson (1928), Mowrer (1950) en Spence en
Taylor (1953) gesien, Angs as intense
belewenis is vaag vir die angstige persoon,
Uit die werke van Kuypers (1954) en Jersild
(1954) wil dit voorkom dat angs objektief
gemask kan word deur dit op iets konkreets
te projekteer sodat die persoon weet waar-
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voor daar gevrecs word. Freud (1949) sien
in 'n foble die transformasie van 'n inter-
ne gevaar in 'n ekstern gevaar; m.a.w. 'n
neurotiese angs word verander in 'n objek-
tiewe angs.

Die rol van dryfvere of motivering van
angs is belangrik, By al die navorsers oor
angs word direk of indirek na die rol wvan
motief verwys. Mowrer (1960), Dollard en
Miller (1950) en Spence en Taylor (1953)
beklemtoon aangeleerde gedrag en die rol wvan

dryfvere, stimuli, response en bteloning by
ANgS e Mussen et al (1963) sien die opwek-
king van angs ook as aangeleerde response,
Mowrer (1950) beweer dan ook dat angs as
dryfveer objcktief van aard is en waargeneem
kan word.

Angsskale

Sedert Janet Taylor in 1951 haar persoonlik-
heidsskaal van Manifeste Angs die lig laat sien
het, het daar verskeie publikasies in die ver—
band verskyn, Vervolgens word kortliks verwys
na die angsskale van Taylor (1951), Cagtaneda
et al (1956), Hallworth (1961) Heineman (1953),
Sarason et al (1961) en Cox en Leaper {(1959)

de 'n Pergoonlikheidsskaal van Manifeste angs.

d e Tazlor.

In 1951 het J. Taylor 'n manifeste angs-
skaal saamgestel met die vooropgestelde doel om

ooglid kondisicnering te toets, Sy het x 200
items uit die M M.P.I. geneem en aan 5 kliniese
Sielkundiges voorgeld met 'n definisie van mani-
feste angs na aanleiding van Cameron se beskry-—
wing van chroniese angs reaksics. Die persone
wag vergoek om die items wat manifests angs sou
aantoon, uit te soek, 65 Items waarop 80% of
meer oorecenstemmend was, is gekies vir 'n angs-

skaal.. L IR ) ./—12_
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skaal, Hierdie 65 items en 135 items wat vol-
geneg die Sielkundiges nie angs santoon nie, is
aan 352 studente in Sielkunde voorgeld vir be-
antwoording,. Die vraelystellings het gewissel
van 1 tot 35 met 'n mediaan van ongeveer 14,
Die vorm van distribugie was effens skeef in die
' rigting van ho& angs.

Die vraelys het hierna verskeie veranderinge
ondergzan sodat dit nou 50 vrae bevat wat 'n ho&
korrelasie het met dle totale angstellings in
die oorspronklike groep. Die buffer items is
00k verander sodat die hele vraelys van 200 tot
225 vrae vermeerder is. (Al die I, K en F
skaal vrae uit die M.M.P.I. asook 41 items uit
Wesley se onbuigsaamheidsvraelys is ingesluit).

Ag 'Biografiese Lys' is die vraelys toege—
pas op 1971 Biclkunde studente aan die Staats-—
universiteit van Iowa tussen September 1948 en
Junie 1951, Die frekwensiepoligoon het 'n po-
sitiewe skewe neiging getoon soog by die oor—
spronklike vraelys. Die hOste persentiel het
by ongeveer 13 geval, die 80ste persentiel by
ongeveer 21 en die 20ste by ongeveer 7. Die

mediaan van die verspeiding was 14.56,

Geglagsverskille

Die vergelyking tussen die totale tellings
tussen die twee groepe het aangetoon dat die ge~
middelde telling van die dames ho8r is as die
van die mans. Die verskil tussen die twee ge-
middeldes was statieties egter nie betekenisvol
nic. Na a@anleiding van die bevinding was be-
sluit om albei geslagte in een verspreiding te
gebruik.

Standhoudendheid

Om die betroubaarheid van die vraelyste be-
paal is 59 van die Sielkundestudente na drie
weke getoets en 'n Pearson-produk-moment
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kobffisi8nt van .89 is verkry. 113 van die stu—
dente is na 5 maande getoets en ‘n toets-hertoets
koBffisiEnt van .82 is verkry. 50 van die stu~

dente 1s na 9 - 17 maande hertoets en 'n koSffi-

signt van .81 is verkry. Die afleiding kan dus

gemaak word dat die relatiewe posgsisie van die in-
dividu in sy groep sowel as die absolute telling

na verloop van tyd dieselfde bly.

Hersiening wvan die skaal

Die toets was hersien om van die vrae een—
voudiger te stel om dit mekliker te verstaan.
Die 50 items was aan die 15 beocordelaars gegee
om dit volgens verstaanbaarheid in vier groepe
te klassifiscer van maklik tot moeilik verstaan~—
basr. 28 van die items het 'n gemiddelde tel-~
ling van 2 of meer gehad en is in twee vorms oor—
geskryf., Die items is daarna aan 18 beoorde-
laars gegee om die eenvoudigste en ook die items
wat naaste aan die oorspronklike mening, is uit
te soek.

Verwantgkap tussen die ou en nuwe skale

Om die verwantskap tussen die ou en nuwe
skale na te gaan, is die skale toegepas op Siel-—
kundestudente van die North Western University
College. 'n Groep ig uitgesoek wat die oor-
spronklike vraelys makliker sou verstaan. n
Pearson-produk-moment korrelasie van .85 tussen
die ou en nuwe toetse is gevind, Vir die 28
hersiene vrae is die korrclasie .80. Die vraag
het ontstaan of hersiene vrae tog ecnvoudiger is
en verkeerde interpretasie uitsluit, Die 59
proefpersone se tellings is weer geneem en die
tellings vir die 28 items met tellings van die
22 ander items gekorreleer. Dit was veronder-—
gtel dat as die 28 items wat hersien was, ecen-
voudiger is, dit 'n ho®r korrclasie met diec ander
22 items sal toon, Vir die hersiene 28 items
was die korrelasie .83 en vir die oorspronklike
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28 items .81. 'n t ~ Toets om verskille na
te gaan, was onbeduidend nieteenstaande die
verskille in korrelasieko&ffisiBnt,

Om verdere verspreidings van tellings na
te gaan, is die nuwe vraelys aan 229 studente
in Bielkunde gegce, Die bevinding was dat die
vorm van verspreiding en die waardes van kwar-
tiele niks verander het van die van die oor—
sprounklike nie. 179 Studente is na vier weke
weer getoets en 'n produk-moment korrelasie van
.88 is gevind. Die gemiddeldes het egter van
14,94 tot 12.92 verander. Die t-toets was be-
duidend by .01l peil,

ii. Die kindervorm van die Manifeste angsskaal

Castaneda et al (1956) pas Taylor (1951) se
manifeste skaal aan om dit by kinders te gebruik,

Die vraelys word op 60 leerlinge toegepas om
informasie in te win in sake moeilikhede wat be-—
tref die instruksies, toepassing en verstaan—
baarheid van die toetse. 42 Angsitems word ge-
neem en gewysige. Daar was ook 1l leuenskaal-
items bygevoeg, Genoemde items dis aan twee
elementére skool beamptes voorgeld om dit na

te gaan vir verstaanbaarheld vir die doel waar—
voor dit beoog word. Kopie& van die toets is
deur die onderwysers in 15 klasse van vier ver—
skillende skole tocgepas. Die kind moes net

na clke vrgag 'n kringetjie om die JA of NEE
trek na gelang van persoonlike gevoel, (Bo aan
elke vraelys was plek vir die leerling se naam,
geslag, standerd en skool se naam) 386 Leer-
linge was getoets, 'n Week later was die
groepe hertocts, Tewyte aan afwesigheid is
slegs 361 kinders hertoets,

Toets — hertoets vir 4de tot 6de graad is ge—
vinds
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4de_gra Sde gre bde gr,
Dogters.. .70 .94 «89
SEUNSseoe .88 .91 82

iii. Skeidingsangs

Die skeidingsangsskaal Hallworth,(1961)
begstaan uit 11 JA —~ NEE vrae. Ses van Lynn se
vrae toon by ontleding dast drie daarvan te doen
het met skeiding van moeder en 'n ander met 'n
algemene afkeur aan alleenheid, Die meeste van
die vrae is vergelykbaar met vrae in die kinder-
vorm van die Manifeste angs. 'n Kort vraelys
is saamgcestel wat angs meet in soverre dit skei-
ding van ouers, onderwysers cn ander kinders
aanbetref. Drie van dle vrae stem ooreen met
die van Lynn. Voorbeelde hiervan is:s

{(a) Ek voel onsteld as my moeder nie saans
tuig is nie,

(b) Bk het al dikwels by die skool eensaam
gevoel,

Kogfisi&nte vir interne konstandheid is ge-
meet en 'n korrelasie van .72 vir eerste jaar en
<61 vir vierde jaar "Grammar school" seuns is ge—

vind,

ive. Heineman (1953) stel 'n "Forced-choice form!"
van die M.A.S. saam omdat dié skaal deur sosiale
gungtigheid befnvioed kan word aldus Heineman,
Sy F.C.1 bestaan uit 50 items van die M.A.S. en
die F.C.2 en uit die ander M.M.P.I. items wat
Taylor nie in hesar vraelys opgeneem het nie,
maar tog 'n korrelasie van 41 met die angstel-
ling getoon het. Die twee skale saam staan
bekend as F.C.T, Op grond van éiec statistiese
gegewens wat verkry is met die F.Ca. skaal, be-
weer Heineman dat sy skaal die sosiale gunstig-
heid uitskakel,

iv. Toetsangsskaaleeed/~16—
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Ve  Toetsangsskael (7,4.5,)

Die toetsangsskaal (8arason et al 1961) is

sasmgestel om wngsrcaksies tc mect wat ontstaan
in 'n bepaalde toetssituasie, wat tecnstrydig is
met doelgerigte taakrespons., Dic tcoretiese
veronderstelling by die saemestvelling van die
skaal was dat enige foetssituasie angsdryfverc
of gevoelens(of gevoclend wat by dic task van
pas isg, wakker mask, Die angsdryfvecr mag res—
ronse wat van »as of onvanpas by die taak is,
wakker mask, soos bepaal deur dice persoon se
aangclecrde reaksies of neiginge tot angstigheid.
Dit is veronderstel dat 'n telling op die skaal
'n weergawe 1s van die mate wat 'n persoon ge—
neig is om onvanpaste respons te openbaar sgoos
deur toestinde van angstigheid losgcelaat word,

Vi Die algemenc angsskeal (4,4,8.,)

Die algomene angsskaal (Sarason ot al 1961)

is saamgcstel om angs te meet soos dit in ander
situasics as toctssitumsies voorkom, Die al-
geumence angsskaal word saam met dic toetsangs-—
skenl afgencem,

vii. Algomene Angsskatl (4,4,8,)

Cox on Leaper het in 1959 die T.A.S8. en
LefaSe amngepas vir gebruik in Australi® by

kindersg. Hulle noem dat die vraelyste oor—
censtemming toon met Freud se sicning oor angs.

Die 45 itvms van die A.A.S. het betrok-
king op bekommernisse en vrese, uit die alle—
daagse lewe, waarmee die kind tc kampe het.

Betroubaarheid en goldigheid

Langesien Cox cn Leaper beduidcnde geslags=-
verskille ftussen dic twee sekse geviad het, het
hulle dic betroubsarheid en geldigheid vir die
twee sekse apart bercken.

Botroubasrhcides./~17~
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Betroubsarheid. G.A.S.

3de 4de f 5de |
B S D s | D ;As' Lo
N, 126 ¢ 127 |159 1381132 | 136
97 | 99 1.97 | 990,98 | .98

Die bogenoemde korrelasies is ongekorri—
geerde tweehelfte betroubaarheidsberekening.

Na nege meande is 55 leerlinge weer getoets,
Die toets-~hertocts betroubasrheid is .57 (Bedui-

dend by die .0l grens.)
Geldigheid

Om geldigheid te bereken is chi-kwadraad

vergelykings tussen items bereken. Hulle het

die volgende bevind:

Aantal itemvergelykings
Nie beduidend
Beduidend by .05 grens
Beduidend by .0l grens
Beduidend by .00l grens

G.h.S.
(270)
5
8
21
236
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HOOFSTUX 2

SAMESTETLLING VAN DIE POTCHEFSTROOMSE UNIVERSITEILT
5k SIFTINGSTORTS OOR  ANGS BY XKINDERS. P, U.3.A.K.)

Die doel van hierdie navorsing, soos in die ver-
handeling gerapporteer, is daarop gemik om 'n sif-
tingsvraelys oor angs by Afrikaanssprekende leerlinge
daar te stel. Die vraelys kan deur onderwysers by
groepe of individuecl afgeneem word. Aangesien die
vraelys kort is, (veertig items plus tien leuenskaal
vrae) kan dit betreklik gou afgeneem word en kan dit
ook baie gou nagesien word. (Sien hoofstuk 5),

Vertaling van bestaande Engelse vraelyste.

Vier bestaande vraelyste is as grondslag vir die

vraelys gebruik:

(a) The children's form of the Manifest Anxiety
Scale. (CMAS). Castaneda et al (1956).

(b) The Test Anxiety Scale for Children (TAS).
Saragon et al (1960).

(c) The General Anciety Scale for children
(G.A.S.) Saragon et al (1960).

(d) Separation Anxiety Scale (8.A.8.).Hallworth
(1961)

Die vier vraelyste is vertaal en al dic items in
vrzagvorm gestel sodat 'n Ja-antwoord dui op die opeh-
baring van angs. Vervolgens is die vraelyste aan
twece onderwysers met baie jare ervaring in laer—
skole, gogee, om te vercenvoudig na standerd drie

peil,

#Die "Separation Anxiety Secale" bestaan uit elf
items wat in 'n vraclys opgencem is, Hierna ig die
vraelyste deur twee ander onderwysers van 'n laer-
skool nagegaan om weereens vas te stel dat daar geen
moeilike woorde of moeilik verstaanbare vrae is nie.

Die Kindervorm van die Manifeste Angsskaal,
tien items uit die Skeidingsangsskaal en elf leuen-
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skaalitems het die cen vraelys gevorm, Daar was
drie-en-sestig items in die vraelys, Die tweede
vraelys het bestazn uit die items van toetsangs plus
die algemene angsskaal en elf leuenskazalitens. Die
tweede vraelys hét bestaan uit vyf-en-sewentig vrae.
(Sien Bylaag A).

Afneem van vraelyste

Die vraelyste is deur nagraadse studentein Siel-
kunde afgencem by standerd vier—- en vyfleerlinge van
die President Pretoriusskool, Potchefstroom. Die
vraelyste is in twee sessies afgeneem. Elke leer-
ling het 'n antwoordblad ontvang waarop die leerling
sy/haar naam, geslag, gtanderd, skool en ouderdom
moeg invul., Antwoordblad A is van een tot drie—en—
scetig genommer en na elke nommer is 'n JA en 'n NEE.
(Antwoordblad B is soortgelyk aan A met nommers van
een tot vyf-en-sewentig) (Sien Bylaag B).

Aangesien die kinders in klasglokale getoets is,
is die onderwysers versoek om nie teencowoordig te
wees nie, Die toetsafnemers het die leerlinge op
hulle gemak gestel en die leerlinge is herhaaldelik
verseker dat hulle onderwysers of hoof onder geen
omstandighede 'n ingsae in hulle antwoorde sal hé nie,
(Sien bylaag C). Vervolgens is die vrae deur die
toetsafnemers voorgelees en die leerlinge moes slegs
'n kringetjie om die JA of NEE trek soos hulle oor
die vraag voel. By dié gelcentheid is 158 leer-
linge getoets,

Nasien van antwoorde

Vooraf ig beslult om geuns en dogters se routel—
lings saam te gooi. Die leuenskaalitems is ecrste
nagesien en clke antwoordblad met meer as agt ,leuens!
ig nie vir verderc statistiese verwerkings in ag ge-

neem niec.

Nadat al die lecuenskaalitcms nagesien is, isg
140 lcerlinge se antwoordblaaie oorgehou en al die
JA's is nagesien, Die punte is afsonderlik vir elk

VEallea s ns ./-—20—



—20—~
van die vier oorspronklike vraelyste getabuleer.

Korrelasie tussen die vier ocorspronklike Vraelyste

Om verwantskap tussen die vier vraelyste na te

gan 1s korrelasies tussen die vier vraelyste bereken,
Lie formule vir korrelasie koBfisient uit Edwards is
gebruik, (Edwards 1959, 73, 6.6).
Die korrelasies is almal beduidend by.01l peil, pit
blyk egter dat die T.A.S. korrelasie met die ander
drie skale laer is as wat die korrelasie tussen die
drie ander skale onderling is. (Sien tabel 1), Lyle
en Smock (1955) het soortgelyke bevindings gemaak toe
hulle die Manifeste Angsskasl, Heineman se "Forced
choice form of the A-scale" en toetsangs met mekasr
gekorrelcer het, Hulle maak dan ook die bewering;
"From these obtained intercorrelations it would scem
reasonable to infer that the Mandler Sarason test
anxiety scale is relatively independant of either
form of the A-scale. "(ILyle en Smock 1955, p.409)
Alpert, et al (1960) bevind ook dat die korrelasies
tussen algemene angsskale en spesgifieke angsskale

laag korrelcer. Die korrelasies tussen die angs—
skale en toetsangsskale wissel van .24 tot .38

in hulle ondersoek,
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TABEL 1

Korrelasie tussen:

1, Manifeste Angs.
2. Skeidingsangs.
3. Toetgangs,

4. Angs in die Algemeen,

Korrelasie tussen n r
1l en 2 140 72
2 en 4 140 61
3 en 4 140 53
1 cn 3 140 «H3
1 ern 4 140 060
2 en 3 140 o4l
TABEL 3

Rekenkundige gemiddelde en Standaardafwyking van
L—~Skaal.

St n 4 s X +18
3 100 4,66 1.824 | 6,484
4 100 3467 2,079 | 5.749
5 100 3413 1.94 5,07
6 100 2.98 2.256 De246
7 100 357 1.799 54369
8 | 100 4.06 1,943 | 6.003
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Hulle mask dus ook dic bewering "This scems to throw
some doubt on the comparability and, therefore sub-
stitutability of a general anxiety scale for a spe-
cific anxiety scale." (Alpert et al 1960, p.214)

CRTLEDING VAN ITEMS

Boonste 27% en onderste 27%

Die twee groepe vraelyste is gerangskik van die
hoogste tot laagste tellings. 27% van die 140 vrae-
lyste is bereken en die boonste 27% en die onderste
27% uit vraelyste A en B is bereken, (27% = 38 vrae-
lyste). Die vraelyste is genommer en daarna is die
vraclystellings getabuleer om die frekwensieversprei-
ding, proporsies en korrelagies na te gaan tussen
die boonste 27% en onderste 27% van vraelys A en B.

Frekwensieverspreiding, proporsie en korrelasies

In tabel 2 is 'n uiteensetting ven die frekwen—
sieverspreiding, proporsies en korrelasies. Om die
phi-ko&fisi&nt af te lees, is gebruik gemaak van
Walker en Lev 1953, (Tabel 13),

Vir n = 140 moet r = ,207 wees om by die .0l grens
beduidend te wees: 300 is beduidend by 001l grens,

P.U.B.A.X. (Bylaag D)

Vooraf is besluit om die siftingsvraelys nie
langer as 40 items te mask nie en om dan 10 leucne
skaalitems daarby in te sluit.
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TABEL 2

Boonste Onderste
3 27% 27%

Item 1. % n % Phi.
1. 31 82 29 76 -.08
2. 1 13 34 30 79 .46
3 30 79 35 92 . 24
4, 5 13 26 68 57
5 - - - - -
6. 19 50 32 84 « 39
T 22 58 36 95 «53
8. 23 61 20 52 .10
9. 22 58 29 76 ~.14

10, - -~ - - -

11. 12 32 24 63 .32

12, 6 16 31 82 <65

© 13, 8 21 27 71 «50

14, 22 58 15 39 ~a19

. 15, 19 50 37 97 .64

16. 4 11 22 58 053

17, - - - - -

18, 13 34 31 82 «49

19. 16 42 0 79 «39

20. 14 37 28 74 .38

21. - - - - -

22, 7 18 27 71 D3

23, 1 3 6 16 ¢35

24 4 18 47 18 47 .01

25. 6 16 34 89 .71

26, 3 8 11 29 « 34

27 s 17 45 27 TL 27

28. 11 29 26 68 «39

29. 16 42 32 84 045

30. - - - - -

31, 13 34 30 79 46

32, 7 18 20 52 .38
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Boonste Onderste
27% 27%
Ttem } n | % n % Phi,
i
33. 18 47 34 89 45
34, - - - - -
35. 21 55 34 89 42
36. - - - - -
37 10 26 31 g2 56
38. 10 26 33 87 «60
39, 5 13 29 76 63
40, 7 18 10 26 11
41. - - - - -
42, 13 34 35 92 W63
43. 26 68 19 50 -+19
44, 33 87 38 100 Y44
45, 24 63 33 87 « 19
46, 32 84 38 100 Y e49
47 - - - - -
48, 6 16 27 71 +56
49, - - - - -
50, 15 39 36 95 .54
51, 10 26 36 g5 72
Py - - - - -
53. 23 61 35 92 43
bd. 14 37 29 76 «40
55, 34 89 37 97 « 30
56 6 16 28 T4 »58
57 10 26 32 84 +58
58 13 34 36 95 .68
59 8 21 31 82 60 .
60. 6 16 22 58 W45
61, 9 24 35 92 «69
62, 27 7L 32 84 .18
63. 24 63 36 95 «49
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TEMONILEDING VAN A.4.8., M.A.S.,
S.A.8., I.A.8.
Boonste Onderste
27% 27%

Ttem | no| o% n | % | Phi.
1. 22 58 8 21 .39
2, 32 84 21 55 34
3. 16 42 5 13 .35
4. 15 39 8 21 .22
5 11 29 14 37 -.09
6. 30 79 23 61 .21
7 19 50 12 32 .19
8. 31 82 14 37 48
9, 21 55 15 39 .16

10, 14 37 8 21 .19

11, 22 58 10 26 33

12, 21 55 10 26 W37

13, 31 82 31 82 .00

14, 15 39 7 18 .26

15, 11 29 6 16 .18

16. 29 76 14 37 .40

17, 27 71 18 47 .25

18, 17 45 6 16 34

19. 21 55 7 18 .40

20. 30 79 14 37 45

21. 20 52 8 21 <34

22, 35 92 30 79 .24

03, 13 34 6 16 W24

24, 23 61 10 26 .36

25, 25 66 12 32 .35

26, 25 66 24 63 .03

27, 26 68 18 47 .22

28, 28 T4 16 42 ¢33

29, 5 66 16 42 .25

30. 25 66 8 21 W46

31. 35 | 92 28 74 .30

32, 23 61 8 o1 .42
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Boongte Onderste
27% 27%
Ttem | n % n % Phi,
33. 19 50 2 5 «58
34, - - - - -
35. 35 92 7 18 73
36. 38 100 33 87 Y44
37. 8 21 18 47 ~e29
38. - - - - -
39. 30 79 10 26 «53
40, 37 97 30 79 42
41. 36 95 10 26 .72
42. - - - - -
43, 29 76 8 21 +55
44, 35 92 19 50 52
45. 29 76 21 55 +23
46, - - - - -
47, 35 g2 15 39 +60
48, 31 82 g 24 58
49, 24 63 5 13 «54
50, - - - - ~
51, 38 100 18 47 Y e T4
52 20 52 3 8 53
53¢ 24 63 4 11 W56
54 4 36 95 24 63 «48
55 - - ~ - ~
564 34 89 7 18 « 70
57, 28 74 9 24 «50
584 25 66 4 11 «58
59 - - - - -
60. g 24 10 26 ~e03
61, 31 82 12 32 .51
62, 29 76 18 47 31
63, -~ - - - -
64 . 36 95 30 79 34
65, 23 61 3 8 .60
66. 34 89 6 16 » 71
67, ~ - -~ - ~

}

i
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Boonste Onderste
27% 27%
Item é n % n % | Phi .
i 684 31 82 9 24 «58
| 69. 2l 3 7 18 040
70 36 g5 FL 82 +30
TLle - - - - -
T2 5 43 10 26 -+20
73 35 92 L7 45 «56
T4« 36 g5 22 58 «50
yion - - - - -

Uit ontleding van die phi-ko8fisilnte het dit geblyk
dat daar 5 items was wat r = ,70 is; 11 items waar
T = ,60; 12 items waar r = .55 en tien items waar

= «50 is. Die totaal het te staan gekom op 38
itens., Op ewekansige wyse is twee items met r =
+49 toe bygevoeg.

H
l

'n Intercssante verskynsel is dat nie een wvan
die toetsangsitems 'n korrelasie van «50 kon haal
niee Die hoogste r was slegs .46. In P.U.B.A.K,
kom dus geen item oor toetsangs voor nie, Hierdie
verskynsel onderskryf dus die bevindinge van Iyle
en Smock (1955) en weerspie8l ook die verskille in
korrclasie - ko¥&fisi&nte soos verkry met die korre-
lasies tussen die vier vraelyste. (Dit wil dus voor-
kom of toetsangs en die ander drie skale wel verskil-
lende begrippe van angs meet,)

HOOPBIUE 34 o5 55 /~08-




TOEPASSITG VAl DIE P, U.S.A.Ka

Met dic oog op betroubzarheid, geldigheid en

standacrdisasie is P.U.S.A.K. toegepaes op leerlinge

wat wissel van st. III ~ VIII van secs verskillende

gkole,

Om die groep so0 ver moontlik verteenwoordigend

van die platfelendse - en stadskinders to kry, is
die P,U.S.A.KE, by lecrlinge van die volgende skole

afgencem:
1. Stg. III - V van Volkskool, Paryss
2e Stse VI — VIII van Perys HoSrskool.
3. Stse. III - V van M.IL. Fickskool, Potchefstroom,
4 Stse VI -~ VIII van Ho®r Volkskool, Potchefstroom.
5. Stse III - V van Volkskcol, Virginia.
6 e Stse VI -~ VIII van Hentie Cilliers Ho&rskool,
Virginia,
{a) Afncom ven PLU.S.LWE

Die onderwysers van die verskillende
skole het as toctsafnemers opgetrec. Voor-
af het die betrokke hoofde van die skole
die lcerlinge op hulle gomak gestel en 'n
beroep gedoen op hulle saneverking en cer—
likheid, Vervolagens net die skrywer hier-—
van die onderwysecrs dic sard en doel van
dic P.U.S.A.XK. verduidelik, Hulle is ver-
soek om nie deour gebsar of gesigultdruk—~
king die lcerlinge te befnvloed nie. In-
dien hulle cnige ongerymdheid merk, moes
hulle dit rapporteer. Ha sanleiding hier-
van is ecn st, VI-klas se antwoordstelle
ongesicne buite rekening gelaat,

Soos uit dic statistiese gegowens
voorkom, veral by die toets - hertoets
betroubzarheid, was dic skrywer hiervan

geregverdign . o/""29""
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geregverdlg deur van onderwysers se bereid—
willigheid gebruik te maak om as toetsne—
mers op te tree,

Sortering van vraelyste

In die ses skole is 2103 leerlinge ge~
toets, Aangesien daar ‘n lesuenskasl
gebruik is, moes daar vasgestel word hoeveel
'leuens' toegelaat kon word, sodat 'n vrae—
lys vir verdere statistiese verwerkings ge-
bruik kon word. (By die nasien van ant—
woorstelle het dit voorgekom of sommige
leerlinge geneig was om hulle in 'n goeie
lig wens te stel).

Uit elke standerd is 100 vraelyste ge—
neem en die rekenkundige gemiddeld en stan—
daardafwyking vir L - items is bereken. In
tabel 3 is die gemiddeldes en standzardaf-
wykings van die verskillende standerds.
(Eweveel seuns en dogters).

Fa aznleiding van die gegewens sgoos
blyk uit tabel 3 is besluit om alle vrae-—
lyste met 'n L - telling van meer as 6 d.WeSe
7y, 8, 9, 10 buite rekening te laat by die
verwerking van roupunte. Sodoende is 154
vraelyste weggelaat uit verdere verwerkings.
By die statistiese verwerking van die rou-
punte is dus 1949 vraelyste gebruik.

Geslagsverskille

Tydens die nasien van antwoordstelle,
het dit voorgekom of daar 'n neiging be—
staan dat dogters ho¥r vraelystellings kry
as seuns. Daar is dus besluit om na te
gaan of daar wel beduidende verskille is
tussen seuns en dogters ten opsigte van
die P,U.S.A.K. tellings.

Taylor (1953) vind met die M.A.S. dat

dieoo...coc/"'BO‘-
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die gemiddelde telling van die dames holr

is as die van die mans uit 'n groep van

1,971 studente. Statisties ig die verskil

egter nie beduidend nie,

Berekenings om geslagsverskille na te gaan

1l

1lie

iii,

iv,

Korrelasie met ouderdom cen vraelystel-
lings

Die korrelasie tussen ouderdom en

vraelystellings is bercken vir die twee
geslagte, Slegs die ouderdomsgroepe
11l tot 16 jaar is gebruik vir die be-
rekenings. (sien tabel 4). Albei die
korrelasies is beduidend by .0l grens.,
Minus korrelasies is verkry: Doghbers:—
r & -.156 en Seuns: r = -,112, Dit
blyk dat die korrelasie tussen ouder—
dom en vraelystellings ho&r is by die
dogters as by die seuns,

Varianglie—ontleding met ouderdomme

'n Fenrigting wvariansie-ontleding
is bereken om die verskille tussen ou~
derdomme na te gaan. Uit Tabel 5
blyk dit dat daar beduidende verskille
tusgen ouderdomme is,

Seuns: F = 13,842,
Dogters: P = 6.243,

Variansie— ontleding met Standerds

'n Eenrigting variansie-ontle—
ding is bereken om die verskil tussen
standerds na te gaan. Uit Tabel 6 is
dit duidelik dat daar beduidende ver—
skille tussen standerds is.

Seuns: P = 27,349,
Dogters: F = 15,819,

Gemiddelde verskille tussen sckge

Om die verskille tussen die twee

SBKSG. e o/""31""
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sckse na te gaan, is die rcekenkundige
gemiddelde, standaardafwykings van
dogters en seuns asook t-waardes en P-
waardes bereken. (Sien Tabel 7).

TABET 4
FORRELASIE MET OUDERDOM EN VRAFELYS TELLING

Geslag Ouderdomme N ®
Dogters 11-16 jre. 900 —~ol56
Seuns 11-16 jre 868 P —-.112

Opmerking:—- Beduidend by .1% peil,

TABEL 5

VARIANSIE-ONTLEDINGS OM VERSKILLE TUSSEN OUDER-
DOMME NA TE GAAN

Geglag | Qudcrdomme N F
Dogters 10-18 Jre. 985 6,243
Seuns 10-18 jr. 964 13,842

Beduidend by .01 peil.

TABEL 6

VARTANSIE — ONTLEDING OM VERSKILLE TUSSEN STAN- .
DERDS  NA TE GAAN

Geslag | St . F.
Dogters 3-8 985 15.819
Seuns 3-8 964 274349

Beduidend by 0L peil.

e. Besprekinges../=32-
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(e) DBespreking van Resultate

Le Uit die minuskorrelasies tussen vrae-
lystellings en ouderdomme, kan die
volgende afgelei word:

1. Dzar is 'n verwantskap tussen
angs en ouderdom,.

2e By jonger kinders is mecr angs
aanweslg as by die ouer kind.

3. Angs, soos gemeet met die P.U.S.A.K,,
neem af hoe ouer die kind word.

idi. Uit die variansie - ontleding met ou-
derdom, blyk die volgende:

Le Dat daar, wat angstelling betref,
tussen ouderdom onderskei word
deur die P.U.S.A.K,

2a Dat daar by die seuns meer bussen
ouderdomme onderskei word as by
die dogters.

Vir 954 seuns tussen die ouder-
domme 10 tot 18 jasr is F = 13.842,.
Vir 979 dogters tussen die ouder-
domme 10 tot 18 jaar is P = 6.243.

3, Hieruit wil dus voorkom of daar
'n verskil is tussen die twee ge~
slagte soos deur die P.U.S.A.K.
gemeet word.

iii. Uit die variansie -~ ontleding met

standerds blyk die volgende:

1. Dat dasar tussen gstanderd onder—
skel word deur die P.U.S.A.K.

2 Net soos by die variansie - ont—
leding met ouderdomme, is daar
'n groter verskil in angstellings
by die seuns as by die dogters.

Vir 961F seuns in Sts.III — VIII
is F = 27.349,

Vir 982" dogters in Sts.IIT - VIII
is F = 15,819,

TABEL Teoeoooa /=33~
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TABEL 7

REKENKUNDIGE GEMIDDELDE EN STANDAARDAFWYRINGS
VAN DOGTERS EN SEUNS ASOOK © — WAARDES BN _F
— WLARDES OB VARSKILLE TUOSEN SERSE  NA Tk

GAAN
Geslag N X S T t
Dogters 985 | 23.75916717{1.045 19,96
Seuns 964- 170605 60868

Opmerkings: F = onbeduidend.

3. Uit genoemde verskille tussen
seuns en dogters wil dit weelp-
cens voorkom of daar 'n verskil
ig tussgen die twee sgekse so00s8
deur P.U.S.A.K. gemeet.

ive Die gegewens in Tabel 7 toon duidelike
geslagsverskilie aan, Aangesien die

F-waarde onbeduidend is, wil dit voor-

kom of die + - waarde van 19.38 die

gevolg ig van verskil in gemiddeldes

Aangesien dear beduidende verskille
is tussen die twece sekse, sal die ver—
dere verwerkings van routellings so
ver ag wat moontlik is, geskei word.

X* Ten klas se ouderdomme was nie op—
geskryf nie vandaar die verskil in
aantal by groepe in 2 en 3.

I
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HOOFSTUK 4

Betroubsarheid en Geldigheid van die P, U.5.A.K.

INLEIDING

Nea die verskyning van Taylor se "Manifest
Anxiety Scale" (M.A.S.) het 'n stortvloed na-
vorsing oor betroubaarheid en geldigheid van die
M.A.S., gevolg., Enkele van die navorsers se re—
sultate met die M.A.S. en ander vraelyste sal
bespreek word. Uit die resultate van verskil-
lende ondersoekers kom daar heelwat teenstrydig-
hede voor,

OOI‘ dj.e CQI\E.A.SQ, _A.-A..So eIl S.A'SG iS die 18-
vorsing egter nie so veelvuldig nie.

Gleser en Ulett (1952) neem 40 psigiatriese

pasifnte soos deur 'n psigiater uitgesoek en 151
normale persone en neem die Saslow Screening
Test en die Manifeste Angsskaal by hulle af.
Hulle berecken 'n korrelasie tussen die S.S5.T.

en M,A.S., en kry 'n korrelasie van .61,
Holbzman (1952) toets 348 demesstudente met
M.A.S. en Winne se skaal van Neurotisisme.
Holtzman gaan van die standpunt uit dat as hy

'n ho& korrelasgie kry tussen Winne se vraelys,
wat empiries betroubaar bevind is, en die M.A.S.,
dit kan dien as bewys van die M.A.S. se geldig-
heid. Hy kry 'n besonder ho& korrelasie tus-
sen die twee vraelyste wat hy as voldoende be-
skou vir betroubaarheid by die M.A.S.

Taylor (1953) toets 229 studente met 'n her-
giene uwitgawe van die M.A.S. 179 van die stu-—
dente is weer getoets na verloop van vier weke.
'n Produk - moment kXorrelasie van .88 is gevind.
Die skryfster het saam met K.W. Spence die rol
van angs by neuroticse en psigotiese ongesteld-
hede nagegzan. Die nuwe vorm van die toets

ig op 103 neurotiese en psigotiese persone toe-
gepass Hulle vind 'n beduidende verskil tug-—
sen die pasifnte en 'n groep studente.

Castaneda. as ey ./"—35-
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Geghenada et al{(1l956) vind ook dat dogters 'n
‘ho8r gemiddeld kry as seuns met die C.M.A.S.

'n Variansie-ontleding tussen die twee sckse het
'n beduidende verskil aangedul by die .005 grens.
Holloway (1958) pas die C.M.A.S. op 121 3de
graad lecrlinge toe om betroubaarheid te bepaal.
Hy vind ook dat dogters 'n ho&r gemiddelde tel-
ling kry as scuns. Vir dié groep was die ver-
skil egbter nie beduidend nie., TLevitt (1957)
vind 'n beduidende verskil tussen die sekse by
'n groep kinders uit Iowa City. By 'n groep
uit Chicago vind hy 'n nie-beduidende verskil
met die C.M.A.S. Sarason et al (1960) vind

dat by die T.A.S. en G.A.S. dogters holr gemid-
deldes kry as seuns. Dit blyk egter dat daar
beduidende verskille tussen die sekse is in so-
verre dit die ¢,A.S. aanbetref. Die skrywers
wyt dit daaraan dat daar vrae is wat by dogters

meer angs openbaar, soos byvoorbeeld vrae oor
slange, diere en om alleen te wees,

Die gemeenskap verwag van die seun Om man-
1lik te wees.,. Mesa.w, die seun moet sy angstoe-
stand verberg,omdat die gemeenskap dit van hom
verwag. By dogters ig die angstoestand nie
snasks nie en hsar soeke na beskerming en troos
ig sogiaal meer aanvaarbaar as by die seun.
Dogters kan makliker angs erken ag seuns.
T:'Abate (1960) pasg die C.M.A.S. toe op 49 seuns
en 47 dogters. Die dogters het wel 'n hoEr
gemiddelde telling as die seuns verkry, maar
dit was statisties nie beduidend nie.

Korchin et al (1961) toets 139 mang en 37 vrou-
~eng met die M.A.S. Hulle kry beduidende ver-

skille tussen die twee seckse:

Mang: X = 12,66

Dames: X = 17.65.
t = 3,698, + is beduidend by .00l grens.

.A.Soocnoo-o-/-‘36-
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As daar van dle veronderstelling uitge-
gaan word dat daar by psigilatriese pasi&nte meer
marifeste angs as by normale persone sal wees,
wil dit voorkom of daar wel verwantsksp is tus-—
sen die angsskaaltellings en kliniese observasie
van Manifcste angs.

Hoyt en Magoon (1954) neem 289 van hulle pasiBnte

en versoek ervare voorligters om die pasi&nte in
drie groepe te verdeel: ho€ angs, middelmatige
en lae manifeste angs. Hulle kry beduidende
korrelasics met M.A,S, tellings en voorligters
se groepe. Hoyt et al (1954) bevind dat 20 uit
die 50 items van die M,A.S. nie geldig is nie.

Hulle maak egter die bewering dat dsardie items
wel by ander bevolkingsgroepe, anders as hulle
studentegroep, geldig kan wees, Buss (1955) pas
die M.A.S. toe op 64 neuropsigiatriese pasignte
wat deur Sielkundiges gekeur is. Die vier
Sielkundiges se kriterium, sgoos op 'n vyfpunt
skaal vasgestel, en M,A.3. tellings, gee 'n kor-
relasie van .60, Dit blyk volgens die onder—
soekers dat die M.,A.S. geldig is vir verskil-
lende bevolkingsgroepe. Buss maak 'n itemont-
leding vir ho& angs— en lae angsgroepe. Hy
maak na aanleiding hiervan die bewering dat net
veertien items van die M.A.S. geldig is vir pa-—
si¥nte. Matarazzo et al (1955) necem die M.A.S.
af by: 2. 29 mediese pagi&nte en b. 44 psi-~
glatriese pagi&nte van die Washingtonse Uni-
vergiteitskliniek en by c. 39 mediese pasilnte
en d 41 psigiatriese pasi&nte van die Veteran's

administration af.

Die gemiddelde tellings by die vier groepe is
as volg:

8. 13.31s be 26430, c. 17.61l. d. 29.90.

Die P ~ toetse om die verskille tussen

groepe a, b, en c, d na te gaan is 34.22 en
9.65 0p grond van hierdie bewyse voel die

ondersoekerSe s ve/~37=
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ondersockers dat die M.A.S. wel onderskeil tussen
psigiatriese en nie- pgigiatricse mense.

Eriksen et al (1955) neem 20 studente wat deur
'n klinikus uitgesoek was, Hulle neem 'n vrae-
lys bevattende die M.A.3. en die M.M.P.I. items
oor histerie, pesigagstenie, leuen en X-skale by

die groepe af om die verwantskap tussen die vrae-
lystec na te gaane '

Die Pgsigostenie en angsskale gee 'n kor-
relasie van .92. Nadat 8 items wat ocorvlieuel
het, weggeclaat is, is 'n korrelasie van .86 ver-
kry., Volgens die navorscrs wil dit dus voor-—-
kom of die M.,A.S. en die psigastenieskaal van
die M.M.P.I. diescelfde mecet.

Buss et al (1955) neem die M,A.S, by 64 psigia-
triese pasiénte af nadat hulle almal 'n onder—
houd met 'n sielkundige gehad het en daarna deur

drie ander sielkundiges ondervra was. Die
gsielkundiges het dic pagi&nte vir angs gekeur.
Die navorsers bevind dat die M,A.S. tellings

en die sielkundiges se menings. .60 korreleer,
Devids (1955) neem 20 vrywillige studente en 20
ander onder die voorwendsel dat hulle uit laas-
genoende groep goedgebalanseerde persone goek
om te werk as hoogbesoldigde assistente by na-
vorsingsprojekte, Die M.A.S., "Psychosomatic
inventory" en Anxicty selfrating scale' word by
albei groepe afgcneem, Davids se bevinding is
dat die M.A.S. hoog korrcleer met diec ander
skale.

Taylor (1956) antwoord diegenc wat die M.A.S.
kritiseer "The construction of the test was not
aimed at developing a clinically useful test
which would diagnose anxicty, but rather was
designed solely to select Sg. differing in ge-
neral drive." (Taylor, 19563 p.304) S8y

noem dat daar wel 'n groot asantal ondersoekers
wags wat gevind het dat die M.,A.S. wel angs

mee‘t......%—}.g-"
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mect soog dit ulit die kliniese oogpunt beskou
word . Sy noem dat Ulett in (1951) en weer in
1953 beduidende korrelasies gekry het tussen
studente wat deur twee Psigiaters getoets was

en M.A,S., tellings. Om betroubaarheid te toets
neem Casbtaneda et al (1856) die C.M.A.S. na ver—
loop van 'm week weer by 162 dogters 174 seuns

af en vind die volgende korrelasics in die vier-
de, vyfde en sesde grade:

4de graad 5de gr:ad 6de graad
o kS n r B =
Seuns 41 75 68 69 65 53
Dogters 51 72 62 85 49 61

Wirt en Broen (1956) toets 505 kinders in die
vicrde, vyide— en scsde grade by die Minneapolis
Pablic Schools en 34 kinders in dieselfde grade

wat na die kinderstudie afdeling toe verwys is.
Hulle voel dat volgens die kliniese begrip van
angs dic laasgenoemde groep kinders 'n hoZr ge-
middelde telling sal hé as eersgenocemde op die
C.M.A.S. Hulle vind egter geen verskil nie.
Na sanleiding hiervan voel die ondersoekers dat
die C.M.A.S. nie angs meet in soverre dit die

kliniese begrip van angs aanbetref nie,

Bendig (1957) neem die "Maudsley Personality
inventory" by 145 kinders af. (M.P.I. bevat
24 items wat oor ekstroversie in neurotisisme
gaan en Bendig noem dat Eysenck die twee sgkale
van die M.P.I. hoogs betroubaar gevind het)

Hy beweer dat die M.,A.S. 'n ho& pogitiewe kor-
relesie met die neurotiese skaal van die M.P.I.
en 'n lae negaticwe korrelasie met die ekstro-
versieskzal moet hé.  Bendig bercken voorts
cerg die betrouvbaarheid van die gegewens met
Kuder Richardson 20.

n = 145.

M.4.8. v = 7835 Ekstroversie r = ,74; Neuro-
tisisme r = .84, Hy Xry 'n ho¥ positiewe

K0rrelasic. s,/ ~39~
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korrclasie tussen die M.A.S. en neurotisme tel—
lings ¥ = .a77- Tussen die M.A.S. en ekstroversie
tellings kry hy 'n minus korrclagie van r = ~.35,

Levitt (1957) neem die CuM.A.S. af by 73 kinders
wat gereeld by 'n voorligtingskliniek vir kinders
gesien was. Die woord 'ek', 'my‘' ens. is ver~
vang met die woorde 'my kind'’, hy, sy enls. en
aan die kinders se moeders ocorhandig om die vrae
te beantwoord.

Die gemiddelde tellings asook standaardafwykings
vir die kindersg en hulle moeders is toe uitge-
Werk.

Kinders: X = 20,82 Standaardafwyking 8.14.

Moeders: ¥ = 18.82 do Teld

'n t - Toets om verskille tussen die gemid-
deldes na te gaman, was onbeduidend. As die vrae
wat die moeders nie beantwoord het nie in ge-—
dagte gehou word, dan is die moeders se gemid-
delde telling 20.19.

Holloway (1958) neem die C.M.A.S. af by 121 3de
graad lcerlinge met die doel om die betroubaar-
heid van die C.M.A.S. na te gaan, Na verloop

van 'n week pas hulle die toets weer toe, Die
toets -~ hertoets koéfisiént is vir dogters r =

.7L en seuns r = .82, Saam r = .83,

Sarnoff et al (1958) ncem die T.A.S. en G.A.S.

by grocpe Engelse en Amerikeanse kinders af om

te gien of die toetse in vergkillende lande die-—
selfde resultate het. Hulle vind geen verskill
met die G.A.S. tussen die twee groep nie. Die
Engelse kinders toets egber gemiddeld ho&r met
die T.A.S. ag die Amerikaanse leerlinge.

Iscoe et al (1960) toets twee veronderstellings:

(i) As daar 'n verwantskap bestaan tussen
angs soos gemeet deur die C.M.A.S. en
waarneembare gedrag, dan sal kinders
met 'n ho& angstelling mecer wanaan-
gcpas wées ag die met 'n lae angstel-
ling.

(11)esooee/md0~
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(ii) 4s daar 'n verwantskap is tussen ma-
nifestc angs en aanpassing, dan moet
daar 'n beduidende verwantskap wees
tussen die C.M.A.8. en die "California
Test of Personality,'" 'n toets wat ge-
bruik word om amanpassing by skoolkin-—
ders te tocts.

Hulle toets 118 seuns en 96 dogterss Uit
die aantal ncem hulle uit elke graad % leerlinge
met ho€ angstellings en 5 leerlinge met lae angs—
tellings. Hulle kry sodoende 60 leerlinge.

X = 25.5 vir ho& angs en X = 3.4 vir lae angs.
Die leerlinge word deur die onderwysers op 'n
vyfpuntskaal beocordeel, Die rangorde korrel-
asie tussgen die onderwysers se ocordeel en C.M.A.S.
tellings is .37 (beduidend by 0l grens)
Om die tweede veronderstelling te toets is 228
lecerlinge met die C.M.A.5. en CsT.Pu getoets,
(Ho& tellings op die C.T.P. toon goeie aanpas-
sing aan.)
Die volgende korrelasies is bereken wat bedui-
dend by die «0l grens is:
C.M.A.S. korreleer -,48 met totale aanpassing.
-.49 met persoonlike aanpag-—
Sing.
—-.59 met ,vry! van senuwee—
agtigheid.

Hallworth (1961) vind die betroubaarheid
van die C.M.A.S. r = .86 en r = .82 vir ecrste
en vierde jaar Hofrskool seuns respektiewelik.
Vir dieselfde groepe vind hy r = .72 en r =2
.61 betroubaarheid vir die skeidingsangsskaal,
Al die betroubacarheids koZfigiénte was bereken
met die Kuder Richardson & formule.

Betroubaarheid en geldigheid van die P,U.S.A.XK.

Voordat daar oorgegean kon word om die be-
troubazarheid en geldigheid van die P.U.S.A.K.

-

TA:BEL 8: aacoen./"“4~l""




~41m

TABEL 8

VAN OUDERDOMME ASOOK T-WAARDES

REKENWITNDIGE GEMIDDELDE EN STANDAARDAFWYKINGS
’ EN F-WAARDES

Dogters Seuns
Lader lox N X S b P Quderdom| W X S t P
11 134 25.4 6,39 11 122 119.62 6.79
1z 137 25.88 6.03 ] 2.41 1.12 12 125 120.29 6.49 3.27 1,09
13 183 24431 7.18 13.28 1.41a 13 158 118.25 7.01 12.63 1.12
14 195 23.54 6.82 | 3.83 1.09 14 169 {17.65 6.65 2.70 1.11
15 182 21.67 6.52 | 8.49 1,09 15 203 [15.07 6.20 9.55 1.15
16 69 21.83 6.75 «73b | 1.07 16 9L |14.53 6.06 3.7% 1.05
DOGMERS s t-Waordes slegs b onbeduidend. SEUNS: +t-Waardes beduiden 1% peil

F-Waardes slegs

a beduidend
by 5% peil.,

PeWaardeg

osdeSHmmDm.
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te bereken, is die rekenkundige gemiddelde wvan
teilings, standaardafwykings asook t - waardes
en F ~ waardes met ouderdomme bereken om te sien
of dit moontlik is om van die ouderdomsgroepe
saam te groepeer, Uit Tabel 8 blyk dit dat =l
die gemiddelde tellings van verskillende ouder—
domme van seuns en doghbers beduidend verskil.
Slégs die gemiddelde tellings van 15 - 1l6jarige
dogters verskil nie beduidend nie. Daar is
egter besluit om al die ouwderdomsgroepe apart te
hoﬁ met die berekenings van betroubaarheidsge—
gewens asook geldigheldsgegewens in soverre ge—
talle dit toelaat.

BITROUSAARHEID VAN DIE P.U.S.4.K,

Om die betroubaarheid van die P,U.S.A.K, te
bepaal, is drie metodes vir die bepaling van be-
troubaarheid aangewend.

(2) Toets — hertoets om bestendigheid van tel-
lings te bepaal,
(b) Twee-helfte betroubaarheid vir interne be-
- stendigheid. '
(c) Xuder Richardson - formule 21 vir interne
" bestendigheid.

(ILaasgenoemde metode is 'n maklike metode om in-—
terhe bestendigheid fte bepaal mits die toets na-
gesien word volgens die "aantal korrek" metode,

'In die geval ven die P.U.S.A.K. dan, die "aantal
JA antwoorde")

{a)" Toets - Hertoets

Na verloop van drie weke is die vraelys
weer toegepas op leerlinge van die Volkskool,
Virginia en die Hoé&rsgkool Hentie Cilliers in
Virginia, Die vraelyste is deur dieselfde
toetsnemers by diegelfde klasse afgenee@.
(Die vraelyste is by 12 klasse van St. III -
VIII afgeneem,) Weens afwesigheid en ver-
huising is slegs 237 kinders se tellings
vir die doel verkry. Dic gegewens is

TABEL Ot 4q o/l 3me
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JABEL 9

TOETS -~ HERTOETS BETROUBAARHEIDSKORRELASIE

(SEUNS IN_DOGTERS SAAM)

Ouderiom N T
11 48 .37
12 38 .80
13 50 .90
14 | 45 .79
15 35 87
16 o1 .91

Almal bedvidend by die 001 peil.

TABEL 10

TWEE-HELFTE BETROUBAARHEID KORRETASIE

r 3% 1§

Ouderdom Geslag I r (on~ |r™ (Ge-
gekor) | kor)
11 Dogters | 134 « 70 082
12 137 72 o84
k 13 183 67 .80
b, 14 195 <71 83
e 15 182 .67 «80
16 69 .66 .80
;;1 Seuns 122 | .85 .92
L 125 .68 .81
L 158 74 .85
13 % 169 K 84
14 203 .69 .82
5 71 .64 .80

6
:"““‘ﬁh-ﬁﬁ_ﬁg r d.m.ve Spearman — Brown formule,

G ™ :
. ekoz Trigee; 2d by die ,001 peil,
Ima] bedulder

VOlgenSn ' o/"‘4‘4"‘“
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(b)

(e)

S, -
volgens ouderdomme verdeel, Asngegien
seuns en dogters apart te klein groepiles
verteenwoordig, is beslult om seuns en
dogters saam te groepeer vir die ver-—
skillende ouderdomme.
Korrelasie is bereken tussen die oorspronk—
like gegewens en die hertoetsing. In
Tabel 9 is diec resultate vir die ouderdoms-—

groepe 11 tot 16 jmar getabulecer.

Twee-nelfte Betroubaarhceidskorrelasie

Om die interne bestendigheid van die
vraelys na te gaan, is dile metodes van
twee-helfte betroubaarheidkorrelasie en
Kuder Richardson formule 21 (X-R 21) ge-

bruik,

Om die twee-helfte betroubhaarheid-
korrelasies te bereken, is elke vraelys
se gelyke en ongelyke nommers vir JA ~
antwoorde nagesiene Vervolgens is die
korrelasies vir dogters en seuns apart
bereken vir die verskillende ouderdomme.
Aangesien die gevolg van sodanige verkor-
ting van ‘'n vraelys, die betroubaarheid ver-
mninder,is die ko&fisi€nte gekorrigeer met be-
hulp van:'die Spearman~Brown formule (Smith,
1951,p.79) om die verwagte volle lengte be—
troubaarheid te verkry.

Betroubaarheidsko&figi¥nt volgens K.R.21

Om interne bestendigheid met die K.R.
21 te bepaal is die korrelasie bereken vir
seuns en dogters apart in die ouderdoms-
groepe 10 tot 16 jaar.
Die formule van die K.R. 21 is:
rtt = n gto - % (n = X)
(n - 1) St°

In Tabel 11 ig die korrclasiesko®fisiZnt
met K.R. 21 bercken, gectabuleer,

T.[iBEIJ ll: ) -/“45-—
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TABEL 11
BETROUBAARHEIDSKOERISTIENT VOLGENS KR-21
| Geslag Quderdom N r
Dogters 10 66 0 (3
11 134 79
12 137 o 17
13 183 «83
14 195 81
15 182 « 79
16 69 280
Seuns 10 53 67
11 122 51
12 125 .78
13 158 .82
14 169 + 19
15 203 .78
16 91 «73

Almal beduidend

by 001l peil.
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Begpreking van Regultate

Krech & Crutchficld (1948) beveel aan dat
betroubsarheidskorrelssies ho&r as .50 moet wees

om &as betroubaar genoceg bestempel te worde

i Uit Tabel 9 blyk dit duidelik dat die toeta-
hertoets korrelasgies vir zl die ouderdoms-—
‘groepe hoBr ig as die vereiste .50 soos
deur Krech & Crutchfield asnbeveel, Dit
ig dus 'n bewys dat die relatiewe posisies

- van die lecrlinge soos deur die P.U.S.A.K.
gemeet, konstant gebly het oor 'n tydperk
van dric wekee. Die korrelasies dui op 'n
ho& mate van bestendigheid en stabilitelt
van die P,U.S.A.K.

ii. Uit tabel 10 blyk dit dat die twee~helfte
betroubaarheidskorrelasies almal beduidend
hoog is en dit wil dus vecorkom of die kor-~
relagieg dui op interne bestendigheid en
stabiliteit.

iii. Uit tabel 10 blyk dit dat die K.R.-21 kor-

relasies vir interne bestendigheid almal
ho&r is as die .50 soos deur Krech &
Crutchfield aanbeveel. Met die uitsonde-
ring van die korrelasie by tienjarige scuns,
igs al die korrclasies hoér as .70,

Dit wil voorkom uit die drie metodes
van betroubaarheidsberekening of die
P.U.S.A.X. betroubzsar is wat betref besten~
digheid en stebilitelt van tellings.

GELDIGHEID VAN DIE P.U.S.A.K.

Om die geldigheid van die P.U.S.A.K, na te
gaan, is groepe leerlinge van twee skole vir
gedragesafwykende kinders getoets en met kontrole-
groepe vergelyka Die verwantskap is ook nage-
gaan tussen die P,U.S.A.K. en die F1 - C en die
F2 — 8 skale van die Bernreuter Persoonlikhelidg-
vracelys.

(a) I’OOP" -o-../—-tl."?-
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(o)
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TLoopspruitskool en Kontrolegroepe

Twee Sielkundiges by die Loopspruit-
skool vir gedragsafwykende kinders het op
grond van diagnostiese toetse en waarneming
wat oor 'n tydperk van ongeveer 'n jaar ge—
doen was, 42 dogters en 40 seuns wat duide—
like neurotiese angs openbaar, uitgesoek.
Die leerlinge was verspreid van standerd
IV — VIII in die geval van die dogters en
van ste V = VITI in die geval van die seuns.
Die ouderdomme wissel by seuns en dogbers
van 12 - 17 jaar. Vir elke leerling is
daar op grond van standerd, vyf leerlinge
uit gewone skole op ewckansige wyse ulitge-—
soek deur middel van 'n tabel van ewekansige
nommers. (Bdwards 1959, p.192).

Op die wyse is daar vir die 42 Loop-
spruitskooldogters 210 leerlinge as kontrole-
groep gevind en vir die 40 Loopspruitskool—
seuns 'n kontrolegroep van 200, Daar die
Sts. IV en V leerlinge by die dogters van
die Loopspruitskool klein was, is standerds

saam geZTrocPeera

Rekenkundige gemiddeldes en standaard—
afwykings van tellings ig vir die twee groepe
bereken, Daar is t-toetse en F -~ toetse
gedoen om die verskille tussen die twee
groepe na te gaal. In tabel 12 ig die
resultate getabuleer.

Emmagsdal Nywerheidskool en Kontrolegroepe

By die Emmasdal Nywerheidskool het 'n
Sielkundige 50 leerlinge uitgesoek wat op
grond van disgnostiese toetsing en waar-
neming, neurotiese angs openbaar. Drie
leerlinge se goegewens is weggelaat, aan~
gesien hulle 'n leuenskaaltelling van meer
as ses gehad het. Vir die ocorblywende
47 is ook op ewekansige wyse 'n kontrole-
groep ultgesoek,

w: s -/’48""




REKENKUNDIGE GEMIDDELDE EN

12

TABEL

STANDAARDAFTWYKINGS VAN

LOOPSPRUITSKOOL EN  KONTROLE GROEP ASOOK t-WAAR-

DES TENF < WAAHDES VIR VERGELYKING VAN GROLPE
i i —
St. 1 Geslag | Skool N X t F
4-8 Dogters {ILoopspruit) 42 |26,88(6,413
Rontrole— 4,102 1,26
Groep 210 121.8717.216
58 Seuns - Ioopspruiti 40 {22 6.40
Kontrole— 4,585 1,185
! Groep 200 [16.52{6.95
TABEL " 13
REKENKUNDIGE GEMIDDELDE EN STANDAARDAFWYKIRGS VAN
E.N. 5., EN KONTROLEGROEP ASOOK t — WAARDES EN P~
WAERDES VIR VERGBLYKING VAN GROBPE
13 E s
Stc Eo].\TfQSo ‘KaG‘Rg E.NOSQ I{oG’Rl E.NCSG' KOG'R! t F
N N X X S, Se
6 | 11 | 55 |16.273{16.963| T.29 |6,70 331 | .118
7 20 100 20,40 (17.15 ToeBl | 6462 1.964a | .116
8 16 80 |19.5 13.5 T+23 | 5.64 3.6580 | 641
Opmerking: t -~ Waardes. a. Beduidend by .05 peil

be

Beduidend by .01 peil
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(Die E.N.S. groep is in St. 6, 7 en 8
groepe ingedeel en dienocoreenkomstig is
die kontrolegroep uitgesoek). Ouderdomme
wissel van 14 -~ 18 jaar.

Rekenkundige gemiddeldes en standaardafwy-
kings van tellings is vir die twee groepe
bereken, Dzarna is t - toetse en F -
toetse gedoen om die verskil tussen die
groepe na te gaan. In Tabel 13 is die
resultate van die groepe getabuleer,

Verwantskaep tussen F1-C en F2-5 en die
P.UoS.AKo

Korrelasies is bereken or die verwant—
skap tussen die P1-C skaal ('n maatstaf van
selfvertroue) met die P.U.S.A.K. en tussen
die F2-8 gkaal ('n maatstaf van sosiali-
teit of liefde vir gesellige verkeer) en
die P.U.S.4.K. (Die gegewens is by die
Loopspruitskool verkry) In Tabel 14 is die
resultate getabuleer.

Om al die negatiewe tellings op die F1-C
en F2~8 gkale positief te kry, is 50 elke
keer by F1-0 en F2-3 tellings getels

Begpreking van die resultate

1.

1i.

Uit Tabel 12 blyk dit dat die +t -~ toetse
om die verskille in gemiddeldes na te gaan
vir seuns en dogters beduidend is by die
0L grens. Die onbeduidenheid van F be~
vestig dit dat die verskille slegs ftussen
gemiddelde tellings is.

By die E.N.S. groep (Tabel 13} blyk dit
dat daar geen verskil tussen gemid-

delde tellings by st. VI leerlinge is nie.
Dit kan moontlik gewyt word asn die klein
groepe. By die st. VII groep is daar
egter 'n beduidende verskil by die .05
peil,

TABEL 14:,.00/~50-
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TABEL 14

KORRELASTE TUSSEN TELLINGS VAN VRAEIVS EN DIE
¥l - O BN F2 — 5 SKALE VAN DIE BERNRBEUTER — PER—

SOONLIKHEIDSVRAELYS.
Geslag N Vraelys Vraelys |
FL - C F2 - 8 %
T r
Dogters 28 551 109 & |
Seuns 57 «405 2382 |
Seam 85 555 202 1

Opmerking: a Nie Beduidend.,

TABEL 15

STANINE GEMIDDELDES EN GEMIDDELDES VAN E.N.S.
~ BN  LOOPSPRUITGROEFEK

lcem.Oudd % |Stanine Gem, Teld

Skool Geslag

Loopspruit Doghers 14.5 [26.88 21-26(14jr.dog-
ters

Loopspruit i Seuns 15 22,00]13-16

E.N.S. ; Seuns 16 18.724112,16

Die-.....o/*'5l"'
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Die verskil tussen gemiddelde tellings by die
st.VIII. groepe is beduidend by die .01 peil,
1iia Die resultate in Tabel 14 toon aan dat by
dogters -'n beduidende korrelasie is tussen

die F1-C skaal en die P.U.S.A.X.. Die
korrelasie tussen die F2-S skaal en die
P.U.S.4.K. is nie beduidend nie, (Dit
is s00s verwag aangesien dogters in die
ouderdomsgroep strewe na populariteit en
gesellige verkeer).

'n Vergelyking met Staninetellings en ge-
middelde tellings by groep 1 en ii toon aan
dat die Loopspruitskool en E.N.S. groepe

se gemiddelde tellings bokant die Stanine-
gemiddeldes val.

Dit wil dus voorkom of die P.U.S.A.X. as
siftingsvraelys wel die groepe van die
Loopspruitskool en E.N.S. soos bespreek,
sal uitwys. (Sien tabel 15).

P.U.S.A.K., INTELLIGENSTE EN PRESTASIE

Baie navorgingsprojekte is aangepak om te
bepaal of persoonlikheidsgssteurings prestasie sal
beinvliced of enige verwantskap met I.XK. hebt., Die
navorsers het in baie gevalle teenstrydige re-
sultate behaal socos blyk uit die besprekinge
van die navorsers se gegowehsS.

Montague (1953) gee aan 20 angstige— en 20 nie—
angstige persone sinlose woorde om te leer.

Hy vind dat angstige persone gwakker presteer
as nile-angstige persone,

Granick (1955) wou vasstel of geringe persoon—
likheidssteurings prestasie beInvloed. Hy
vind slegs geringe aanduiding by die Cornell-
Cox Blokontwerp - "geheue-vir-ontwerp-skaal!
Volgens Granick wil dit dus voorkom of onsta-
biele persone regressie toon in motoriese ge—
drag. Tussen die verskillende groepe vind

hy.--c-oolo./“Bg"‘



-5 2

hy geen verskille wat klinies van waarde is nie,
Kernick (1955) neem die M.A.S. en Otis T.K. toets
af by 400 ho&rskoolleerlinge, Hy doen hierdie
proewe on d;e verhouding tussen intelligensie en
. angs by diskriminasie te bepaal, Uit die 400
leerlinge kies hy 20 op grond van kwartiele van
angs en intelligensie,

(a) 5 leerlinge met ho¥ T.K. en ho¥ engstelling,
(b) 5 leerlinge met ho8 I.K. en lac angstelling,
(c) 5 leerlinge met laec T.K. on hol angstelling.
(d) 5 leerlinge met lae I.K. en lae angstelling.

Hy gee aan die 20 leerlinge Osgood se "Semantic
differential" om diskriminasie te ondersoek,
Sy resultate is as volg:

ia Angs en diskriminasie - Tussen holZ
angsgroep en lae angsgroep is daar geen
noemenswaardige verskil met die chi-
kwadraattoets bevind nie,.

iie. Manifeste angs en Intelligensie.- Sy
resultate laat Kernick besluit dat
dear wel verwantskap is tussen angs
en intclligensie wat diskriminasie
aanbetref.
Metrarazzo (1955) toets 80 manlike mediese PG

sitnte cn psigiatriese pasi&nte met die M.A.S.

en die Wechsler-Bellevue subtoets om die ver—
wantskap tussen angs en prestasie na te ganl,

Sy kry geen verwantskap nie.

Mayzner et al (1955) toets 55 studente gedurende
'n kursus in "Hoe om te studeer" met die Wechsler
- Bellevue en die M.,A.S.. Hulle toets ook 145
studente met die ,American council on Edueation
Psychological Examination" (A4.C.E.,) en die

M.A.S. Hulle kry 'n positiewe dog onbeduidende

korrelasie tussen angs en die Wechsler-Bellevue
asook 'n onbeduidende korrelasie tussen die
A.C.E. en M,A.S.

MeCandles (1956) vind 'n beduidende korrelasie

tussen......”/-BB-
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tussen angstelling en prestasie by Graasd 6 seuns
en dogters. Albel korreclasies is egter nega-
tief, By die Graad 4 seuns en dogters is die
korrelasie egbter onbeduidend. Die korrelasie
tussen angstelling en I.K. ig nie-beduidend by
die Graad 6 seuns, maar wel beduidend by die
Graad 6 dogters.

Castaneda et al (1957) neem 21 kincers met hol

angstellings en 16 kinders met lae angstellings
op die C.M,A.S. Hulle gee aan die kinders ver-
skillende take om uit te voer. Die bevinding
ig dat die kinders met ho& angstellings geneig
is om swakker te presteer in moeilike take,

Dit is egter opvallend dat leerlinge met 'n ho¥
angstelling beter presteer met makliker take

ag die leerlinge met 'n lae angstelling,.
Pzalermo et al (1956) laat 18 leerlinge met hod
zngstellings en 18 met lae angstellings d.m.v.
probeer-fouteer take lcer. Hulle bevind dat
die groep met die ho8 angstellings meer foute

maak in die leerproses.
fatarazzo et al (1956) toets 80 manlike pasinte
om verwantskap tussen angs en 'arbeidsmeter!

(persuitmeter) prestasie na te gaan, (Die ar-
beidsmeter isg 'n ingtrument wat die vaardigheid
van aanpassing meet met reekse response in oor-
eenstemming met aanhoudende bewegende prikkels).,
Hulle deel die 80 pasiénte in 5 verskillende
groepe volgens angstelling in. Hulle kry geen
statistiese bewyse van verwantskap tussen angs
en prestasie nie. Dit wil egter by die middel-
ste angsgroepe voorkom of hulle beter leer,
Dana (1957) toets 100 normale en 100 neurotiese
bPersone met M.A.S. Hulle Wechsler-Bellevue
I.X. was beskikbaar. Hy vind nie-beduidende
korrelasies tussen angstellings en intelligenh-
siee

Goldstein et al (1957) neem Wechsler - Bellevue
'ayfer—-simbool! toets af by 409 student (205

mansu...---/"54'*
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mens en 204 dames) Hulle neem ook die M.A.S. by
die groep af, Hulle deel die studente in ses
groepe in volgens angstellings. Die korrelasgies
tussen die toets en vraelys toon geen verwant-
skap tussen angstelling en simbooltoets by enige
van die groepe niea

Sarason (1957) vind beduidende korrelasies tus-
sen lste,2de en 4d jaar studente van Yale Uni-
versitelt se angstellings., met General Anxiety
Scale gemeet, en hulle jaarpunte. Die derde
jear groep het 'm nie~beduidende korrelasie ge—
lewer,

Seragson (1960) vind dat toetsangs negatief kor-
releer met intelligensie terwyl 0.8, die M.,A.S.
goen verwantskap toon met intelligensgie nie,
Hafner et al (1960) toets nege dogbers en drie—
en-dertig seuns tussen ouderdomme 10 en 12 jaar
met "Wechsler intelligence scale for children”
(Wisc) (24 van hierdie kinders is getrek uit 'n
voorligtingskliniek vir kinders en 18 ander is
uit publicke skole geneem), Hulle neem die
C.M.A.S5. ook by die groep af en bereken die kor-
relasie tussen intelligensie en angstelling,
Hulle kry geen beduidende korrelagsie tugsen
W.1.5.C., en C,M.A.S, nie.

Cox (1960) gaman na om te kyk of daar verwantskap
ig tussen G.,A.S. en T A.5. tellings en pregtasie.
Hulle vind bedvidende verwantskap hoewel by die
TAS. ho&r as by die G.A.S.

L'Abate (1960) neem die C.M.A.S. af by 49 seuns
en 47 dogters. Hulle intelligensie ~ kwosié&nte
is ook verkry. Alhoewel die dogters en geuns
se gemiddelde intelligensie kwosi&nte beduidend
verskil het, is daar geen beduidende korrelasie
tussen angstelling en I.X, nie. (r = .00 vir
albei geslagte).

Alpert et al (1960) neem ses verskillende angs-—
vraelyste by studente in Sielkunde en eerste-—
jaar studente van die Stanford Universiteit af.
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Drie van die vraelyste is volgens veronderstel-
ling oor angs in die algemeen (Manifeste angs)

is Taylor se M.A.S.,

ii. Welsh Anxiety Index (,A,.I.),

iii, Freeman Anxiety Scale (A.Se).
Die drie ander vraelyste is veronderstel om
meer begonder angs in 'n toetssituasie te meet,

i WMandler-Saragon Test Anziety Scale

(TeheSa),
ii. Twee vraelyste van Achievement
Anxiety Test (A.AoT.)
Hulle bevind dat wat die elf korre’asies tussen
die algemene angsskale en prestasiec betref,
slegs een beduidend is. (A.T, r = .22) Slegs
drie van die korrelasies tussen die toetsangs-—
skale en pregtasie is nie beduidené nie,

Die slotsom waartoe die ondersoeckers gekonm
het, wag dat toetsangsskale en algemene angs—
skale verskillende aspekte van angs meet. Dit
kom voor of die toetsangsskale beter !voorspel-
lers!'! is van akademiese prestasie as wat die
geval is met die algemene angsskale,

(a) P.U.S.A.K. en gemiddelde Persentasie

Die gemiddelde persentasie vir die
derde kwarteal van 1963 i vir st.III -
VIIT leerlinge verkry. Korrelagieg is
bereken tussen vraelystellings en gemid-
delde persentasie afsonderlik. (Sien Tabel
16).
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TABEL 16

KORHELASTE TUSSEN VRAELYSTELLING EN GEMIDDELDE %

Gesleg Sta N. r
Dogters 3 37 0135

4 60 2 135

5 55 207

6 65 «235

7 65 251 a

8 68 032
Seuns 3 42 079

4 44 o113

5 43 067

6 69 067

7 90 245 &

8 81 «158

Opmerking: a Beduidend by .05 grens,

TABEL 17

KORRELASIE TUSSEN VRAELYSTELLING EN I.K,

Geslag Ouderdom N r
Dogters © 12 - 17 207 | 002
Seuns 12 -~ 18 304 028

Opmerking: Korrelasies belde onbeduidend,
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(b) P,U.S.4.K, en Intelligensie

Die intelligensie kwogi&nte wvan 227
dogters tussen die ouderdomme 12 - 17 jaar
en 304 seuns tussen die ouderdomme 12 - 18
Jjaar is verkry. Met die uitsondering van
'n aantal I.K.'s wat met die Individuele
skaal gemeet is, ig al die T.K.'s met die
NeS.A.G.Te genmeet. Op grond hiervan is
besluit om die I.K.'s in een poel te neem.
Sien Tabel 17,

Bespreking van Resultate

i. Uit Tabel 16 blyk dat slegs die kor—
relasies van die st., 7 dogters en
seung beduidend is by die .05 grens,
Die korrelasies van die dogters toon
'n stygende tendens tot en met st. 7
waar die korrelasie beduidend is by
die .05 grens. Die korrelagieg wvan
die sts V en VI dogters neig na be—
duidendheid, 'n Moontlike verklaring
vir hierdie verskynsel is die aan-
vang van vroe& adolessensie wat reeds
aan die einde van st. 5 by dogters 'n
aanveng nech,

Dit wil veorkom of die verwantskap
tussen vraelystellings en prestasie
nie 80 groot is by die seuns as by die
dogters nie, Slegs die korrelasie
by st. 7 seuns is beduidend,. Dit wil
voorkom of die rol van vroe& adolessen—
sie ook hier 'n rol speel, aangesien
die aanvang van adolessensie by seuns
wel later is ag by dogtersa

id, Uit Tabel 17 blyk dit dat die korrel-
asies tussen vraelystellings en I.K.'s
vir seuns en dogters heeltemal onbe-

duidend ise
Die bogenocemde resultate stem tot 'm

groot mate coreen met die resultate wat
ondersoekers met die algemene (Manifegte)
angsskale behaal het,
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HOOFSTUK 5

FREKWENSIE POLIGONE, DIE P,U.S.4.K. EN SNYPUNTE.

Daar is beduidende geslagsverskille tussen

seuns en dogters se tellings vasgestel, en daar-

om is besluit om twee aparte frekwensiepoligone

te trek om die verspreiding van tellings na te

gaal,

Grafiek 1 toon die verspreiding van 985 dogtersi

i.

ii,

Die dogters het meer JA - antwoorde gegee
as die seuns vandaar die negatiewe skeef-
heid. (Die dogters is as een groep geneem
by die trek van die frekwensiepoligoon om-
dat aparte grafieke vir die verskillende
ouderdomme op te klein groepe sou neerkom).
In die groepe is daar leerlinge uit stede
en plattelandse gebiede, Dit wil voorkom
of daar waarskynlik verskille tussen die
plattelandse~ en stadsgroepe kan wees soos
blyk uit die twee pieke wvan die grafiek,
Die twee pieke dui op twee verskillende
groepe. Statisties is daar nie nagegaan
of daar verskille in tellings tussen die
plattelandse — en stadsgroepe is nie,

Grafiek ii toon die verspreiding van 964 secuns.

(Die ouderdomme is in een verspreiding gebruik

aangesien grafieke vir die verskillende ouder—

domme op te klein groepe sou neerkorn,)

i,

ii.

iidi.

Die frekwensiepoligoon toon 'n effense
positiewe skeefheid wat gunstig vergelyk
met die verspreiding van Taylor (1953) en
Cataneda et al (1956),

Die verskille iwr ouderdomme en standerds

is moontlik verantwoordelik vir die af-
wyking van die normale verspreiding,

et soos by die dogters is hier ook twee
definitiewe pieke wat dui op twee ver-
skillende groepe, In die geval is dit
moontlik cok te wyte aan verskille tug-
sen 'n plattelandse— en stadsgroep.
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TABEL 18

KORRELASIES TUSSEN THEUENSKAATL FN ANGSTELLINGS

Dogters Seuns

Ouderdon n T Qudexrdom n T
11 134 -.037 11 122 | -,017
12 137 ~.023 12 125 | =-015
13 100 -s083 13 100 | ~o043
14 100 -.056 14 100 { —.003
15 100 -.009 15 100 | —-.005
16 j 65 -.003 16 90 | —.007

DIE P,U.S.A.K, (Sien Bylaag D)

Die P.U.S.A.K. vraelys bevat twintig vrae
uit die Algemene Angsskaal van Sarason et al
(1960), vyftien vrae uit die Kindervorm van die
Manifeste angsskazal (Castbaneda et al (1956) en
vyL vrae uit die Skeidingsangs vraelyse

Die leuenskaalitems se nommers is:

3, 8, 13, 18, 24, 29, 35, 41, 44, 50C.

Drie items 1s ult die Algemene Angsskaal
geneem, Die ander is uit die Kindervorm van
Manifes#e Angsskasl genecem,

In Tabel 18 is die korrelasies tussen
vraelystellings en leuenskaaltellings getabuleer.
Aangesien dit geblyk het dat leerlinge geneig
is om hulleself in 'n goeie of slegte lig te
stel kan verwag word dat die korrelasie tussen
vraelystellings en leuenskaaltellings onbe—
duldend sal wees,
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Uit Tabel 18 blyk dit dat al die korrels—
sles negatief en onbeduidend is,.
Die bevinding stem ocoreen met die bevinding van
Cagtaneda et al (1956).

ERRATUM

Die dubbele negatief by die leuenskaalitem
no.35 het die leerlinge verwar, (Die onder-
wysers was op die moontlikheid gewys)s HNa oor-
weging is besluit om die item "Word Jjy nooit
kwaad nie" te vervang met heeltemal 'n ander
VIaag.
Die volgende leuenskaalitem uit die Algemene
Angsskaal word dus nouw no. 35 in die P.U.S.A.K..
"Ioe jy kleiner was, was jy ooit vir enigiets

bang®?"
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TOEPASSING VAN DIE P,U,S.A.K,

Die P.U.S.4.X, kan individueel of as 'n
groepskaal afgoeneem word, Die antwoordblad
(Bylaag E) word aan die leerling of leerlinge
gegee, Nadat al die besonderhede bo-—aan die
antwoordblad ingevul is, lees die toetsnemer
die vrae duidelik. (Sien instruksies bylasg D).

Die tellingsmasker kan van 'n antwoordblad
gemzak word, Die leuenskaaslitems word aange—
dui en dan word al die JA- antwoorde getel. Die
leuenskaalitems wat daar op dui of 'n leerling
hom/haar in 'n goeie lig wil stel, kan ook 'n
acnduiding van angstigheid gee as dasr bevesl
leuens is.

(Sien Tabel 19 vir voorlopige snypunte vir die
verskillende ouderdomsgroepe,)

SNYPUNTE

Voorlopige snypunte is vasgestel met behulp

van Staninetellings. (Sien Anastasi (1961)).

ie metode hou die voordeel in dat die gemiddeld
5 is en standaardafwykings = 2. (Vooraf word
die groep se tellings van groot tot klein inge—
deel.) Persentasiewyse word van punte 1 — 9
die vraelyste uwitgetel. Ag die N = 100 sal
die verdeling ag volg weeg:

Pergentasie 4 7 12 17 20 17 12 7 4

Stanine 1 2 3 4 5 6 78 9

Tabel 19 bevat die Staninetellings vir
dile ouderdomsgroepe 10 -~ 16 jaar,
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TABEL 19

SZANINE TABEL VIEBE STANDAARDISASIE

Dogters

Quderdom n 1 2 3 4 5 6 7 8 9
10 jr. | 66 7-10 | 11-14| 15-16 | 17-21 | 21-25 | 25-28 | 28~30 | 31-34 | 34-38 |
1L 134 3-13 | 15-18| 18~20 | 20-25| 25-28 | 28-31 | 31-33 | 34-35 35-39
12 137 9-13 | 13-17{ 17-22 | 22-25| 25-27 | 28-31 ] 31-33 | 33-35 37-38
13 183 5-13 | 14-17( 17-21 | 21-23 23-27 | 27~30| 30-32 | 32-34 34-38
14 195 4-11 | 12-15] 15-18 | 18-21| 21-26 | 26-29 | 29-31 | 32-34 3437
15 182 49 9-13{ 13-17 | 17-20} 20~-24 | 24-27i 27-30 | 30~32 32-35
16 69 57 8-13| 13-15 | 15-21} 21-25 | 25-27{ 27-30 | 30-33 34-36

Seuns

I 10 jre 53 10-11 | 11-14] 15-17 ] 18=20| 21-23 | 23~26 | 26~29 | 29-30 31

11 122 6-9 9-111 12-15 | 15-17 | 18-21 | 22-25| 25-27 | 27-30 30-234
12 125 8-10 |11 12-15 | 15-18 | 18-22 | 20-25 | 26-23 {28-30 31-40
13 158 5-7 7-10| 10-12 | 12=16 | 16~20 | 20-24 | 24-26 | 26-31 31-34
14 169 1-5 5-9 9-12 | 13~15 | 15-1G | 19-23 ' 23-27 | 28-31 31-37
15 203 2-6 6-8 8-10 | 10~13 | 13-16 | 17=20i 20-23 | 23-27 27-28
16 91 4-5 6-T 7-10 | 10-12 | 12-16 | 16-19| 19~23 | 23-26 2629
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Uit die literatuur oor angs blyk dit dat daar
verskillende sienswyses ig:
(i) Daar is die groep wat onderskel tussen angs
eN vrees, Hulle is o.a. Freud Kuypers,
Horney, Jergild en May.

(ii) 'n Ander groep maak geen onderskeid tussen
angs en vrees nie en beskou die twee be-
grippe as sinonieme van mekaar, Hulle is
C.a. Watson, Mowrer, Dollard, Miller,
Spence en Taylor. Fersgenocemds groep
voel dat angs vaag en objekloos van aard
ig. Freud, Kuypers en Jersild noem egter
dat angs geprojekteer word op objektiewe
voorwerpe om dit waarneembsar te maalk,
Hulle noem ook dat fobie& die transformasie
van 'n interne gevaar na 'n eksterne ge-—
vaar is,

Die nuwere geslag gedragssielkundiges sien angs
(vrees) as aangeleerde response. Mowrer, Dollard,
Miller, Taylor en Spence beklemtoon aangeleerde ge-
drag en die rol van dryfvere stimuli, response en

beloning by angs.

Daar is klaarblyklik 'n besliste ooreenstemming
oor die invloed van angs by neurose en psigosomatiese
belewenisse,

Op grond van die menings van Hull en Mowrer het
Taylor haar "HManifest Anxiety Scale" saamgestel. Cas-—
taneda et al vereenvoudig hierdie gkaal van Taylor
om dit asn te wend by kinders. Heineman en Bendig
0«2« et ook hulle vraelyste gebaseer op die werk
van Taylor.

Die toetsangsskaal van Sarason et al is 'n be-
kende toets wat angs meet in toetssitussies, Die
navorsers het ook 'n skaal om angs in die algemeen
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te meet, saamgestel, Die algemene angsskaal worgd
in een sessie Saem met die toetsangsskaanl afgeneem,
Cox en Leaper (1959) het gie toetsangsskaal en gie
algerene angsskaal sangepas Vir gebruik in Australig,

Hallworth (1961) mask gebruik van elf items wat
gkeidingsangs meet in 'n vraelys oor angs,

Vertalings van Castaneda se C.M.A.S., Sarason
et al se toetsangs en algemene algsskaal en die elf
skeidingsangsitems is vir st. 3 leespeil nagesien en
by st. 4 en 5 leerlinge afgeneen, Die tellings van

angsskale ho¥r met mekaar as met die tcetsangsskaal
korreleer, Die neiging is verder bewys deurdat nie
een toetsangsvraag in die P.U.S.A.K. OPZeneem is ng—
dat korrelasies tussen die boonste en onderste 27%
verkry is nie,

Dde P,U.S.A.K, bestaan uit 40 items plug 'n
leuenskaal van 10 items,

Uit navorsing met verskillende angsskale blyk
dit dat daar 'n neiging bestaan vir dogters om ho&r
tellings ag seuns te kry, t ~ Toetse om Verskille
tussen die twee g8eslagte te bepaal het beduidende
verskille geopenbaar wat die P.U.S.A.K, tellings aan-
betref,

Betroubaarheig vir die P.U.S.A.K, isg bereken en
het vir alle ouderdomsgroepe 'n korrelasie ho&r ag
+50 gegee vip die toets - hertoets—, twee—- helfte
en KR 21 betroubaarheid. Om die geldigheid wvan
die P.U.S,.A.K, te bepaal, ig leerlinge van twee skole
iy gedragsafwykende kinderg getoets en verskille
tussen die groepe en kontrolegroepe is bereken,

Slegs in die geval van die gt, 6 Seuns van een skool,
was daar nie beduidende verskille nie,

Die verwantskap tussen die P.U.8.A.K, en Bern-
reuter ge Fl - ( en ¥2 - 8 gkale is bereken, Met
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uitsondering van die dogbers se korrelasie tussgen die
P,U.3.AK. en F2 - S gkaal, is al die korrelasies be-
duidend.

Daar is ook nagegaan wat die verwantskap tussen
angstellings, intelligensie en skoolprestasie is,
Lie bevinding stem ocoreen met meeste navorsers dat
daar nie verwantskap bestaan tussen algemene angsskale,
intelligensie en skoolprestasie nie. Dit het egter
geblyk dat st. 7 seuns en st., 7 dogters se angstel-—
lings beduidend gekorreleer het met prestasie,

Korrelasies tussen leuenskasslitems en vraelys—
tellings ig bereken. Dit blyk dat die korrelasies
almal negatief is en ocoreenkom met die tevinding van
Castaneda et al,

Staninetellings is ook bereken om snypunte vir
die P.U.S5.A.K. vas te stel,
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SUMMARY

It geems ag if there are different tendencieg

@

g Tar ag anxlety is concerned,

(i) Preud, May, Kuypers, Jersild and Horney
amongst others differentiate between an-—
xiety and feara

(ii) Watson, Mowrer, Dollard, Miller, Spence
and Teylor make no clear distinction,

Freud, Kuypers, Jersild, Horney and May regard
anxiety as vague and objectless. Freud, Kuypers
and Jersild amongstothers feel that anxiety can be
projected on to specific objects. They regard
phebias as the transformation of an internal danger

into an external danger.

The more recent Behaviourists like Mowrer, Dol-
lard, Miller, Spence and Taylor regard anxiety
(fear) as a learned response. They stress learned
behaviour and the influence of drive, stimulus, res—
ponse and reward as far as anxiety is concerned.

There geems to be general agreement, however,
as to the influence anxiety has on the neuroses and

psychosomatic experiencess

Taylor, when composing her Manifest anxiety
gcale, based it on the views of Hull and Mowrer.
Castanede et al simplified the Taylor scale for use
with children. Others like Heineman and Bendig al-
g0 used Taylor's scale to compose their own scales,

Another well~known test is the Test Anxiety
Scale of Sarason et al; a scale used to measure an-
xiety in a test situation. They also composed a
General anxiety scale to be used together with the
Test anciety scale. Cox (1959) adapted the Test an-
xiety end General anxziety scales for use in Australia.

Hallworth (1961) included eleven items which
mecasure separation anxiety in a gquestionasire on an—
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Xlety,

Translations of Casteneds and collaborator's
C.M.A.8., Sarason and collaborators Test — and General
anxiety scales and ten items on separation anxiety
were simplified to meet the reading abilities of Std.
3 pupils. Std. 4 and 5 pupils were tested, The
scores of 140 pupils on all four scales were used to
calculate the relationship between die four anxiety
scaleg. From the intercorrelations it seems that
there are higher correlations between the general an-
Xilety scales with one another than besween the test
anxiety scale and General anxiety sca’ese This ten-
dency was also revealed when correlstions between the
highest and lowest 27% were obtained, Not one item
from the Test anziety scale was included in the
"P.UsS.AK.", The "P.U.S.4.K." consists of 40 items
plus 10 lie scale items,

Research work with different anxiety scales re—
vealed a tendency for girls to have higher scores on
the "P.U,S.A.K.", than boys, t - Tests to compute
the differences between the two sexes were signifi-
cant ag Tar as "P.U.S.A.K." scores were concerned.

The reliability of the P.U.S.A.K. was computed
for different age groups. The test ~ retegt re-
liability, split half - reliability and KR 21 re-
liability rendered correlations higher than .50, To
determine the validity of the P.U.S.A.X. pupils of
two schools for delinguent children were tested and
the differences between these groups and control
groupg were computed., All the t - Tegsts were sig-
nificant except in the case of a Std. 6 class from
one school,

The relationship between the "P,U.S.A.K." and
Bernreuter's P1 -~ C and F2 - S were ca_culated, With
the exception of the girls intercorrelation between
the "P.U.S.A.K." scores and F2 - S scores, all the
intercorrelations are gsignificant,

Intercorrelations,../ ~70~
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Intercorrelations between anxiety scores, in—

telligence and school achievement were computed,

The results agree with that of most research workers
that there is but little relationship between gene-—
rel anxiety scales, intelligence and school achievee
ment, It seemed, however, that there ig relation—
ship between "P.U.S.A.K." score and school achieve—
ment of Std. 7 boys and girls.

Intercorrelaticns between It scale scores and
"P.U.B.A4.K." scores were calculated, These were
all ingignificant and negative. Theses are in agree-
ment with that of Castaneda and collaborators.

Stanine scores were also computed to determine
check points for the "P.U.S.A.K." for different
age groups,.
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Kindervorm van die Manifeste Angsskaal

Is dit vir jou msklik om jou aandag by lets te
bepaal?

Rask jy senuweeagtig as iemand na jou kyk terwyl
jy werk?

Voel jy dat jy in alles die beste moet doen?
Bloos Jy maklik?

Hou jj van almal wat jy ken?

Kom jy agber dat jou hart soms bale vinnig klop?
Voel Jjy soms of jy kan skree?

Wens jy dat jy ver hiervandaan af kan wees?

Lyk dit vir jou of ander mense dinge makliker doen
as jyv

Wen jy 'n speletjie liewer as om dit te verloor?
Is jy in die geheim vir bale dinge bang?

Voel jy dat ander menge ontevrede ig met die ma-
nier waarop Jjy dinge doen?

Voel jy eensaam selfs as daar mense rondom jou is?
Ig dit vir jou maklik om 'n besluit te neem?

Rask Jjy senuweeagtig as dinge nie met jou reg
loop nie?

Bekommer Jjy jou gedurig?

Is jy altyd vriendelik?

Bekommer jy jou oor wat jou ouers vir jou gaan sé°?
Voel dit dikwels vir jou of jy moeilik agemhaal?
Word jy gou kwaad?

Voel jou hande sweterig?

Gean Jy meer as ander mense na die kleinhuisie toe?

Ig ander kinders ongelukkiger as Jjy?

25. BekommeT, ..../~80-



254
260

27

28 .
29a
30,
31.
32

33
34.
35,
36.
37

38

39.
404

41,
42,
43
4a.

45.
464

47
18

_80—

Bekommer Jy jou oor wat ander mense van jou dink?
Sukkel jy om te gluk?

Het Jy jou al bekommer oor dinge wat later sommer
oubelangrik was?

Is Jy fungevoelig?

Bekommer jy jou of Jjy die regte dinge doen?
Gedra Jjy jou altyd goed?

Bekommer jy jou ocor wat gean gebeur?

Is dit vir Jjou moeilik om in die =and te gaan
slaap?

Bekommer Jjy jou oor hoe jy in die skool doen?
Is jy altyd gzaf teenoor almal?

Voel jy maklik sleg as iemand met Jjou raas?
Vertel jy altyd die waarheid?

Voel Jjy dikwels eensaam as Jjy tussen ander mense
is?®?

Voel jy of iemand jou sal s& dat jy dinge verkeerd
doen?

Is Jy bang vir die donker?

Is dit vir jou moeilik om jou aandag by jou
skoolwerkx te bepaal?

© Word jy nooit kwaad nie?

Voel jy dikwels naar op jou maag?
Voel jy gerus as Jy gaan slaap?

Doen Jjy dikwels dinge wat Jy agterna wens Jy het
nie gedoen nie?

Kry jy hoofpyne?

Bekommer Jjy jou dikwels cor wat met Jjou ouers
kan gebeur?

S& jy sltyd net dinge wat Jy behoort te s8?

Word Jjy gou moeg?
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49.
5Co
5L,
52
53
54 .

55

56

5T

58,

5.

604

61e
62,
63.

N -
Is d4it lekker om op skool ho&€ punte te behaal?
Kry Jjy soms nare drome?
Is Jy secnuweecagtig?
Vertel jy nooit 'n leuen nie?

Bekommer Jjy jou dikwels dat lets slegs miskien
met jou kan gebeur?

Iyk dit vir jou of jy dit altyd ongelukkig tref?

Voel jy ontsteld as jou ma nie in die zand tuils
ig nie?

Bekommer jy jou daarcor dat Jjy anders as ander
kinders is?

Voel jy dat ander kinders nie in jou belangstel
nie?

Voel jy ontsteld as jy in die aand alleen gelaat
word?

Is ander kinders snaaks beenoor jou?

Iyk dit vir jou det jy meer geterg word as ander
kinders?

Het jy al dikwels by die skool eensaam gevoel?
Is jou onderwysers altyd regverdig?

Voel jy gewoonlik ongelukkig as jy langer as 'n
dag van jou ma af weg is?
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11l.

12.
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Vraelys oor Toetsangs by Kinders

Is jy bekommderd as die juffrou/menecer =& datb
sy/hy vrac geaan stel om te toets hoeveel jy
weet?

Voel jy bekommerd of jy aan die einde van die
jasr sal oorgeplzas word van standerd eesese. Na
gstanderdossecerse?

As die juffrou/meneer jou vra om op te staan en
hardop in die klas te lees, is jy dan bang dat
jy foute sal maak?

Ls die juffrou/meneer sé& dat sy/hy 'n paar seuns
en doghters gaan vra om somme uit te werk, hoop
jy dan dat sy liewer ander leerlinge sal vra en
nie vir jou nie?

Droom jy soms snags dat Jy in die skool is en
nie die juffrou/meneer se vrae kan beantwoord
nie?

As die juffrou/meneer sé& dat sy/hy wil uitvind
hoeveel Jy geleer het, begin jou hart vinniger
klop?

s die juffrou/mencer besig is om vir julle somme
te verduidelik, voel jy dat ander kinders in die
kias hear/hom beter verstaan as Jjyself?

As Jy saans in die bed 18, voel Jjy soms bekommerd
oor hoe jydie volgende oggend in die klas gaan
vaar?

As die juffrou/meneer jou vra om voor die klas
op die swartbord te skryf, bewe die hand waarmee
jv skryf soms 'n bietjie?

As die juffrou/menecr julle leer om te lees,
voel jy dat die ander kinders in die klas hzar/
hom beter verstzan as Jjy?

Dink Jjy dat iy jou meer cor die skool bekommer
gg dle ander kinderg?

As jy tuis is en oor die somles van die volgende

dag dink, word jy dan bang dat Jjy verkeerd sal
antwoord as die juffrou/mencer jou vra?

13. As jy...-.:/-SB-—




13,

14,

15,

16,

174

18.
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As Jy eslek is en uit die gkool moet bly, bekom-
mer Jy jou dat Jy in Jjou skoolwerk gwakker as
die ander kinders sal doen ag Jjy weer teruggaan
skool toe?

Droom Jy soms snags dat ander seuns en dogters
in julle klas dinge kan doen wat jy nie kan doen
nie?

As Jy tuis is en aan jou leesles vir die volgende
oggend dink, voel jy dan bekommerd dat jy swak
sal leeg?

Ags die juffrou/meneer s& dat sy/hy vrae gaan vra
om uit te vind hoeveel julle geleer het, kry Jjy
dan '‘n hel gevoel op jou maag?

As die juffrou/meneer jou gevra het om iets in
die klas *te doen, soos lees of 'n som maak, en
Jy het dit baie swak gedoen, sal jy voel of Jy
kan huil, selfs al probecer Jjy om nie te hull nie?

Droom jy soms snags dat die juffrou/meneer kwaad
ig, omdat jy nie jou skoolwerk ken nie?

Die woord ,toets" sal in die volgende klompie vrae

gebruik word. Wat ek met die woord ,toets" bedoel, is
altyd wanneer julle juffrou/meneer julle vra om iets te

doen om uit te vind hoeveel julle weet of hoeveel julle
geleer het. Sy mag julle vra om op papier te skryi,

of om hardop te antwoord, of om op die skryfbord te skryf.
Verstaan julle nou wat ek met die woord ,toets™ bedoel? -

dit is wanneer die juffrou/meneer julle vra om iets te

doen om ult te vind hoeveel julle weet.

19.
20,
21,

22
23a
24 .

25,

Is jy bang vir skool toetse?
Bekommer Jjy Jjou bale voor jy 'n toets skryf?

Bekommer Jjy jou baie terwyl Jjy besig is om 'n toets
te gkryf?

Ls Jy kKlaar is met 'n toets, is jy bekommerd oor
hoe jy gedoen het?

Droom Jjy soms gnags dat Jjy swak gedoen het in 'm
toets wat Jy daardie dag in die skool afgelé het?

As Jy 'n toets skryf, bewe die hand waarmee Jy
skryf soms 'n bietjie?

4is die juffrou/mencer sé& dat sy/hy die klas 'n

‘boe'tS.. osow o/"‘"8-¢‘“
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27

28,

29,

30

31l.

32

33

34
35

36

37

38

39,
40,

41
42

84

toets gaan gee, word Jy bang dat Jy sleg gaan
doen dacrin?

As Jy 'n moeilike toets skryf, vergeet Jy party
dinge wat Jjy baie goed geken het voor jy met die
toets begin het?

Wens Jv bale keer dat Jjy jou nie so baie oor
toetse bekommer het nie?

As die juffrou/meneer sé& dat sy/hy julle 'n toets
gaan laat skryf, voel Jy snaaks of senuweeagtig?

As jy beslg is om 'n toets te skryf, voel jy ge-
woonlik dat Jjy sleg doen?

Terwyl Jjy op pad is skool toe, bekommer Jjy jou
soms dat die juffrou/meneer julle klas 'n toets
gaan laat skryf?

As Jy van die huis af weg is, bekommer Jjy jou
oor wat by die huis mag gebeur?

Kwel Jjy Jjou soms dat ander kinders mooier as Jy
is of dat Jjou iiggaam nie ontwikkel soos dit moet
nie?

Is jy bang vir muise of rotte?

Het Jjy jou al ocoit bekommer of Jjy jou les ken?

Ag Jy teen 'n leer moes opklim sou Jjy jou be-
kommer dat Jjy mag afval?

Bekommer Jy Jjou dat jou moeder miskien kan siek
word?

Voel Jy gerus as Jjy in die aand alleen moet huis
toe loop?

Bekommer Jjy Jjou soms oor wat ander menge van jou
dinlk?

“EKry jy 'n asardige gevoel as Jy bloed sien?

As jou vader weg is van die huis af, bekommer Jjy
jou of hy gaan terugkom?

Maak weerlig en donderstorms jou bang?

Is Jjy soms bang dat Jjy nie iets sal kan doen wat
jy graag wil doen nie?

Lg Jy na die tandarts toe gaan, bekommer Jy jou
dat hy jou sal seer maak?

Is jy bung vir goed soos slange?
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54,
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62
63
64.

65,

66,

85

As Jy saang in die bed is en probeer om aan die
slaap te raak, kom jy soms agter dat Jjy Jjow ocor
iets bekommer?

Toe Jy kleiner was, was Jy ooit vir enigiets
bang?

Ts jy soms bang as jy van 'n ho& plek af kyk?

Raak jy bekommerd as Jy na die dokter se spreck-
kamers toe moct gaan?

Maak sommige van die steries cor die radio Jou
soms bang?

Was Jjy al oolt bang vir seerkry?

Raak Jjy bekormerd as Jy alleen tuls is en iemand
kKlop aan die deur?

Voel jy bangerig ag jJjy 'n dooie dier sien?

Dink jy, iy bekommer jou meer as ander seuns en
dogters?

Bekommer jy jou dat jy dalk in een of ander on-—
geluk begeer kan word?

Het enigiemand al ocoit reggekry om jou bang te
mzak?

Is jy bang vir goed soos gewere?

Kry jy some 'n snaakse gevoel op jou maag sonder
dat iy weet waarom?

Is jy bang dat 'n hond jou sal byt of seermaak?

Voel jy ooit bang dat iets met iemarnd wat jy
ken, kon gebeur het?

Voel Jy gerus as Jjy saans alleen tuis 1s?

Iz jy bang om te naby aan vuurwerke te kom, omdat
j¥ bang is vir die ontploffing?

Bekommer Jy jou dat Jjy miskien kan siek word?
Is jy altyd ongelukkig?

As jou moeder van die huis af weg is, bekommer jy
jou dat sy nie sal terugkom nie?

Is jv bang om in water in te duik omdat Jy mis-
kien kan seerkry?

Kry jy 'n snazkse gevoel as Jy aan iets raak wat
haie skerp 1s?
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Bekommer jy jou ccit cor wat gaan gebeur?
Word Jjy bang as Jy 'n donker kamer moet ingaan?

Hou jy nie daarvan om te baklei nie, omdat jy
bang is dat jy in die bakleiery sal seerkry?

Kwel jy Jjou of jou pa miskien kan siek word,

Het Jy al ooit 'n droom gehad wat Jou bang laat
word het?

Houw Jjy van spinnekoppe?

Kry jy soms die gevoel dat iets slegs met Jjou
gaan gebeur?

Word Jjy bang as jy allcen in 'n kamer is en 'n
snaakse geluid hoor?

Bekommer Jy Jjou ooit?
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Instruksies by Vraelyste

].\F‘Iy naam is * @ 8 v & @ A S S R DS EENESE

Ek gaan julle 'n klompie vrae vra, maar anderster vrae
as wat julle in die skool krye. Die vrae wat ek gazn
vra, gaan oor heoe jy voel en daarom het hulle nie regte -
of verkeerde antwoorde nie. Pk sal cers die papiere
waarop julle moet antwoord uitdeel en dan sal ek meer

a8 oor die vrae,.

Skryf jou naam en van bo-aan die eerste bladsy.
A J¥ 'n meisie is, skryf 'm M aglter jou van en 'n 3
as jy 'n seun is.

Soos ek netnou ges& het, gaan ek julle ‘n klom-
pie vrae vra. Net ek sal na die antwoorde kyk, nie
eens julle onderwysers, hoof of ouers sal na die vrae
se antwoorde kyk nie, Die vrae is anders as die vrae
wat in die skool aan julle gestel word., Hulle is
anders omdat daar nie regte of verkeerdes is nie.

Julle moet na elke vrasg luister en dan 'n kringetjie
om die JA of die NEE trek. Die vrae gaan oor hoe Jy
dink en voel en het daarom nie regte of verkeerde ant-
woorde nie, Alle mense dink en voel nie eenders nie..
Jy mag miskien 'n ringetjie om die NEE na 'n vraag

trek en jou maat langs jou 'n kringetjie om die JA.
Byvoorbeeld, as ek gou vra, ,Hou jy daarvan om met 'n
bal te speel?" sal sommige van julle 'n kringetjie om
die JA trek en sommige 'n kringetjie om die NEE, Jou
antwoorde hang af van hoe jy oor die saak dink of voel.
Hierdie vrae gaan oor hoe jy dink of voel oor die skool
en oor bale dinge. Onthou luister zandagtig na elke
vraag en antwoord JA of NEE soos Jjy dink en voel. As
j¥ nie 'n vrasg verstaan nie, steek jou hand op en vra
Vir my. Probeer so eerlik antwoord as Jjy kan,.
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Nou, om te begin, druk elkeen met sy vinger op
Kommer 1. Hier is die eerste vraag. Nommer 1.
WIs iy bekommerd &S eeass (Herhaal hierdie prosedure
om vrae aan te bied vir 'a hele aantal van hulle en
hou deurgsans vol om eers die nommer te s& voordat
die vraag gelees word.)
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P,U, Siftingsvraelys ocor Angs by Kinders

INSTRUKSIES

]-V.Iy naam j—s e E RSP ETREES ST E S

- Ek gaan julle 'n klompie vrae vra, masy vrae wat anders
is as wat julle in die skool kry. Die vrae wat ek

gzan vra, gaan oor hoe Jy voel en daarom het hulle nie
regte of verkeerde antwoorde nie, Ek sal eers die pa-
piere waarop julle moet antwoord uitdeel en dan gal ek

meer s& ocor die vrae.

Skryf jou naam en van bo—aan die eerste bladsy.
As Jy 'n meisie is, skryf 'm M na die woord fgeslag! en
'n 8 as Jy 'n seun is., Soos ek netnou ges& het, gaan
ek julle 'n klompie vrae vra. Net ek gal nz die ant-
woorde kyk, nie eens julle onderwysers nhie, of die hoof
of julle ouers sal na die vrae se antwoorde kyk nie,
Die vrae is anders as die vrae wat in die skool aan
julle gestel word. Hulle is anders omdat daar nie
regtes of verkeerdes is nie, Julle moet na elke vraag
luister en dan 'n kringetjie om die JA of NEE trek.
Alle mense dink en voel nie eenders nie. Jy mag mig-
kien 'n kringetjie om die NEE na 'n vraag trek en jou
maat langs jou 'n kringetjie om die JA. Byvoorbeeld
as ek sou vra, jHou Jy daarvan om met 'n bal te speel?"
sal sommige van julle 'n kringetjie om die JA trek en
gommige 'n kringetjie om die NEE, Jou antwoorde hang
af van joe Jjy oor die saak dink of voel. Onthou luis-
ter aandagtig na elke vraag en antwoord JA of NEE soos
jy dink en voel. Ag Jy nie 'n vraag verstaan nie,
steek Jou hande op en vra vir mye. Probeer so ecrlik
antwoord as Jy kan,

Nou, om te begin, druk elkeen met sy vianger op
Nommer 1., Hier is die eerste vraag, Nommer 1:

Bloos--.-.-./“94"
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Bloos jy maklik?. (Herhaal hierdie prosedure om vrae
aan te bicd vir 'n hele azantal van hulle en hou deur-

gaans vol om cers die nommer te s& voordat die vraag
gelees word.).
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P. U, Siftingsvraelys oor Angs by Kinders

Bloos jy maklik?
Voel Jjy somg of Jjy kan skree?
Hou jy van almal wat Jy ken?

Voel jy dat ander mense ontevrede ig met die ma-
nier waarop Jy dinge dosn?

Voel jy eensaam selfs as daar mense rondom jou is?

Raak jy senuwegeagtig as dinge nie met jou reg loop
nie%

Bekommer Jjy jou gedurig?
Wen Jy 'n speletjie liewer as om dit te verloor?
Bekommer jy jou oor wat jou ouers vir jou gaan g@?
Voel jou hande sweterig?

Vogl jy dikwels eenszam ag Jy tussen ander mense
ig®

Voel jy of iemand jou sal gé& dat jy dinge ver-
keerd doen?

Is Jy altyd vriendelik?

Is jy bang vir die donker?

Voel jy dikwels naar op jou maag?

Kry jy soms nare drome?

Is jy senuweeagtig?

Gedra jy jou altyd goed?

Bekommer Jjy jou daaroor dat jy anders as ander
kinders is?

Voel jy dat ander kinders nie in jou belangstel
nie?

Voel jy ontsteld as jy in die aand alleen ge-
laat word?

Is ander kinders snaaks teenoor jou?
Het jy al dikwels by die skool eensaam gevoel?
Is jy altyd goedgemanierd?

As jy teen 'n lecr moes opklim sou Jy jou bekommer
dat jy mag afval?

Kry jy 'n aardige gevoel as jy bloed sien?

Ag Jjy na die tandarts toe gaan, bekommer Jy jou
dat hy jou sal seermaak?

Raak jy bekommerd as jy na die dokter se spreek—
kamersg toe moet gaan?

Vertel Jjy altyd die waarheid?

301 oo-ooeo/—'96"'



30, Illnek sommige van die stories oor die radio jou
sors bang?

31, Resk jJjy bekommerd as Jy alleen tuis is en iemand
klop asn die deur?

32 Voel jy bangerig as Jjy 'n dooie dier gien?

33¢ Bekormer Jy jou dat jy dalk in een of ander on—
geluk besecr kan word?

34. Dink jy jy beckommer jou meer as ander seuns en
dogters?

35. Toe jy kleiner was, was Jy oolt vir enigiets bang?
36, Is Jy bang vir goed so0s gewere?

37« Xry jy soms 'n snaskse gevoel op jou maag son—
der dat jy weelt waarom?

38. Ig jy bang dat 'n hond jou sal byt of scermaak?

3. Is jy bang om te naby aan vuurwerke te kom,
ondat jy bang is vir die ontploffing?

40, Xry jy 'n shnaskse gevoel as Jy gan iets raak
wat boie skerp is?

41, Bekommer Jjy Jjou soms oor wat ander mense van
jow dink?

42, Word jy bang as Jy in 'n donker kamer moet in-
gaan?

43, Kry Jjy sonms die gevoel dat iets slegs met jou
gean gebour?

44, Bekommer Jjy Jjou colt cor wat gaan gebeur?

45, Word Jy bang as Jjy alleen in 'n kamer is en 'n
snaakse geluid hooxr?

46, TIs jy soms bang as Jjy van 'n ho& plek af kyk?

47, Ts Jjy bang om in water in te duik omdet Jy mis—
kien kan seerkry?

48, Te& jy bang vir muise of rotte?
49, Word jy gou moeg?
50¢ Bekomnmer jy jou oodt?
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