AFDELING B.

HOOFBEGINSELS VIR 'N CALVINIST.3ZS-CHRISTELIKE
LIGGAAMLIKE OPVOEDING. 1)

-~

HOOFSTUK I.
DIE PROBLEEMSTELLING.

Die feit dat liggaamsoefeninge wat met een of ander be-
doellng bedryf word , afhanklik 1s van ' mensbeeld wat bewms of
onbewus nagestrewe word en wat om verwerkliking vra , kan afge~
lel word uit die volgende ulterste gevalle. In dile eeﬁ geval
waarby = as gevolg van die duulistiese opvatting :liggaam-siel,
die siel alles , die liggaam niks nie ~ die liggaam aan ver-
waarlosing prysgcgee word , is enige vorm van oefening van die
liggaam waardeloo~. In die ander geval waarby - as gevolg van
die humanistiese orvaiting die mens alles 4 God niks is nie -
die liggaam m prool word van verheerliking , is enige vorm van
oefening van die liggeam waardeveol 3 dle woord ,liggaamskultus"
2) word hler tereg gebruik. Tussen hier ie ulterstes 18 van~
selfsprekend talryke nuanserings.

Waar liggaamsocfeninge afiankllk is van die mensbeeld ,
kan die éevolgtrekking gemaak word dat die Leskouing omtrent
die mens van bale groot belang is vir die waarom , dle wat en
die hoe van liggaamlike opvoeding in sy verskillende vorme. 3)

, Die opset van hierdie verhandeling 1ls nie 1n die eerste
plek om kritiek te lewer op bestaande of bepaalde sisteme van
liggaamlike opvoeding nie. Elk~ zisteem het sy eile bedoeiinge
as gevolg van dic bepaalde uitzangspunt @ die beskouing omtrent
die mens. By bestudering van die verskillende sisteme moet die

-

cn dic badoeling as op die teg-

O

blik dan ook mcer gorlsz wor
niese verskil in vy;§ var aouding on Leweglng by dle onderskele
sisteme. Ons opscl is ewewel on be alles dle hoofbeginsels van
die Calvinisties~Christelike liggaamliike opvoeding ult te stippel.

1) N.b., Met Calvinisties-Chrisgtellke - ggaamlike opvoeding
word hier Bedccl m LIggaamlilc opvocding gedra deur n
Calvinistiese wavsld~ en I&¥cpnsheskouing. 7

2) Vide Afdo I?IZOOT:?S:M{ I 9 ps }. [] 12)0

3) vandaar die uitvoerige belhandeling van dis verskillende
mensbeskouinge in Afdeling A 4 Hoofstuk III. '




80

Volgensvdie geskicdenis 1s daar tot dusver nog maar min
van Christelike kant tot dic liggaamlike opvoeding bygedra ,
veral wat betref die praktyk. Aan die liggaamlike opvoeding
soos dit in ons land ontwikkel , ontbreek ten enemale dic
Calvinisties~Christelike agtergrond. Die Christeiike godsdiens
vorm die beste grondslag vir n deeglike en doeltreffconde ope-
voeding. In dic Christelike w@reldbeskouing kan nog weer be—
paaldeﬁipandpunt ingeneem word § dic Calvinistlese opvatting
word géreken om dic naaste aan die Woord van God te staan ,
die meeste met dic Hellige Skrif ooreer te kom , die inhoud en
dic gees van dic Skrif beter te vortolk. 4) Van allc weten-
skapsideé vind die Christelike wetcnskapsidec sy kardinale onm-
derskelding daarin dat ditv ool op wetenskaplike gebied erns
maak met die oortuiging dat dic Heilige Skrif die Woord van
God is 4 dat ook dic wctenskap asn Christus 4 as Koning , be-
hoort en dat dit cis dot ocli dlc weotonskap na dic stem van dic
religie sal luister. 5) Dle religie is die sentrale verhouding
van dlie mens tot Cod 3 allc ander verhoudings van dic mens is
hieraan ondergcskik.

Die religicuse olement moct dus die grondslag vorm van
onderwys en opvoédihg § dic liggaamlike opvoeding kan en mag

A i, et

hicrby nie uitgésluit word nic. Dle Christelike lewcnsbeskouing
sien ook die liggnaamlike lewe as n gebled waarop Gods veclvuls-
dige wysheld en goedheld aan dic 1lig kom ; derhalwe moct die
uitgangspunt sowel as dic doel on dic rr tode van dic Calvinis-
tics=Christalil~ VTigpanndilra Aanronding gegrond wees Op gogewens
van die Heiligce Skrif.

Dit staan ons nic vry on te kies of ons die mens ook deur
liggaamlike opvooling wil lei , vorm on toervs nie § dit is ™
ultgemaakte saalre it is oms rliz , n bevel van God. Maar tc-
gelykertyd is dit ook ons plig om daartoe mcc te help , naam-

- 1ik om die opvocdingswerk tc leil langs bane wat prinsipicel

verantwoord 1s. Slcgs dan kan liggamamlike opvoeding in die

4) Koers 1II , 304.
5) 4ibid. , 315.
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cerste plek beoefen word om God ook daardeur te verheerlik i 6)
daarbenowens kan dit bydra tot diec vorming en volkome tocrusting
van dlc mens om geskik te wees tot goeile diens, Dit 1s net dic
Christclike opvoedingsideaal wat rekconi g hou met dic socwe-
reiniteit van God.

Voor alles moet ons ons dus tot taak stel dic bestwlering -
van die Calvinisties~0hristelikc beskouing omtrent dic mens.
Deoeglik moet nagegaan word die oorsprong , dle wese en die be-
stemming van die mens, 7) Daarbencwens moet n dlepgaande studic
gemaagk word van dic Calvinistics-Christelike lewens- on wéreld-
beskouing , die task van elke Calvinistiesc opvocdkundige. Dit
is en bly die corste verelste dat dic opvoedkundige , wat die
leerstof betref , sy keousc docon cop grond van eie lcwens- en
wéreldbeskouing,

Indien dic menslikc kultunr rcg verstaar word , dan val
aan dle kultuvr dic teak tca dec?! om die wysheid en goedheid
van God deur die ontwikkeling van die natuurlike aanleg des te
meer te laal skititer , ook wat dic liggacm as natuurlike instiu-~
ment van gevoel cn wil betref. 8) Deur : :kening te hou met die
sogowereinitelt van God word dic mens verplig tot gchoorsaamheid
aan dlc wet van God , maar ook word aan dle mens n eie kring
aangewys waarin hy as beelddracr van God self gcsag ultoefon.

Is 'n opvoeder met Christelike ideale beslel , dan kan on
moet dit in sy houding en werlk ultkom, As die ideéal die
hoogste is , naamlik die toewyding van sy lewe aan die Wil van
God , dan sal dic rralktiese Ttoepasscing van hierdie beginsel
vérreikende gevolge hé. Die Christen sal dié lecrstof kics ,
waarmce hy sy Christelike doclstelling kan bereik ;3 die kouse
word dan bepaal dour dic belydonie dih dic vernasamstce doel van
menslike lewe is cm Cod te ken en e dlen. Vervolgens moet
die leerstof gckics word op grond van die cle opvoedingsdocl ;
ook hier vind ons vir dic Christelike opvoodingsdeoel die

Christelike opvatilng van dile lewensdoel, Ook die Calvinisties-

6) 1 Korinthicrs 6 : 20 b,
7) videc Afdeling A , Hoofstuk III , pe -3 ot seq.
8) Brederveld s De Lichamelijke Ocfening 4 24.
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Christelike liggaamlike opvoeder moet sy eie beginsel vind ,
uitbou en toepas. Die moontlikheid is daar om liggaamlike op-
voéding te beoefen in die lig van die Woord van God. 9)

m Christen is nie beperk tot die produkte van die Christe~
like bodem nie , want daarbuite vind hy tal van vrugte van God
se algemene genade. 10) Calvyn self het die vraag gestel :
pSal ons beweer dat die ou regsgéleerdes die waarheid nie geken
het nie , die natuurkundiges blind was , die onderwysers in die
welsprekendheid geen verstand gehad het nie , die dokters dwaas
was 4 die wiskundiges onsinnig ?" 11)

So ook op dle gebled van liggaamlike opvoeding vind mens
baie vrugte van God se ,Gemeene Gratie" 12) ; die Christen kan
hiervan m dankbare gebrulk maak. Maar om meer as een rede word -
hier egter tot groot versigtigheid gemaan. Daar mag m radikale
teenstelling in die beskouing omtrent die mens bestaan wat van
son aard is dat dlt dle genoemde gebruik belet. Hlerby moet
ook in gedagte gehou word dat daar eintlik geen liggaamlike
‘opvoeding vir alle tye en volke bestaan nie. Liggaamsoefeninge

kan in alle tye sorg dra vir m individuele sowel as kollektiewe

lewensewewlg 3 die waarde en die aard van liggaamsoefeninge

@ ————— T r— - e

hang steeds af van die kultuuromstandighede. 13) Hierdie aan-

o e O b i M

geleenthelid is dus van meer ingewikkelde aard as wat dit op
die oog sou lyk. In geen geval egter is dit korrek om by die
Christelike opvoeding , dus ook by die Christelike liggaamlike
opvoeding sonder meer alles te aksepteer wat nle van spesifiek
Christelike oorsprong is nie.

‘Die felt dat daar‘tot dusver nog maar min van Christelilke
kant tot liggaamlike opvoeding bygedra is , het tot gevolg dat
die Christen-liggaamsopvoeder dus wel by cle ,wéreld" m o e t
aanklop om die produkte van ,wéreldse" bocem , veelal sisteme
van opvoeding en onderwys waarin 1 humanisties-ewolusionistiese
wéreldbeskoulng die grondslag vorm , m wéreldbeskouing wat die

mens nie as beelddraer van God sien nie , en ook nie as n wese

9y " Smith ¢ Doel en Plek , 1l.
10) Los : Moderne Paedagogen , 5.

loc.clt,
1 vide Afdeling A , Hoofstuk III , p. 56.

13 vide Afdeling A , Hoofstu: I , Pp. 2 , 5.



wat 1n sonde ontvang en gebore is nie. 14) En al het aan die
ander kant iets van die hoogste doel van dle opvoeding deur-
gostraal in amper alle stelsels danksy die invloed van die
Christelike kultuur‘, wat bale verder reik as die meeste mense
vermoed y 15) tog is dit onvanpas om wéreldse' sisteme in
vonveranderdo vorm in die Christelike onderwys en opvoeding op
te neem, '

Die ontwikkelingsbehoefte van diec gawe tot onderskeiding
op hierdie gebied word des te dringender gevoel namate die
belangstelling in liggaamlike opvoeding in Christelike kringe
groci, Ongetwyfeld kry liggaamlike opvoeding m plek in die
organisatoriesec lewensverband in die lewe van die Christen ;
daar bestaan‘h strewe om te kom tot m positief-Christelike
siening van liggaamlike opvocding. Daar kan nie genoeg bygedra
word tot die vermeerdering van die kennils van m Christelike
liggaamlike opvoeding nile. In geskrifte is daar reeds verskile
lende bydraes op hierdie gebicd gelewor. Van die meeste‘hiervan
is by die opstél van hierdie verhandeling met dank gebrulik go-
maak, 16) Op dié manier kan dic Christen-liggaamsopvocder ook
sy verpligting nakom om geestclike lecidsliede met raad en daail
by tc staan en om rekenskap te gee van die waarom en die hoe
van lliggaamlike opvoeding. Want n Christelike organisasie wat
hom besig hou met liggaamlike opvoeding , sport ingesluit . het
in hierdie tyd n groot verantwoordelikheid op hom gonocem. 17)

Verblydend is die feit dat ook in hrierdie land goele sorg
bestec kan word aan dic opleiding van dic toskomstige vakon o~
wyscer , danksy die instelling van m spesiale leerstocl vir
liggaamlike opvoeding , naamlik aan die Potchefstroomse Tiver-
siteit vir Christclike Hodr Onderwys. Uit die aard van die nnak
noom aan n Universiteit die geestelike vorming dic eerste pl.k
in ; liggaamlikc opvocding word daarby ingeskakel omdat dit in

die rc8l ook die gcecestelike lewe bevorder. Hiormec is egter die

14) vide die ceorste van dle drie hoofpunte van dic leer van
dic hoilige Doop 4 uit die Formulier om die heilige Doop
aan die kinders tc bedien.

15) Los : ope.cit. , 6. v

16) vide lys van geraadpleegde werke , ps 198 et scq.

17) van Asch s Gymnastiek , 7.
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volie 4 hon'~rdpersent positliewe wazrde nog.nie- erken nie § dit
ish akseptering van liggaamsoefcninge met n voordelige bybedoe-
ling as gevolg van die besef dat liggaamlike opvoeding n waarde-
volle bydrae tot die opvoeding van die mens kan lewer., Dit is
duidelik dat Gods Woord W lig kan wees ook op die pad van dic
liggaamlike opvoeding. Hierdie boginsel moet oorgeplant word op
die studente wat dic Lig in ons volkslewc verder ken indra. 18)
Samevattend kan ons dus s dat die beskouing omtrent die
mens wel dic cerste on dic belangrikste bepaler is van dig in-
houd van liggaamlike opvoeding ; dat aan liggaamlike opvoeding ,
soos dit tans ontwikkel , dic Celvinisties-Christclike agter-
grond so goed as heeltomal ontbreck ; dat dit voor alles dus
die task van die Calvinisties-Christelike liggaamsopvbeder is
om n deeglike studie tc maal van dic Calvinistiese beskouing
omtrent dic mens , om na te gaan dic oorsprong 4 wese on be-
stomming van dic mons cn daarbencwens om kennls te dra van dic
Calvinisticse lcwens- on wé@reldbeskoulng ; dat dié opvocder ,
gowapeon mct hicrdie kennis sy dic opvoedingsdoel kan bepaal on
sy leerstof op grond hicrvan kan Ikics j en ten slottc dat dié
studie , gesicn dic onmiskenbarce groeiAvan liggaamlilkce opvooe-
ding in Christelike kringe , van mecr as dringende betckenis is
aangesicen dit die gawe tot onderskeiding by dif opvocder ont-

wikkel sodat dit in die prakiyk kan uitkom.

18)  Smith : ope.cit. 4 7.



‘I, DIE TEORIE.

HOOFSTUK 1II.
ALGEMENE BEGINSELS, .
# 1. Die Protestants-Christelike Opvoeding in die algemeen,
In die opvoeding en onderwys (en wél vernaamlik in die

skoolpraktyk) 1) gaan dit om drie faktore , te wete om
(a) die kind , (b) die doel en (c) die metode.
(a) In dle eerste plek gaan-dit dus om die kind wat opgevoed
en onderwys moet word., Die'opvoedér moet weet wat m kind is ,
‘fwatﬁer aanleg , gawes en kragte aan die kind gegee is ’ met
watter tempo die groeiproses verloop en in watter mate omge- |
wingsinvloede daarop kan inwverk. Dit is n pedagoglese aksioma 2)
dat die opvoeding moet aansluit by dle skeppingsgegewens ; die
didaktiese begrensing s& dat dit nie enders kan , die étiese
dat dit nie anders mag nie. By die opvoeding word nie rekening
gehou met die wil van die opvoeder nie , maar steeds met die
aard van die opvoedeling , soos deur éod geskape en groelende
na sy aard. 3)

| Die mens 1s m eenheid , maar ook n volheid van lewe omdat
hyvgeskape is na Gods beeld. Iiier het ons die kategorie van die
totaliteit , die ondeelbare eenheid van die komplekse veelhéid.
Volgens Kohnstamm is dit die hoofbegrip vah die moderne psigo-
logie (Moderne psychologische opvattingen omtrent godsdienst en
religie). 4) Die geheel moet nie atomisties verstaan word uit
die séamvoeging van dle dele nie , maar omgekeerd moet die dele
organies uit die ontplooiing van die totaliteit verstaan word.5)

Volgens die Heilige Skrif is daar binne die funksietotaal

1) Waar ons ons in verband met die onderwerp nie noodwendig
behoef te beperk tot die skool nie aangesien dit die
liggaamlike opvoeding in sy geheel %etref is dit miskien
aan die ander kant gewens om maar steeds die oog op die
skool gerig te hou., Dit is mos die skool waar die liggaam=-
like oefening op die mees re8lmatige en ultgebreide wyse
plaasvind. Bowedien van Gustave le Bon , die Franse psigo-
loog en sosioloog kom die bewering dat dle onderwysstelsel
van n land van nog groter betekenis vir die land is as sy
regeringsvorm «se.ss €N ¢ ”What happons dn the school affects
the population as a whole'. A

2) wvan Klinken : Hoofdlijnen , 7.

3) vide Afdeling A , Hoofstuk III , p. 49 et seq.

4) van Klinken : op.cit. , 20,

5) Bavinck : Wijsbegeerte , 183,
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van die lewende mens die sogenaamde funksionele totaliteit ;
daar is nie net geen ho8r of laer (byvoorbeéld die verstand
ho&r of meer as die gevoel) nie , maar ook geen beter of
slegter nie. Op hulself 1s die funksies goed ; dit is egter die
sonde wat die onderskeie funksies in verkeerde rigtings gestuur
het, Hierult volg dat alle funksie-splitsing binne die eenheid
geoordeel is. 6)

Verder leer die Skrif dat diec mens ondanks verskeidenheid
in geslag , aanleg en karakter , kleurige differensiasie , nic
alleeh en nie in homself bestaan nie , maar dat hy in lewens-
verband staan met die menslike geslag in sy geheel. God het die
menslike geslag yuit ecn bloed" geskape. Dit is die kontinuiteit
in die geslagte., 7) Daarnaas‘heﬁ ellke kind iets in hom wat nie
uit erflikheid verklaar kan word nie ; hierdecur skyn elke‘go«
boorte n nuve skepping te wees. Kragtenrs skeppingsordonnansie
bestaan die mons as n twee-cenheid : liggaam en siel in organ-
iese verbinding en korrclasioverband. Die mens is bewus van
homself as m cenheid , n persoonlikheid en tog bestaan hy in
twee rigtings ::na die liggaam cn na dle siel — onderskei ,
maar nic geskei nie. Liggaam en sicl is die noodsaaklike konsti-~
tuante van diec mens, Hierdic eenheld van die menslike natuur is
van groot beteckenis uit n eticse standpunt 8) @ dic eon persoon,
dic hele mens is verantwoordelik vir al sy dade. 9)

(b) In die tweedc plck gaan dit in die praktyk van opvoeding
on onderwys onm die docl wat mcns beoog. Die opvoeder moct aan
homself hiervan stc~?*e rekenskap gee. Hierdle rekenskap is min-
stons net so belangrik as die kennis omtrent die opvoedeling.
Dic doelstelling 18 nie net (gedecltelik egter wel) in die kind
nic ; dic opvondingsideaal kan onder anderc ontleen word aan die
stiek , aan diec wysbegeerte , aan die tcologic. In dié geval
sprecek ons van die fundamcntele pedagogick., 10) Beroemde funda-

6 cf, Watcrink s Psychologic van het kind , 42,

7) cf. in dié verband die erflikheid.

8) 0ok dic verlossingswerk van Christus veronderstel dic een-
heid van dic menslike natuur,.

9) van Klinken : op.cit. 27, -

10) Dlc ideaal kan ook ontleon word aan die sosiologie
(¢f. Dewey) of aan die psigologic (ef. Montessori)s
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mentelo pedagod is byvoorbceld Bavineck , Waterink , Kohnstamm ,
Coetzee,

Die bestudering van die Hellige Skrif 1s van die grootste
fundamentele betckenls vir die opvoeding. Dit verhelder nic net
dle insig in die kornvraagstukké van die opvoedkunde nie , ook
betreffonde dic docl , maar skerp tewens dic kriticke vermo& en
leer om dic karakter en die struktuur van die pedagogicse stel-
scls beter te onderskel, Ofskoon dic betekenis van die Skrif-
studie veral op didakties-metodiecse gebicd 18 , raak dlt egter
meer die oorsprong , dic wese ecn die bectemming van dle mens ,
in die onderhawige geval van die kind en die opvoedingsdocl en
opvoedingsideaal in sy gcheecl. ;

Aan die mens is n ele lewe en lewenswette geskenk, God
het middelc gegee om die lcwenswette mee te vervul en om die
lewensroeping mec na te jaag. Ons moet ons kinders leer watter
lowenswette daar i1s en watter middele God vir ons gegee het om
in ooreenstemming met die wotte vir die lewe dle lewensdoel na
te jaag wat God ons solf gestel het. 11) Die swaartcpunt , dle
ultgangspunt 4 dic begin on die einde van alle lewc is God sclf |
Hy is die Oorsprong van die lewe en hou alle lewe in Sy hand.
(¢) Eindeclik gaan dit in die prakiyk van opvocding en onderwys
ook om dic metode , die weg waarlangs diec docl wat beoog word ,
bereik kan word. Dic opvoeder moct weet hoe om dic opvoedings-
plan uit tc voers Sy opvoedingsmiddecle moet sodanig gekies word
dat daar rckening gchou word mect sowel « ic struktuur van die
kind as met die gestclde doel.

Waar die uitgangspunt , die kind vir die Christelike peda-
gogiek , m vrywcl konstante faktor is en in bred trekke die
doel ook aangogee is , 12) kan daar in die metode nogtans groot
varlasios opgemerk word. Vandaar nog dle volgende opmerkings 3 -

Die Christen~pedagoog moet stceds vashou aan die ewige
norme, In die amptelike vervulling van sy taak aanvaar hy Gods

wll oor die lewe en silen hy dic deur God gestelde norme as

ll) KOGI‘S ITI ’ 365,
12) 2 Timothéus 3 : 17 i “sodat die mens van God volkome kan
e

wees 4 vir elke goele werk volkome toegerus'.
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maatstaf van goed en kwaad en as waardemeter vir waarde en on-
waarde , ook by dile opvoedingswerk. As God Hom openbaar , dan
gee Hy aan die lewe die norme., 13)

Die karakter van die hedendaagse opvoeding word vernaamlik
bepaal deur twee teenstellings wat mekacr kruis. Die eerste is
die van berékening (deskriptief) of konstruksie (normaticf) ;
die tweede dié van individu of gemeenskap. 14)

(a) Die deskriptiewe pedagogiek is ervaringsopvoedkunde § dit
wil glad niks weet van wysgerige of godsdienstige veronderstel-
linge wat vooraf opgeset is nie : die opvoedingsdoel 1& in die
kind self., Die oriéntering is in die rigting van dle hulpwetcen-
skappe biologie , fisiologic , psigologie.‘Dit is n positiwig~
ties~naturalistiesc pedagogic 15) : positiwisties omdat dit
slegs dié gegewens aanvaar wat deur dierrvaring of deur die.
rede as vasstaande erken word ; naturalisties omdat dit die
mens as dominant éien in die natuurgebeurc waar alles verloop
volgens die nooit falende kousaliteltswettec.

(b) Die normatiewe pedagogiok meen dat dle opvoeding behecrs
mocet word deur ohveranderlike normc. Slegs. as deel van die pral-
tiese wysbogecerte is dic pedagogiese wetonskap moontlik ; die
pedagogiek ,zal I’ losophisch zijn of ze zal niet zijn".
(Kohnstamm) 16) Die¢ normaticwe pedagogiek is georiénteer na

die normwetcnskappe tcologle , etiek y filosofie , estotika

cn logika, »

(c) Die individucle opvoeding is gekant tecen die massaopvoce=
ding § dit sien bo alles die afsonderlike mens as voorwerp con’
docl van die opvoeding.

(d) Die sosiale opvoeding daarcentecn stel die gemcenskap op
die voorgrond. Dic enkecling hct slegs betckenis en waarde in
sover hy decl het aan n gemeenékap. Die tiperende in die op-
grociende kind word genivelleer. Die enkeling bestaan dus dour

en vir dle gemeenskape.

13) m Norm is dle van ons willckcur onafhanklike waardemeter
vir dic beoordeling van wat geld en van wat moet geld.
(Koers II , 374).

14) van Klinken : op.cit, , 192,

15) c¢f. Afdeling A , Hoofstuk III , 3 ., p. 40,

16) . van Klinken : opecite 4 193,
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Dle Christelike pedagogilek is in n sterk mate normatief g
waarby egter die groot waarde en betekenlis van die deskriptie-
we wetenskap erken word. Voorts erken dit die waarde van die
persoonlikheld , maar weet tegelykertyd dat die mens n sosiale
wese 1is,

Ons sien dus en konkludeer dat die kinders , na liggaam
en siel y met al hul vermo&ns en kragte , in geheel hul ont-
staan en bestaan die voorwerp moet wees van noukeurige onder-
soek deur die opvoeder. Daarby moet nie uit die oog verloor
word dat geen enkele kind op homself aa gzwese mag wees nle. Hy
word uit en in die gemeenskap gebore § hy staan met die verlede
en hede in verband ; deur allerlei bande is hy gebind aan gesin
en familie 4 aan geslag en volk , aan stand en beroep . Die
mens 1s n individu , maar tegelykertyd m sosiale wese , self-
standig en afhanklik tegelykertyd. Hy oefen invloed uit en on-
dergaan invloed. Die maatskappy is aan die een kant die resul-
tante van die samelewing van die individue en aan dile ander lian™
weer bepaal dit op sy beurt ook al die individue. Die maatskap-~
py ls voorwaarde , nie oorsaak van die persoonlikheid nie. 17)
Dit is vir die opvoedkundige van dle grootste belang om dit ai=-
les helder in te sien.

Vir die Christelike pedagogick 18 die beginsels in die
Woordopenbaring , maar ook in alles wat God geskape het , in
die kosmos , soos ons dit leer ken deur middel van dle weten-
skappe blologie 4 flslologie en psigologie. Albel kenbronne 1s
één , albel van God , uit albei moet geput word, |

Die Heilige Skrif leer :~
(a) Wat die mens oorspronklik was , naamlik beelddraer van
God. Die mens en dustook die kind kan nie geken word sonder
God nie., Ons ken onsself in sover ons God ken (Calvyn). 18)
Vergelyk in dié verband die waarde van wysheid. 19)

(b) Wat die mens deur die sonde geword het. 20) Sonde i1s

elke oortreding van die Wet van God. Ons word in sonde ontvang

17) Bavinck : Paedagogiesa Beginselen , 20,
18) van Klinken s ope.cit. , 195.

19; Spreuke van Salomo s Hoofstuk 2.

20 Rdonving 3 9 A
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en gebore 21) ; deur die sonde is die diep lewensverbondenheid
met God verbreek. 22)
(¢) Watter verandering deur die Woord en Gees van Christus in
die hart en lewe van die mens teweeggebring word. 23) Deur
Christus versoen God die wéreld en die mens weer met Homself,24)
(d) Die prioriteit van die ewige. Ons verhouding tot God moet
al ons ander verhoudinge bepaal = wat ons hier op aarde ook
al wen , dit alles sal ons niks baat as ons siel daardeur ska-
de ly nie. 25)
(e) Die vastheid van ordening, Daar is een God s Hy is
soewereine Wetgewer ; alles wat geskape is , 1s aan Hom onder=-
worpee 26) Daar is vaste lewenswette wat die mens nie straf-
loos kan oortree nie.,

Die Christelike pedagogick erken die normatiewe karakter
van die Ieilige Skrif 4, sluit hom aan by die gewilde skeppings-
en herskepplngsorde van God en kan so n antwoord op die meeste
kardinale vrae vind. 27)

Ons moet dus in die eerste plek die opvoeding last aan-
sluit by die skeppingsgegewens , in hierdie geval by die feit
dat die mens m eenheid 1s en dat funksie-splitsing binne die
eenheld geoordeel is. Voorts moet goeie rekenskap gegee word
van dile doel van die opvoeding en tewen: besef word dat die
béstudering van die Ieilige Skrif van die grootste fundamentéle
betekenis is. Ten slotte moet die opvoeder , rekening houdende
met die struktuur van die kind en met dle gestelde doel , weet
hoe om sy plan ult te voer, Daarby moet hy vashou aan die ewige
norme en Gods wil oor die lewe aanvaar.

Ten slotte moet ons dasarop wys dat ons hier te doen het
met prinsipes en biologiese feite. Prinsipes wat gebaseer is on
die Openbaring van Cod in die Skrif het oortuigende krag. Dic
feite bevat materiaal wat gekeur kan en moet word met die

toetssteen van die Skrif. So kom ons tot m opvoedkunde waarin

21) Psalm 51 ¢ 7,

22) Génesis 3 ¢+ 8 , 23 , 24.

23) Johannes 3 ¢ 3 , 5 3 II Korinthi&rs 3 : 5.
243 Romeine 3 : 21 , 22 vv,

28) Lukas 9 : 25.

26; Jesaja 25 ¢ 5 - 7.

27 Bavinck 3 OPcCitn s 22
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dle norme uit die Woordopenbaring en die gegewens uit die kos-
mos tot m gewyde sintese ontwikkel het, 28)

8 2. Liggaamlike opvoeding as onderdeel van Opvoeding in

sy geheel, |

As kind is dle mens reeds m mens. 29) Hy is egter mens
in die kiem 4 in potensie , n mens op weg om volwasse mens te
word, 30) Hy het opvoeding nodig om te kom waar hy moet wees.,

Hierdle opvoeding is nie net moontlik nie , dit is ook nood-

saalkllk ; die mens is nie net vatbaar vir opvoeding nie ; hy

het ook m behoefte daaraan,

Aangesien die mens fisles en psigiles bestaan , is die
versorging wat hy nodig het tweeledig van aard., Die Christelike
opvoedingsplan omvat derhalwe
a liggaamlike opvoeding ;

b geestelike opvoeding bestaande ult : religleuse opvoeding ,
eticse opvoeding ,
estetiese opvoeding
intellektucle operdL@
soslale opvoeding. J

Uit hierdie mees gebruikte en gebruiklike skema sou kan
afgelel word dat die liggaamlike en die geestellke opvoeding
los van mckaar staan, Jul: die teendeel is die geval. 31)

n Ander =~ dic jongste - 1indeling van dle versklllende
aspekte van opvoeding 4, sonder om daarmee ewemin te bedoel dat
bepaalde onderafdelings van die gcheel van die opvoeding afge-
sonder word 4 1s 3

1. intellektuele of ,verstandelike" opvoeding,

2+ kulturele opvoedinge

3. wilsopvoeding , sedelike opvoeding en
karaktervorming , :

4, gevoelsopvoeding en estetiese opvoeding ,

5. sosiale opvoeding ,

6, nasionale opvoeding ,

7. liggaamlike opvoeding ,

8, godsdienstige opvoeding. 32)

Die ~rcoc. erdionste van die tweede skema 18 ongetwyfeld
hierin dat dic liggaamlike opvocding o; zecneem is in die ry van
aspekte ;3 hierdeur kan dic verband tussen dile aspekte onderling
beter gel@& en verstaan word. Diec mens 1s m psigo-fisiese een-
28) van Klinken : op.cit. , 29.

29) Bavinck : op.cit. 4 11 et seq.,

30) Waterink : op.cit.

9.
31) van Klinken : op,cif. , 312,
32) Waterink : Theorie der Opvoeding , 51
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held ; dus moet daar ook n organiese samehang by dle opvoeding
in sy geheel wees. Geen van die genoemde onderdele 1s afsonder-
1lik bestaénbaar en verstaanbaar nie., So 1s ook die liggaamlike
opvoeding n deel van Opvoeding 1n sy geheel en kan die verband
gesien word met enigeen van die ander onderdele,

Dat hierdeur die eenheld van die opvoeding tot sy reg kom ,
behoef nie betoog te word nie. Reeds Pestalozzl het op die skole
van sy tyd skerp kritlek uitgeoefen omdat daarin die eenheld
van dle opvoeding nie tot sy reg gekom het nie, Sy kritiek
sou ook op die skole van vandag nog vir dilie grootste gedeelte
van toepassing wees. Ons onderwys word nog in n sterk mate
beheers deur die didaktiese materialisme en deur die opvatting
dat die ore van die leerling sy belangrikste organe 1ls. Volgens
Krieck (Philosophie der Erziehung) val ook liggaamlike opvoeding
volkome binne die ruime grense van die opvoedingsbegrip. 33)

Al bogenoemde aspekte van die opVoeding kan in tweérlei
sin werlksaam wees : positief deur te bevorder wat goed is ,
negatief deur te weer wat kwaad is. Gaan ons na op watter ver-
skillende gronde die daarstelling van lliggaamlike oefening as
onderwysvak op die skole deur opvoedkundiges bepleit word ,
dan staan die medies~higi&niese grond in kompensatief-prewen-
tiewe betekenis steeds op die voorgrond. 34) Op dié manier
sou die liggaamlike opvoedling slegs negatief werk., Maar op
grond van die bogenoemde onderskeiding van opvoedingsaspekte‘
is dit duldelik dat ook liggasmlike opvoeding as aspek 1n
wisselwerking verband en invloed moet h& op elkeen van dle orige
sewe aspekte, Die verband en invloed van dle aspek liggaamlike
opvoeding op dle intellektuele , die kulturele , dle wils- ,
die sedelike opvoeding 4 die karaktervorming , dle gevoels- ,
die estetiese 4 die sosiale en die naslonale opvoeding is onder
opvoedkundiges bale bekéend en vorm in die opleiding dankbare
temas om ult te werk. Vir ons doel is dit egter veral wvan be-
tekenis en belang om die verband te 1@ tussen die aspekte 7 en

8 , naamlik dle liggaamlike en die godsdienstige opvoeding.

33) Verslag Congres '39 , 104.
34) vide van Klinken : opeclt. , 314,
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Hierdie verband 18 onder andere in die ultdrukkingsvermoé van
die mens,

Liggaamlike opvoeding vermeerder die uitdrukkingsvermoe

_Van die mens in besondere mate. Hierdie vorming is van die

grootste betekenis vir die gecstelike lewe., By dle behandeling

van dle verskillende opvoedingsaspekte sal hierdie vermoé wecr
ter sprake kom. Ook in dlc liggaam , die menslike gestalte ,
het God n spraak gel&, Die ontwikkeling van die ultdrukkings-
moontlikhede in dic wordende mens 1is steeds m belangrike taak

van alle onderwys en opvoeding. Die ulitdrukkingsvermo& van dic

liggaam neem daarin 'n groot plek in, 35) By toneel-~ en dans-

:ﬂkunste 36) kry ons gcnoeg voorbeeldc van diewmgto waarln dﬂe

mens louter. deur 1iggaamshoud1ng en nbeweglng kan spreck, Iile

yuitdrukkingsvermo& van dle llggaam is aanvankllk slegs die

e —————— e e

anlgste en uan nog n baie gebrekkige manier waarop die kind

uiting kan goc aan sy innerlike, Eers bale later word dit don

die taal aangevul. So goed as die klnd naderhand ten opsigto

van sy taal ook opgevoed moet word , kom sy vermoéd tot uiu~
drukking dcur mlddel van dic liggaam eweseer vir verdere ont-
”Lwikkeling onder bevoegde leciding in aanmerking $ hicrtoe kan

e

die liggaamlike opvoeding bale bydra.

Hiermee het ons tewens  voorbeeld gegee van die werking
van liggamilike opvoeding in positiewe sin. So kan daar meer
voorbeelde , vernaamllk op dle psigolog.ies~-pedagogicse , dic
soslaal-ctiese en die ostetiese gronde gegee word , waarult
tersclfdertyd blyk dat dle liggaamlike opvocding hom steeds
mecr van die (ou) ncgatiewe afwend na die (mcer moderne) posi-
tlewe. »

In wesc is dic skoolse liggeamlike opvoeding 'n surrog-~®
soos die skool dit in sy gchecel is. 37) Oorspronklik was alle
opvoeding - onderiys inbegrepe ~ die task van die gesin, Aon
diec omstandighede dat die oucrs nic meor in staat was om hul

opvoedingstaak na behore te vervul nle , het dle skool sy be=-

35) van Klinkcn : op.cit, , 318,
36) cf. 0O.a. die ballet van Kurt Jooss.
37) van Klinken s op.clt. , 317,
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staan te danke., In doel en wesc 1s die-skoal dus ' noodhulp
wat langsamerhand onontbecerlik goword het, Die skool gee onder-
wys wat die oucrs weens dio gekompliseerdheid van dic samele~
wing nie kan gee nie. Die opvoeding is hierby natuurlik nie
ultgesluit nie, Verskillondc omstandighede op skool het daar-
toe geleli dat aan die kind dic so nodige beweging vir sy ont-

wlkkeling , sy spel en speclgoleentheid steeds meer ontneem is,

Die gevolg was dat daar weer n nuwe pvak" moes geskep word om

goed te kan maak wat deur skool cn lewe bederf is,.

Die modorne opvoeding vra dle aandag vir die feit dat dic
mens m dubbele posisie inneem as patuurwese" en as prultuur-
gewordenheld". Die moderne opvoedingsgedagte aanvaar Slegs twee
feite 4 naamlik die invloed van die kultuur as produk van die
ekonomiesc verhoudinge waaronder die mens lewe en waaraan hy
hom nie kan onttrck nie , en die invloed van die natuur wa£
in die mens werk cn wat elkc onderdrukking straf in die gees
en in die liggaam. 38) |

Dit word meer cn meer erkgn dat dit onjuis en oppervlakkig

e
S

is om in 11ggaamlike opvoeding slegs n teégif vir die intel-

1ektualisme te sien, Dit word hoe langer hoe beter ingesioen

dat 1iggaamlike opvoeding hon nie in dic eerste plek beywer

vir die versterklng van swak—geworde spilere en dat dit ook nie
wengvogmop te gaan in of stil te staan by die vermeerdering
van\ligggamlike vaardigheid nie. -

Doel en middcle word tans duidelik onderskei, Dit kom dus
minder aan , in diec lig van dic sulwer wotenskaplike karakter
van dic moderne opvattinge insake liggaamlike opvoeding , op
verbetering soek in die tegniose uitvoering , as op dle korreck-
te interpretering van die invloed van oefeninge op die mens as
psigo=fisicse wese. .

Ohs stel dus vas dat die wesce van liggaamlike opvoecdinge
nic dic tegniesc ,kan" is , en ook nie die vorming van dile
liggéam nie. Die wese van liggaamlike opvoeding is sy aandecl
in die totaal-opvoeding.

38). D¢ Lichamelijke Opvooding , Jrg. 28 , No. 65 , 119.



105

8 3, Die Calvinisties-Christelike liggaamlike opvoeding

in die besonder.

Op alle terreine van die lewe wil dle Calvinisties-Chris-
tellke beskoulng die Eer van God verkondig sien., Dit beskou
hierdle wéreld nie as n tranedal nie , maar as n wyngaard van
die Here , m wyngaard waarin gearbei moet woré. 39) Die hoogste
lewensdoelstelling omvat al dié verrigtinge van die Christen ;
al sy gawes 1s en bly dle elendom van God , dle gawes van lig-
gaam en gees. SO dra die mens die kultuur en vervul hy iets
van die goddelike opdrag ¢ beheersing van die lewe in dle diens
van Gode

As konlng van die skepping staan die mens temidde van die
ryk wéreld van God. In teenstelling met die dler wat net beson-
der en opvallend goed gespesialiseer is in een bepaalde opsig ,
byvoorbeeld tipiese maniere van vinnige voortbeweging , lang-~
durige vas , veelvuldige voortplanting , skerp sintule , en
dergelike , is die mens die grootste spesialis in nie~spesiali-
sasie. Met die middele deur God aan hom gegee , is hy meester
oor geweldige kragte 4C) om alle skeppingsmoontlikhede in diens
van die lewe te stel., Dit 1s m goddelike opdrag om alleiskep—
pingsgawes van God te kultiveer, Die Christen alleen kan bewus
met al sy kragte dle Skepper verheerlik, Alle oefening van
1iggaam en gees moet derhalwe dien tot verheerliking van Hom
wat alle dlnge é;ggéiwhet om Homself ontwil.

As akepsele van God moet ons leef 5008 die Here ons ge-
skape het ; of ons nou eet , of drink 4 of lets anders doen ,
dit allkes moet gedoen word tot die verheerliking van God. 41)
Hiermee kom ons dus onder die tug van die Wet van die Here en
tree die skerp tecnztellings na vore : die onderhouding teenoor
die verwaarlcsing , dle vercorging teenocor die minagting , die
besteding teenoor die vernietiging van dle skeppingsprodukte.42)
God het die mens opdrag gegee om die hele skepping in al sy
Spenbaringsvorme te beskerm téen aanvalle (negatief) en om dit

tot ontwikkeling te bring (positief). As ons die gebod bewaar,

39) cf. ven der Leeuw : Wegen en Grenzen , 100,
40) Psalm 8 3 7

41 1 Korinthiérs 10 s 31.
42) den Boeft & Waarom Lichamelijke-ﬁefening geboden ? 4, 7.
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dan sal ons eers sien watter bevalligheld -en-bekoorlikheld daar
deur dle algemene genade bestaan in die verskyning van die
menslike llggaam. Hiermee wil ons egter die liggaam nie op die
troon plaas nie , soos dit juls in ons tyd so seer die geval is,
geslen die uitdrukking van die skoonheld daarvan in advertensie ,
die vergelyking daarvan by wedstrye (Miss ,Universe", Miss
nPhysical Excellence") , of dle verheerliking van die prestasie
daarvan tot in die absurde deﬁr pers s radlo en televisie. Dile
liggaam as sodanig staan te veel in die nlddelpunt van belang-
atelling ; ons eeu dra juls die kultvs vun die liggaam as ken=-
merk, Hierdie kultus is opvallend Amerikaans en het tot nou toe
meer met rekords en sinlikheid as met skoonheid te doen. 43)
Van dle liggaam word gesondheld verlang , sy skoonheid aanbld ,
sy prestasie toegejulg. 44) ,Hier 1s een voor leder geopende
poort , waardoor het ware , gelukkig~stemmende s Scheppende
leven , dat 20 geheel anders ls dan ons doordachte handelen ,
zijn intocht in ons menszijn houdt. Het is de cultus van de
god Dionysos 45) die van de bedwelmende hymnen van Nletzsche
46) uit de zielen van een jong geslacht heeft betoverd
de god Dionysos , die bedwelmt en verrukt , en in de ex%ase van
het buitensporige leven de mens doet ultgaan bulten de grenzon
van zijn al te nuchter leven". (St&hlin : De betekenis van het =
lichaam , pes 46.) 47) Die mens wil gelyk word aan die skone dier,

}(\Waar ons llggaam inderdaad skeppingsproduk van die al-
WW .

P

magtige God is ’ het onsddie plig en 1s dit .ons task om alle
MM“N e S S I T AR T

sorg daaraan te bestee. Ons moet alle kragte waaroor ons lig-
e S

gaamlik beskik , ook gebruik. nn Gedeelte van hierdie sorg be~

e e . AR LT
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teken die direkte 5 doelgerigte opvoeding van die liggaam.

Opvoeding 1s steeds n sistematiese en bc uste werk wanneer die
doel eenmaal bepaal is. Ons moet die mliddele wat God vir ons
gee 4 dankbaar gebruik. Slegs met die ontplooliing van alle
kragte kan mens n kultuur dien waarin God verheerlik word. So
kan hy en so moet hy ook meewerk aan liggaamskultuur , want
ook die liggaam 1s en bly van fod 2n is as sodanlg bestem om

ewlg te wees. 48)

43) van der Leeuw : opecit. , 103,

44) van Asch : op.cit. 4 8.

45) ¢ Bacchus , seun van Zeus , dle Latyns-Griekse mitologilesc
god van die wyn,

46) 1844-1879 ; Dultse filosoof wat dle Christendom skerp
aangeval het,

47) van Asch : loc.cite

48) vide Heidelbergse Kategismus , Sondag 22 3 Job 19 3 25 ;

‘ 1 Johannes 3 : 2.
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‘Liggaamlike opvoeding moet dan in dle eerste plek nie ge=~
dra word deur lus nle , maar deur gchoorsaamheid. Dic genoed uag
nle dle deurslag gee nle , al kan in die gehoorsaamheld ook
reedsAlus en genoed gevind word, Waar ons in onsvliggaamvte
maak het met n tempel 49) ,kmoet ons ook hler aan die Here die
beskikking oor ons lewe gée. 50) Vir dle Christen 1s die enigste
troos 1In lewe en in sterwe dat hy met liggaam on silel nie aan
homseclf nie , maar aan dle getroue Saligmaker bshoort, 51)

Dit 1s in gchoorsaamheld aan dle Wet van dlce Hcre dat dile
skool in sy opvocdendc werk ook hiermee rekening moet hou, Die
gemeecnskap moet n beroep doon op die volle in&ividualiteit‘,
dic volle . persooﬁillhoid van die klnd. Die skool mag dus nie
net’ a”S€§BEE doen op dle 1ntellektuele moontlikhede van die
kind nic. 52) Dit is nic goed as die skool te veel gerig is op
dic intellektucle aktiwitelt van die kind (in besondér die
intellaktucle aktiwitelt van Jerbart) nie. By dle arbeid van
die skool moet alle gawes , alle kragte van die kind in diens

gestel word van dic totale persoonlikhc1dsvorming. Verskillende

S e

s mmaniep s

ultinge van die ontp1001ingsdrang van die kinders moet in dic
didaktiese aktlwiteit opgeneem word. 53) Dus ook die verdeling
van tyd wat aon die versklllende aspekte van die opvoeding toc-
.gemeet word , moet op grond van noukeurlge wetenskaplike on-
dersoek en bevindings teenoor God verantisoord word ; hilerin

13 eweeens ons foeping. 54)

Dit is in gehoorsaamheld aan Christus dat ons ons liggaan
gebrﬁik soos dic Herc wil h& dat ons dit sal gebruik. Heiligheid
is steeds die sicraad van Godé tempel.*Daarom moet ons stecds
daafop ult wees om nie dic mons nie , maar om dic tempecl tec

dlen, [Liggaamlike ocfening moct gerig wees op n natuurlike

bewcging van dic liggaam 4 n beweging in ooreenstemming met

4q) TPauing sarsol nioc o In Joodsc nmlicu die lirraaa dio
- hoogs moontlik denkbare waarde toe te ken nle deur dit
n teupel Cods cn M tewmel van dle Zelllze Goes te noem
(1 Korinthiérs 6 3 19) ; staande in die tempelgebou van
Sy Vader het Jesus ook van Sy lliggaam as tempel gespreek

Johannes 2 % ‘
50) en Boeft : op.c ts 5 10,

513 Heidelbergse Kategismus s Sondag 1.
52 Waterink : op.cit. , 110.

cf, Keyter : OPVOedinf en Onderwys , 162.
53) Waterink : op.cit.
54) den Boeft : op.cite o 8.
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d}e natuur soos deur die skepping in die liggaam geld. Stryd

moet gevoer word teen alles wat teen die natuurlike is ; teen=-
natuurlikhelid dien die liggaam nie , maar berokken dit skado .

Die tempel word dan misbruik, 55) Word liggaamsontwikkeling as
tempeldiens opgevat , dan is reeds dadellk liggaamlike uitput-

ting uiltgeslult en eweneens die p,liggaamlike opvoeding om die

© liggaamlike opvoeding". Tempeldiens het altyd se&n en welvaart
vir eie lewe ten gevolge.

Samevattend merk ons dus op dat die 1iggaam nle verag ,

maar ewemln verheerlik moet word n1e. Dit moet geheilig y aan

R S

God gewy en tot eer van God gebruik word. Dit moet gestel

word tot n 1ewende B hellige en aan God welgevallige offer 3

d1t is ons redell £e godsdlens. 56) Alle kragte waaroor ons

e e

llggaamllk beskik moet tot ontp10011ng gebrlng en op die juis~

e

te wyse gebrulk word. Verwaarlos1ng van hierdie aspek van die

T Lormm e

et
opvoedlng beteken verwaar1051ng van die liggaam en dit beteken

v1r die Chrlsten verwaarlosing van die woonplek waarin die

Heilige Gees h tempel ‘wou toeberei het. As lemand die tempel

e e e

van God skend , sal God hom skend. 57)

55) cf. Matthells 21 : 12 en 13.
56) Romeine 1 : 12.
57) 1 Xorinthi8rs 3 : 17.



HOOFSTUK 1III,
UITGANGSPUNT VAN DIE CALVINISTIESCHRISTELIKE
LIGGAAMLIKE OPVOEDING.

Die gegewens wat ons deur die Hellige Skrif verskaf word ,
m;g nooilt verwaarloos word nie, 1) Die Woord van God gee lig
oor alle lewe en oor alle lewensverhoudinge. Dit bevat die
beskrywing van die generasie , degenera31e en regenerasie van
die mens.

Binne die skeppingsgeheel verkeer die mens in m enige ,
ultsonderlike situasie : aards uit dle aarde , maar die asem
van die lewe ingoblaas 2) tot m ondeelbare en onverdeelde ge-
heel , nie net verhef tot die kroon van die skepping nie ,
maar ook in die posisie om die stem van God te hoor , om God
te’antwoord en om God aan te roep., Die mens is die laaste , mees
volkome en voortreflikste skepsel deur God gemaak tot Sy
deelgenoot van die ewigheid ; in hom is alles verenig wat aan
die skepsele slegs gedeeltelik geskenk 1s ; die ,syn" , die
lewe , die gevoel en die rede, 3) '

Die begin ewewel is God , die Soewereine., Ons gedagte
gaan hierby uit na die proloog van die Johannes~evangelle met
die magtigq aanvang ¢ ,In die begin was die Woord". 4) Ook die
mens het sy bestaan aan die magswoord te danke. Die Woord is
in die eerste plek die Selfopenbaring ven God , maar ook dle
ultgaande WCOrd wat hom openbaar in en aan die skepsel., Die
skepsel kan hierdie Woord verstaan en daardeur kom tot m bewuste
~lewe wat uitgaan bo die instinktiewe , dlc dromend onbewuste ,
die natuurheerlikheld , wat ook baie mool 1s , maar homself nie
ken en die Skepper nie ken nie, 5)

In die Wysheid van God '1& die ordening van dle geheel
wat in ons bewuste lewe nie net aan die abstrakte redenering
nie , maar ook aan die organiese beskoulng , die harmonie van

dle skoonheid , die ordinansies van die sedelike wireld die

lg Waterink : Oorsprong en wezen der Ziel , 12.
Génesis 2 ¢ 7,

3) Comenius : Didactica Magna , 63.

4) Johannes 1 : 1.

5) Brederveld : De Lichamelijke Oefening , 3.
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Juiste plek gece, 6) Alles het deur die Woord sy sin on beteke-
nis ontvang wat hierin bestaan dat dit God mdet‘eer en dion op
elke terrein van dic lewe en onder alle omstandighede. Hiertoc
moot die hele Skepping in onderlinge harmonie saamwork.,

Ook aan die mons het God sy ,natuur" , sy worde" , sy
paard" gegec. Hilecrdle aard is sodanig dat m onveranderlike le-
wenswet in hom openbaar moet word , naamlik dat die mens beeld-
draer van God is, In dic skepping van die mens na Gods beeld cn
in sy "geséhapen zljn als kind van de Schepper" 18 die kcrnpunt
vir dic hele wesensbepaling van die mens, Die wesenlike van dic
menslike lewe bly altyd sy totalltelt as mens ; die feit dat hy
selfbewvussyn besit , dat hy as religlouse wese ook verband he*
met God 4 met die mensegomcenskap , met heel die skepping. 7)
Dic hele lewe van die mens word behcers deur dle feit dat hy asz
skepscl vah God geskapc en dat sy wese . 2ligicus bepaal is. 8j
Dit moct ewewel nic beperk word tot dic feit dat die mens Ged
kan dlien en aanbid nie. Volgens Calvinisties~Christelike cpvat-
ting bectcken die religieusc bepaaldheid van die mens dat hy
goskape is om God te dien in allec verbande waarin God hom ge-
plaas het met alle gawes wat hy van God ontvang het , opdat hy
God sou kan dien. 9) In dié verbande het God aan die mens sy
verstand gegee om te verstaan , sy wil om te heers en te dien ,
sy gevoel om hom priesterlilk te wy ; méar ook sy sosialc besecf
en gevocl om in diec gemeenskap en met die gemeenskap God te
verheerlik 3 6ok éy Iulturelce besef sodat hy alle kultuurbesit
en kultuuraktiwlteit sou kan ophef tot God; Die pedagogicsec
problecm moet benader word vanuit’die verbondsverhouding. Die
verband tussen God en mens 1s die eerste en die dominercind-
verband.

Ook dle liggaamlike mens is n vervr .ling van n raadsbo-
slutt wat deur God geneem 1s ¢ | Laat ons mensc maak na ons

beeld 4 na ons gelykenis™, 10) Hierdeur is dit reeds onmoontlil

6) Brederveld : opecite 5 4o
7) Waterink : Psychologie van het kind , 10,
8) Waterink : Thecorie der Opvooding , 1%.
9; ibid. , 18.
Génesis 1 : 26,
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om dic liggaam fe beskou as n  omhulsel™ , as pStof" , as
"matorig-liggaam" $ ook is die liggaam nio m pwegwerplik kleed!
nie; 11) Juis in onderskeiding van dio,ander/ékepsele‘het
God aan die 1iggaam van dic mens baiq'sorg bestece, waﬁ dus ook
diec liggaamlike bestaan betref , moet dit van die skepping van
die mens geld ¢ Toe sicn God al wat Hy gomask het en - dit was
baie goed". 12) Dit gaan sckerlilt . teen die Heilige Skrif in
om dle liggaam as skepplngsproduk agter te stel by die siecl,
Dic lewe kry ongetwyfeld mecr dlepte as ons wcet dat God Hom
wil bedien nie net van die rykdom van die geestesgawes nic ,
nie not'van dle dicptes van dic sielelewe nie , maar ook van
die kregte van ons liggaam, God het oweseer reg op ons liggaam.

Dicntangevolge moet dic mens ﬁcm asn dic Goddeclike Wéreldn
orde hou om sy taak as beclddraer van God tc vervul. 13) Dic
resultate van wetenskaplike ondersock op hierdic gcbied lcer
dlc mens hbc God Sy skepping laat funksioneer. Daarnaas cn
daarbo leer dic mens deur die Bybel dic dicpere sin van die na-
tuur en dle natuurlike verstaan on kry die monslike donke en
handeling dicpere betokonis‘; dit necem rigting en verkry . vor-
staanbare vorm. God verlang van dic mens dat hy Hom sal 1iefhd
met sy helo hart en met sy hele verstand en met sy hele sicl
en met sy hole krag, 14) Die mens. moet hom met,sy hc1e;natﬁur
in diens van God stel. Alle gawes van hoof y hart cn hand moct
in di1é diens aangowend word. Word dit nageiaat y dan ontsﬁaan'
bedrog *aenoor God met lewcnsonrus. , lewensverdecldheid , sclf-
.misleiding 4 govelnsheld en selfbedrog as gevolg. D1t word as
sonde beskou om die natuur , soos deur God gegec. , gcweld aan
te docn. Dic mens wat nalaat om te trag om sy‘gawesﬂvan hoof .
hart en hand in harmoniese samchang.tot ontwikkeling tc bring ,
staan <knld'g Seenoor God omdat hy tckortkomings vertoon wat
hy nie hoef te h& nic 3 hy het.talente begrawe cn moontlikhede

misken, 15) Elke mens dra die verantwoordelikheld om na vol-

11) Waterink : op.cite. 4 550.

12) Génesis 1 : 3la. '

' c¢f. Sondag 22 , Heidclbergse Kateglsmus,
133 Groenmon : Lichamelljke Opvoeding , 27,
14 Markus 12 :33, ‘

15) Iukas 19 : 20,
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maaktheld te strewe. 16)

Die onderskeldinge van ons liggasmlike bestaan het ons aan
die Skepping te danke ; sonde kan geen enkele onderskeiding in
die léwe roep nie. Indien die sonde dit wel kon doen s Sou
dit vir ons nie nodig wees om aan die versorging van ons lig-
gaam besondere aandag te bestee nie, Dle mens 1s egter nie in
staat om tg voldoen aan dle volstrekte else wat God stel nie.
In Jesus Christus ewewel is 'n nuwe begin gemaak , die begin
van die hefskepping. Die geloof in Jesus Christus gee die
vaste oortulging dat al ons werk , hoe gebrekkig ook , sal
meewerk aan dle koms &an Gods koninkryk. Die feit dat die
mens h feligieusé wese 1s , Setekén onder meer dat die mens
die menslike lewe in sy volle sin kan en moet lewe., 17)

Waar die mens 'n onverdeelde eenheid 15 y 1s hy sogenaand
n individualiteitstruktuur. Die nadruk moet hier sterk op die
nSyn" van die eenheid val , op die ,syn" as bestaansvorm met
die ter sydestelling van die ,h@" as besit. 18) Hlermee word
mos elke voorstellling van n opbou van tveerf meer subétansies
wat saam die mens sou vorm , uitgesluit, As beweer word dat
die mens n liggéam het , dan word daarmee eintlik aangedui
dat die mens self geen liggaam is nie 3 dle liggaem is dan dile
besit van die mens en besit 1s nie dieselfde as beslitter nie.
Dieselfde geld natuurlik ook vir die bewering dat die mens n
siel het . As dit korrek sou wees dat die mens m liggaam en
m siel het 4 dan bly die vraag wat die mens self is.

Die 2anleg van die mens 1is veelsdortig en veelvormig , en
dit is sowel bewus as onbewus van‘karakter, Daar is baie
moontlikhede waardeur en waarin die mens hom kan uit : fanta-
sle , verbselding , instink , intulsie , wil , ken en kan.

Die uitings-hier#an kan goed of sleg wees 4, mooi of lelik ,
sterk of swak , groot of klein , bale of min § saam egter

vorm hulle in hul onderlinge samehang die mens as liggaam.

1C) Matthells 5 : 48,
17) Waterink : ope.cite. 5 50
18) Groenman : op.cit. , 65,
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Alle menslike vermo&ns vind hul knooppunt as liggaam. 19)

B e 5 i

Moontlikhede wat in aanleg gegee is , 1s gegee as liggaam 3
elenskappe wat hul daaruit ontwikkel , word as liggaam ont-
wlkkel, Die mens 1is 1n sy doen en late , in al sy funksies van
ken en wil , selfs 1in sy wese slegs op te merk as liggaam

‘ net so goed kan aan die liggaam opgemerk word wat die mens

mis , wat minderwaardig of gebrekkig aan hom is,

In die individualiteitstruktuur word vier deelstrukture
onderskel : die fisles-chemiese , die vegetatief~bioties
gekwalifiseerde , die instinktiewe gevoelstruktuur en die
aktstruktuur. 20) Die eerste drie strukture is gedifferen~-
sieer , sbesifiek gekwallifiseer na bou en funksié $ hierdeur
het hulle in hul hoedanighede n starre begrensing en hierin
vind die plastisiteit van die liggaam sy grense, Die akt-
struktuur'daarenteen is ongedifferensieer, 21) In en deur sy
aktstruktuur kan die mens hom ,wend of keer“ 22) ;3 in reli-

[Pt

gleuse vryheid kan die siel ocor die liggaam beskik as_sy.uit-

wwwww T —
e st O

dr&fggéégggigg Die moontlikheiawﬁifwaié“m§ﬂ§“65M;:»wend of
keer 1s tegelykertyd die grondslag vir dile opvoeding en dile
pedagogiese kriterium == ook vir ‘die liggaamlike oﬁvoeding.
As die kriterium die grondslag en die doecl van die geheel van
die pedagogiese aktiwiteit is 4 dan kom mens tot 'n berocep op
die mens as geheel in die opveoeding. Die wesenlike vorming van
die mens 1is aan moontlik , omdat die eerste drie strukture ,
wat op hulself slegs aanleiding gee téﬁ n starre bewegings-
tegniek , betekenisvol word in verbinding met die akt~struktuur,
wat noodsaaklik 1s vir dierorming van die persoonlikheid,
Watter kwaliteite so 'n persoonlikheid sal h& , hang in
ho¥ mate af van die leldende beginsel wat by die vorming van
die mens as geheel aanvaar word. Vernuwing in die vorm van
kerstening van die liggaamlike opvoeding is dan nie in die

eerste plek n opdrag vir die soek na ander leerstof , oefen-

i3y Grocnmen : opecity 4 66, . -

20) vide Afdeling A , Hoofstuk IV , 8 2 , p«6l,

21) Groenman 3 opecit. 4 107. :

22) term uilt Ou~Hollandse lied j gaan , beweeg (letterlik en
figuurlik) in enige rigting uit ele welbehae.



stof of n ander lesindeling nic g maar die vind van n nuwe 1n#
stelling , n nuwe beginsel ,  nuwe geesywaarvolgens dile
liggaamlike opvoeding gegee moet word, Dit is n nuwe vertol-
king van die gegewe werklikheid vanult dle akt-lewe., 23)
Kortliks‘kom dit dus hilerop neerls In die skepplng van die
mens na Gods beeld 128 die kernpunt vir die hele wesensbepaling
van dle mens. God wil gedien word met alle gawes wat hy’aan
die mens gegee het , ook die gawes van die liggaam, Waar God
besondere sorg aan die liggaam van die mens bestee het , moet
die Christen dit as sy plig beskou om die versorging te bly
behartig. Die mens mag nie tekortkomings vertoon nie an word
vir onvolmaskthede verantwoordelik gehou. In opvoedkundige ter;

me beteken dit : 'n beroep moet gedoen word op dle mens as

geheel,

- 23)  Groenman : op.cit., , 108.



HOOFSTUK 1IV.
DIE DOEL VAN DIE CALVINISTIES-CHRISTELIKE
LIGGAAMLIKE OPVOEDING. |

Dit is skoon 1) om mense op te voed tot ware , egte ,
volle mense vir wie niks mensliks vreemd is nie , en om alle
gawes en kragte in die mens tot harmoniese ontwikkeling te
bring. Die mens is meer as deel van n geheel ; hy het per-
soonlike selfstandige waarde, 2) Maar hlerdie ideaal 1s slegs
dan bereikbaar as mense gevorm word tot mense van God , wat
aan God behoort , wat Sy kinders 1s en wat daarom vry en on-
afhanklik staan teenoor die hele wéreld. Skoon is dit om
mense te vorm tot nuttige lede van die raatskappy § organies
hang dicec mens mos saam met sy gesin on geslag 4 met sy volk en
heel dle mensheild. Na hierdie doel kan egter net met vrug ge-
strowe word as menso gevorm word tot mense Gods 4 wat tot alle
werk volkome toegerus s, wat om Gods wil die naaste licfhet .,
wat in hul beroep trou arbel , omdat dit m goddelike beroop ig.

In die Christelike opvoedingsideaél is elke teenstelling
versoen t van man en vrou , van'baas en dienskneg , van per-
soonlikheid en gemeenskap ,(van verstand en hart , van skool
en lewe , van skoonheid en nuttigheld , van verstandsontwikicel-
ir~ en gemoedsbeskawing y van patriotisme en kosmopolitisme,
Want dle vrees van die Here 1s die beginsel van alle wysheid.3)
Die godsaligheid 1is nuttig vir alles. 4) Die ideaal ven '
Christellke opvoeding bestaan ult ¢ waaragtige godsvrug , or-
ganies verbonde met deeglike kennls en egte beskawing 5) en
gosonde liggaamlike ontwlkkeling 6).

Daar moet steeds m strewe wees na 'n bewuste en n harmo-
niese lewe., 7) Hierdie bewustheid on hierdie harmonie els van

ons denke twee dinge : om goed te onderskel en om goed die

1) term uit  President Steyn" van Celliers ; vide Plenaar :

Digters ult Suid-Afriks , 23.
2) Bavinck : Paedagogische ﬁeginselen y 48 et seq.
' % Psalm 111 : 10,

1 Timothels 4 : 8.

) Bavinck : ope.cit. 53.
) Coctzee : Vraagstuﬁke Opvoedkundige Politiek , 33,
7) Brederveld : De Lichamell jke Oefening , 4.

3
4
5
6
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samchang te ontdck, Onderskei moet word : dic verskillende
faktorec wat saamhang met liggaomlike ocefening , dic verskil-
lende strominge wat hul hier-openbaar. Ontdek moet word ¢ die
samghang van hierdie faktore met die verskillende vorme van
wéreldbeskouing , dic samehang ook van die prakticse strewe
" met die Christelike w@reldbeskouing. 8)

By die bepaling van die doel van 1 ggaamlike opvoeding
moet enersyds gewaak word tecn 'n oorskatting van diec liggaan ,
want die mens 1s nic net liggaam nie. Die liggaamlike opvoeding
moet wellswaar die ontwikkeling van die liggaam en die versterk,
ing van sy orgaﬁe beoog 4, maar die nadruk moet val op die op-
voeéing ven die hele mens deur middel van die liggaam, Om hier-
die rede moet dic doel wan liggaamlike opvoeding by die doel
van dle hel~ opvoeding iagepas word. 9)

Die Christcon beoog m 11ggaaml}ko opvooding wat deur n

e o I s 5 AN g, it

sistemgtie%e ) gocd ru::ll.c:ijc:‘ie oefcning die kragte en gawes wat
s st st . e

hy in sy liggaam van God ontvang hot ) sodanig kan onﬁwikkel
R it \

.0 vy i A ST .

dat hy tot alle gooio werk bekwaqm 1s ; opdat hy ook sy
M’ A ey v o e
liggaam tot Sy ccer en in Sy diens kan on mag gebruik, 10) Tot

Gods ccr wil nic allcrcers s8 dat dic mons vaardiger s sterker
word nie , maar dat in sy krag cn vaardigheid , wat 1n dic hele
kunéwork van Gods vingers , ontadel deu: die sonde y maar in
‘Christus hoilig en deur Sy krag aanvanklik weer blinkende in
(méerdore'VOTmnak%ho4d s Gods grotc Naam geprys word, 11)

Die doelstelling le dus wel bewus in die gloric van die
Skepper 4 wat nlles , ook die liggaam van die mens , tot Sy
cer geskape het. God hot dic mcns dic moontlikheld gegee om
Hom te dicn cot irn hierdic tompel en die waaragtige Christen
sonk ook hicr in dio opeoanbaring van dic genade na'die vrymaking
van die lizzaam uvilt die bande van die sonde deur die kruils van
Chrilstus, Net dic in Christus vrygemaakte lowe 1s hicr in staat
om die julste riglyne te vind, Dic liggaamlike opvoeding 1s
eintlik alleen by die Christen vellig., In diec liggaamlike op=-
8) Roweinec 12 : 2.

9) Smith : Doel on Plck , 3.

133 dec Vries en de Bruyn ¢ De tempel des Geestes | ’ 16.
i ibid. , 30,




11%

voeding gaan dit om die afweer van skadelike invloede on om
die godvrugtige ontwlkkeling 3 om te stry teen die kwaad en om
uit te kom vir dic Iere ook in hierdiec tempel § om te bou en te
bewaar , ook in hierdile lewensopenbaring. 12) In sy kulturele
arbeid het die Christen uiteindellk as hoogste bedoeling : die
. tot ultdrukking bring van alle gawes wat God aan diec mens gegce
hot., Ook die liggaamlike aspek van die bestaan van die mens
is hiertoe van betckenis § dic hele motorlek , dle liggaamlike
beweging 1s van bale groot invloed op die ontwlkkeling van die
persoonlikheid 4 ook in dic geestelike aspek. Die versorging
van die liggaam 1s die cis van die Wet van God. Kragtens die
Christelike ultgangspunt egter is diec liggaamlike opvoeding
nooit bedoel as m middel om dieVSpiere ven die jongmens sterk
tc maak , sodat hy homself heerlik kan maak in allerhande
sportwedstryde nie. 13) Die doel van liggaamlike opvoeding is :
om’mee'te werk aan dile vorming van die totale mens , soos hy
na Gods orde behoort te wees, Hicrdeur word aan die kind dic
kans gegec om ultdrukking te gee aan sy ele self, 14)

nOpvoeding" moet die hoofdoel bly § 15) die nadruk moet
nie altyd val op ,liggaamlike™ nie , want die liggaamlike op-
voeding beoog ook die opvoeding van die hele mens , terwyl dic
byvoeglike naamwoord slegs dle weg asandul waarlangs dle opvoce-
ding moot geskied.

Soog die kind m ondeclbare eenheid vorm , so moet ook
sy opvoeding wees == onverdecld cn ondeelbaar. 16) Die opvoe-
dingsplan in sy gcheoel kan in n aantal aspekte ulteengosit word.
17) Hicrby moet onder andere gelot word op moontlike Bybelse
gegewens , 18) wat as ordcbepalings die opvoecder dwing om
bepazlde wed te volg. Die Bybel gee aan dle denke en govolglik
vook aan dic handeling rigting en inhoud. Deur hicrdid rigting
te hou , word dit moontlik om die Woord van God ook in die
opvoeding te verbulg en te vervoeg tot verstaanbare taal en tot
I8y den Booft : Waarom Lichamelijkc-Ocfoning geboden ? , 13,
13) Waterink : Thoorie der Opvoeding , 551. '
14) Waterink : Psychologie van het kind , 54,
15) von deor Merwe s Liggaamlike Opvoeding 4 11 ot seq.
16) Groemman : De Lichamclijke Opvoeding , 56

. l?% ibid. , 47 ot seq.
Psalm 36 1 10.
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natuurllke vorme.

Die bedoelde aspekte is die volgende : =~
1. Die waardering van n goele gesondheid. In dle gewone gang
van sake beskou die ouers dit van groot belang om hul kinders
 goele gesondheld te verskaf en te waarborg. Hlerdie toestand
is van m natuurlike orde , heeltemal na die aard van die mens,
Die siek mens is beperk in sy vermod&ns en dikwels gekortwlek
in sy denk- , verbeeldings- en wilslewe. Die ontwikkeling van
die gesondheid daarenteen gee die moontlikheid tot die vorming
van vitale , lewenskragtige en geharde mense,

Christus was steeds met innerlike ontferming bewo& as iy
die skare kreupeles , blindes , melaatse , verlamdes en
kranksinniges gesien het j; vandaar dat Hy hulle steeds gehelp
het, 19)

Die gesoncdheld 1s n opvoedingsaspek en die vorming van
gesonde mense n opvoedingsideaal.

Z2e Die onbevange , spontane , ongekunstelde , emosionele en
instinktiewe ulting van die kind se belewenisse.. Kinders moet
hul gee en uit soos hulle is , eerlik sonder geniepsige bybe-
doelings. Daardeur is hulle vatbaar vir goele raad en leiding 3
hulle kan beinvloced word, Hierdie kinders stel vertroue in
gegewe verselieringe van wat behoorlik en wat onbehoorlik is j
hierdie kinders gee hul vertroue en kan as persoon gevorm word.
Die ontwikkeling dus van die emosioneel-instinktiewe bied die
moontlikheid tot die vorming van‘onbevange s spontane en
lewensblye mense. Die geloof word gewek , dle karaskter ontwikkel,

Christus het Hom steeds die groot kindervriend betoon. Hy
het hulle aangeraak en hulle geseén , Sy arms om hulle ge-
slaan, 20) Die onbevange houding van dle kindertjles het Hom
getref , sclat Hy die volwassenes daarop gewys het. 21) Ook
hul spel het Hy gadegeslaan. 22)

Die instinktief-emosionele noem ons n opvoedlngsaspek ,
die vorming van onbevange , spontane mense n opvoedingsideaal.
19 “Matthéus © : 1-3 3 28-32. M.S : 27-30 j 32-35., M. 12 :9-13,
20) Markus 9 : 36,

21) Markus 10 : 13-16.
22) Matthéus 11 : 16~17,
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3. Die besit van insig en deursig in bepaalde situasies., As
n kind blyke gee , veral wanneer die ki..d vir die eerste keoer
teenocor n bepaalde moellikheld te staan kom ; dat hy in- en
deursig het , dan word dit gewaardeer , omdat die kind dan die
bewys van n mate van intelligensie lewer. Die intelligensie
wat hiler bedoel word is vernaamlik dié van die deursien van
die natuurlike ordening wat deur God gestel 1s , soos ons dit
leer ken in Sy wet en verordeninge. Hlerdeur word dit moontlik
om die lewensbelangrikc te leer onderskel van die , vir die
lewe onbelangrike en misleidende. Hierdle vorm van intelli-
gensie bestaan nie uit skoolse’geleerdheid sonder meer nile ;
dit is m vasberadenheid In die onderhouding van die reéls en
verordeninge , omdat hulle betreliking het op dle hele wet van
God vir die lewe van individu en gemeenskap. Hierdie ontwikke-
ling van die intelligenslie gee die moontlikheld tot die vorming
van ,logiese" mense , mense wat insig er deursig besit - ook
in hulle handelwyse. Die ouers moet dit die kinders inskerp
en daaroor praat as hulle in hul huise sit en as hul op pad is
en as hul gaan 18 en as hul opstaan, 23)

Die ontwildieling vén die intellek as m vermo¥ in sy ge-
heel vir die deursien van verordeninge l1s n opvoedingsaspelk 3
die vorming van m mens wat insig en deursig besit n opvoedingo-
ideaal,
4, Die vermo€ om hom uit te druk. Hierdie vermo& 1s in soverre
van dié onder 2, genoemde onderskel , dat dit meer in tegniese
sin bedoel is. Dit word steeds gewaardeer as n kind in staat
is om in woorde , in skrif , in handel en 1n wandel aan te
gee wat hom beweeg om hom te ult in woorde , skrif of handel-
ing., So m kind beskik ocor n goed ontwikkelde uitdrukkingsvziuvoé
24) waardeur hy in staat 1s om hom verstaanbaar te maak, D.t
gaan hier dus om die vcrstasnbaar-wees , om dle moontlikheid
om verstaan te word en om die inspannin: om hierdie clensliap
jou eiendom te maak. Hierdic ontwiklreling gee die moontlikheld
tot dle vorming van ultdrukkingsvolle en uitdrukkingskragtige

83)  Deutcronomium 6 ¢ 7.
24) vide Afdeling B , Hoofstuk II , § 2 , p, 103,
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mense wat in staat is om hul innerlike bewoé&nheid duidelik te
magk aan en oor te dra op ander mense. 25) Die getulenis van
God kan bestaan in die handelinge , in die aksie van die
Christen § in sy dade 4 in en deur sy bewegings kan hy die
ordeninge van God openbaar.

Die uitdrukkingsvermoé& is m opvoedingsaspek § die vorming
van ultdrukkingskragtige mense m opvoedingsideaal.
Se Die vermo& om met gnder kinders om te gaan. Hier val die
onvermoé& eerder op by die kind as die vermo8. Daar is kinders
wat altyd die baas oor ander kinders wil speel , wat ander
kinders altyd tiranniseer en kinders wat hul steeds uit die
omgewling van ander kinders terugtrek as gevolg van h\gebrek
aan vertroue Of in homself Of in die ander kinders. So m kind
word soslaal gestrem en 1s as sodanig nie in staat om in n
gemeenskap te lewe , te werk of om lets vir die gemeenskap te
beteken nie. Moontlik is daar sprake van m gebrek in die
wederkerigheld van die liefh2 van homself net soos die ander
en die andere soos homself., 26) Hierdie toestand is nie volgens
die natuurlike orde van dle samelewling van die mense soos deur
God bedoel nie., Die ontwlkkeling van die soslale gedrag gee
dié moontlikheid tot die vorming van mense wat in staat is en
wat bereid is tot saamlewe en -werk met andere 4 tot opbou
van n lewensgemeenskap.

Die ontwikkeling van die sosliale word W pedagoglese
aspek genoem en die vorming van mensec wat goskik is vir n
"natuurlike" gemeenskapslawe n pedagogiese ideaal,
6. Die orde in die daaglikse handelinge. Dit wek vertroue
as die kind n éedrag aan die dag 18 wat orde vertoon by sy
verrigtings , wat reélmatig al sy take verrig , wat weet hoe
om die énergie wat voorhande is , spaarsaam te gebruik., Rustig:
oorleg voor en tydens die arbeld is m waardevolle elenskap.
Dit sal in die latere lewe steeds van dilc grootste belang blyl:.
Ook die Heilige Skrif maak melding van dié lewenswyse. 27)

25) 1 Korinthidrs 14 : 7 , 9 vv.
26) Matthéus 22 : 39,
27) I Korinthi&rs 14 1 40.
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Dit 1s n kwossic wat die ontwilkeling van die ekonomiese
handeling betref , wat dic moontlikheid gee tot dic vorming
van mensc wat weet hoe om hul energileo spaarsaam en ordelik to
gobrulk om daardcur met dic XKleinste inspanning die grootste
nuttize effok to bcreik. Die lewenscenergic word dus op
ckonomiesc wyse gebrulk on dienooreccnliomstig word aan die
lewe vorm gegoc.

Die ontwikkeling van die ckonomiese 1s m pedagogicse
aspck , dle vorming van die mens wat 8y cnergle spaarsaam en
ordolik weet to gebruik n pedagogicse idecaal.

7 Die gevoel vir ostetika. Dic gemls van hlerdie gevoel ,
veral van houding en boweging , wat tot uitdrukiting kom in n
slordige onverckilligheld , is altyd te betrocur. In houding en
beweging kan n sckere innerlike flinkheid , paraatheid tot
uitdrukking gebring word. Wanneer dit in die individu nie
aanwesig 1s nie , dan mls dic bewegings van dic¢ kind elke uiting
van maat en harmonie § die individu mis dan die natuurlike
orde van dig harmonic In sy bewegings , waardcur hy stylloos
ongeorden en oncsteties voorkom, Diec ontwiklkeling wvan hicrdie
esteticsc belowing gee die moontlikheld tot die vorming van
mensc wat in hul denk en docn maat 4 harmonie en stylbecscf
vertoon, 0ok die Bybel s dat die sieraad van dic jongmanne
hul krag is , 28) dat die slap hande verstork en dic struike-
lcnde kniec¥ vasgemaak moet word 29) as dit gaan om God tc
loof cn Hom ecr te bewys.

Die ontwikkeling van dle cstetiese ds n opvoedingsaspék y
die vorming van die harmonicse mens in denke en doen n opvoe-
dingsideaal.

8, Die afhanklikheidsbesef van goddelike ordeningo. Hierdic
aspek raak dic religie , die pisticse , die gecloof en geloofs-
verskynsels , dic vertrouec in sy transendente betekenis ,

vaﬁ die rus in God dcur Jesus Christus. Tot die geloof word

ook gereken die kennis dra van goddelilc ordeningce. Om kinders

28) Spreuke 20 : 29.
26) Jesaja 35 3 3-4,
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te verhinder om daarvan kennis te neem , is om kinders in
die pad te staan om kennls te neem van hul heil , is om dit
vir die kinders onmoontlik te maak om hulself te word en
hulself te ken , is om kinders te verhinder om lewensekerheid
te kry. Dit is natuurlik nie net van toepassing op kinders niec ’
maar OOk op volwassenes., Die groot lewensvraag is hier : word
die rus gevind in God alleen (transendente kennisleer) of
huldig mens die opvatting waarby die rus in die kosmos seclf
gevind word met alle teenstrydighede daaraan verbonde (immanen-
te kennisleer) ? Dit is n goddelike eis en n kinderreg om
kinders vir lewensonrus te bewaar. God het daarvoor Sy orde
gegee , die orde van die geoloof in Hom deur Sy Seun. Christus
is die herskepper van alle lewecnsonrus , van alle twyfel en
vermoeidheld, Dat hieroor nie disputeer kan word nie , word deur
die Bybel duidelik te kenne gegee ¢ ,Kom na My toe , almal wat
vermoelid en belas is , en Ek sal julle rus gee". 30) Hierdie
orde was , is en sal bly 31) soos Christus daarin —- dieselfde ,
onveranderlik. 32) Die ontwikkeling van die religiecuse geco
die moontlikheid tot die vorming van mense wat ult hul diepec
besef van afhanklikheid van goddelike ordeninge moedig verant-
woordelikheld aanvaar , trou is en vertroue skenk , wat durf
glo om daaruit die 1ewensreélé vas te s.el 4, wat in gchoorsaam-
heid lewe goe aan die ordeninge wat deur God gestel is.

Die ontwikkeling van dle religieuse is 'n opvoedingsaspck
en die vorming van mense met n sterk verantwoordelikheidsbesef
vir goddelilie ofdeninge n opvoedingsideaal.

Hierdie aspekte mag nie as abstraksies gesien word nic j
elkeen het sy betckenls vir die vorming van die kind as
geheel., Ook 1s elkeon van hierdle aspekte vir die opvoedings-
en lowenspraktyk m verstaanbare ldeaal en hanteecrbare begrip,.
In hlerdic aspekte kan die fisies-biotiese , psigiese ,

analitiese , linguistiese , soslale , eckonomiese , estetlcse

30) Matthélis 11 : 28-30,
31) Hecbre8rs 13 s 8,
32) Matthélls 5 ¢+ 17 , 18,
Jesaja 40 : 8,
1 Petrus 1 s 25,
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en pistlese wetskringe herken word. 33) In hul onderlinge
samehang moet die éspekte vorm asnneem , tas- en sigbaar word §
in die lewe van die kind wat opgevoed moet word , moet die as~
pekte hul konkretiseer tot lewensworklilhede. Hierby moot - dit
sy weoreens benadruk - steceds voor o8 gehou word dat , soos die
kind 'n ondeelbare eenheild vorm , ook die opvoeding onverdceld
en ondeclbaar moet wees -~ die opvoecding soos God dit opdra an
soos dit in Sy Naam gedoen moet word. Die kind is nie dic eicn-
dom van dic mens nie , maar 'n mens van God, In die volkome toc-
rusting vir elke goele werk 34) 12 die ecnheld opgeslote ’
sonder bars of kraak , ongoedecl , harmonies. Daar bestaan drie
eenhede wat dile rigsnoer vorm : die eenheid van lewe , die
cenheid met mekaar en die cecnheld mot God, Die mens is van God
en die lewe is van God. Alles hot mot God te doen en so mag

niks los van God staan nie , ook nie die liggaamlike opvoeding

nie. Die eenheld met God beheers alles. Slegs gelel dour God
kan die lciding gegee word,

Dic laaste doel van die mens egter 1@ buite hierdie lo-
wees 35) Verenig mct God wat die hoogste volmaaktheid , roem
en gelulksaligheid In ewigheld genlet, Ailes wat ons in hicrdie
lewe doen en ly , toon ons dat ons dle hoogste doel hiler nie
bereik nle , maar dat alles in ons na lets anders strewe. 36)
Wat ons ook mag wees 4 doen 4 dink , spreek , versin , wen ,
bosit — dit is niks anders as 'n leer waarvan ons , steeds
voortgaande , telkers hodr sporte betres éonder om ooit die
hoogste te bereik, |
| Samovattend stel ons vas dat waar dle mens aan God
behoort , hy owenecens mbot word tot m mens van God. Ook die
goesonde liggaamlike ontwikkéling maak deel ult van die ideaal
van h_Christelike opvoeding. Die hele opvoeding in al sy dele

33) ef. Afdeling A , Hoofstuk III , s. 4 , p. 49 § ook ver-
wys ons ter vergolyking na die onderafdelings van die
eheel van diec opvoeding , soos vermeld op pe. 101,
34) g Timbthalls 3 s 17.
35) Comenius s Didactica Magna , 64,
36) wvidc Openbaring 4 : 11,
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moet alle gawes van die mens tot uitdrukking bring., Die doel
van die aspek liggaamlike opvogding moet by die doel van dile
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II. DIE PRAKTYK.

HOOFSTUK V.
DIE METODE VAN DIE CALVINISTIES-CHRISTELIKE
LIGGAAMLIKE OPVOEDING,

8 1. Inleidend.

Ons het in voorgaande hoofstukke nagegaah om watter redes
liggaamllke opvoeding wenslik en noodsaaklik , ja verplig geag
moet word en watter doel dif moet nastrewe, Hierin behandel ons
ook nog die maniere waarop dle prinsipes in die praktyk tot
ulitdrukking moet kom,

Ofskoon dit soos reeds eerder deur ons verﬁeld 1) veral
geled is in die bedoeling , nie soseer in Qefeninge of bewe-~
ginge nie , waar die verskil met die praktyk van ander lewens-
opvattings tot uiting kom , die bedoeling wat verwerklik moet
word en afhanklik is van dle ultgangspunt : die mensbeskouing ,
sal van die verskil tog ook iets iIn dle praktiese uitvoering
merkbaar moet wees,

Die probleem wvan sport en liggaamlike opvoeding was in
Protestants~-Christelike kringé van oudsher n moeilike saak, Die
afwysende houding 1s bepaal deur twee faktore : in dle eerste
plek deur m geregverdigde en korrekte afkeer van sportverdwa-
sing en sportvergoding , van n liggaamskultuur wat in liggaams-
kultus ontaard het en in dle t&eede plek deur 'n nie geregverdig-
de en nie korrekte onderskatting en miskenning van dle liggaam
en van dle ontwlkkeling daarvan.

Eintlik het mens met die liggaam geen raad geweet nie. 2)
In Christelike kringe is daar steeds ' sekere angs vir die
liggaam gekoester § die liggaam was gevaa;like ding vir die
geloof en Christelike lewe. Gedurende n lang tyd 1is die liggaam
in kledingstukke gehul wat soveel as moontlik moes bedék § die
liggaam is as sonde beskou., In die lewenspraktyk is die liggaam
en die liggaamlike ontwikkeling derhalwe agtergestel § uilt die

aard van die saak is aan liggaamlike opvoeding baile min gedoen,

1) vide Afdeling B 4, Hoofstuk I , D89,
2) van Asch : Gymnastiek , 7. ‘
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Tans belews ons n periode van groeilende waardering in
Christelike kringe en dit is juls hierdie groel of die toe~
geeflike houding wat aanleiding tot onrus gee, IIler skuil n
gevaar 3) wat nle voortkom uit die felt dat liggaamlike opvoe-
ding tans meer gewaardeer word as vroeér njie , maar Juis uilt
die redes waarom mens hierdle toegeeflike houding aangenecm
het. Hierdie eeu 1s die eeu van die liggaam , van die vitale ;
meegaan met die mode van die tyd is die motto , toegee aan dit
wat nie meer gekeer kan word nie is die praktyk. Die omgekeerde
van wvat in die Middeleeue plaasgevind het wat liggaamlike
opvoeding betref , sien ons tans gebeur : akseptering van lig-
gaamlike opvoeding sonder dat daaraan 'n rigting en n sin ge~
gee 1s., Vandaar die enorme misbruik van sekerc onderdele van .

liggaamlike opvoeding. So het die moderne sportlews twee kante

e

n goele en 'n slegte kant § dit is n mengeling van gesonde
sportiewe prestaslies en van sportvergoding. Gedeeltelik is dit
die gevolg van die negatiewe instelling van die Christendom.
As die Christene hul in die sportkultuur nie laat geld en
niec trag om hierdie kultuur van hul kant te fundeer in W posi-
tiewe Christelike waardering van dic liggasm nie , dan mag dit
geen verbasing wek dat die sport ontspoor nie. Dan kan daar masr
net vreugde wees oor die feit dat daar nog soveel in die mo-
derne sport gevind kan word wat aanvaar kan word , ook deur die
Christen. | Lo

Wat dus m allrrcerste noodsaaklikheid 1s , is die ver-
rigting van sextrale laboratoriumwerl: , die trelt van prinsipiee?
en praktlies vaste lyne. (Prof.G.svan der Lecuw 32 Natlionale cul-
tuurtaak , 50). 4) Nérens 1s die geestolike eloment so be-
slissend as juls by liggaamlike oefening en sport nie. Sou
hierdie oefening opgaan in geperfeksione;rde tegniek van die
liggaam , dan was dit moontlik vir die verdediging van die
land van enige = betreklike -1balang » Vir die volksopvoeding
sou dit niks beteken nie. Inteendecl , dit sou as loutere

vulling van die vrye tyd , bydra tot die técnemsnca ontlediging

3 an Asch 3 op.cit, 7
3 YERghschyt opecite , 7.
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van die lewe , tot die nihillisme wat dic groot vyand is wat ons
samelewing bedreig. 5) Ons kultuur is besig om sport en
liggaamsoefening tot loutere tegniek te maak , waarby slegs
dle spanning van dle stryd aan dle geheel betekenls gee,
Word die geestelike kant oor die hoof gesien , dan word die
verheugende oplewing van die liggaamskultuur tot n organisasic
van sinledige prestasie en vermaak. (van der Leeuw s op.cit.,52),

Vir n groot gedeelte het liggaamlike opvoeding ongetwy- '
feld te doen met dic instinktlewe lewe. Wie die enorme bete-
kenls hicrvan wil ontken , handel in stryd met die werklikheid,
Die kind het 'n instinktiewe drang tot vryheid om te beweeg 3
dle sulgling protesteer reeds heftig teen enige inperking van
sy vryheid , dic kind wat opgesluit 1s , kry n paniekerige angs.
Sonder verstandelilic oorwegings tree die verskynsels van angs
daar op waar teen die instink in gehandel word , soos byvoor-
beeld teen die instinlk tot vryheid. Dit is verkeerd om in oor-
skatting van die verstand die instink uit te skakel. Wat dus
in die lewe moet vermy word , wil mens tot harmonic in die
menslike ,syn" kom , 1s oorskatting van die verstand , onder-
drukking van die instink , aanbidding van die liggaam. 6)

Ons moderne tyd vra steeds groter geestelike inspanning
as gevolg van die feit dat alle lewensverhoudings deur die
"ontsaglike groei van dle tegniek en dic vinnige tempo van dis
ontwikkeling steeds gekompliseerdcr word, Dit l1ls darem wenslik
dat ook dlc Skeppingsplan van God die geestelike funksies van
dle tydelike menslike bestaan onafskeldbaar met dle liggaam-
like vervleg is.

Die gimnasticlk is hlertoe m uitstckende middel mits dit
nie ontaard in %1 modernc ,liggaamskultuur" , wat die liggaam
van instrument van menslike persoonlikheid verhef tot sentrum
van aandag nie. Die warc sentrum van ons bestaan 128 in die
hart ; wat slegs in Christus rus vind. 7) Met die gees van

hierdie wédreld kan die Christen geen transaksics aangaan nie

5) cf, Smith ¢ Docl en Plek , 9.
6) wvan Asch : op.cit. , 10,
7) Matthélls 11 3 28,
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'n afgodedicns met die gawes van Gods skepplng kan en mag nie
geduld word nie. n Waaragtige geloofsléwe ken geen terreine
xmua'kmvorskillige sake" nie, Dit moet derhalwe as n roeping
beskou word om ook die liggaamsoefening in dic gees van die
Christelike lowensvisie te laat geskied,

Vir die welsyn van dic mens veral in hierdie , by uitstck
nerveuse tyd moet dus die liggaamlike oefening van baile groot
belang gecag word. 8) By n gocie en ontwikkelde gesteldheid word
die geestelike spanninge beter verdra. Hierby kom dat die wysec
waarop ons in verhoudiﬁg staan teenoor ons liggaam , steceds
deur ons wéreldbeskouing beinvloed word. Dit moet as n plig
gevoel word om die liggaam te versorg ult eerbied vir wat
God geskape het , maar die Christen verdra geen naturalistiese
verering nic. Ly wil gcen gimnastiese strewe wat aan die heer-
likheid van die mens diensbaar wens te wees nie , maar n
Christelike liggaamlike opvoeding wat met alle onderwys wat
dour dic Christelike leowensgedagte gedrn word , hom diensbaar
stel aan eties~religieusc docleindes. Word dic liggasamlike
opvoceding op Christelike grondslag aangebled , dan word aan
die gevaar dat die aksent eensydig op die liggaam sou val ,
ontkom., Dan 1s daar ook geen miskenning van die gevare wat
ons in pgcestelike opsig ult en deﬁr ons liggaam bedreig nie.
Die higiéniese wins uit m liggaamskultuur kan baie grpot wees
maar die kans op skade aan die siel 1s deur diec ongebonde lig-
gaamlikhelid ewencons nie goring nle.

En so kan die Calvinisties-Christelike liggaamlilkc opvoo-
ding gesien word as n groot seén , veral tans., Wat is naamlik
die beeld van ons tyd ? Verwarring en ontwrigting in allerlei
locwensverbande , verlies van eie geestelike agtergrond , aan=-
tasting van onmisbarc waardes , onsekerheld en matheld , gcbrek
aan vertroue en uitsig , twyfel en angs , afkeer van die oor-

gelewerde 4, n onbeskaamde uitlewing van die self met name op

8) Nebe Verskillende van hicrdic opinles 1s ontleen aan n
sogenaamde propagandaultgawe van n Christelike gimnastiek-
vereniging te Amsterdam - Nederland , waaraan verskillende
vooraanstaande persone 4, soos prof. Dooyeweerd , dr. Honig
en andere mecgewerk het 3 die uitgawe is nie in druk ver-
skyn nie,
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seksuele gebied , geen bindinge , geen remminge , geen planne ,
geen diepte_, geen tulste , geen arbeldsvreugde nie , n lewe
in n roes van lawaal en vermaak of in m dodelike verveling ,
geen sien van die sin van die bestaan en wan die werk vir mn
tockoms nie , gejaagdheid cn onrus , egoilsme en onverskillig-
heid , as govdlg van dic vornummefing van die lewe , ook deur
dic ontwikkeling van die tegniek en die groot-industrie, 2an
die een kant dic neiging om homsclf te verloor in dic massa ,
sy verantwoordclikheid op te gec , aan die ander kant - as

net so ongesonde reaksic ~ die drang ém homself te handhaaf ,
cnwil om te staan in ordelike , gere#ldc verbando , oormatige
beklemtoning van die vryheid , oorgaandc in normloosheid , in
nihilisme,¥So staan dic moderne mens vrcemd tecnoor God ’
innerlik gesplete , ccnsaam in die gemeenskap , sonder houvas,
9) Slegs die luister na die Woord van die Herc en die leiding
deur dic Goes van die Here gee dic gocic ro8l cn vastheid ,
geesdrif , cnergie , vertrouc en vdrgesiz , s en eerbied ,
herstel en orde , die warc vryheld van dle regte gebondenheld ,
éelfstandigheid en gchoorsaamheld , roopingsbesef , werklus en
toewyding , mecleef met ander , ruilm belangstelling , besinning ,
geloof , hoop en licfde, Q

Ongetwyfeld kan die liggaamlike opvoeding meewerl tot die

“verkryging van dic genoémde positicwe cienskappe en het dit in
hierdie tyd n roeping , m taak. Dat dit met die gesteldheld
van dlc moderne mens - al is dit n gevolg van die kultuur =- ‘
daar so treurig ultsien , moet die Christen allereers bedroef.
Maar dan is d4it towens die ﬁaak van die Christon om ook op die
gobied van die liggaamlike opvoeding die lelding te ncem en

om die gecheel in die Julste banc tc lei. Dit ;s beslis afkeu~
renswaardig om ecn en ander ult die kultuur oor te neem , maar
om dit ointlik as taak ven dic,wdreld" tc beskou om die kul-
tuur te lewer, 10) Dan laat mens die kultuur , dit is die aan-

kweek van wat God in dic menslike natuur gel@ het , rustig

9) Gereformecrd Weekblad , Jrg. VIII , No, 4. (25-7-52).
10) Brederveld s De Lichamelijke Oefening , 20,
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aan andere oor , pluk genoeglik die vrugte daarvan en kla dan
nog oor die God-vergetenhcld van die wdreldse kultuur , welke
God-vergetenheld mens deur sy eie afsydigheid gesteun het.
So lets het met die Christelike w@reldbeskouing niks te maak
nie § mens het hier inderdaad sy standpunt nie deurdink nie ,
maar het die bestaande besware en gevar: ontvliug en lom beswaar
aster die resultate van andere aanhink, Die Christen moet soek
na die regte begrip van sy kultuur en dan is dit hom ook
opgel@. Dan eers het hy die reg om die mindere vir die meer-
dere te laat wylt , om steeds die middelpunt van sy strewe in
die oog te hou , en om waar nodig te s& s dié weg volp ons nie,
Dan sal die liggaamlikeKOpvoeding n plek kry wat daaraan deur
Julste onderskeiding toegewys word., Dan het die liggaamlike
oefening in ooreenstemming met die Christelike lewensbeskouing ,
Juls omdat hy self bou , die reg om ander strominge te toets
en te keur , om te verwerp wat met eie beginsels in stryd is ,
beginsels ontleen aan die Heilige Skrif , om te aanvaar wat
mens eintlik volgens eie standpunt self moes gevind het. 11)

Dit kan opgemerk word dat ook in dle ligpaamsoefeninge
bale ooreenkomstigs 4, bale gemeenskapliks is , maar dit neem
nie weg dat die doel by alle ooreenkoms*ige en gemeenskaplike
dinge nog kan verskil , dat daaraan nog versklllende waardes
geheg kan word en dat mens nogtans in versklllende rigtings
kan gaan.

Die middele moet min of meer bewus in verband met die
doel gekles word , wat nog nie wil s8 dat elke stap wat gedoen
word so spesifiek bepaal is deur dic enige , eie qpvoedings-
doel dat elkeen alles in elke opsig anders sou doen nie., 12)
Daar is 'n groot gebied van handelinge , handelwyses , handel-
metodes wat in sy wese vry is van w@reldbeskoulike gedetermi-
neerdheid. Dear bestaan nle 'n "Hegeliaans~idealistiese" heil-
gimnastiek nie ; daar bestaan nie n  Rooms-Katolieke" atletiel
nie , maar wel m idealistiese , Hervormd- of Rooms-Christelike

gees waarin mens die handelinge kan voltrek. By elke beweging

11y Brederveld : op.cit. : 21.

2) L veld ¢ Persoonl kheidsontwikkelin (Uit: Do Licha-~
12) ZLangeve melljke Opvoeding , Jr:. 28" y Fel60 ot seq.)
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kan mens hom van sy Christelike taak bewus wees en daardeur
n besondere aandag en tocwyding ontwikkel, Bale oefeninge van
die groot motoriel en van die detallmotoriek , van die loop
of spring , van dle gryp of vang kan in elke w&reldbesl:ouing
geplaas word. Allereers egter moet steceds oor die liggaamlik~
heid s&lf beslis word § dit mbet as grondslag en rigpunt vas-
staan. Vervolgens sal dan sonder enige gevaar van vervaging
van wescnlike grense blyk hoeveel mens gemeen kan h& in die
keuse en tocpassing van middele. Met dieselfde oefening kan
mens mos voorberei tot mlsdadlge handelinge en tot die mees
nobele prestasies, M Bale groot gebied van dle liggaamlike
opvoeding is  wertfrei'. As egter nie vooraf deur die opvoeder
vasgestel wor? Nee hy die felt van die liggaamlikheilid van die
mens self waardeer nie , dan kan hy noolt klare wyn skenk nie 3
hy bring dit nie verder as "somategnikus" » desnoods K somatiesc
ingenicur' nie § hy word nooilt "opvoeder“ niec,

Bestudcering van ander rigtings 1s darem op Christelike
standpunt ool noodsaaklik ~~ nie net om af te wys wat onder
mooi‘skyn trag om binne te slulp nie - dit sekerlik in die
eerste plek -~ , maar ook om te soek na dic elemente van waar-
held waar clke rigting behoefte aan het 4, as dit op Qie duur
invloed wil uitoefen § suiwerc dwaling breck homself af, 13)

Vir ddir Zhristelike lewensbeskouing staan dit vas dat God
allcecs met wyshedid geméak het en dat ons die wysheld van God in
Sy werkc moct naspour. Dit 1s ons plig on te ondersock in hoe-
verrc in dic ompiriese menslike bestaan die intuitiewe en die
intellaktucle faktor m verskillende funksie het om te verrig s
in disharmonic kan geraalt 4 tot harmonie kan gebring word.

Dic teoricdé moct dan van dic feite geskel word § dit moct on-
dersock word wat nie uit iemand se wdrcldbeskoulng voortvlocl
nie , maar slogs daarin verwerk is § dle vraag moct gestel word
in hocverrc dic dinge in oorcenstemming met die werklikheld 1s
daar moet op die waardering van dic dinge gelet word ; d4it

moet nie opgedring word nie , maar voortvloel ult ele lewens-

{3y “Brodorvold : opecit. , 22 et seq.



132
beskouin; .,

Asn die praktyk sal dit ook noodsaaklikerwys waargeneem
kan word dat die liggaamlike opvoeding vanuilt n Christelike
beskouing omtrent die mens n ander grondslag het as die
neutrale of dic modernc. Die Christen mag hom nie laat lei en
dryf deur misplaatste cersug nie § in dle kcuse van sy stof
moet hy versigtig weos. 14) As vrug van Gods algemene genade
werk dle gowete dlkwels remmend. Waar hierdie inwerking ont-
breek 4, bly dic gevolge ook nie ult nie, Grense moet daar vir
dic Christen weecs , ook op hierdie terrein § die moderne leier
het  ander maatstaf as sy Christelike : >llega,

As ons vanull evangeliese standpunt oor hierdie diens van
dic totale mens gaon spreck , dan moet ons met proot nadruk
se @ w1t mag nic tot verby m bepaalde grens gevoer word nie.
Want 41t gaan om die mens 4 opdat hy behou sal word in die
wéreld", In die wireld het die ﬁens reg op 'n persoonlike lewc ;
hy moet nic en hy mag nie ondergaan in die massa 4 in die
geheol van hulle wat nie m cle persoonlike aard het nic § 15)
hy moet hom nie skaar by die horde , waartoe hulle behoort wat
hulleself geen besondere waardce toeken , in dic goeie of in dic
slegte nie y maar hullesclf voel jas elkeen" , hulle gelukkig
voel in die bewussyn van aan die ander individue gelyk te wees,
Maar dan moet hiefdie mens ook sy persoonlike uitdrﬁkkingsver-
mo& ontwikkel en dit is n bale belangrike opdrag van dle
liggaamlilzc opvcedine in hiordie‘tyd, 16)*Die menslike per-
soonlikheid is dic zamestelling van kar. (tereilcnskappe waardeur
hy hom duidelik van andef persone orderskel , waardeur hy'hom-
self is on nic m arder nice. 17) Juls in hierdie tyd skyn dit
deur nicmand in osnmerking genaeen te mag word 4 deur niemand
gowaardoer en deur nicmand verdedig te word nie. Dic huidige

mens , die scun van die vryheid., is daartoe gedoem om hom

T4y de Vrics c¢n de Bruyn ¢ De Tempel des Geestes 4 30 ct seq.
15) Ortega y Gassct ¢ Opstand der horden , 4,
van dor Hoop : Geestelijke Vrijheid , 10<12.
16) wvan Asch & op.cit. 2l. , :
vide Afdeling B , Hoofstuk II , § 2 , p. 103,
17) de Greeff : Hot blinde mensdom 4 146 et seq.
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soveel as moontlik aan alle ender individue gelyk te mask , as
hy hom tenminste opgeneem wil sion in die massa van die deur=-
sncemonse en as hy aan die angs wil ontrnap om as gevolg van
'n te opvallendc persoonlikheidsvorming agterlaat te word in die
mees volstrekte eensaamheidd Dat hierdie probleem die Calvinis-
ties=~Christelike liggaamlike opvoeding ten seersto affekteer ,
val nie moecilik om in te sien nie.

Opsommend stel ons dus vas dat die ﬁaardering vir liggaam-
like opvoeding in Christelike kringe inderdaéd groel , maar
dat hierin juis n gevaar skuil , want is met die akseptering
wel m rigting aan liggaamliké opvoeding gegee ? Die trck van
prinsipi#le lyno is dringend noodsaaklik, Ook op dié gebied is
dit die ﬁaak vain dic Christen om leiding te gee , om die geheel
in juilste bane tc loi 3 om.dic middele in oorcenstemming met
dic doel tc klces en om aan elke mens dic geleentheid te bied
om sy persoonlilke uitdruidkingsvermo& te ontwikkel, Dit 1s ewo-
wel nie dic enigste problcem nie ;'daar is mecer probleme op die
gebled van liggaamlike opvoeding wat vir die moderne opvatting
geen besbndere moecilikheid oplewer nie , maar vir die Christe-
like opvoeder onmiddellik aanleiding gee tot oordenking en
daarulitvoortvliocicende versigtigheld wat betref die praktyk,

Dié problcmec wat onses insiens van aktuele powel as
prinsipi&lo belang 1s , sal in dic volgende paragrawe behéndol
word § hulle haﬁdel allcrcers oor die hoofproblecm : dic keusc
van die oefenstof 4 cn vervolgens oor probleme van meer onder-
lihge uitecenlopende strekking , nogtans onmiddellik verband
houdcnde met dic praktyk van liggaamliko oefoning y te wete
sport en sporitverwerding § amatourisme en profossionalisme ;
ondersook , tootsinz en meting 3 demohstrasie en\vertoning 3
dic scksucle vraagstuk en liggaamsoefening en die noodsaaklik=
held van spesicle oml&iding van leerkragte § al n¥Perdie probleme

gesicn vanult dic Calvinisties-Christelike standpunt.

8 2. Dic kcusc van die oefenstof.
Not soos daar n wdrcld vol doclstellings is , is daar ook
n wéreld vol oefenstof. Elke werker op dié gebied het in die
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loop van die eeue sy deel daaraan toegevoeg. Dit kan vandag as
n groot sedn beskou word , maar tegelykertyd as m groot vloek.
n Groot se&n , want ons 1s daardeur in staat om die kind n
ryk gevarleerde program aan te bied § m groot vloek , want ons
is daardeur maar al te gou genelg om alles wat maar enigsins
op n cefening lyk , om alles wat ons voorgangers met n bepaalde
bedoeling ingevoer het , sonder meer , kritlekloos 18) te
aanvaar en in die praktyk toe te pas,.

So goed as Ling ewewel slegs dié oefeninge in aanmerking
neem wat flsiologies vasgestel is en waarvan die waarde op
mediese grbn&e bepaal kan word 19) , so sterk behou ons ons
die reg voor om , tot tyd en wyl daar van n ele Christelike
sisteem sprake kan wees , ult die groot hoeveelheid oefenstof
bepaalde oefeninge aan te neem sowel as andere te verwerp
volgens die waardebepaling op prinsipiéle , fundamentele gronde
Die ldeaal hierby bestaan hierin dat mens trag om so volkome
moontlik te handel ooreenkomstig die aanvaarde norme en dile
aangenome beginsels , omdat hierult die verwagting gebore word
dat aanvaarbare resultate bereik kan word., 20)

Niks op die wlreld kan die wet van oorsaak en gevolg ont-
snap nie § slekte en die vroe& oudag kan die gevolg wees van
onwetendheid , verwaarlosing of veronagsaming van die wette van
die natuur soos deur God aan ons gegee. Om dié wette te leer
en om hulle te gehoorsaam , 21) is dle enigste veilige en
verstandige beleid.

Die Christen moet dus positief bou aan n liggaamlike
opvoeding in gehoorsaamheid aan die Woord van God aan die een
kant en aan dle ander kant op negatlewe wyse ontmasker.en af-
wys die humanistiese ideale op hierdie gebiled.

Die negentiende eeu het die liggaam steeds as materile
gesien met gevolg dat daar n gimnastiek ontstaan het , en dat
ons vandag nog n gimnastiek het , wat hom 1n die eerste plek

besig hou met die liggaam = dile Duitse gimnastiek met arms ,

18) vide Waterink : Theorie der Opvoeding , 27.
19) cf. Afdeling A , Hoofstuk IIL , B 4 , D. 28,
20) Groenman ¢ Lichameli jke Opvoeéing y 23,

21) BExodus 15 : 26.
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bene , romp en hoof § die Sweedse gimnastiek met gewrigte ,
spiere , hart en longe. 22) Nie net word die mens gesien in
dele nie , ook die liggaam is m optelsom van die samestellende
dele. Soos 'n motor wat herstel moet word , word die onderdele
repareer — en wel van bulte af. 23) Mens besit n liggaam wat
na willekeur gebreelt en gemaal kan word § dit is maar
masjien , net maar materie. Iin so het die gimnastiek deur die
raslonalisme uitermate verstandelik geword § die nut moet aan-
getoon word § elke oefening wat gegee word , moet n nut hd , te
wete n liggaamlike nut. Daarby wil die mens leer om na wille-
keur te beskik oor die materie wat hy in sy liggaam besit., Die
liggaam is slegs instrument en mag nie met n ele strewe kom nics
dit moet onderdruk , beheers word. Daarom is die bewegings
gekenmerk deur hul eenvornigheid , deur hul stilering. Aan
‘almal , klein en groot , man en vrou word m bepaalde wyse van
hoe om te beweeg , geleer, Dle g e v 0 e 1 vir hoe om te beweeg
word sistematies onderdruk § hande word op die heupe geplaas ,
tydens dle loop moet die arms in 'n voorgeskrewe houding bly en
daaraan word alle aandag bestece — die liele bedoeling van die
oefening staan of wval mos hilermee, Die mens moet leer om sy
stoflike bestaan onder sy beheer te h&. En nje net die een
mens nie , maar alle mense tegelyk , want stoflik gesien 1is
alle mense mos aan die bekende wette van die stof onderworpe
en kan hulle gelykgemaak word, Die Individu is hierin van
geen betelienis nie 4, hy 1s deel van n geheel § daar is een
norm van houding , een norm van bewegihg s en daarvan mag nile
afgewyk word nile,

Dis nie die persoonlik-eie nie y maar die onderskikking
van die enkeling aan die geheel , die uniformering , die
nivellering wat steeds die doel was. Die afwyking van die
voorgeskrewe houding en beweging 1s steeds as 'n belangrike
fout beskou, Eintlik was alles in daardie tyd , die hele onder-
WYS o aile kultuur gerig op die gelykmaldng. Dle tipe wat hier-

22) van Asch ¢ Opo.Cit. ? 26,

23) cg. dr. Bess M.Mensendieck 3 spPas lontieren dos weiblichen
K8rpers habe ich mir zur Aufgube gcmacht®. (uit s

Funittionelles Frauenturnen).
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uit voortgekom het , was die halfbeskaafde , die aartsvyand van
die persoonlikheld. 24) Dis die produk van die industri8le tyd-
perk. Die algecmene onderwys gepaard aanvdie oppervlakkige nivelw~
lering van die klasse en die oorgrote gemaklikheid van die gecs-
tellke en materlié&le verkeer , het die tipe van die halfbeskaafde
tot n oorheersende in die gemeenskap gemaak., ‘

Wie dus liggaamsoefeninge wil , slegs as liggaamlike
oefeninge , maak m fout. 25) By die vroedre gimnastiek was die
liggaam veral besig , dle splere het gewerk , dle organe moes
versterk word ; dit moes soos medisyne ,gesluk" word. By al die
rasionale glmnastieksisteme is die aksent op dle liggaam geplaas,
diec liggaam as materic § hierby het dle denk- en dle gevoelslewe
agtergebly on tckort gokom. Dit het ook tot ulting gekom in dic
manier waarop n VOOTWerp $00S n stok of m bal en n apparaat
soos die brug cen rekstok gebrulk is. Hler was nie sprake van n
aanvoel , M betasting nie , maar van n brute behandeling , mn
oorwinramrchouding ten opsigte van hierdie apparate. Deur krag
mocs dit oorwin word; Dit verklaar tegelykertyd dic mocite 26)
wat dit vir m egte turner 27) opgelewer het om byvoorbeeld te
swem § hierby moet mos dic elcment water 4 as die mens hom daar-
in wil voortbewceg , aangevocl 4 erken word en dit 1s lots wat
th turner nic ken nie. In sy houding staan hy dus vreemd teen-
oor dic natuur. '

Op alle moontlike manlerc het dlc magshouding van die mens
tot uiting gckom : in die manier waarop die turner die apparaat
vasvat , waarop hy op dle grond ncerkom , die stramheld van sy
bowegings , selfs die felheid van sy blik. 28) Wat hierdie mcns
egter wel gclcoer het 4 was n ysterharde dissipline , m korrektc
houding , manli%hnid , stiptheid -— almal waardcvolle eien-
skappe , ook wandag nog.

Teen dic ondordrukking van dle verstand aan dle begin van
hicrdiec eeu het die liggaam 4 dic drifte en dle gevoel dan ook

in opstand gekom. Nuwe denkbeelde docn hul intreec ;’daar word

24) Hulzinga ¢ Gercionden woreld , 164.

25) van Asch : op.cit. , 27.

26) Boasson : Bestemming van dc Mens , 107,
27) ' gimnas wat spesiaal aan apparatc ocfen.
28) van Asch : op.cit., , 28.
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meer gowys op die totale mens 3 dic aksent word veri% op drif ,
tomperament en gevocl. Mens kom tot die besef dat die denke nic
outonoom is , nic sclfstandig kan werk nie , maar stecds gevoced
cn gelel word deur ander funksices. Die twintigsto eocu het dic
liggaam ontdek wat scdort die Gricke niec in dic mate liefgchad,
aangovocl on verecr is nio. 29) Ons belewe dic rebellie van die
liggaam tcon dic oorheersing van die intellck , van die lowe
teen die moganisasie. Die liggaom word tot dic cintlike mens
verklaar § in dic tempel sicn die mens dic godheild self § lo~
wenskultus word nou liggaomskultus. Dic liggaamskultus kom in
opstand teon dic verstandskultus § hulle albel trek dic mens
skeef , albel sock dic oplossing van allc problemo in die mens
sclf 4 albel mis die openbaringslig , of wil dit nic erken nic,
By dic nuwe iiggaamlike opvooding val gevolglik dic aksent op
dic drif con op dic gevocl. Dic bewoging moet beleef word 4 dic
vcrstand meer ultgeskakel , n spontane verloop van die beweging
is dic idcaal , geocn rcgulasic , geen kontrole deur die harsings
nic ~ dic ritmicsc gimnastick docn ' beroep Bp die vitale.

13 Beroep op dic vitale sonder inslg on rigting loop cgter
ook dic gevaar om deur te slaan na lewenskultus wat liggaoms-~
kultus goeword het. Bale oordrywings wat ons 1n hierdic krisis-
tyd sion , is die gevolg van ongchoorsaamheid aan dic skeppings-
ordoninge § hul vloel voort uit dic soewerein-verklaring van dic
instink , of dic logiesc , of die csteticso 4 dic ekonomiese
dle sosiale. 30) Die mens moet hom hou acn die lcwenswette ,
soos in die skepping neergeld® en aan ons geopenbaar ; dic same-
lewling moct bchecrs word dcur gchoorsaamheid aan dle skeppings-
ordcninge. Ontspollend is dic gedagte dat God dic mens na Sy
cwebeeld goskapc het on dit 1s deur Sy groot guns dat ons 4itv
mag wect. Dic ware antwoord op dic vraagstulk 18 in die terugkeor
tot die Christondom. Christus het steeds dic gecestelike en die
stoflike vercensclwlg 3 Hy hot Hom stecds sonder oorgang van
die eon gcsigspunt na dic andor begewe , dlce goestelike in
liggaamlikeo beclde uitgedrukk cn dic liggaamlike in Sy‘goostelike

20) wvan Asch : loc.cit.
30) 4ibid. , 45.
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betckenis gesien. Dic genesing van liggame het My vorbind met
dié van dic siel , sclfs dic sakrament van diec Heilige Nagmacl
dic hoogste geestelike rcalitedt , Sy offer , verbonde met‘die
mecs gewonc liggaamlike verksaamheid s eet, 31) Hy het nooit dic
siel tccnoor die liggaam gestel |, nboit dle een ten gunste van
die ander golofn nie (Tournier : Radicale Therapic , 138). 32)

Diec wonderce is tekens van dic versoceningswerk cn dic wel-
dade wat God skenk , tckens van dic ewige onvorgankliko goedere
van Sy Koninkryk. D1t was nic Sy bedocling om maar net m paar
tc gences of te red van dic dood nie §3 dan sou Sy werk ook on-
volmaak geweces het , want d4ié wat herstel of opgewek is s het
later tog weer sick goword cn gestorwe. En dan nog : wat van
al die duiscnde wat ongcholpe gebly het ? Daarom moct ons in
dic paar genesings en opwckkings dic verseéling en verduidelike
ing van Sy prediking sicn § die wondere predik op hul beurt die
raad cn wil van God wat Iy gaan volbring ;3 hulle kondig Sy
komende triomf aan. Dic wondcre bchoort tot al drie amptc van
die Christus 33) 3 hullc roep uit dat Hy al die gevolge van dic
sondec sal wegneen éio gevolge wat hul openbaar op verskillen-
de gcbicde con in allcerhande gestaltes ¢ 1in sickte tot dic dood
toc , in die versteuring van die harmonie in die natuur , in dic
stormwind eon dic goweld van die golwe 4, n armocde en gcbreke ,
bowe-al in dic mag van satan oor dic mcnslike gees. 34)

Ons moct dus dic mens , ook in die opvoedingswerlk stecds
beskou in dlc lig wat God laat skyn oor dle menslike lewe 3
dit is ons Christenplig en Christentaak om vir die mens in allce
opsigte sorg te dra. Versorging is ewewel nog geen opvocding
'nie y on ook liggaamlike opvocding is meer as liggaamlike ver-
sorging. Dat hierdic opvoedling dus - mede in verband mot dic
ingowikkeldheld cn grootsheld van die wese niec met die wille-
keur nic , maar met dic beste keur van middele moct geskicd
is gebicdend noodsaaklilz,

31) Matthlls 26 : 26 3 cf. Génosis 2 : 17,
32) van Asch : op.cit. , 44.

33) sc. koninklik , profcties cn priosterlik.
34) Wiclenga : Dec Wonderon van den Zaligmaker 4 6.




139

- As daar in dic individualitcitstrukture onderskeid gemaals
word tusscn dic fisleosc , biotlesc , psigiesc (en alkt-)struk-
tuur 35) , dan moot mens nic vergeet cn uit dic oog verloor nic
dat deur dic allornouste samchang van hierdic strukture ons
hand ocn ons hart , ons voet cn ons oog baic mecr word as stof ,
plant cn diecr. In dic Bybel word die samchang duidelik aango~‘
toon , dic samchang wat so heg is dat cen 1id gcnoom kan word
‘vir alle lede. 36) Vandaar dat ons by dic opvoedingswerk nooit
dic mens in aparte strukture moot indcel , nooit die liggaam
moect sicn as 'n ontclsom nic. Dic mag wat dic mens oor dic na-
tuur het 4 kan slegs ultgecoefen word in volkome gehoorsaamheid
aan dic wette van hicrdic natuur , waarin dle mens ook sclf in-
begrepe 1s. Dic mons ds con met dic natuur en afhanklik van dic.
natuur cn dib mag nio vergect word nie. En al het die student
in die liggaamlikec opvoeding die menslike liggaem en sy funlksics
afsonderlik bestudecr , al het hy as vasstaande gelecr , dat
liggaamsocfeninge daar is om dic liggaom fiks te hou , al kan
mens liggaam 4 sicl en gees onderskei , dit alles mag nic aan~
leiding tot dic opvatting van die ,liggaam" as materlie word nic -
dic ,syn" on die funksieneer van dic liggaam moct in onskeidbarc
samehang met dic hele mens gesien word., Ons liggaam ig dic
vornn van ons individuclc bestaan § in dile liggaam kom ons dic
hole mens tod. ‘

Volgens dic Calvinisties-Christelike beskoulng omtrent dic

mens hot elke individu m cic taak 4 m ele verantwoordelikheid ,
is e¢lke individu ' persoon. Derhalwe stacn gelykskakeling
uniformering , hceltcemal opgaan in dic gemcensliap waarln mons
die persoon nie meer kan terugvind nie 4 ook op dic gebicd van
die liggaamlikc opvoeding , tecnoor n geloof wat telkens weer
begin met ,Ek". 37) Dic becld van God moct juis nic net in dic
ecn mens gosien word nic 4, maar in dic veclheld on vcrskoidcnf
hcid van die mensc wat slegs dour dle verskeidenheid in staat

is om dic beecld van Cod te wecs. 38)

35) vide Afdeling A , Hoofstuk IV , 8 2.

' 36) I Korinthiérs 12 : 12 vv.

37) Heidelbergse Kategismus , Sondag 7 , vraag 23.
38) vidc Afdcling A , Hoofstuk III 4 8 4c 4 D.54.
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" Diec Calvinistics-Christelike liggaamlike opvooding gaan dus

uit van dieﬂééfbicd\vir die lowe veral die lewe van die mens ’
cen het n groot respelr vir die persoon. m Gimnastiek met dic
doecl om almal gelyk on gelyktydlg te laat bewceg , kan dus nile
aanvaafmyppq nic. |

NVMDie Calvinisties~Chrifitelike liggaemlike opvocding erken
dic eocnheid in dic mens as gevolg waarvan daaf nie n dpessuur
.van die liggaam(sdecle) nagestrecf word nie y maar m opvoading
van dic hele mons deur middel van'diblIiggaam'as medium § die
liggaam 1s slegs dle aanknopingspunt vif n meér omvattende
opvoeding. 39) @ Glmmastick wat dic liggaam daarby nog sicn
as 'n samestelling van delec wat afsonderlik geoefcn moet word ,
kan nic aanvaar word nie.

Dic Calvinisties=Christclike liggaamlike opvoeding trag on
dic kennis omtrent dic wettc van dic natuur , soos deur God aan
dle mens gegce 4 te dra , tc vermecrder cn stecdsxte‘gehoorsaam.
1 Gimnastick met dic doel om dic,mgosterskap van die mons oor
homsclf ,_geroodskqp of apparaat te vermecrder en tc demonstrecr,
kan nie aqpvaar\word nle, v

- ‘Die Calvinistiocs=Christelike liggaamlike opvoeding sion on
criten dic openbaringslig ook op hiordie gebled § dlt wil die
aksent nic laat val on Spcsialo“vcrmoéns;van_die mens met uite
skalkeling van ander vermoéns nief; sodat dit n  boweeg! word .
wat dic liggaamlike lewensimpulse sonder doel of verstandelile
intensie , maar om die beweging self ontwil on om dic skoonhcid
daarvan , aandryf. ﬁOp alle gebied roert zich het bloed , dec
impuls cn de intuitie weer opnicuw tegen het verstand 4 de wil
en het intelleet". (sicn Gr8scr Kéfpersinﬁ) 40)

Nou kan~ditgwe05~dat méns-met dieselfde ocfening verskll-
lende bedoclings hot. Dis daarom dat dic bale belangrike felt
vasgestol moet word dat eintlik dic stof nie prim@r is nio‘;,
maar dic bedoeling , dic motief , wat daaragtor skuil. Nié c}i’e

wat nile , maar die waarom staan voorop. Dit gaan nic om éfoot

39) van der Merwe : Lliggaamlike Opvocding , 15,
40) van Asch : op.cit. , 29.



A 141
aantal oefeninge 41) , nie om dle metode , nle om die tegniek
nie 4 maar allereers en allermees om die siening van die waar-
des in die lewe en hoe hulle deur middel van hierdile opvoedings-
aspek , deur middel van hilerdie werkmiddel ervaar ., geken en
verwerklik kan word. Hierdie belangrike feit is te dikwels oor
die hoof gesien § vandaar dat daar soveel verskil van mening
omtrent die sisteme ontstaan het. Te veel het mens na die
oefenvorme gekyk y te min na die doel wat daaragter 18.

Wat is die motiewe wat die mens =~ as enkeling - tot
liggaemlike oefening beweeg ? 42) Dit is moontlik dat sy modbiewe
deur die oefening self bepaal word § in elkeen is daar n béwe~
gingsdrang aénwesig wat hom op 'n bepaalde wyse wil uit , veral
by kinders op spontane manier, Daar is ook so iets as die ‘
belewing van eie liggaam , die gevoel van ele krag en behendig-
heid , die genot van iets te kan doen.‘Sonder hierdie natuur-
like instinktiewe grondslag sou liggaamlike oefening nie bestaan
nie, Bale seldsamer 1s die peval dat die ge~lisoleerde mens tot
liggaamlike oefening kom uit dieperliggende motiewe : hetsy met
die doelstelling van gesondheid of liggaamlike krag of vaardig-
heild. Natuurlik is dit ook moontlik dat liggaamlike oefening
opgeld® word , maar dit sou nie moontlik wees sonder die tege-
moetkoming van die kant van die beoefenaar nie , sodat dit
steeds by die natuurlike instinkte moet aansluit.

Ryker word die beeld as bns die mens sien as n soslale.
wese temidde van sy medemense. Sien ons nog af van die verou-
derde noodsaaklikheid van die liggaamlike verdediging wat tot
ulterste kragéinspanning geleli het 4 ook 1n dle vreedsame toe-
stande lewer die sosiale faktor @ aantal motiewe tot liggaam~§
like ocefening op s &aar is die aantreklikheid om saam lets te
doen , wat dle enkeling spoedlg, sou verveel § daar is dle 1ok~
king van die wedstryd en sy spannings y dle sug tot gelyk doen ,
liefs tot oortref , dle begeerte na eer cn roem. Daar 1s dle

toeskouer ¢ mens wil laat slen wat Jjy kan , hetsy alleen hetsy

4T) cf.l.asdie omvangryke boekwerke : die leerplanne vir lig-
gaamlike opvoeding-Nasionale Adviserende Raad,Suld-Afrika.
42) Brederveld ¢ op.cit. , 5.
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tesame met ander -~ dis dle terrein waar die roem nog groter
word en ook die oorgang gevorm word tot prestasié vir geld , in
wedstryd , in akrobatiek en ten slotte in kuns,
' Dit 1s duidelik dat hierby die gevolge van wat mens doen
hoe langer hoe meer ult die oog verloor word § die gesondheld
en krag mag versterk , dan wel ulteindelik gebreek word. Mens
kan hierby goele psigiese elenskappe verwerf of afkeurenswaar-
dige. Vandaar die bale valse waarderings. Mens neem 1in die
totaalbeeld op wat besonder getref het , meesal dle eksesse j
mens onderskei nie die strewe van die een van dié van die ander
nie =~ alles word oor een kam geskeer.

Daar 1s verskillende verskynsels wat dle aandag van die
opvoeder verdien en wat hy beslis moet ken , 43) Die liggaamlike
ontwiklieling van die kind deurloop onderskele fases § daar is
n permanente afwlsseling van m toename meer in lengte- en dan
weer in breedtegroei, Onhandlgheid gaan dikwels daarmee ge~
paard., Daarom mag 'n onderwyser nooit dry: nie 3 hy moet steeds
lei , help 4 steun. Verder moet die doen steeds gerig wees Op
die bereiking van m natuurlike (met die aanleé ooreenstemmende)
ontwlklktelingsresultaat § die uitdrukkingsmoontlikhede van die
kind moet mecr gedifferenslieer word 3 en dit met die doel dat
- straks die totale uitdrukkingswyse van siel en liggaam van die
elenaar des te meer n eenheld sal word. Waar die verskéiden—
heidA, die gedifferensieerdheid wat in aanleg aanwvesig is ,
tot ontplooling gekom het , daar eers kan die mens n eenheid
wees wat homself 1s, Van die motorilese drang van die kinders
moet bale gebruik gemaak word § hierdie drang het n algemene
en n speslale aspek (byvoorbeeld die drang van die kind om
homself tot ui’druklking te bring , om ekspressie te gee aan
sy gevoelens).

Daar is n kenmerkende onderskeid in die beweging van die
mens wat sy liggaam beskou as werktulg , as instrument , as
unie van hoa. nie" y €n dic mens wat een is met sy verslkynings-

vorm, 44) In dle eerste geval kry mens die verskynsel : be-

25 “Waterink 7 Psychologie van die kind , 55.
44) van Asch : op.cit. 4 20.
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paaldc bewegings vir bopaalde situasies § dic beweging is
aangeleer , verrasionaliscer 3 dic spontane , dle cie 1s opge-
los in dic nabootsing. Dit lewer n armocde aan ekspressic s
dic ydreun" , dic verstarring tree op (klassikale onderwys).
Dic persoonlike in spreck , pantomimick , sing on beweging ,
selfs in musick~ , danse on tckeononderwys word sistematies
onderdruk, Ook dic liggadmsoefcninge dra hicrtoe by. Alle
wPhysical training" , alle ,body mcchanles!" 45) , alle oefen-
ingc waarby dit gaan om delc van dic ,instrument" liggaam te
rek , te vorsﬁerk s asof dic dele daar sommer so aan hang ,
nic tot onsself bchoort nie , sal uitcindellk die gevolg hé
dat die belewing , dfeporsooﬁliko , die ckspressiewe ver-
minder. |

Bo kan dic Calvinistics-Christeliko liggaamlikc opvoeding

ki

hom met baic bestaande ocfcnstof versoen kan mct baie daar~
van %EEgEEEETEEEE"“EEEE“j“EEh n dankbare gebruik daarvan maak ,
maar aan die andor kant moct Aai¢ op prinsipidle gronde baile
van dic prakticsc clemente verwerp. Steeds moet dit gedwing
word tot m crnstige ondersock van clc beginscls on praktylc.46)
Steceds bly daar vir elke geslag genocg werk oor , naamlils
om dicper in te dring'in dic raalsels van die Opcnbaring van
God , omdat dic mons noolt die fundamentele beginsecls van God
sc Woord in al sy omvattcndhoidr, in al sy konsckwensies kan
decursicn nie, Met dankbaarheid on vrug word by dic werk van
hervorming (nic ontvorming nie) die leiding van dic weten-
skap on dic wysbegecertce , maar ook van die opvoedingspral:tyk
aanvaar , want dit prikkel voortdurend tot sclfverbetering
cn sclfbesinning.

Opsommend kan ons s dat daar dus cintlik nic verkcer=

Jaeete

de stclscls—:\gﬁk nic vorkeerdc oefeninge moontlik is nie

e s, e e ey S——

maar verlkecrde bedogifﬁgs ’ ‘of fouticwe uitvocrings van
Aol

——
bedoeling. Alles hang af van dic standpunt wat die opvocder ton

aansicn van liggaamlike oefeoning innccm,
ZE&Mﬁifiﬁnnaégmopsot wvord hier Engels—Amerikaanse ultdrulk-

kings gcbruik,
46) Coctzee ¢ Modornc Opvoeding , 43.
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Ofskoon dit in hierdic verhandeling slegs die fundamentele
aspek van dic liggaamlike opvoeding betref en die bespreking
van die ander aspcekte ons in aanraking bring met allerlel an-
der vraagstukke , 1s dit welllg nogtans gewens om n paar Op=-
maerkings tec maak wat die liggaamlike opvoeding in sy geheel raak
(a) Die algehcle psigomotorick van dic mens is m ,so-syn' van
hierdic mens wat sowel psigies as somaties , ons sou ook kan
s& : psigo-somatics , bepaal is. 47) In geen cnkele geval ,
by geen cnkelce individu , dus ook by geen cnkele kind is
volledige psigicse ontplooling moontlik nic sonder dat hierdie
psiglesc ontplooling gepazrd gaan met en in samehang staan met
N liggaamlike ultdrukkingswyse cn met m ontplooling van die
liggaamlikc uitdruklkingsvermod. Ook die omgclicerde is waar ¢
daar 1s geen adekwate beweglng van die.liggaam moontlik sonder
dat dit geskiced saam met en in samchang met n psigicse motili-
telt nic. Die "houtorigo" mens 1s in die re#l nic houterig
omdat sy spicre nic wil nie , maar omdat hy psigies gespannc
is en strak staan cn gevolglik soepelheld mis.

Die mens wat hom psigies mocilik uitdruk , selfs 1n baie
gevalle dic stotteraar , het hicrdic eienskap omdat hy psigies
gercm 1s , maar dikwecls ook omdat hy liggaamlik en motories sy
spierc nie weet tc gobruik nie. Samchang tussen dic psigicse en
somatlesc is dus oor die hele linie onmiskenbaar en is so redl
in gehoel ons optrede , dat in bale gevalle diec cnigste aan-
grypingspunt vir n liggaamlike remming dic: psigilesc is en dat
in not so baice govalle dic cnigste aangryplngspunt vir n
psigiesc remming dic liggaamlike bestaan is,

(b) Verder is dit vir die opvocder van groot betekenis om
voortdurcnd te bedink dat die liggaamlikc opvoeding volkome
betckenis het in heel dic vorﬁing van die persoonlikheid , aan-
gesien daar hkpermanente vorband is tussen die ultdrukkings-
moontlikhedce waaroor die liggaam beskik cn die 4 in psigiesc
sin 4 belewlng van dic dingc.

Maar nic nct op dic psigiese terrcin in ongere sin 1@

hier n groot waardec nie j ook in mecer ,gecestelike" sin mag ons

47) VWatcerink : Thecorie der Opvoeding , 552.
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die betekenis van 1iggaamlike opvoeding nie oor die hoof sien
nie. Allerhande geestelike worstelinge , geestelike moeilik-
hede 4 selfs religieuse moeilikhede kan saamhang met 'n ernstige
gebrek aan wat ons sou kan noem -geestelike uitdrukkingsvermod
of geestelike belewingsvermo¥, 48) Dit 1s dan geen geeételike
gebrek in eintlike sin nie, Dit is dikwels die verskynsel dat
die gees nie die beskikking het oor die noodsaaklike psigiese
nie 3 dit is in hierdie geval dus ook nie die beskikking het
oor die psigo-somatiese motiliteit nie.

Daar bestaan m noue verband tussen die geestelike lewe
en die voorstellingswéreld wat mens het § die voorstellings-
wéreld egter word baile intensief befnvloed deur die manier
waarop ons self ons in die wéreld , die gébeure in die wéreld ,
die gedragsopenbaringe van ons medemense kan voorstel., Hierdie
vermo& om ons die dinge voor te stel , word beheers deur die
vraag hoe ons onsself kan beweeg in die wdreld. Die beeld wat
ons van die wéreld het , is nie n beeld wat slegs gevorm word
deur ons oog of deur ons oor nie § ons skep hierdie beeld ook
na ons ele gelykenis en ons doen dit dus ook weer deur ons
ele ultdrukkingsvermo& , deur bns reseptiewe vermoé j maar
hierdie reseptiewe vermo& hang onmiddellik saam met ons uit-
drukkingsvermoé& , met die manier waarop ons verstaande , ont-
vangende en tegelykertyd gewende uitgaan tot die wéreld.

Hierult blyk wel hoe belangrik dit 1s vir die mens om
die vermo# te besit om homself in die w8reld te beweeg ; die
noodsaaklikheid van liggaamlike opvoeding vir die vorming van
geheel die persoonlikheld vloel in wese hieruit voort. Hoe sterk
dit in die praktyk kan wees , word bewys deur die feit dat
mens inderdaad in staat is om by m kind gedragswysiging te bereik
deur bepaalde liggaamlike oefeninge. Dit kan byvoorbeeld die
konsentrasie van die kind belangrik verbeter. Konsentrasie-
verbetering beteken n totaal ander manier van opvatting van
die dinge in die buitewéreld 3 en daardeur ook n ander manier
van reaksie op die dinge in die bultew@reld. Veelal sien mens
die enorme betekenls van liggaamlike 6pvoeding vir die per-
A¥) Waterink : op.cit, , 553.
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soonlikheidsvorming en die karaktervorming aan die ultwerking
wat liggaamlike oefening het Oop abnormale gevalle. Mens moet
hierby bedink dat wat van groot Invloed is in die abnormale
geval , natuurlik ook in die normale van krag moet wees.
(e) Liggaamlike opvoeding is meer as enkel net die waarborg
vir n goeie , soepele motoriek y vernaemlik wat betref die be-
weging van die ekstromiteite , meer as die waarborg vir n gun-
stige verloop van senu~ en stofwisselingsprosesse , meer as
die waarborg vir n voortreflike bloedsomloop 9y Soo0s die lewe
meer 1s as n meganiese lewe y meer as n chemlese lewe y leer
as n dinamiese lewe. 49) Die menslike organisme is m pyverbe-
sondering" van m groter gecheel, 50) En daarmee moot die lig-
gaamlike opvoeder ten seerste rekening hou, By die keuse van
dle stof moet die Christen nie aarsel nie af te sien van oefen-
inge , selfs van stelsels as hulle nie of nie meer in die
| kader van hierdie tyd , hicrdie gevorderde eeu , maar bowe-al
nie in dle raamwerk van die fundamentele beginsels pas nie.

Die Calvinisties~0hristeliké rigting staan lynreg teenoor
alle sogenaamde ncutrale rigtings sowel wat betref die uit-
gangspunt as dic einddoel § maar dan moct die rigting ook
stecds trag om dile Christeliko karakter , ook in die praktyk ,
te handhaaf s Diec Christelike karaltter van die vak liggaamlike
oefening in ons tyd , in dile geheel van dle Christelilte onder-
wys van vandag®,.

Dikwels is dic ,kindere van die wéreld" in hul geslag
ryker met vindingsgawes bedecl as die ki .dere van die‘lig"}

Ja 4 selfs 1s dlt volstrck niks ongewoons nie dat die ltindere
van dic w8reld" van daardie ultvindinge en ontdekkinge voordecl °
trek en dat dic dissipels van die Iiere eers bale laat agteraan
kom om van dleselfdec genot voordeel te trek, 51) In hierdie
vertraging 18 m bedekte seén opgeslote. Wat mens nog slegs
enkele jare gelede as n vasstaande waarheld beskou het , wat

as onaantasbaar gegeld het , dit alles 1s vandag aan twyfel ,

49) cof. Afdeling A , Hoofstuk III , 8 3 , D. 45,
50) Duvergé en van As : Spheroide , 5. -
51) Kuyper : Gemeena Gratie , Decl II , 517.
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twyfecl aan die absoluuthede van die waarhede 4 onderhewig
gestel., 52) Vertraging verskaf dic geleentheid vir besinning
cn dit mag verhoed dat dinge in Christelike kring binnegebring
word wat daar hecltemal nie hoort nie. Op dié manier kan dier
Christen gevrywaar word van minder gunstige df self's ongewenste
resultate van oefening.,
(d) Baic aandag moet bestec word aan die manier waarop die
instruksic tot korreksie van houding en bewezing gegec word.
Dic begrip ,instruksie" is eintlik rceds 'n  stecn des aanstoots"
53)+ Elke vorm van instruksic moet as onnatuurlik verwerp
word § instruksic kan beter op indireckte ﬁyse gegee word
byvoorbeeld deour dic gee van handelingsopdragte wat sodanig ge-
tles 1s dat dit dic gewenste korrcksic ovtomaties mecbring.

In dic praktyk van dic liggaamlike opvoeding het die lcer-
krag steeds te doen met bewcgeonde kinders wét hullc as sodanig
ocfen , ontwilkel en vorm , wat hiermoe , hicrdeur en as so-
danig op pad 1s om icmand te word. 54) Hieraan moet die lcer-
krag lciding gec , hy moct dic "bewegend-worden" beoordeel,

Dit is van dic grootste belang dat die leerkrag ulterstec sorg
aan hierdic , inderdaad nic onbelangrike , kultuurtaak bestec.

Natuurlikc'bewogingaopdragte genict verrcweg die voorlicur
bo onnatuurlike houdingsinstrulisics § dic oefening moet die
doclnemer in sy gehecl tref on ook die declnemer moct die
ocfening as m cenheid deurlcor. Dit sal des te sterker geskied ,
namate dit meer ongestcurd , vloclender en met mecr sukses
verloop, 55) Dic aandag wat spesiaal geskenk word aan n
deel=beweging blyk in die praktyk n steuring van dilc objektiowe
en dic subjektiewe vlociende verloop 56) te gec 3 uit onder-
soclkingec kom mens tot die gevolgtrokking Jdet dic locr van af-
sonderlike onderdele van n beweglng agtergostcl moet word by
die beoefoning van die "totaalbcweging“. 57) In dic samchang
van dic bewegingsonderdele 4 wat alleen deur dic rangskikking

en dic rclasie van dic impulsc moontlik is , word m strewe

52) Groenman 3 op.cit., 4 9. -

53) Buytendijk : Mensclijke houding on beweging , 146.
stcen des aanstoots™ ¢ Romcine 9 ¢ 32 , 33.

54) UBroonman s op.cit. , 242,

55).. Buytendijk : op.cit, , 317.

56) dic belecef van m tipiecsc motoriese geostalte-kwalitnilt,

57) Buytendijk : op.clit. 4 319 ot seqs
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na volkomenheld benader.
(e) Die ecrste kenmerk wat aan dic bewegings van ' kind opval
is dic onsckerheid en die onbepaaldheld. Dit betcken dat dic
bewegings ongorig is s hulle het geen vaste reclasic tot m
eindpunt , hulle beroik nie die eindpunt nie, Die beweging
van m kind is wanordelik , chaotlies , verloop as mn onreélmatig
kronkclende lyn sonder skorpe beklemtoning van begin of einde.
Dic onsekcrheld kan die gevolg wees van 'n onvoldoend ontwikkel-
de ko8rdinasic of van m ongerigte instelling ten aansien van
dic buitowdreld, 58) Wat by laasgenocmde ontbreek , is dic
grondkenmerk van die arbeid , naamlik‘die ckonomie in dic uit-
vocring. 59) Dear is ' bewogingsoormaat in allos , wat tot
ulting kom in dic lccp , manipulcer s in handelinge on gebare.
Dit gee m onrcgstrockse verloop on beslis nie die indruk van
plan=~ on doelmatighcid nic. Om hiordic rode is dic jeugdige
boweging h spontanc beweging., Die oormaat varn die aktiwiteit
domonstrecr n inncrilke spankrag , n spontane vitalitocit , w
opwclling van dic altiwiteit as ult m bron, Ouecr mense bepecuk
hul bewegings uit bodagsaamheid of versigtigheid § funksioncecl
bestaan dit uit n aanpassing van die bewcglngs aan die situasie
en dic moontlikhede van diec cic kan. By kinders ontbreck dit
cwewel. Ilier het dic spontanciteit 4 die ongegronde , onbepaalde
boweglng-van~binne die oorhand , tiples vir dle jougdige bewe-
ging. Hierdlc gesonde bewegingsdrang maak n bgpaalde ontwikkeol -
ing deur , dit vorm die dinamlose grondslag vir dic ontwikkelii. ;
van alle scrneo-usicricse funksies cn kom ecrs tot rus as die
aktiwitelt dic vorm on maa’ gevind het wat by die arbeld cn dic
sorg deur moticwe eon situasies bepaal word., Dlc beweglngsdrang
fundcer die jougdige bowegingsvorm en moct dsarcm as con van sy
mees tipicsc cienskappo beskou word § bowedlen maak dit die
ontwikkoling van specl , diec belangrikste uitlng van dic kin-

derlewe , moontlik,
Hoewol dic beweging van die kind spontaan 1s y, moct mens

58) Buytcndijk : op.cit.,463 ot sogq.
59) vido Afdcling B , loofstuk IV , p. 121,
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tog insien dat dit dour dic indrukke van die buitowdreld op-
gowek cn in sy verloop , vir 'n deel altans , hierdcur bepaal
word. Alle lowc is 'n samclewing met dic ,Umwelt" , dic milicu
in ruimstc sin.

Goduronde dic ontwikkoling van geboorte tot puberteit trec
daar cgter m aantal veranderings op waarimcc ook ten scerste
rckening gohou moct word in dic praktyk van dle liggaamlike
opvocding. Homburger onderskei vier stadia : dic hipertonic
van dic suigling , dio lomp manicr van bewceg van 11 kind wat
sopas leer loop het , dic los , gemaklike , lewendige bewecg-
liXheid omstrecks dic vierde jaar en dic gematigde motorick
wat hom in dic laastc kinderjare medce onder invlbcd van dic
opvocding vorm, 60) ' Sekere  onhandigheid" is dic konmerk van
dic kinderlike motorick cen n grondtrck van de jeugdigheld in
dic algemecn, Van dic aspekte wat dle jougdige dinamick in dic
vicrde stadium Xenmerk , trece in dic corste skooljarc veral dour
oorvloecd van impulsc dic ligte hipermetric en die veerkrag van
dic bewegings na vorentog., Hlerdie cienskappe val op deur dic
teenstelling tot dic bcheersing van dic gedragswyscs wat deur
dic talrylze opvocdingsideale bowerlk word. Huls en skool stel
aan dic kind baic konkrcte cisc § daarby is daar n onuitgosﬁrokc
suggesticwe drang uitgaande van dlc volwassence , medeskolierc ,
sport , spel cn tockomsideale. Dour al hicrdic invloede gaan
die kihd anders staan cn loop , anders groct on spreok ; daar
ontstaan m stceds meer nadruklike individuele tipologie. En
so kkom die laastc pre-puberteitstadium tot volle ontwikkeling.

Hierdie tcoriec pas goed in by die Calvinisties-Christelilke
liggaamlike opvoedingsmetcde § dle respek vir die individu word
hicrdeur gchandhaaf. By die}vorskillondo mocilikhede van dic
begin kan dic opvoeder belangrike dionste bewys sonder om
daarmee dic individuele trekke en karakteristieke skadc aan te
doen. In dic spontanefteit kan 'n goeic geleantheid tot opvoeding
gesion on gevind word § met dic genocmde veranderings moet
owoewel goed rckening gchou word. Bowe-al moet dic kind as

¢ind gesien word on nic as volwasseno-in-sakformaat nic.

60) Buytondijk : op.cit. , 471,
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Leidonde beginscls van die liggaamlilie opvoeding is ook in
dic cerste skooljarc recds van baic belang. Dic bewegingswyses
wat dan besig 1s om te ontwikkel , bepaal nic net dic grond-
struktuur van dic verhouding tot die w8rold op hierdic leeftyd
sclf nic , maar ook die wyse waarop dic puberteitsfasc tegemoot
getrec word.
(f) Dic verandering in dic puberteit 1s dic belangrikste fasc
in dic individucle menswording. 61) Dic mens 1s na sy wesc op
die gomecnskap aangcewese § dic "konfrontasio" met die medemens
bepaal in hoofsaak dic struktuur van die bowussyn en van die
gedrag. Dic puber voel dic wlreld aan in 'n sfoer van kritiek j
duisend parc o8 is stceds op hom gerig § alles daag dic puber
uit , alles cis m ,houding". Vir m decl 'an hierult dic bchocfte
aan sport en di~ hicrin hccrscnde geskomatisecrde orde con samew
lewling waarin maklik n plck verwerf kan word , verklaar word,
Hicr kan dic pubcer hom laat geld en n decl van sy ccnsaamhelds-
gevoelens kwyt rack. Oorcenkomstig die “breuk" in die lcwons~
loop vind ons in dic gchcle gedrag onstandvastigheid , plotsc-
linge oorgange , m aantal tipiesc tecnstellings. Deour dic gemis
aan aanpassing ontbreck in alles die juiste verhouding , dic
maat 3 dit gcld vir dic tonusverdeling in rus sowel as vir dic
.krag , dic rigting on dic omvang van die bewegings. Dic dis-
metric van dic dinamick van dic puber 1s algemeen bekend § dile
ontbrckende maot kom op allerlei maniere tot uiting : voorwerpe
word tec sterk aangevak , dic handdruk is oordrewe , dic cks-
plosicwe in stcm , gebaar con handeling oorheers., In dic bewe- .
gingsomvang is 'n hipcrmetrice aanweslg § daardeur is die puber
onhandig cn lomp. Dic mimieck ontwikliel vinnig tot ,hipermimic';
as gevolg van mwa soslale verhoudings cn die sclfgevoel ver-
ander dic simmotiicsce uitdrukltingsbewegings van dice kind in die
growwe cn oordrowe mimiel waaragter kritiek , twyfcl , wantroue,
veragting on versigtige distansi8ring opgeslote 18.

Stommingswissclinge bohoors>die motoriesc becold ¢ deprcs-

sic kom tot uiting in ' bewegingsrcemming , opgewcktheid in n

61) Buytendijk : op.cit. , 489.
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bowogingsoordaad; Hierdie afwisseling kon plotseling geskiced.
Diec algemenc spicrspanning kan van verkramptce houding tot n
vollcdige atonic wissel. Gespannc bewogings is hockig , atonicsc
skict hul docl verby. So kan cncrgicke alrtiwltelt ook plotseling
verandur in bewegingsonlus , luiheid of traagheid.

Namate dic jougdige persoon hom in die ruimtc van dic
werklile lecwe begin tuisvoél , hom aanpas aan dic wlreld van
dic volwasscnes , lcor hy sy bewegings bohecrs § hy begin nou
binddnd cn organiscrend belangstel in 'n vold van werksaamhede
en ontspannings ,;waa:toe m goed gecloide opvceding die geleont-
heid bied. Die persoonlikheid verwerf die vaste redls on
leoidende beginsols vir dic gedragswyscs 4 dus dic karakter. In
dic motorick sicn ons M matigingsproscs 3 dic matigings van dic
bewegings betcken n recorganisasic van dic funksionele verhouding
tot dic omgewing. Ofskoon ondordocl‘van dic milicu~-invloed ’
verdicn dic hetelienis van liggaamlike opvoeding , spel cn sport
vir dic reorganisasiec van dic motorick , in cn na dic puberteit,
spesiale verrelding. Dic waarde hicrvan kan veral ton aansicen
van dic slueljeug , die industriélo‘cn acdministratiewe berocpe
nic hoog genoceg dangoprys word nic. 62) Oistomatics gcleide
liggaomlike opvoeding kan dic bcheersing van dic liggaam laat
- herwin , dic uitbundigheid van dic sporticwe uitings kan n
katarsis vir dic hormonale prikkeling wegs , die afrigting cn
dic gedis«inTinenrde atletick kan dic sclfbewussyn bestendig
dle saamspccl dic afsondering on die vervrecmding ophef in dic
reéle , geconde cfcer van jougdige saamstaan en sy ctiese
waardcs. Op di¢ monicr verminder m goclc motoriesc opvocding
dic govanrlilzc [ Tecoite van dic hart" , verjeag dit dic onge-
sonde fortncio ca dic sclfsugtige jag na lusbevrediging wat in
baic vorme dio ontirilikeling vanldio persoonliltheid bedreig
met 'n aanhoudendo pubocrtinisme , con van dio grootste scdelike
gevarc van dic samclewing,

Mct dic waarde van lliggaamlike opvoeding in hicrdie tyd-

perk , 1s tegelykertyd ook dic middele aangégeo § dic nadruk

62) Buytoendijk : op.cit. , 495,
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moct cgter geld word op dic gociec leiding. Dle taak is glad
nic maltlik nioc : dit mag bepaald as n kuns beskou word om n
grocp pubers ook hicrdierboskrowo mocilikhede hecn tc holp. Uit
dic feitlike gegewens van sy arbeldstorrein moct dle lecrkrag
beslis wat pas on wat nic pas nie , gewenstc faktorc moct hy
begunstig , ongeowonste soveel as moontlik skadeloos maak. In
dic periode van dic ontwaltonde geslagsdrif is balc llggaams-
bcwéging noodsaallik § daar mag gccn gebrek aan liggaamlike
vermocidheid weos nic § slegs so word die aandag van dic moci-
likhodo‘afgcloi.
(g) Vir n kennis van dic manliko on dic vroulike beoweging
kan dic tiperonde onderslicidings wat in dic psigologic opgo-
spoor is , onigsins as rigsnocr gebruil: vord. 63) By dilc mens
is dic grondkconmerke van dic manlike on dic vroulilke beweging
dic meeste ultgesproke con dus dic maklikste herkenbaar, Dit is
twee tiplese manicre van bewccg , wat manlik cn vroulik genoconm
word , omdat dic con oorweogend by mannc 4 dic andor oorwcgend
by vrouc voorkom, Dic manlikheid of vroulikheid vdn n bowegingo-
wysc kan ons dadelik en maklik herken 4 onafhanklilk van dic ge-
slag van dic personc by wic dit voorkom. In hicrdic opsig is
ons oog balc good gcocfen, Dic verskll kom dic beste uit by
alle verrigtinge woaarvan die verloop nic onder dwang van die
situasic staan nle , maar van innerlike , persoonlike faktore
afhang s sogcnaamde sinlose bedrywighede s gedagteloos uitgevocr
As voorbceld kan loop gencem word 4 maar dan loop as ultdruk-
ting van 'n spontanc bewegingsdrang , waarby die innecrlik-~bepaal-
de dinamick tot ulting kom., m Sodanigec manicr van loop druk
mal:lils dic cmosioncle tocstond on stomming uit. Dic verskil
trce dan aon dic dag in dic wysc waarop <ic handeling in sy
natuurlike keouponentce (dic stappe) ingedeel word on in dic wysc
waarop clkc onderdecl 4 clke stap op homsclf verloop. Dic man-
like gang vertoon n skorp indeling in afsonderlike 4 duldolik
goskeolce delo , die vroulike bewoging daarcntecen kan meer ge-

tipcer word as gelylmatig , vlociend. In dlc manlike gaan dic

63)  DBuytendijk : op.cit. ; 498 ot scq.
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boweging tallosc kerc voort , terwyl die vroullke bowoging sonder
cnd voortgaan. Elkc abruptc , hockige , reglynige , sterk docl-
gorigte handeling besit ' manlile karalter. Diec manlike handol~-
ing het m sterk rcakticewe karakter , dic vroulike daarcntcen
het ocorwepgond dic karalrter van n funksioncle kringproscs.,

In dic natuur kan dic manlike bowoging vergelyl word met
h rots wat van dic berge afval 3 dis 'n sigbaar sprongsgowysc
beweging § dic murmel van 'n spruitjic dancrentecn , dic in :
sigself cindelosc beweging 4, is n voorbeuld van dic simboliek
van dilc vroulike dinamiock.

Met dic resultate van hicrdie studic kan en moet in die
praktyl: van liggaamlike opvocding ook terded rokening gchou
word. Ons wil nic dic karakteristiclke oorbellomtoon sicen nic ,
maar ons wil dic bewegings opdra on ultgevocer sion volkome in
oorcenstomming met dic beskrowe geaardheid, Gowoonlik is die
vrou hicrby die slagoffer , al het sy daarasn vir.h groot go-
doclte sclf dic skuld. In geoen cnkele opsig wil sy agterstaan
by dic man nic 4, ulterlik on innecrlik wil sy soos dic man gaan
1lylte Meccsal 1s dic vroulike joug vir vordorc ontwikkeling aon-
gowesc op skolc wat uitslultond vir souns ingerig is 3 dilwels
moct sy ultcindelik voldoon aan cisc deur mannc #ir manng vas-
- gestels 64) Volgens Christelike beginscls moct die opvocding ,
cn in clke geval dic liggaamlike opvoeding 4 rckening hou met
dic aard van dle opvocdeling. 65) Dic Ca vinisties~Christelilze
liggaamlilke opvoeding verwerp derhalwe op fundamentele gronde
dié sisteme wat met genoomde verskille geen rokening hou nic.
Want ook dic vremnosnort word gewoonlil: vanuit dic manlike ZCm
sigspunt geclei.

Vir baic mensc botckon liggaamsocfeninee : veorgroting van
preostasicmoontlikheid , bevordering van gesondheld § dat daar
dour onjuistc of oordrcwe liggaamsocfeninge gebroke in dic
liggaam kan ontstaan , besef nic cllktecn nic § on bowedicn moct

hicrby dic fcit belllcemtoon word dat dic prestasicmoontlikheid

6%y Wirtz : Opvocding der vrouweclijkc rijpende jougd , 187,
65 Kok ¢ Naar zijn %haar) aard § ult : Belijdeon en Beloven,
Jrg.9 ) NQ.‘@:G.
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vir dié man en dic vrou nic dicselfde is nic. 66) Wat dic man
nog nie nadecl berokken nic , kan dic vrou met haar swakker
liggaamsbou recds bcnadecl onlmiskion vir haar gevaar oplcwcr.
En dit is voorwaar cen van die mees belangrike cilsec wat aan
liggaamsocfcnihgo gostel moet word , naamlik dat dit nle bena-
decl nic. Topprestasies is steceds die indiwiduele gevolg van
personc met n spesiale aanloge. Vir dic man kan dlt goed wees ,
vir die vrou daarcntecn 1is dit nic geskik nie. As govolg hisrvan
kan , bchalwe dic bekendc uitwendige ("sounsliggaam“) y crnstige
inwendige veranderings plaasvind § in sommige gevalle kan die
beskadiging sclfs n verminderde geskiktheid om te baar ten
gevolge h&, Uit ondersockings 67) het geblyk dat dic meeste
atletiose oefoninge vir dogtors bo 13 , 14 jaar nic mecr geskik
sou wecs nice. Nic alle soorte liggaamsocfeninge moet cwewel
op geclyke vocet beoordcel word nio'§ daarby is die graad van
intensitelt van dic beocfening steods belangriker as die soort
liggoamsoefening. Die normalc vroucliggaam is nic geskilk vir
topp}cstasios in snclloop , spring , vinnig gooi , op dic
hande staan of akrobatick nic.

Dit gaan am dic bchoud van m gesonde mocderskap 4 on baie
van dic liggaamsocfeninge , soos dit maar al te dikwels beocfeon
word 4 is vir dic normalec vrou nic van nut nid s doen haar
cerder skade aan. In hierdie tyd wat reeds aon geboortes arm
gaan 4 1s daar geen redes om dle geboortes nog dour nuwe ge-
varec , wat ontstaan decur sleg bedrewe liggaamsoefeninge , te
bemoeililt en om die wil om te baar teo verswak nie. 68) Dic
vrou mag in haar roecping om gecboorte to geé nic gckortwick,
belemmer word nie.

(n) Natuurlikheid is een van dae hoogste formele eise wat aan
die houding en beweging von dle mens gestel kan word. In hier-

die verband word dikwels gebruik gemaak van die begrip ,harmonic!

waaronder - wat die suiwer liggaamlike betrof - verstaan kan

66) Ljubljana : Komen de Lichaamsoefeningen de vrouw ten goedc?:
uit ¢ De Lichamell jke Opvoeding Jdrg.25,No. 7,
67) in hierdie verband noem ons name soos van @ Bach s Selt-
heim en Westmann -, Schidtz , Mydlaiski en Milicer , Bickel.
68) Ljubljana : loc.cit
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word ¢ die natuurlike opbou van die liggaam , waarby die nor-
male gesoﬁde verhoudinge tussen die liggaamsdele onderling
deur m goele houding bewaar word, 69) Elke onderdeel van die
liggaam wat van die natuurlike opbou afwyk s veroorsaak n ver-
steuring van die ewewlg en noodsaak m verandering in houdlng
van een van die ander liggaamsdele.

Die Griekse woord vir mens (&vdpwrog) en vir man (&wnp) is
albel verbonde met die voorvoegsel @&vo;y, of ,an" wat ,opwaarts"
beteken. Die opgerigte houding ls dile kenmerk van die mens en
man teencor die vee , dle mpofatov , die vooroorlopende. Vir
die vrye Griek was n fliere en statige ge-talte die kenmerk van
sy innerllike adel en dle ewebeeld van sy gode wat steeds in die
skoonste menslike gedaante voorgestel en in die beeldhoukuns
veraanskoulik is, 70)

Die omgekeerde van natuurlikheld is onnatuurlikheid , on-
egtheid , gekunsteldheid , gemaaktheid § hierdie eienskappe
word steeds as minderwaardig beskou., As gevolg van die ongedif-
ferensieerde akt-struktuur 71) waardeur en waarin die mens hom
kan ,wend of keer" , die siel oor die liggaam kan beskik soos
oor sy uitdrukkingsveld y kan die mens , in teenstelling met
alle‘aﬁdere skepsele , onwaar wees , hom anders voordoen j dit
is h.fundamentéle ervaring wat die mens omtrent homself besit.
Tegelykertyd wegt hy dat onegtheid in gedrag karakterloosheid
beteken , onwaaragtig en eties ontoelaatbaar is. 72)

Dit is in die menslike lewe waar die begrip natuurlikheid
eers sy volle inhoud verkry s want alleen in die mens is die
teenstelling van innerlik en uiterlik nic slegs skynbaar nie )
maar werklik. Die mens besit van nature m vermo& tot uitdruk-
king § deur hierdie gawe 1s hy in staat om te openbaar wat
daar innerlik in hom plaasvind. Daar is n innige verband tuss~r
innerlike belewing en die uitdrukking daarvan. 73) Die ultdrulc-

kingsvermo& van dle mens hang baie nou saam met sy geestelike

69) Lalmaker en Ruurs , Lichaamsoefening y 17,

70) Hecker en Heyn : Geschiedenls 4 6,

71) vide Afdeling A , Hoofstuk IV , 8 2 , p. 62,
Afdeling B , Hoofstuk III , p. 113.

72) Buytendljk : op.cit. , 546.

73) vilde Afdeling B , Hoofstuk II , 8 2 , p. 103.

: Hoofstuk IV , punt 4 4, De 119,



lewez; daar 1s selfs m wisselwerking tussen wat in die gees
deurleef word en wat geult wofd. Die geestelike ontwikkeling
moet noue verband hou met die ontwikkeling van die uitdrukkings-
vermo8 § hierdie twee moet hand aan hand gaan.

Elke uiting van die menslike lewe staan in verband met‘
die liggaam., Die vraagstuk van die liggaamlike opvoeding kan
in hierdie verband dus opgevat word as m algemene vraagstuk in
dié sin dat dit een van die grondslae vorm vir n optimaal-
lewensvatbare menslike ordening. Hier vind mens m basls waar-
op voortgebou kan word 3 in diec tallose nspekte 1s liggaamlike
opvoeding vir bale lewensgeblede m direkte rigsnoer. By die
weergee van die skoonheid van menslike modelle deur die kunste-
naar ., beeldhouer s skilder byvoorbeeld is dit slegs moontlik
om waardevolle en bekorende produkte te skep 4 as die kunste-
naar hom rig na die gegewens wat die liggaamlik~volwaardige
individu hom verskaf. n Ilarmoniese liggaamlike opvoeding speel
 belangrike rol by dic verkryging en onderhouding van dic staat
van liggaamlike volwaardighecid.

Wat in die opvoeding en samelewing deur voorbecelde en
voorskrif aan gewoontes in die ruimste sin verkry word , moet
so volledig moontlik tot’die_oie word 3 ook die beweging moet
nie telkens deur oorleg en wil voortgebring word nile , maar
ult m dilep-gefundeerde , gegrocide instelling as vanself opwel.
Die natuurlike beweging by dic kind is nie sonder vastheld van
rigting , nie sonder reélmaat , maar ook nie sonder wilsseling
en oorspronklikheid nie. Dit ontstaan as n spel , n samespecl
van indrukke cn spontane lmpulse. Deur hierdic speelse karakter
en deur die uitdrukking van re8l en oorspronklikheid op diesclf-
de moment is dic primé@re natuurlikheid aan die grasie verwant, 7%

Vir natuurlikheld moet daar m innerlikc bepaling wees =
die vryheid wat hom in diec verskynende motorick openbaar,
Natuurlikheld as n kwalitelt van die motoriek kan alleen in
verband met die persoonlikheid en dlc omstandighede beoordeel

word ¢ wat vir die een hoogs natuurlik is (n kind wat huppel),

74) Buytendijk : op.cit. , 552 ct seq.
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is vir die ander beslls onnatuurlik (n ou Juffyou wat huppel ).
Alle natuur in dic mens 1s eers menslik deur dle gees.

Nou is dic variabiliteit van dic mens in sy geestelike
hebbelikheid onbegfens s as gevolg waarvan dit ook diec geval
is vir wat diec gees in on met diec liggaam wens om ult te druk.
Hlertoe is dit nodig dat die liggaam uiterste plastisiteit
besit. 75) Aan dic mens mag nooit dic moontlikheid ontncem
word om sy natuurlike ontwikkelingsgevoc igheid vir die verkryg-
ing van sy eie liggaamlike habitus te voig nie, En dit is wat
Juls in diec modernc maatskappy gcbour ¢ die mens word groot
mocilikhede in die pad gel& by dic verkryging van sy ele na-
tuurlike habitus. Dic modernc mens is in sy bewegilngslewe gerem
sy liggaamlike habitus 1s vervorm , krampagtig , onnatuurlil,
In sy geestolike uitdrukkingsvermo& , in sy ultdrukkingskra:s
skict hy te kort. Hy leef uit n totaal onnatuurlike liggaams-.
besef,

Dit 1s m taak van dlc liggaamlike opvoeding om in die
mens dic besef wecr wakker te maak dat die liggaamlike gedrag ,
ook diec van dic daaglikse handelinge , ultdrukking en opcnba-
ring 1s van gecstelike aksies. Wat verlore was , moet dus wcer
teruggegee word\; die opheffing van die skadelike invloede kan
slegs geskled dour 'n doelmatige oefening van dic liggaam , op
natuurlike wyse. Die soek na m harmonicsc ontwikkeling van die
liggaam kan alleen‘geskiod dour die ligg. am sy funksics so
ongedwonse en natmmirlik moontlik te laat beoefon, Slegs dan
ontstaan die prilkkecl wat dic liggaam dasartoe bring om in houding
cn beweging ook natuurlik te wees.

Mens moot veral in dié verband waak teen eensydigheid s
n te 'n groot nadruk op die regop-houding byvoorbececld kan mal -
1ik in n lordose eindig ; n oormatige stcun wat te veel van
dic skovergordel verg , kan m turnboggel veroorsaak ; diec
beoefening van diec kragsport lel in oordrewe vorm tot afstaand
arms of tot m te storke ontwikkeling van die bo-liggaam , scdoi

daar m wanverhouding ontstaan tussen die benc cn die romp.

75) Groonman : op.cit. 5 105..
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En so kan mens , met h,geslaagdé toepassing van liggaarm~
like opvoeding , kom tot beskouing van die mens as n een-
heid 4 nie h.siel in m toevallige liggaam nie , maar een Or-
ganisme waarvan die diepste wese hom net so goed ult 1n die
kleinste 1iggaémsbeweging as in taal of gedagte. En daarmee
sal ons langsamerhand weer die moontlikheid van die uiting
deur 1iggaamsbeweging terugwin , die moontlikheld van die
uitdrukiing van die héilige deur dic sierlike beweging., 76)
Die sukses van die toepassing is dan 77) te danke aan die be-
skouilng omtrent diec mens in die lig wat God laat skyn oor die
menslike lewe , ook by hierdie opvoedingswerk en aan dic VOl
kome erkenning van die Openbaringslig. 78) Dit 1is prakties uitw
voerbaar om ook by hierdie valk die Calvinisties-Christelilke
iarakter te handhaaf. Vir eclke leeftyd en geslag is daar
bepanlde karakteristieke in die manier waarop mens jou bowarc
hiermee moet by die kecusc van die oefenstof ten seefsto rekon-
ing gehou word ; soveel moontlik moet dic oefenstof aanslui*
by die natuur van die mens.
8 3, Probleme van meer ultecnlopende strekiting.
as Afrigting eh dressuur,
In die cenheld van dlc mens het die liggaam m groot
aantal funksies ; ongetwyfeld is hlerdie funksles , met uit-
sondering van die vegetatiewe , vir opvoeding vatbaar. Hicrdic
funksies mag mens nle beskou as van meckaar losstaande faktore
nie 79) 3 dic ccn sonder die ander is by Jie mens nie denkbaar
nic, As n enkaptiese geheel vorm hulle dic menslike liggaom ,
dic laer strukture is in die hodr strukkture morfologies ge-
bonde, Die mens het die vermoB om sy bewuste aandag willekerwig
te rig op sy bewegings 4 sy gebare , sy houding. Daarom is oo
‘lolde en aanvaarde ocefening daarvan by dlc mens moontlik, 8
Die dler daarcntcen bly , ook in sy hoogste ontwildieling ,

stralt gebonde aan die onmiddellike omgewing waarin hy lewc.

76) van der Leeuw : Wegen cn Grenzen 4 104,
77) Matthéus 6 : 33,

78) Psalm 36 : 10b,

79) I Korinthi8rs 12 : 25. -
80) Dc Lichamelijke Opvoeding , Jrg. 28 , 157,
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Die diorlike ,insig" staan rogstreaks in verband met on ls'n
direkte gevolg van die onmiddellike ,nou" j die dler kan hom
nie , soos die mens , ,Wend of keer" nie § van dig lewe en van
sy lewc kan die dior niks maak nic. 8l) Hy gaan nic bo die
sintuiglike gevoelstruktuur ult nie j sy plastisiteit 1s nie
vir variasie vatbaar nic. Soos dit 1s , kan dit nilc anders nie.

As gevolg van dle bostaande moet daar ondcrslteld gemaak -

word tussen die woorde ,afrigting" en'"dressuur“. In die ge=-

val van die dicr kom ong met oefcnihg nic bo dressuur ult nie

ws

by dic mens het dressuur vernaamliksbetrokking op dio vegeta~
tiewe funkslios , soos byvoorbecld dic géval is met die sinde-
likheidsdressuur , of op baie ondorgeskii.: dele van diec
menslike handelinge. Afrigting moet derhalwn streng van dres-
suur onderskel word. By afrigting werk die subjek op m innerw-
1lik voorgestelde doel aan.; by afrigting 1s dle persoon erken j
by dressuur word hy verwaarloos of selfs =— gebruilk, Onderdecl
van afrigting is‘oefening y = oefening hier weer in die bete-
tenls van aktiewc meewerk (ingoskakel) van die subjek. B
Desnoods kan ges@ word dat mens die dler joefen' as Jr dit
dresscer 3 maar dle passiewo , telkons decur dwang of omkoping
(mot’lekker happies) opgewckte gedfag wottlg nie die gebruik
van diec term uoéfening" op gelykq basis in verband met die'
toerm ,drossuur" en in verband met die torm ,afrigting" nie,
Dressuur het lets kunsmatigs § n godresscerde dier doon
n ding wat hy van nature , ult homself nic sou doon nie 4
die ultvoering het n tweede natuur goword. Cewoontevorming is
mn waardevollc ~“ement hierby. Ook dic sindelikholdsdressuur
by dio opgroeoicnde mens begin mot dic vorming van die gewoontc .
goen mens tor wdreld is vanaf sy geboorte sindelik nic
nlemand hou oorgpronklik van orde on geen enkele sterfling
bring n fatsoenlike godrag ult die mocderliggaam saam nic. Al
hicerdle eienskappe moet dle mens vir homself verwerf on ult die
gewoonte 5ntstaan die wilsgerigtheld 82) sckere gedragswyscs

word as waardes belewo, Nou is dit moontlik om dic kind mot

81) vide Afdoling A , Hoofstuk IV , 8 2 (4) , pe.62.
82) Verslag Congres '39 , 74,
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behulp van dwang cn straf sodanig te dresseer dat hy na n be=-
paalde tyd die>gowenste gedragswyses vertoon. Maar hierdie
dressuur betcken op homself gecn wilsvorming nie : neom dic
dwang cn straf weg en die kindorlike wanordelikhede uit vroeér
lecftyd sal weor na vore trec. Bly dic verworwe godragswyse ,
dan het die Rkind ‘intussen die waarde daarvan belcof of ihge-
sien j dic kans dat die¢ negatiowe gevoeleons wat diec al te
strenge middelc by dic dressuur tocgopas 4 met dic verciste
gedrag geassosleor het 4 dice bereiking van diec gowenstc resul-
taat van die gewoontevorming verhinder 4 is egter groot.

Oefening is van oorsprong natuurlik. Dic aanknopingspunt
is hier die natuurlike funksionele sclfvervolmaking. Al loponde.
lecr mens beter loop 4 al grypende leer mens betor gryp 4 cnso-

o

voorts. i Kind van twec jaar kan vir homc:” 7 al loopproblemc
daarstecl 4 loop in n kring 5 agteruitloor . huppel 3 later word
dic cerste spronge géwaag s CCrs van n kussing op dic grond 5
dan van die grond op die kussing , vervelgons oor dic kussing
on so word al doendc speelsgewys die hele ko8rdinasic geoefen.
Op later leoftyd kom daar n strowe na prestasicverbetering ,
nog later dic van dic gckose ocfening tot verbetering van dic
prostaSie dour horhaling , deur diec kritiecsc herhaling van n
handeling. Dlc kriticse karakter van n herhaling is vir dic
ocfeningsceffck van groot betckenls. Diec natuurlike het sy
natuurlike grense § dit sion nic vooruit on nic agteruit nie
dit lcef in die oomblik § dit sien nic buitckant homself niec.
Dit bepork hom tot homself cn het vrede met homself § dit kom
nooit op dic ldcec dat daar’ander moontlikhede bestoan nice.
Dic natuurlike ondcrskei nic 6rdon'nio y decl nic in nie )
doscer nic § dit docn wat dit doon as geh ol § dit leoef vanuit
sy cie prim@rc priklkels § solank dic pri! "5 work , lower dit
sy prcstasics j verswak of verdwyn dle prikkels , dan verloor
dit sy krag of word dit tot leéAslcur._SS)

Aangcsicn nicmend n gocle regter ocor homsclf kan wees nic,

moet die kritieck van dic kant van dic ,toeskouer" kom § en dis

83) Do Lichamclijke Opvoeding , Jrg.28 , 159.
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hicr waar dic gevaar 18. Dic kritiesc toeskouer kan die kind
van sy onbcvangcnhgid y van sy plesicr in liggaamsbeweging cn
- liggaamlilkc prestasics boroof., Dit doen hy as hy In dice cerste
plek kritilkus is s as dioc afwyscnde , dic afkeurcndo in‘sy
ultings oorwecgond is ¢ of as hy hom verbaas oor dinge wat vir
die kind vansclfsprekend is 4 of - wat crger is+- as hy dic
kind in sy onskuld uitlag of bespotlik maak j3 of as hy aan dic
kind else stol wat buitc dic kind se vermod 18 , wat sterk af-
wyk van allcs wat vir dic kind natuurlik on gewoon is. Daarom
moct dlo liggaam;ikc opvocding by dic kind stecds ultgaan var
wvat dour dic kind as natuurlik aangevoel word, Daar moct go-
waarsku word tcen al tc grote nadruklikheid by die verlang van
- wyslgings in houding on beweging , 84) n nadruklikheid wat dic
natuurliko sckerheild aantas , dic plesicr 6ndormyn ,'die skuhald
bevorder. Dic natuurlike moct gesulwer word 4 verruim , ver-
volmagk , sowcl in dic meganiesc verloop , as in dic ultdrulk.
king on skoonhoié.

Met dle beocefening van die versklillcende vorme van liggaam-
like opvoeding moct m belewing van waardes gepaard gaan wat in
staat is om m bepaalde wilsgerigthoid op te wek. 85) Daar bo-
sﬁaan sokerce algemecn mensliko kwaliteltc wat op amper clke
gebled van dic lewe hul waarde het soos ¢ moed , sclfbcheersing,
volharding , ontscgging van genot , gemeenskapsin, Die liggoi. .-
lilke opvoeding mect dic oneindige moontlilkhede om te diffcren-~
sicor en daarby tog steeds wecer die onmlsbare waarde van dic
gohecel te laat ultkom , hou vir dic ontwlkkeling van genocmdoe
kwalitclte rykc hocdanighede in, Dit 1s vir dic Calvinisties-
Christelike liggaamliké opvocding om nie net die waarde van
hierdic kwaliteltc te erkcen nie 4 maar daarby ten scerste rekeon-
ing te hou met dic felt dat dic natuurlike voorwaardes vir die
voarsinrg ven kevakterelonglopoo degondor versstllund 1s 3 ip
verband daérmpe moot dle gestolde opgawes sodanlg gedifferon-
sieor*word dat dilc ontwikkeling van hlerdie kwallteite in ellic
individu afsonderlik kan plaasvind.

84) ecf. in hicrdic verband ook die gebaar (resitasie~wedstryie},
85) wvido : Afdeling A , Hoofstuk V 4, 8 5 4 p. 86,
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Ons stecl dus vas dat daar terde# onderskeld gemaal: moet
word tussen dressuur cn afrigting. Wyl dressuur iets kuhsmatigs
is 4 1s oefening 4 afrigting van oorsprong natuurlik § in ver-
band hiermee moet dle praktyk van die liggaamlike opvoeding die

natuurlike karakter van die oefenstof steeds handhaaf.

be Gevaar on liggaamsoefeninge,

Dic opvocding tot mense wat handlg cn beslis in hul doen
oen late 1s 4 1s in hierdie tyd van drulke verkcer , van vinnige
arbeid , van Jaag en Jag m belangrike eis. Dic daaglikse lcwe
vra meer en @eer mans en vrouens met n vaste wil , gerced om
n beslult spoedig te necm. 86) Hiertoe kan sekere oefeningc ,
vernaamlik 416 waar sclfs in eenvoudige vorme vir die leerlinge |
die denkbeecld van gevaar aan verbonde is ,.byVOorbeeld apparaat-
ocfeninge , goole dicnste bewys. Wesenlike gevaar hoef daar
noolt te wecos nic @ deur.geleidelike,opklimming In moeilikheid
leer dic leerling dic denltbecldige gevare s sonder dat hulle
hom nocmenswaardig verskrik , nle net oorwin nie , maar hy lcer
ook om dic gevaar , as dit daadwerklik voorkom , koelbloedig
onder dic o8 te sien, Ook hierdic ocfeningc moet slegs as n
middel gesion word , maar dan ook nic meccr as ncet n middel om
selfvertrouc 4 teonwoordigheld van gees en vasberadenheld
te kweek nic, Langs veilige , metodiesc weg word die kodr-
dinasievermo® geskool tot n hoogte van bchendisheld en self-
bechecrsing 4 soos geen onderdeel van liggaamlikce opvoeding dit
vermag nic. 87) Dic leerling yaak hecltemal vertroud met dic
situatic en vocl hom as govolg daarvan later nic vreomd staan
tecnoor ehigo soortgelyke werklike gevaarsituasio nic. Dic
govaar hocf dan nic mecr af te skrik nile § dle ocfeninge daar-
toc dwing tot vinnige berckening 4 prilkkel tot vasberade durf ,
Itweok moed. Spcelenderwys word hindcrnisse ocorwin cn so kan
ih dic govaar m deeglike middel gosien wﬁrd om dlec doel tc

boreik, Maar ook hicr wcer is dic Christelike opvoecder gebonde

86) do Vrics on dc Bruyn s op.clt. , 27,

87) dic kodrdinasicvermol is dic elenskap van ons liggoam om
in bepaalde tyd , mot dle meces moontlike suiwerheld en jui:
bedoecldce kragsinspanning n bepaaldce bewegling of werksaoin-
held tc verrig,
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aan sekere grenge. Behalwe dat dle nodige tegniese voorsorgs-
maatredls geneem moet word , moet die praktiese nut aantoonbaar
wees. By liggaamsoefeninge word die geoefendheid en die beére-
wenheld steeds groter § as mens wil aanhou om die behendigheid
te oefen , op te voer , dan is daar steeds weer n groger ’
sterker gevaarprikkel nodig én dan betree mens dle terrein van
die roekeloosheid. Dan gaan die deur Gods gees verligte geve'e
spreek , wat die verantwoordelikheid teenoor dle groot Rent-
meester voel. 88) Wie hom bulg vir die Woord wat daar duldelik
spreek t  Jy mag dile HERE jou God nie versoek nie" 89) en uit
hierdie getulenis ult genade geleer het om te verstaan wat die
ldeaalgestalte van die mens is , kom tot ander gedagtes , simn
grense. Dis hier waar dit geld dat ons nie ons naaste met ge-
dagtes , en ook nie met woorde of enige gebaar en nog minder
met die daad , deur onsself of deur ander mag onteer , haat .
wond of doodmaak nie § dat ons ook onsself nie mag wond of
moedswillig in enige gevaar begewe nie. 90)

Die gevaar 1is dus ook m middel van goeie kwaliteit , manar
dle hanteer daarvan vereis die nodige versigtigheid. Die oefen-
. stof op homself mag geen enliele aanleiding tot gevaar gee ,
vmag geen ongeluklie vereorssak nie § dis dle leerkrag wat met 'n

bepaalde bedoeling die gevaarelement daarstel.

c. Sport en sportverwording. .

Daar is geen onderdeel van'liggaamlike opvoeding waaroor
meer gedagtes gewlssel is en word as sport nie. As gevolg v~
bepaalde mensbesk~uings het bekwame valmense tot die opstelling
van bepaalde sisteme van glmnastiek gekom , beroemde psigolce
het verskillende verklarings van die spel as sodanig gegee , -
oor sport praat selfs "Jan Rap en gy maat'", 91)

Naas\dié gimnastiek heot sport met n ele funksle opgetrec ;
in hierdie eeu het 'n sportiewe 1ns%ink épgekom soos noolt te-

vore nie. Hierdeur het die sport steeds meer baan gebreek en

88) ILukas 16 : 2.

89) Deuteronomium 6 s 16.

90) Heidelbergse Kategismus , Sondag 40 , vraag 105,
91) omnibus et lippls et tonsoribus notum -~ Iloratius.
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ook in Christelllze kringe n plek ingeneem. In die begin het
die Christelike volksdeel , onder andere in Nederland , hom
heftig teen sport verset. As redes word opgegee : dle feit dat
van die begin af die Sondag as die sportdag by ultnemendheid
gekies 1s en ook dat die eerste beoefenaars voortgekom het uit
n ongelowige omgewing. 92) '

Vandag egter staan sport In die middelpunt van die alge-
mene belangstelling. Dit geld hier ewewel n diep ingrypende
vraagstul wat nie net n etiese nie 4 maar ook n sosiale en n
higi¥niese aspck het. Daér I1s sportvergodinngat tot son
suggesticwe verhitting geword het , dat selfs van vrysinnige
kant protesteer 1s teen dic ,spel van dwase' § daarteenoor
staan dlc sportvergulsing wat sport minag en verocordecl.

Diec Christen mag sport nic negeer nie § sport is n ult-
nemende middel tot liggaamsoefening j by diec opvoedingswerlk
sal die Calvinisties-Christelike liggaamsopvoeder van hierdio
onderdeel m dankbare gebrulk kan maak = hy moet ewewel so
beslis moontlik posisie inncom. Ook dic regte sportwaardering
moet by die 1llg van Gods Woord gesoek word. Die Bybel staan
vyandig teenoor alle slapheld en traagheid., 93) Altyd wek dic
Skrif op tot manlike kloekmoedigheié in dicec betoning van krag
van wil cn krag van aksie. 94) Goele en goed-geleide sport -
op hierdie twec sake kom dit aan - kweek uitnemende menslike -
waardes\nie net op liggaamlike gebied nie 3 in sport skuil
ook fUndamentele geestollike waardes.,

Deur n goed-geleide wedstryd word afguns , jaloersheid ,
selfsug , gebrek aan groepsgaevoel (spangeeg) bestry. Juls in
so n wedstryd kan mens diec kinders daartoe bring om hul vir %
oomblik honderdpersent in te span 4 ook by die pogings om
ondcrskele dinge ﬁe leer ken of by die poging om dic maksimum
van hul pkan' te gee. 95) Diec wedstryddrang kan op skool
pragtlg ingeskakel word. Dit mag niq lei tot onsuiwere jalocrs-

92) Tazclaar : Christelijke Encyclopacdie V , 240.

93) Romeine 12 : 11. ,

94) Exodus 18 s 25 ﬁ I Konings 1 ¢ 42 § Psalm 60 : 14.
95) Waterink : Psychologic van het kind , 137.
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heid en tot éfguns nic ¢ n sfeer van sportiwiteit , dikwels
van skorts moct dic geheel beheers., 96) Onderwerping g oefening
plig kan op hicrdie wysc middel of poort tot n hodr gesindheid
of besinning word. Eport bevorder nie nct tugﬂ, soberheid ,
reinheid nie o maar dit is ook m middel tot ridderlikheid. 97)
Sport is ' uitnomende saak. (

Diec verskil tusscn spel en sport 1s dat dic sport m spel
moct heet waarby dit gaan om vergelyking , om dic meet van krag:
te. Dic spelvorm uit hom daarby in dic julste sporticwe gedfirag,
Word hierdle gedrag nlc gehandhaaf nic , dan verwyder sport hom
hoc léngor hoe mecer van spel. Dic lewensblyheld van sport as
spel , dic onbevangenhoid wan bowegings , dle ,afreageer' van
baic spannings , dic tocts van homsclf (en andere) in sclfbe-
heersing (word die wedstryd nou gewen of verloor) , cerlikheid,
deurscttingsvermod , konsentrasic , intelligensie , vaardighoeid
cn gemoehskapsgovool s maak sport tot 'n betcr gencesmiddel as
alles wat dic arts aan middels sou kan voorskrywc. 98)

Wie hicrdie dinge so insion , 1s ook in staat om dic om-
vang van dic sportvorwording in hierdle tyd in sy ware pcr-
spekticef te sien. Diec ware sport het n hoogs opvoedkundige
betekenls 3 dit is as 't ware dic kroon op dic opvoecdingswerk
wat vooraf gogaan het. Sport is die mees gewilde en tegelykcer-
tyd dic mecs gevaarlike ondeordecl van liggaamlike opvoeding ;
dit i3 ' onderdcel waar dic liggaamlike opvoeding m ultnemende
gebruik van kan maak maar wat terselfdertyd dic posislice van
liggaamlike opvoeding self in die gedrang bring. Daarom moct
dic liggaamlikc opvoecding stceds daartecn waak dat dit nie in
die greep van sport geraak nle § on veral nic in dic grecp van
ontaardc sport nic wat m docl op homself geword het , m soort
alttiwiteit wat niks gomcen het met gesonde opvoeding nio, 99)

Maak mens op korreckic wyse by liggaamlike opvocdingswork
gebrulk van hicrdie onderdecl 4 dan plaas mens dic lecrling

voor stecds groter wordende moellikhedc § mens doen 'n beroep

96) Watcrink : op.cit. 186 3 cf. van der Lecuw 3 opecite 104
97) de Hartog & Modern Heidendom , 88,

98) van Asch : op, cit, 8.

99) Hébort : Do Sport , 17.
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op sy cnerglc 4 op sy wil om te oorwin of om beter resultate
te verkry ;vlaat hom stry met andecr. Al hierdie cicenskappc vorm
die diepstq'wesc van die sport. Hoec ouer dié kind word , hoe
meer sal dié sporadicsc specelaktiwiteoite oorgaan in géorganis—
eerde sport in sy verskillende vertakkinge , wat dan ook die
ernstige aandag bchoort te genict. 100)

Diec egtc sport is dus in sy dicpstc wese opvdedend. Bowe~
dien word dit oorhccrs deur die nuttighoidsbeginsel wat sport
in die rcgtc spoor hou cn beclet dat daar 'n afwyking sal wocs
na die fantastiesc , dic kunsmatig vorwronge of m ydele poging
tot kragtoerc. Van alle buitcensporige en van allerlel eksossq
word sport teruggchou decur m by ultstek opvoedende clement
maat. Met ander woordec s in bepaalde roél omtrent die ver-
ciste inspanning word vasgestel , afgemcct na elkeen sc ,kan!
en ook dic hoeveclheld van die herhaling word beperk. Ten slotte
word die rigting van sport deur die groot bcherendc , morelc
ldce ¢ al t rui smec bepaal., Hicruit volg dat diec gevaar
wat in 'n suiwer on uitslultendc liggaamsontwikkeling gelceé is ,
afgowend word.

As sport dic drie remmingsfaktore wat dit in dic goeic
rigting hou : doclmatlgheid 4, maat en altruisme mis , dan is
die opvoedenderkrag daarmece hecn. Dan kan dit van m opvocdendc
olement tot m skadelike , m verwoestende faktor word. 101)

By m vergelyking van die sport soos dit tcenswoordig opge-
vat en beoefen word , spesiaal in die ckscssc 4 en dle docl-
cindes met diec gesondc liggaamlike opvoeding en sy docleindcs ,
bestaan daar tecnstellings wat van besondere belang is vir
liggaamlike opvoeding wat op Christelike lces geskoel is.

In dic eerste plek gebruik liggaamlike opvocding die
ocfening as middel § die nodige inspanning cen die hocveelheld
van arbeid wat geclewer moct word , word afgemeet na clkeen sc
kragtc. Solank dle ontwikkeling nog nie voldocnde is nie , word
dic prestasice op dic agtorgrond geskuiwec. By sport is diec

ocfening nie middel nic , maar docl. Slogs dic tegniese ,kan'

100) Keyter : Opvoeding en Ondcrwys , 161.
101) Hébert s op.cit. , 21.
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hot wgérde. Mens is doende om te prestecer , om n bopaalde af-
stand in korter tyd tc kan afl8 , om so hoog , so ver as moont-
1lik tevkan sprin , gooi on dergelike. 102)

Waar dic liggaamlike opvocding daarna strewe om alle
- kragtc on gawes so volmaak as moontlik tc ontwikkel , streof
sport na spesialisasie j dit pas meostal‘slegs cen bepaalde
con soort oofoning toc. Daar word sclfs nadruk gell op die feit
dat cnilge andere ocfening dle verkre@ resultaat van die bepaal=-
dec sal benadecl ; niks mag dic verwesenliking van dic prestasie
hinder nie.

Dic opvooding rig hom tot almal , naom juls dic middel-
matige onm swakkere (dic meordorhoid) in aanmerking on bring
hullec langs die wed van goleidelikhoid daartoc om die maksimum
van hul ontwikkoling tc¢ verkry sover asvhul gestel dit toelaat,
Sport sock by voorkecur dioc sterkes uit , sock na hulle wat van
naturc uitstekonde hocdanighede en vermcéns het. Gowoonlik
gaan vir dic ontwikkeling nic ccrs 1 lang tyd van voorberciding
vooraf nic.

Dig swaklics wat nlc daarin slaag om n sckere graad van
volkomonheid reeds in dilo asnvang te verkry of om dic vercisto
inspanning en dioc vormocicenissse wat dic voorboreiding van n
procf eis , vol te hou nic , sal hul afkeer van sport 4 of hul
sal dour oorvermoclianis daarvan moot afsicn. Hullec sgl daar dus
nic in slaag om hulsclf te ontwlkkel nic ¢ hul sal daar sclfs
nic steorker van word nioc.

Dic liggaamllikec opvoeding gece mn ohdcrwys in oorecnstomming
met dic cise wat gestol moot word In verband met matigheid ,
skoonhcld , allc voorskriftc van dic higidne § dic toopassing
hicrvan is van dic allorgrootsté belang vir dic joug. By sport
is goesondhoid 1n goon deol dio grootste sorg nic § harding ,
tomperatuursveranderinge 4 1e algar konrabande ~= dic kampioon‘
eis h'kunsmatigc versorging.

Dic liggaamlikc opvoeding sal steocds trag om dic gevonde
tckortkomings aan te vul § mens probecr om dic vermo8ns onder-

102) HoGbert ¢ op.cits , 22 - 27,
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ling gelyk te maak en juls die ocefening waarvoor mens die minste
geskik i1s , word doelbewus flink onder hande geneem. By sport
hou mens krampagtig vas aan dle beoefening van daardie een item
waar mens in die aanvang alreeds so 'n ‘sukses mee behaal het.
Sport het dan ook slegs 'n bale beperkte kader van ocefeninge ,
wat steeds dieselfde is en wat uitgevoer moet word volgens
onveranderlike reéls.

Liggaamlike opvoeding probeer om n volledige wese te vormg
dit eis m minimum bekwaamheld in elke soort ult verskillende
oefeninge 103) j by sport is dit voldoende om een bultengewone
prestasie te volbring en al sou mens ook in alle andere soort
oefeninge niks kan presteer nie , tog word mens toegejulg as n
wese met n bultengewone liggaamlike bedrewenheid. 104)

Die liggaamlike opvoeding probeer om dle massa op te voed
en 18 hom nie spesiaal daarop toe om die skitterende begaafd-
heid van die enkele individu na vore te bring nie j slegs die
resultate wat verkry word deur mense as 'n groep word as waarde-
vol beskou., Sport soek na dle kamploen , die ultsonderingswese
en offer , om hom te ontdek , desnoods alle andere op.

" Sport het morele gevare, 105) As die begrip ,maat" 106)
van die sport wegval en aan die stryd geen vaste grense gestel
word nle , dan is 'n neigingrtot strydlustigheid ; en in bepaalde
gevalle tot liggeraakiheld , bale gou die gevolg. Hierdle laaste
terugslag op die karskter 1s des te groter namate die fisieke
vermoeidheid s en in dieé besonder dié van die senustelsel y as
" gewolg van te sterke inspanning aansienliker is. Die jeug mis
gematligdheid , is genelg om misbrulk van alles te maalk. Maak
hulle misbrulk van die beoefening van hul geliefde sport , dan
word hulle ware manlakke. Vir n maniak is die minste insldent
aanlelding om op te stuif en uit te daag. Hy dink slegs‘daaraan
om oar andere baas te kan speel.

Wedywering 1s m uitstekende opvoedingsmiddel , maar 4it
T63) Tohirausch ¢ nDlo boste houding heb mons gokry by hul vat
' aan veelkampe deelneemy~Lakmaker & Ruurs : op.clt. ,20.
1043 cf. Waterini : Jhoprie -dor Upwoudlng , 566 . . .. °

105) H8bert. : ope.cit, 4 28 - 37.
106) Titus 2 ¢ 6, (Btatonvortaling).
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moet baie versigtig hanteer word § dit Qereis die ulterste be-
hoedsaamheid. Word dit byvoorbeeld sonder enige beperking en
onafgebroke aangewend , sal di‘t ongetwyfeXd skade aan die jeug
berokken. Moontlik 1s dle gesamentlike werk n groter pﬁikkel
as die wedywering teen mekaar. 107) Sport wat aanstu;riop n
individualisme toon ' agterstand by die ideecs wat mens as mn
voorultgang beskou in sake die algemene opvoeding.

Met die optrede in die openbaar , die werk vir toeskouers,
en veral die groo® menigte , die ocordrewe aandag wat aan allc
sportgebeure in ie pers gegec word , bevind ons ons teenoor
mn aantal groot gcvare- m Wedstryd werk reeds ydelheid 1n die
hand , m openbarc vertoning lcl tot n oormaat van verbeelding.
’As daar geen publick i3 om toe te julg nic , dan kan daar nic
in die mate presteer word nie -~ n bewys van sug na roem en
bevrediging van jydelheid. Dit alles lel tot n gedagte aan die
volmaaktheld van wondermense. Dit sou daarom goed wees om 'n
bale versigtige gebruik van wedstryde te maak en die kompetisie
terug te bring tot die minimum wat nodlg is om dic vuur van die
geesdrif brandcnde te hou, Wat die vertoning betref — dit is
in die geheel nic geskik vir dic jeug en boweal nie vir die
rypere jeug nie. _

Die egte sportgeslag word op skool gevorm. 108) In die
skole het sport sterk posgevat. Seer selker sou dit m groot
voordeel wees , as dit in hicrdie milieu n goed georganiseerdc
liggaamlike opvocding sou aanvul.. Helaas sien ons nie orals cn
altyd dile regte samewerking van die¢ aktiwltelte nie j; veelal
is die buitemuurse sport onder nie~deskundige leiding geor-
geniseer. Moontlilk wora daar suksesse bchaal , wellig wen dic
skool daar wecr m bcker mee., Dic vraag bly cgter ¢ is dle 1lig-
gaamlike opvoodig daarmec gedlen ? Is die opvoeding in die
algemeen daarmec gedicn 7 Gaan dit alles nile ten koste wvan dic
declneomers nie ? Is dit nie tec veel ult rckordjagtery nie ? Te
oordele aan die advertensics van bale skole , skyn dit asof

diec aantal bekers en rckords deur dle skool behaal 4 sy ver-

iO?% sic F.W.B8andorson , Engels pedagoog van faam.
108) van Asch : op.cit. 4 3C.
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naamstoe aanboveling is. As gevolg daarvan word dan ook dikwels
spesiale bourse aan bclowende ,sportmanne' toegestaan om hulle
maar net op die rol van dic skool te kry. Daardeur word sport
as 'n advertensiemiddel gebruilk en hou dit op om 'n opvoedings-
middel te wecs. Daardeur word dit n vlock vir die individu
sowel, as vir die volk in plaas van n seén, 109)

| Die helc sportorganisasie sou dus dirck onder dic deskun-~
digo leiding moet val , sodat wat met liggaamliko qpvoeding op~-
gebou word , nic deur sport wecr afgebreck word nie. 110) Dan
sal daar ook nic so gou sprake kan wees van dle ornstige fout
wat deur balc skole gemaak word , te wete dic oordrywing van
cen vertalkking van sport (byvoorbceld rugby) en die totale ver-
waarlosing van alle andefe niec. 111) Uitsluitliko beocefening
van sport , veral op skole 4 werk anti-opvoedend. 112) In die
algomeen laat dle deelincmers elke voorafgaande ontwikkeling na
om hul uitsluitlik aan hul geliefde sport te wy -- ons dink in
hicerdie verband ook aan die (Zaerskool-)lecftyd waarop dit
reeds n aanvang neem 11.3) ~ , sodat hier van die begin af diec
groot fout van speslalisasie gemaak word, Dle volwassene 1 s
gevorm en kan op sy lecftyd dic vrugte van sy leertyd pluk on
genlet 4 ook op die terreln van die sport j die jeug daarentecn
mo ¢t nog gevorm word. Word hicr nle gewerk volgecns die be-
ginsels van die geleldclilkheid nic 4, dan kan , indlen nie dade-
1lik nic , dan tog later ernstige moeilikhede verwag word. Dat
dic natuur ook hier nio.mct hom laat spot nic , sien ons aan
dic aantal persberigte omtrent plotselinge sterfgevalle van
jeugdige persone. juls van dié wat bale aan sport deelgenecm
het § selfs dile dood.tydens wedstryde is nie n uitsondering nie.
Dit moct tog stem tot nadenke oor die werklike waarde. En wat-
tor waarborg het ons daarby van diec gunstige cienskappe soos
"~ aangekweck dour ware sport 4 ook in die geval van ontaarde
sport ? Diesclfdc geld sclfs vir dio ware sport § dikwels kan

mens bailcec onsportiewe dade waarnecm by persone wat juls sport

109) Keytor : op.cit., , 161,

110) Wouters en van dc Hulst : Verdieping on belljning,I, 13,
111; Koyter ¢ op.cit. , 162.

112) Hébert : op.oit. , 47.

113) wvide Verslag Congres '39 , 51,



171
hoog op dioc hart dra. In die geskiedenis kan mens solfs volk-
stamme aanwys wat so alom bekend staan om hui‘sportiewe karak-
ter on gedrag en wat nogtans baioc onspaptiowe dade godoen het ,
en nog steeds doen.,

Corruptlio optiml pessima - met alle waardering vir sport
kom ons tog tot die historlese beslult dat ons hier mot n ont-
aarding to doen het : van mensvorming tot vakwedstryd , van diex
sin van dle kwalitatiewe ocfening tot die onsin van die kwanti-
taticewe jage. 114) Die belangstelling word nie meer gekonsentreer
op die lnhoud van karaktorvorming nie 3 dic spanning rig hon
tans op dic ulterlike kykspol , wic dit gaan wen in gnclheld ,
bchendigheld. Die wedloop gaan met weddonskap gepaard. Die al-
gehele belangstelling word goerlg op die liggoam as die oén-en-
al. Hier oorwoecker die verhcorliking van die lyf , van dic stof,
van dic laer mons en sy natuur. Hier word dle kragte van liggaan,
sicl on gees vermors ult winsug en roemsug. 115)

Huizinga praat van pucrilisme waaronder hy verstaan die‘
houding van m gomeenskap wat hom onmondiger gedre as die steat
van sy onderskeidingsvermod hom sou veroorloof , wat in plaas
'van dic scun tot die man op te groel sy godragswyses by dié van
dic seunsieeftyd aanpas. 116) Hiordic puerilisme uit hom op
twedrleil maniere ¢ in aktiwitecite wat as ernstig en gewigtig
geld , maar hecltemal van spelkwaliteit deurtrokke is , en in
aktiwlteite wat as spel geld , maar deur die wyse waarop dit
beoofen word , die ware spelkwaliteit verloor.

Ook in die sportlewe het op menige wyse die hedendaagse
puerilisme binnegedring , naamlik as die kompetisicwese vorme
aanneonm wat in dle belangstelling die gecstelike heeltemal op
die agtorgrond dring. Dit drelg om binnce t¢ slulp mot die oor-
matige organisaéie van dic sportlewe self , en met die ocormatige
betckenlis wat sportnuus in die dagblaaic vir baic menso as

gecstolike voedsel begin aan te neem. Dit vertoon hom in n

I14) de Hartog : op.cit. , 89.

115) soos in Romeine 1 ¢ 23 , waar ,dle heorlikheid van die
onverganklike God veranéer is in dic geolykvormigheld wvan
dic beeld van m verganklike mens®.

116) Huizinga ¢ In do Schaduwen van morgen , 159,
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besonder sprekende vorm daar waar dio "fairheid" van die wod-
stryd afstult op nasionale of ander hartstogte. Sport het in
dic algemeen die vermo& om selfs sterk nasionale antipatieé
tydelik op dic agtergrond te dring. Maar dit is bekend , dat
daar aan hierdie verheffing bo die sug nﬁ ole glorie seer sckor-
lik iets ontbreek waar die skeldsregter uit vrees vir m publicke
opstodtjio nic mecer onafhanklik kan beslis nie, 117)

Die twec sforc van spcl cn crns raak vermong. In die ge=-

- dragswysos wat as crns wll geld 4, 1s daar duldelik n spelclo~-
ment. Dic orkonde spel daarontoon kan dour sy tegniese organi-
sasic cn dcurdat mens dit te ornstlg opvat , sy onvervalste |
spelkaraktor nle mocr handhaaf nio. Dit verloor die onmisbarc
kwaliteitc van onttroklenheid , onbeovangenheld oﬁ blyheid. 118)
Die verwarring van spol en erﬁs is van’al die konmerke van die
hedendaagse lyding van hierdloc tyd ongetwyfeld een van dic
belangrikste, 119)

Van belang is dit ook oﬁ hior die vraagstuk s ,sport vir
molsios" to besprogk. As dle vraag gostel word of dit gooorloof
is , dan moct mens ook in dic oog hou met wattor docl dogters
sport beoefen. 120) En hior geld dit ook weer ¢ wil mons be-
ocfoning van n gosondo sport desnoods as afwlsseling in die
gowono alledaagse bestaan h8 of wil mens roem en ecr bohaal y
bewondcr word 4 gonot skep ult streling van dio y@elhcid ? Van-
sclfsprckond is ook vir dic melgio sport wat dic gesondheld
bevorder sonder om in ander opsig‘crnstigo nadecl tc veroor-
saakynoodsaaklik. Dic gesondheid on kuisheid moot hierby ver-
naemlik in ag goncoem word.

Christendom on sport vorm nic’h.teonstelling nie , hulle
veronderstel mekaar eerder. 121) Dic Christendom is nic denk-
baar sonder n noulettonde sorg vir die 1iggaaﬁliko lowe nie j§
derhalwe is alles wat dio liggaamlike welstand , wat die volle

ontplooiing van alle liggaamsgawas , ook van dlec vrou bevorder,

117) Huizmga. H Op.cit. ’ 1e4,
118) 4ibid. , 166.

119) ibid. , 172,

120) Wirtz $ op.cit. 4, 134.
121) 4ibid. , 136. ‘
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cintlil Christenplig. _

Samevattond kan ons opmerk dat dit - ook hior -~ weeremms
gaen om diec bedoeling 4 dic sfoor 4 dlc geos wat daar hoers on
nic om dic ocfenstof as sodanig nie. Hier 1s selfs nic iets
pwhodr" cn ,laer' bedoecl nie , maar n anders gorig-woes. Is die
rigting worklik anders 4, dan is n afsonderlike voortsotting
wenslik 4 solfs noodsaaklik, 122) By die wedstryde moct mons m
ander toctssteon kilee wat dic bolangrik:.te clemente waaruit dic
1liggaamskrag bestaan , laat uitkom. 123) Hébert doen aan dic
hend om die tocskouars van dle veld te jaag dié van wic maar
nect die inspanning van hul stembande as aanmoediging gevra word
124) 4 on om dlt aan kcrmisklante“ cor te laat om 'n vertoning

te gece.

d. Amotourismc en professionalisme.

In dic loop van die vyfde ccu voor Christus het in Gricke-
laﬁd waar wedstrydce on ocfeninge steeds as heilig beskou 1s
dic verskynsel berospsatlcetlek ontstaan. Oorspronklik is onder
anderce Buripides , bekende treurspeldigter 4 vir hierdle berocp
opgelel y maar reeds spoedig het hy hom met weersin van hierdic
bedryf wat sy fyn cn digterliko gees onaangenaam gestem het
afgckeer., Hoc dit daar onder dle atletegfoep tocgegaan het ,
beskrywo hy duldelik in die bokende redls : ,Van alle rampc
oor Grickeland 1s dlc geslag van alletc die crgste van wle
nicmand iets goeds goleor het of kan leer nile". 125) Die feit
dat beroepspelers , ook ult die bulteland aan dic wedstryde
“kon doelncem ., hot aan dic heilige groot afbrouk gedoen, Dic.
heilige het hoidens geword.

Ook in ons tyd is dic groot swal: plek in éport dic profes-
slonalisme. Veral in die laaste Jare 1s daar 'n noiging om dic
versklllcende spele on sportsoorte tc profcssionaliscer. Terwy’
die amatcur 126) n kuns , 'n stokperdjie of sclfs n berocp uit-
| ocfen ult licfde vir die kuns , stokperdjlec of beroep 4 of son-

122) van Asch : op.clt, 41,
123) Hébort : op.cit. , 56.
124) van dor Hoop $ op.cit. 4, 12.
125) Hecker an Heyn op.ci%. s 14.

126) van dic Latynse werkwoord $ amare - om lief te ha.
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der ott betalling daarvoor te ontvang‘;‘maak dic poroepspelor sy
,bestaan ult een of ander sport of kuns. As ons ons oorgce aan
enige liefhobbery , doen ons/dit gewoonlik omdat ons daarin bo-
langstol § dle grootste gonoo® kan uilt hiordic oorgawe goput
word. Ons hocf nia In kompetisle met onder te trec nie , want ons
sock nic enlige voordeel , van watter aard ook al y daaruit niec. :

By dic verskillendc takke van sport is die betckeonis van
amatour verskillend § dit is dioc regloment van die beherende
organisasic van elke tak van sport wat gelees moet word om dic
Julste status of plek van n amatour in dle besondere tak te
begryp. Doar is takke waar amatours on beoroepspelers saam in
ecn spon kan speel 127) , in andor gevalle mag amateurs vir
profcssionele verenigings speecl 4 die omgckeerde kan nic toe-
gostaan word nie tonsy met toestemming van die beherende organi-
sasic § en dan is daar nog takke van sport waar dié wat behoort
tot die een scksie besllis nie kaﬁ declncom zan wedstryde van dic
ander seksle nic, Watter rodls daar ook al mag opgestcl woos ,
dle feit bly , dab. daar takke van sport is waarin dit moontlik
is dat occn goeie skop van m bal m bepaalde vercniging n burger-
man se vermod oplewer of cen vergeefse dulk na dieselfde bal
die vereniging n finangl®lc skade tocbring wat nic met drie
syfers uitgedruk kan word nic.

Dit het geon botoog nodlg nie dat die Calvinistics~Chris-
tclike liggaamlike opvoeding hom ten sterkste moet koor teon dic
‘beroepsbclary 128), daarby wel bescffende dat dit cintlik nic
dic sport of sclfs nic altyd dic sportmens kwalik goneem kan
word nie , want dic skuld 18 gowoonlik by hulle wat nie aan
sport meedocn nic. 129) Die funeste gevolge het gekom van dic
massa wat iots in sport sion 4 nlc om te doen niel, maar om na
te kyk. Slim sakemonse het spoedig ingesien dat mens hier geld
kan verdien § waar dic massa is , is geld., En so breck dle tyd
aan dat sport aan hulle bohoort wat iets daaruit verdien. En
dic berocpspoler is gowillig om in diens te tree - hy laat hom
I27) byvoorbeeld krickot.

128) I Korinthi8rs 10 : 7 Génesis 3 : 19,
129) wvan Asch : op.cit. 4 39.
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beotaal. Dit 1s die resultaafvvangsﬁ@¥%‘wut?dgu;wvertoningMont.wﬁ
aard ig. 130) Hulle wat dlc sport- dan beocefen , doen dit nie

rrrrrr

Die beroopspoler ocfen in die geval n beroep ult wat bo

:allos slogs natuurlike gawes verols en in verskillonde gevalle

slogs m onbeduidende voorberolding ;3 hy profitecr van sy aanleg

- on sy boetrcilike superloriteit in oefeninge wat in weso uilters

- cenvoudig 1sgy

Dlt s om te betreur dat eon van dies bestc en skoonste "

,'onderdole van liggaamlike opvooding weercens in die Gesklodenic

| op so m licderlike wyso misbruik word j dit is betrouronswaardig

dat in hiérdie gevordorde ccu genoocg volwasse mense govind kon
wvord wat nic meer dic ondorslicid raacksien tussen arbeid‘lBl) en
spol 4 %usscn inspanning cn ontspanning , tusson roeping on
vermaock 4 tussen dic moet on die mag nic § mensc wat dle waardes
in dic leowe volltome omgcelicer het § mense wat wan n - met betrak-
ring tot dic wdrcldzcbeure - onbeduidonde vorm van ontspanning
n beroep gemaak het con doorin n oordadig gocle bestaan vind -
m lowenstaak met n lukratiewo bosta~nsmiddel. |

Naas dlic warc borocnspcler kon ons vandag ook nog die
kwasic profossionalis , én na aanlciding hicrvan is daoar n groot
huigelary in dic wéreld. Hierdic figugr staan nle as’@ beroep-
speler bekend nie , maar trag tog om op slinksc wyse seckero
voordelc uit dic declname asn sport to bekom , hetsy bestaande
ult m regstreckse betaling ; terwyl hy bowedion m betrckking
beklee op n kantoor , fabrick 4 cnsovoorts , &f bostaande uit
voordele langs omwed®, Preostasies opn sportgebled het N aanbo=
voling geword vir wclke betrekking in dic maatskappy dan ook.
En so mag dit wees dat die kwasie professionalis grotor loon
ontvang as die openlikc berocpspoler. Tot selfs in onderwys=-
keringe het hierdic vorskynscl deurgedring. Vansclfsprokend is
daar niks verkccrds in as van twoc hﬁndidate allo oicnskappo

en kwaliflkasles nagcnoog dicsclfde 1s on con van dic twoo is

- 130) Hlbort : op.cit.

151) Psalm 104 : 23 ; fixodus 23 1 12,
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bowedion m wara licfhebber van gesonde sport om @an dic voorlcur
te goc aan dic "filagéon" § maor daar 1s govalle van onverdiende
promosic in dic professic as gevolg van prominensic in sport-
verslac. Gevolglik is dit dic taak van dle 1fgganmlikc opvooding
om aandag te skenk aan dic volgende twoo pﬁnto ¢ In dic cerste
plek moet dit die joug op dic verkecerde in m dorgelikc handels-
wyse wys. Op hicrdic manlier hou sport die jeug van dic worklil:e
arbcld af § die lcwenstaak kom corste , daarna gosonde sport as
n weldadlige afwlisseling van dic taak § noolt mag sport die be-
docling inhou om daarwit ckstra voordele te geniet nic. In dié
goeval sou daar nic langer van m wesenlike onderskeld tusson dic
amateurisme cn professionalisme sprake kan wees nie , slegs van
m degonerasioc van clke morecle ideeo by sport. Sport vocd op of
tot dic gocic df tot dic kwade § dit hang hecltomal af van die
maniocr waarop dit opgovat word. Hiorin 18 m groot gcheim. Hulle
wat diec joug -aangespoor het om sport tc gaan beoefen soos dit
teonswoordig eprcvat word 4 het daarmee , aahgesicn hulle dic
vraagstuk van liggarmlike opvocding in sy gchecl niec oorsien
het nie 4 n baie groot on crnstige fout begaan. 132)

In dic twecde plek moct die benoemende owerhoid! tordod
besef dat te groot nadruk op sportbekwaamhedc nadelige govolge
kan h#. Dit sal nic net daarmee liggaamlike opvocding in dic pad
staan of verkeerdc indrukke van lewenswaardes skep nic , maar
togolykertyd blyk gec van dic onkunde dat besit van natuurlike
gawes , soos dour God in bepaalde personc gel® , dat asnleg in
n sckerc rigting , niolnoodwendig en vahsalfsprekend begaafd~ |
haid op allec ander gcbicde in die lewo betekon nie. Sport op
homsclf is alrceds tc populdr as dat dit dic ckstra priklcel
tot beoecfening sou nodig h8.

cs Ondcrsock , Tocetsing om Mcting.

Dic mons het baloc aspokte 133) en dit is noodsaaklik om
by dic opvoeding die nodige kennils van die versklllende aspokte
tc dra. Stoeds sal daar weer onderwerpe gevind kan word wat van

132) H&bert s op.cit. , 54,
133) vide Afdeling A , Hoofstuk III , 8 1 , p.38.
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bolang is om ondersock te word. Dic praktyk kan dcur dic ondeor-
sool: bevestig 4 gocdgekour 4 maar ook afgekcur word.

As ons ons bepoal by die suiwer liggaamlike y moct byvoor-
beeld rokgning gchou word mot die folt dat nic alle mense owe
stork gespierd is nic § ook met dic beste ocfening ken die
swakgespierde dit noolt so ver bring as dic ander wat oor mecr
spicfwoofsol besllk nle. Dit 1s dice tegniosc ondersock wat dice
gegowens hler kan verskaf. Hiernaas‘kon ons ook n medlese on-
dcersock. Mcdicse kouring 1s noodsaaklik vir algar wat dic ver=-
skillonde vorme van llggaamsocfening , veral sport , rellmatig
en sistematios wil beoefen., Dit kan voorkom dat die mens cen of
andor gebrek het wat dit vir hom noodsaaklik maak om hom , dos-
noods tydelik , van ckstra liggacmsinspanning te .onthou, Dik-
wels docn die geval hom voor dat die hart by dic deurmaak van
con of andér kindersickte gely het 3 dle govolge kan in som
geval noodlottig wees as nagelaat word om die hart geruime tyd
rus te gec.

Beoefening kan direkte skadeliko gevolge hd , byvoorbeeld
ongevalle (ook as gevolg van swak plckke in die sistcem) , masr
daarnaas ook indirclkte skade mecbring s as govolg van m te groot
inspanning van doartoc nic tocrelkende kragte nie. Veral in ver-
band met dic laasgcnoomdc gevolge moet pogings aangowend word
om die skade tc voorkom. Vir die sterk inspannihg van kragte 1is
dikwels mn groot inspanning van dic wil nodig § dit is hierdie
inspanning van dic wil wat gewoonlik die normale remming deur
dic vermocidheid opsyskuiwe. In son geval is dit dus noodsaal-
1ik om bepaalde grense vir die bepaalde gevalle te stel. Hierdilc
beoordeling is besonder mocilik en kan slegs betroklilk wees ,
maar dit mag nic verhinder dat}in dic mceste govalle tog wel
oordcel gevorm kan word of n ligganam slecgs tecen gewone Inspans-
ning bestand is of m maksimale insponning soos dit by wodstrydce
voorkom', goed kan verdra. Hicrby moct mens nic altyd dink aan
n gwédstryd in optima forma" 134) nic j ook by die gowone ocfon-

spel kan die onderlinge wodywering so intenslef word dat dic

134) ’giegcnhﬁck van Houkelom s Sportkecuringen (ult ¢ Na 75
daar « 251.)
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inspanning nect so crg is as by 'n groot offisiéle wedstryd. Ecn
cn ander haﬁg nio’not van dic omstandighedo af nic y maar ook |
van dic- aard van dic individu.

Dit is dus nie slecgs by die~oefeh vir groot wedstryde cn
die nastrecf van n kamplocenskap dat dic medicse kouring 4 voor=
sorg on toeslig nodig 1s nic 3 die Calvinistices-Christelike lig-
gaamlilkc opvoeding ,Jmct die grqot respek vir olke individuele
wose cn lowe 4 kan op prinsipiélec gronde dic noukeurigo mcdicse
ondersoelr slegs toejulg § en nie net m keuring voor dle aller-
cerste oefening nie : n goeic keouring 1s cers volledig en be-
troubaar as dic loorlinge wat by dle cerste keuring tot die
ocfeninge tocge’aat is 4 later nog weer m kcer gekecur word. Die
oorkoming van dic praktisesc moeilikhede by dic organisasie hicr-
van is dit wel werd. |

Ook wan dic medicse kant word dic bchocefte aan fisiologlese
ondersock gevoel 4 sowel van blo-fislesc as van blo-chemiese
aard. Hicrdic ondcfsock lower dic kennis omtrent die invloced
wat daar van tal van ocfeninge ultgaan op dle verskillende
fisiologlese Turksies 4 soos ascmhaling 4 bloedsomloop 4 sSpys-~
vortering 4 stofwisseling , uitskeiding , hormoneproduksie , dio
invloed op die scnustelscl cn vermocidheild dour spicrarbeid
veroorsaak. Sommige van hilerdie ondersocklings kan nio mecer son-
‘der dic nagaan van dic invlocd van liggaamsoefeningé op bepaal-
do funksics voltool word niec., Ons dink hicrby ook aan die gebled
van dic bewegingsleer § hicer moct dle anatoom en die fisioloog
mckaar dic hand relk. Dic studic van die workihg van splergroepe
by bepaalde bewegings , die ko8rdinasic van dic spierwerkings ,
die bewogiﬁgs in dic geowrigte ; dic ckonomie van die bowegings ,
verskaf golecontheld tot gemeenskaplike arbeid. Voral op hierdle
gebled is daor nog te veel onsckerheid. 135)

Dic aanrakingspunte tussen llggaamlike opvoeding cn antro-
pologic is legio. By dic studle wvan die grocl , by dle ondersock
na dlc invloced van liggaamlikce opvooding 1n dic algemeen en van
bepaalde vorme van liggaamlike oefening in dlc besonder op dle
135) Vcréiag Congres '39 , 217,
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grociproses cn op die instandhouding van die gocle liggaamsvorm
by dic volwasscnc , 1s dic antropomectrie n amper onontbeorlike
hulpmiddel. Na aanloiding hiervan kan mons pragtig cn geslaagd
rckening hou met individucle konstitusioncle cicnaardighede ,
hecltemal na dlc aard von die Calvinistios-Christeliko ligga; o
like opvéeding; Dic liggaomlike opvoeding het behoefte aan fi-
slologliese en statistics-somatometriesce ondersoek na die invliocd
van die verskillende vorme van liggaamlike arbeld op sowcl dic
fislologiese funkéies (op verskillendc leeftys ¢ by albel ge=
sloote en by verskillende konstitusictipes) as die groel.

Al diec versklllonde soorte ondersock sal n beter insig
verskaf in watter manicre dic waarde van die onderskecle metodes
cn stelsols beoordeel kan word 4, op watter manlere mens te werk:
moct gaan om dic bestc resultate van dle opvoeding te verkry.

Elcnskappe wat gowoonlik gemeet word 4 is @ krag , snel=-
held ,vuithouvormcg cn bohendigheid. Dit is dus duidelik dat
hierdic metings met dic resultatc nimmer dic doel van liggaam=
like oﬁvooding nog word nie (die nadfuk sou weer te veel geld
word op prestasie) j daarby mag mens nic uit die oog verloor
dat m persoonlikheid in sy totaal net so min in getalle uilt-
gedruk kan word nie. Dic doel van die metings moct daaruit ben
staan , naamlik dat d4lt n bydrae is tot dile sckerheld van die
korrckte toepassing van dic oefenstof, Ten slotte moct dic uit-
slac van dic metings as vertroullk beskou en'bohandol word ,

ter voorkoming van onderlinge vergclyking.

f. Deomonstrasie en Vertoning.,

Teenswoordig is daar amper geen skoolfunksie nie of lige
gaamsoefeninge staan op die program. Oppervlakkig gesien.kan
hierteen geen die minste beswaar gemaak word nie $§ dit kan slegs
bydra tot die’verhoging‘van belangstelling in die onderhawige
deel van dle opvoeding. Tog 1s daar m paar punte waarteen op
prinsipiéle gronde sekerlik beswaar gemaak lkkan word § vandaar
dat ook die behandeling hilervan in hierdie verhandeling tuishoort.,

Onder n demonstrasie verstaan ons n praktiese verduldelik-

ing § dit kan wees van m les in sy geheel , van 'n gedeelte van
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n les , van die opbou van n les , die gebrulk van n apparaat ,
sodat belangstellendes n ware indruk kan kry van die inhoud
van die werk , van wat leerling tydens 'n les doen § kortom hoe
die leerlinge hul opvoeding ook in hlerdie rigting ontvang. Ge-
woonlik stel die ouers baie belang hierin. In sekere sin stel
dit hulle ook gerus , veral as hulle self kan sien dat hul kind,
wat hierdie vak betref , in vertroude hande geplaas is 3 in
veilige omgewing verkeer.

n Mool demonstrasie van liggaamsoefeninge op . oueraand of
selfs op n publieke byecnkoms , ter oplulstering van die ge-
leentheld , beteken 1 verering van die vak. Ook is dit goed as
vakmense onderling met hul leerlinge demonstreer § as een vak-
man wat werklik iets het om te demonstreer , sy kollegas uit=-
nool om n demonstrasie te kom bywoon. So iets kan m verbetering
van die vak beteken.

Ter wille van die publiek ontaard helaas m demonwtrasie
" maar al te gou en al te dikwels in n vertoning. Die onskuld en
die vryheld van die demonstfasie is gewoonlik daarmee heen ;
met allerhande faktore word rekening gehou , as gevolg waarvan
die toeskouer n valse beeld van die werklilkheld Ikry. Moontlik
is vir die buitestaander die werklilkheid nie interessant genoeg
om na te kyk nle 'y, maar dit gee dle leerkrag nie dle reg om die
yhors d'ouvre'" as m hele maaltyd aan te bied nie , of om sy
oefenstof in te rig op die bevrediging van die sensasielus van !
die massa nie, Wesonlik beteken dan n vertoning n verlaging van
die vak , in baie gevalle tot die pell van kermisakrobatiek,

Op prestasie word te dilkkwels in hierdie geval ook weer cdie na-
druk te sterk gel® en veral waar die toeskouer aanwesig is , kan
dit by die opgroeiende kind n ongesonde eersug prikkel., 136)

Omodig om hierby te vermeld dat by enige optrede vir en in
die publiek becsondere aandag geskenk moet word aan die kleding
van die deelnemers. Wat tydens m gewone , 1intleme les nog toe-
gestaan sou kan word , moet beslis agterwed bly ingeval daar

toeskouers aanwesig is. Gedagtig aan dle veelvuldlge aanleiding

T36) Pr-x .0 14 (Stetonvertalimg) § Joremia 48 @ 29,
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tot sonde wat ook die liggaam gee ,vmoet die Calvinigties~
Christelike liggaamlike opVoeding steeds trag om nie so na as
moontlik aan die grens van die ongeoorloofde te werk en te leef
nie , maar ook waak teen die skyn van die kwaad. 137) In die
volgende paragraaf sal die seksuele vraagstuk afsonderlik behan=-
del word j ons volstaan hier met die opmerking dat dit vir die
toeskouer funds kan wees om onledig 138) langs die kant te sit
en kyk na bepaalde vorme van liggaamsoefeninge.

Aan die ander kant ontvang die jeug met die vertoning ook
dikwels 'n verkeerde opvatting omtrent liggaamsoefeninge en dit
kan van ongunstige betekenls wees vir dle toekoms van die vak ,
139) afgesien van die feit dat dit anti~opvoedend is. In die
besonder doel ons hier op skole waar die beoefening van enige
vorm van liggaamsocfening gedurende dle hele jaar amper gemis
word 4 maar aan die einde van dle jaar die leerlinge plotseling
in n kort tydjie afgerig moet word s spesiaal vir die vertoning,
of waar gedurende die hele jaar in die werl: rekening gechou moet
word met die komende publieke vertoning. Dit kom dus neer op n
misbruik van liggaamsoefeninge , lets wat by 'n korrekte opvat-
ting Van liggaamlike opvoeding nie tulshoort nile. ‘

'n Demonstrasie behoort dué werklik die voorkeur bo n ver=
toning te geniet , ook gesien die belangrike feit betreffende
die voorbereiding : n vertoning verels steeds spesiale afrigting,
terwyl n demonstrasie feitlik enige tyd gegee kan word. Hoe min-
der voorbereiding , des te natuurliker sal dle demonstrasieles
verloop § des té meer sal die belangstellende toeskouer dit ge=
niet § des te beter sal die persoonlikheld van die kind tot sy
reg kom j; des te ho¥r waarde sal daar ulteindelll: geheg wérd

aan hierdie belangrilie deel van die totale opvocding.

g. Dle Seksuele Vraagstul: en Liggaamsoefening.

Ons lewe 1s n liggaamlilke lewe en dit kan nooit vol en

137) I Thessalonicense 5 s 22.
138) ef., II Samudl 11 : 2.
139) gewoonlik is gimnastiek die slaﬁoffer : meesal niec so
popul®r as die ander vorme in gebruil: by die liggaamlike
- opvoeding nile , maar tog die onderdecl by uitncmendheid
‘om on die feesprogram goplaas te word. '
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skoon word as die liggaam nie mag meetei nie, 140) Die liggaam
kan die werltuig wees waardeur die gees sy uiting vind § dit
moet onder tug gehou en aan die gees dlensbaar gemaak wofd. Maar
ons moet die liggaam verstaan en 1n goeie kondlisie hou. Word die
liggaam verwaarloos , dan druk dit op die gees , want qie goees
moet hom deur die liggaam uit en daarom hot alle kragte wat in
ons liggaam woel ,'betekenis cn waarde, Tot hierdle kragtc be-
hoort onder andcre die seksuele. Juls dic scksuele lewe toon
hoeseer dic mens as h.eenheid geskape i1s en as n eenheid han-
del., 141) Te dikwels word dle seksuele , wat die geslagslewe
"betref , los van diec geestelike , sulwer liggaamlik gesien. 142)
En hiér 18 cen van die oorsake wat tot m seksuele noodtoestand
waaronder die jeug 4 vernaamlik die rypende 143) jeug ongo-
twyfold verkeer 144) , gevoer het. Die verband tussen die enger
seksuele en dile geestelike ryping is te veel ult dle oog ver-
loor. Om tot geslagtelikheid te geraak , is geestelike ryping
cweseer nodig as liggaamlike. Die liggaamlike sonder dilc
‘geeé$elike voer tot prostitusle van dice liggaam in al sy ver-
- skele vorme 4 soos geesteiike ryping sondor die liggaamlilic tot
cksaltasie en ekshibisie voer 4 albel in oordragtelike betckenis,
As: die scksucle noodtoestand beéindlg moet word , dan moct dit
kom tot 'n harmonlese ryping van beide ,liggaamlik- en gcestelik-
syn" 3 tot n harmoniese opvoeding van albel waarby die gces
rekenskap gee van dle liggaam en die liggaam hom onderwerp aan
die gees 3 en nie een van albel vir homself na dle bevrediging
soek wat ultsluitend vir hom moontlik is nie.

Die seksuele is op homself goed , het onmliddellike bete-
kenis. Ook’die pSeksuele-vir-sig" vorm n deel van dleselfdc
mens wat GoaV, as na 8y beeld en gelykenis geskape , goed genocm

het. Dit is m wonderlike bestel , ook decur God geskape ocn aan-

140) Groy .& Als man o vrouw o 14.

141) van Asch s op.clt. , 7.

142) van der Spek ¢ Seksuele nood , 13(Zedeld jkheldsvraagstuk).
van Asch : loc,.,cit,.

Keyter ¢ opecit., , 297.

143) Rypend sien op die liggaams- cn sielsprosesse wat besig
is om te ontwikkel , die geostelike en liggaamlllke
wyslging tot geslagsrypheld.

144) wvan dor Spek : op.cit., , 12,
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- gesien en geprys as goed , waardeur ons Skepper , God , ons gé~

maalk hot tot skeppers van nuwec lewe , tot skepwers van nuwe
heerlikheid , tot skeppersyvan mense wat Gods becld dra en
uitdruk, 145) Hierdie groot , geweldlge 4 majestucuse wat die
scksuele 4 v&r weg van dic banale , mask tot ryke skeppings-
moontlikheid van die mens , 18 aan die ocorsprong van ons bestaan.

En nou is hilerdie grootse geckoppel aan dle mees voor die
hand liggendc , dic mees heftige sinneprikkeling wat aan dic
mens geskenk is’;  sinneprikkeling waarin dic hele llggaam op
M biologles ultermate geraffincerde wyse betrokke kan word.
Daar is gecn ander orgaan of organestelscl van dic menslike
liggaam wat , so spoedlg as dic prikkeling ook maar érené die
meganisme in beweging bring , so dring én dryf tot ultlewing ,
tot bedindiging nie. En dit met 'n sodanlg enge verknoping wan
dic suiwer , bruut , liggaamlike met die subtlelste verfynde
goestelikheid , dat ook selfs vla die laaste die cerste ten
slotte sy mag kan laat goeld. In die menslike liggaam sluimer
die drifte wat baie begerig is om ons voort te dryf , wat daar~
na hunker om ons mec te sleep sodra dic drifte gewck word. Dit
is uitermate moeilik om biologiese kragte waﬁ vol gewelddadige
heid is te verander , tot niet te maak — hulle bly magtige
vorsockings § maar wecl kan mens hom verbind om paal on perk te
stel aan alles wat dic scksuele wakker roep , prikkel , uitlok,
uitdaag. ‘ ‘

Varnselfsprekend het hierdie besoﬁdere nood sy oorsprong
in diec enlge 4 alomvattende 4 groot nood van dic menshcld :
die sonde. Ons moct diec geslagslowe sien as m deel van dio
skitterende waarheid van God en nou het die verband tussen dic
geslagslewe en dic sonde van dlie mense hierdie decel van die
lewve vir die mccste bederwe. 146)

In sy goele vorm‘vloei ult die bestaan van scks dle weder-
sydse aantrékkingskrag voort wat jong mans en vroucns op mgkaar
ultoefen. Dit is lets sulwer mensliks wat op die hele lewe in-~
I45)  van der Spck : ope.cit, s 23..

146) Gray : op.cit. , 23,

van Asch van Wijck ¢ Kan de jeugd , 100(Zedelijkheilds-~
vraagstuk). :
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vlioced het. In dic goddelikc plan moet dit wel n baiec mool én
skoon bedoeling hé ,'gcsicn dic sterk , diep en algemeno in-
vloed. Ons seksucle natuur is 'n gawe van God met skitterende
moontlilthedc van rykmakende ervaring. Daarom is dit van somn
groot belang‘om'dit nie tg misbruik nic. In h'gehciligde lcwe
is plek vir die vrye , geclukkige en volle uiting van dic ine
stinkte en verlangens wat in ons geslagtelike natuur wortocl.
Ons moet dit derhalwe aanvaar , maar dan ookfh korreckte gebruilk
daarvan maalk 4 en dit nie misbrulk nie. |

Haas die permancnte scksuele misbruik ken ons onder andcre
dwallnge on foute wat van verbygaande aard is , korrigecrbaar ,
slegs Inherent aan dic ontluikende geslagtelike lowec. mn Tiﬁiesc
jeugsonde is byvoorbeeld dic verskynsel van verhoogdc bclang-
stelling in die eie liggaam en dle as 't ware ulttoetsing daarf
van. Verkwistend word die'liggaamskrag gebrulk en psigiese ver=-
stourings kan die gevolg wces, 147) Dlc ervarings bring dis-
harmonic in die lewe. Dic seksucle kan hom verlaag tot dicrlik-
heid. 148) In sy baic vorme van o8spel tot vryc omgang 149) bo=
lowec dit genot en hou dit genot in. Dit is niemn skyngcnof niec,
maar n wesenlike genot. Die sinlike dring homsclf brutaal op
in allerlei vorme wat spot met distansie en distinksie. Die
jeug wil dic dinge h8 op die oomblik dat hulle verlange daarna
het., Dit is die weoerklikhcid van die sonde wat ons mct die werk-
likheid van die felte onder o& moet sien. Maar as ons dic work-
likheid so sicn 4 dan sien oné ook»watter houding ons ten op=
sigte daarvan moet aanneem. Dit gaan hicr om iets wat op hom-'
self goed 1s , maar wat op hierdic aardc , waar dic gobrokenhcid
van die sonde niks meer volmaak laat bly 4 nooit in volheild
gercaliseer kan word nie. 150) Dan word die rocping van elke
mensekind om hierdie skonec gawe so volmaak moontlik te laat
wees. Ons moct bly glo en onvoorwaardelik bly wvashou aan die

sede wat nle net glo in en aan n cervaring van eeue nie , maar

147)  Groy i opeclby 4 63, Co

148) van der Spek : op.cit, , 23.

149) : Cootzoe :. Fmpiriese Opvoedkunde , 192.
150) van Asch van Wijck : op,cit., , 100,
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n innerlike lewenswet 1is ; dit is vir die Christen skeppings=-
ordinansie. 151) ,

Die Calvinisties~Christelike 1iggaamlike opvoeding het met
betrekking tot hierdic vraagstuk n problematiesc taalk. Aan die
cen kant wil ons die aandag van die liggaam afwend j aan dle
ander kant word die aandag dcur die werk moontlik juls op die
liggaam gevestig. Tog moct die opvoedlng in dic gehecl terdcd
rekening hou met dic gevare op hierdie gebled. Die scun kan go-
leer word dat enkcle dele van sy liggaam helllg is , dat hy dit
met skroom moct bechandel en hom tegelykertyd moet hard § dic
scun kan dénkbeolde bygebring word wat hom kan red , maar
daarnaas moct hy met groot stclligheld daarop gewys word dat
hy besonderc strikke moet vermy. 152)

Voorts is daar énkcle voor die hand liggande punte met
betrokking tot dic Julste bchandecling van die liggaam , waaroor
die mediese professic dit cens 1s. Oor dic algemoen lel dit
tot dic slotsom 4, dat ons n cenvoudige lewe moct leoi , én ons
liggaam op sy ondergeskikte plek moct hou., 153) Mecr‘foute en
node van dic seksuele lcowe 1is die gevolg van wilswakte as van
onkunde j daarom moet dlc jongmens gedwlng word tot dlssiplinc :
by name tot scksuele dissipline. Dic opvoeding moet daarna
strewe om die oorgang maklik te maak van die onbewuste werking
van die biologicsc stukragte na on in m bewusto kennis en bo-
heersing van die scksuele moticwe.

Die ware gchoim tot n welgeslaagde stryd om dic reinheid
word gevind in n lewc van gosonde en afwisselende werksazmheld.
'n Sittende en ecnsame lewe blyk dikwels bale noodlottilg g Juis'
hierby word dic aandag so makllik op gesilagtellke voorstelling -
m groot wonderlikec gewaarwording vir die jonge lcwe - gerig.
Dic man wat hom in die opwekkende buitclug van dle lowe beweeg,
bomerk dat sy hadolige denkbeclde vervaag en sy gees weer gesond

word. 154) Dis goed om goolc liggaamsbeweging te neem , maar

T6I) wven dor cnek @ op.cit, , 38,
152) Gray : op.clt. 4 25.

153) ibid. , 77.

154) 1loc.cit,
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nic te vocl nic. Dit is dikwels oorvermoeide mans wat struikel.
155) n Rulme plek moet gegee word aan gesonde sport wat , bc;’
oefen onder die tug van strenge spelredls 4 bale daartoo bydra}
om die souns scker van hulsclf to maak'on 1 verstandige vellig-
heldsklep is vir m oormant aan enecrgice. By gecbrek aan liggaoms-
inspanning ncéem dic geslagtelike prikkelbaarheid toe on styg
dic kanse op jeugdige bevredigingspogings.

Die modernc tyd ly aan n gebrelk aan skaamte en dic opvoced-
ers sit met dic vrac ¢ wat kan nog tocgestaan s wat moct sokof—
1ik verbied word ? In Génesis staan dat dic mens voor dic val
nakend was 4 156) altwee , diec mens on sy vrou , maar hulle het
hul nie geskaam nic. Dic mens kon voor dlec val nakend vees
omdat hy rcin was § dic seksverskil het deur sy volmaaktc rein-
held nog nie vat op hom gchad nle. Scdert die val 1s diec vlcke
keloosheld ecgter weggencenr cn beklee dic mens sy liggaam omdat
hy hom , volgems Adams woord , skaam, Dic skaamtec mag nic op=-
gehef word , nic omdat mense sd daf dit nie mag , maar omdat
God s@ dat dit nic mag nie. 157) In dic plek van dic vlcklc-
loosheld het dic gewetce gckom. |

In dic loop van dle ceuc het dlie naaktheld nic steeds
dicselfde betckenls gehad nice. In dic tyd van die Gricko het
mens die naaktheid gesien as behoronde aan dic bo-wdreld. 158)
Om hicrdic redc het hulle 4 dle Spartane dic ecrste , dic
ocefeninge cn wedstryde heeltemal nakend uligevoer. Lang c¢n
sleponde gewade (die omhulling) was aan dic onderwlreld gowy.
Ook by dic Germanec vind ons gclecnthede waar naaktheld voore-
skrif was. Dic oudste , uit oorlewcring bekende , inheemse dans
was dle wapendans 4, feltlik m plegtigheld by dice mcerdorjarig-
heldsverklaring waarby dic jongelingskap nakend en met gevelde

splese tussen skerp swaarde deur gedans het.

I58) Gray : op.cit. , 87.
Lamnerts van Bueren : Seksucle gevaren , 131 (ult: Het
Zedelijkheidsvraagstuk).
156) Génesis 2 : 25.
vide Koers in dic Krisis II , 92,
157) Jercmia 3 : 3b.
I Korinthilrs 15 s 34.
158) Hecker con Illeyn 3 op,cit. , 182,
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Dic naaktkultuur 159) van vandag 1s sonder méor skaamto=
loos § op alle moontlike maniere 160) word die valse seksuele
beléngstelling gewek en gaande gehou. Normaalweg 18 by elke
rypende individﬁ in die ontwaking van die seksualltelt ook n
element van erotiek (liefde vir die skone liggaam as sodanig) ;
die jongmens word omhooggevoer in sy bewondering van die skone
liggaam maar ook verlaag deur die drang tot die sinlike. 161)
Maar gelukklg ontwaak gelyktydig daarmee ook die diepere skaam-
tegevoel watl bewaar teen die sonde. Dle skaamtegevoel hou die
meeste jongmenée weg van ernstige oortreding. Teenoor die sleg~
te invlioed van die moderne samelewing kan ons hier dié toegewyde
arbeid van die ouers , die gesamentlike arbeid van die hele
skoolpersoneel en ook die medewerking van dle toonaangewende
klasse van die samelewing plaas § dit is dile noodsaaklike ver-
elstes vir die bevordering Qan die gesonde seksuele groei van
die jeug. 162)

Liggaamlike opvoeding kan hier onéetwyfeld bale belangrike
dienste bewys 4, mits op besonder noulettende wyse geﬁaak word
teen die prikkeling van die sinlikheid. Dle eerbled vir dle
pronkstuk van die skepping : dle mens , die ander mens , die
ele mens , die ander se liggaam , dle ele liggaam , moet steeds
gehandhaaf bly. Alles wat maar enigsins die sinne'kan prikkel
moet ten alle koste vermy word. Ook in hierdie opsig kan die
Calvinisties~0hristelike liggaamlike opvoeding stry teén dit
wat nie by die mens tuishoort nie : die sonde , en ontwikkel
wat na Gods beeld gemaak en deur Christus herstel is : die
ware mens.,

Die wasksaamheid teen genoemde prikkeling kan slegs gee
skled as mens volkome}op hoogte 1s van die gevare op hierdie
gebled. Dit kan allereers in dle kleding gesoek word. Dis
vanselfsprekend dat die eerbaarheid veral van die kleding van

die dogter in en bulte die liggaamlike opvoeding op dieselfde'

I59) Brederveld : op.cit. , 22.
160) vide Keyter : op.cit, , 3l2.
Engelbrecht : Smeltkroes , Hoofstukke 6 - 12.
161) Coetzee : op.cit, , 193.
162) Keyter : op.cit. , 311,
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wyse van geldigheld 1s., Dle feit dat mens aan.liggaamsoefeninge

deelneen ; gee nie m vrybrlef om daar , wat dle kleding betref ,

losbandig oor te raak nie., As dit goed is , dan moet dle vrou-

like liggaamlike opvoeding die grasie en die reinheid wvan die
vrouelewe laat blyk § slegs dan 1s dit verhewe.

Voorts behoort daar nadruk gel® te word op aparte lesse
vir seuns en dogters. Afgesien van die felt dat mens dan tot m
gelykvormige behandeling sou geraak en daarmee dle ware wese
van een van albel partye geweld sou aandoen , met gevolglike
verkragting van sekere lewensverskynsels , skending van die
lewenseenheid en geweldaandoening van die individualiteit , 163)
is dit haas vanselfsprekend dat dit hoogs ongewens 1s om seuns
en dogters terselfdertyd in hieraie vak te onderrig.

Verder 1s dit nie ultgesluilt dat in die oefenstof self
ongewenste prikkels mag 18 nie. As voorbeelde noem ons die op-
klim teen pale deur seuns 3§ as by hlerdie oefening nie die kor-
rekte tegnlek toegepas en daarop die strengste kontrole uitge-
oefen word nie , kan dle seun n ondervinding h& wat ooreenkom
@et dié van geslagsomgang. Soortgelyke sensasies ondervind die
dogter as sy swaaloefeninge doen byvoorbeeld aan dle ringe.
Waar dit by die seuns in genoemde voorbeeld aankom op n
prikkeling van die binnekant van die dye , bring dle swaail~
oefening by die dogter sekere inwendige , tiples vroullke ,
organe in beweging en beroering. 164) Op. dié manier sou dit
dus méontlik wees om juls deur die werk dle asandag op dle
liggaam te vestlg , in stede van dit van dle liggaam af te lel.
Ook kan nie aanbeveel wbrd om seuns en dogters te laat deelw«
neem aan die sogenaamde mense~piramides nie , afgesien van die
nut van dergelike oefeninge". 165) Dit is verréweg die beste
T63) Koytor ¢ opsclhe -y 15% -

164) cf. in dié verband die verskillende draai- en sweefappa-
rate 4, soos in gebrulk op die kermis § hlerdie apparate
1s amper algar gekonstrueer met die bedoeling om dle ge-
slagswellus by die besoekster op te wek. Ook is dit bekend
dat op see , as gevolg van dle skommelinge van die boot ,

165) %;‘remm%?%én‘{ﬁz e B ettt van oen van dle
opleldlingskolleges in dle provinsie is dit onlangs ver-
toon dat op n bepaalde teken van die ,leerkrag'" die hele
piramide inmekaarstort , sodat albel geslagte deurmekaar

liggende op dile grond te lande kom. Vir n dergelike on-
smaaklike gedoente is dilie publiek nog bereid om hande te

Klap. o
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om elke liggaamlike kontak héeltemallte Verny.

Baie van die oefenstof mag bevorderlik wees vir die fisieke
gesondheid , maar as daar van n bepaalde oefening aangetoon is,
dat die beoefening sekere seksuele gevare oplewer , dan moet
ons daarvan onverwyld afsien. Die siel bly die vernaamste. Word
die siel verwaarloos dan is alle liggaamlike opvoeding van gecn
nut nie, Doen ons met en deur liggaamlike oefening skade aan die
siel 166) , dan sou ons handel in direkte teenstelling met die
wil en'fedoeling van God, Die woord : ,deur Christus gegrepe"
geld vir alle terreine van die lewe wié deur Hom-gegrepe is ,

is vellig , 0ok vir dle gevare van dile seksuele lewe.

he. Noodsaaklilkheid van die spesiale opleiding van leer-

kragte.

Tot slot van hierdie verhandeling nag n enkeleﬁwoord Ofil=
trent die opleiding van leerkragte. Ons beperk ons hierby slegs
tot die feite wat direkte betreklting op die onderwerp het.

Die oplelding moet steeds gelyke tred hou met die ontwik-
keling van die vak § die nraktyk cn die opleiding oefen n weder-
ierige invlioed op mekaar uit. Danksy dic ontwikkeling wat die
vak deurgemaak het , het die leerkrag in die liggaamlike op-
voeding langsamerhand van m tegnikus 167) pedagoog gewoéd wat
leiding moet gee aan die totale vorming van die (totale) leer-
ling. .

Die liggaamlike opvoeding van vandag kan sonder die wys-
gerige antropologie nie meer gefundeer word nie en die verdicp-
fe insig in die betekenis en die bestaan van die mens as lig-
gaam 4 gee genoemde leerkrag n cie taak en plek temidde van die
beroepsopvoeders. Vanselfsprekend bly die vernaamste decl van
die praktyk die ou opdrag , naamlik die versorging van die be-
werktuiging van die mens 168) , maar nou van die mens as gehcel.
Die opdrag was en 1is hog steeds van waarde j; deur verd;eping en
belyning word ewewel die wescnlike betekenis gereeld groter.

Die ligpaam word nie meer gesiem .as iets wat n passiewe en n

166) Markus 8 s 36.
167) vide Afdeling B , Hoofstukk Vv, 8 1 , p.131,
768) Groenman ¢ op.cit. y 240.



190
aktlewe bewegingsapparaat besit nie , maar as-die uitdrukkings-
veld van die gees 4 volgens Calvinisties-Christelike opvattinge
tegelykertyd uitdrukkingsveld van dle beeld en gelykenis van God.

Uitgaande van die beweglngslewe van die kind het die lig-
gaamlike opvoeding die taak om hierdle bewegingslewe seif ook
te vorm. Agter hierdie bewegingslewe skuil die lewe in sy ge-
heel, Vandaar dat die student van die hedendaagsc liggaamlike
opvoeding meer as ooit tevore deeglike'kennis moet necm van n
aantal vraagstukke wat gekles moet word uit die verskillendec
fakulteite ; deeglike kennils moet verwerf word van die lewens=
besef van andere , waardeur dit vir hom moontlik word om sclf
ook tot m verantwoorde lewensbesefl te geraak.

Die moderne pedagoglese instelling omvat die mens as ge-
heel § dit 1s gevolglik die geesteswetenskappe wat die leiding
moét gee by die vorming van die leerkragte en nie meer net die
mediese of die natuurwectenskappe , soos dit tot dusver vrywel
steeds die geval was nie. In dle lewe beslis die motiewe on
nie die vorme nie, 169)

By die vestiging van die aandag op die lewende totaliteit
van die mens moet tewens getrag word om dile verskeidenhede wat
hierin aangetref word , te verstaan , om in dic pcdagogiesec
praktyk so daarmee rekening te hou dat die mens as lewende
totalitelit daardcur gevorm kan word,

Dat m dergelike opleiding genoegsame tyd vereis , hoef
nie betoog te word nie. 170) Dit is m fatale gedagte dat Aie
leerling van dic laerskool wat betref die versorging van sy
liggaamlike opvoeding wel kan klaarkom met iemand wat slegs
beperkte kennis , onvolkome ontwlkkeling en onvolwaardige
vorming besit ,‘ en wat hom gevolglik in die prakiyk al gou
deuf die smaask van die jeug self laat lei. Mens kan verstaan
dat n leerkrag in m sekulBre vak vir die laerskool met mindei
kennis van die bepaalde'vak kan klaarkom as sy kollega wat aan

die ho8rskool werksaam is. So min as aan m eerstejaarstudent

T69) Groonman : op.cit. , 244.
170) cf. in dié verband die spesiale eenjarige kursus
aan dle onderwyserskolleges.
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in die geneeskunde n sertifikaat van bevoegdheid om as kinder-
arts op te tree , uitgercik word , so min verantwoord is dit
om die nie-volledig opgelcide in dic liggaamlike opvoeding op
die jeug van die laerskool loé tc laat.

Ons het gesien dat volgens analities-sinteticse metode
alle aspekte van die mens bestudeer moet word 171) 3 met minder
sou die kennis van die mens onvolledig wecs cn dit op sy beurt
die vorming van dic doelbewuste leiding azn die opvoedeling
nic regverdig nie. |

Dit hoef derhalwe ewemln betoog te word dat m opleiding
tot die beroep wat n dergellke omvangrike kennis vereis ,
verreweg die beste aan n Universitelt gevolg kan Qbrd. Dit is
alleen die Universiteit wat die nodige hulp en bystand by dic
studie van dile verskillende aspekte van die mens 4 soos die
fisies~-chemiese - 9 anatomlese ’ f151ologiese s metafisiese ,
intellehtuolc s morclo y artistieke y religieuse 5 okonomiese
en sosialc asnektc kan verleen aan hulle wat hul SO valmaﬂk as
| moontlik wens voor te berol vir n podagOgleso taah soos dié
van dio llggaamlike opvoedlng y Vir hlerdie decl van diec werk

vir die ew;gheid.

171) ef, Afdeling A , Hoofstuk III , 81 , p.38.
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FINALE SAMEVATTING.

Die groclondc waardering van liggaamsocfoninge in Christc-
like kfingc gee aanléiding tot n gevoel van énigc onrus ; dic
groot vraag is 1 wat 1s dic‘oorsaak van hicrdic groei ?

In dic inloidendc‘hoofstuk van dié ori8ntoronde afdeling
(Afdeling A) hot ons rocds dié vraag gestel @ wat 1s in dic a1-
gomeoen dic oorsaak van dic wisseling betreffonde dic intensitelt
van wéardoring van liggaamsocfeninge ? En ons hot aangotoon dot -
dic waarde wat tocgosk;yf word aan dic kultuur van dic liggaom
hand in hand gaan met dic beskoulng omtroent dio mens, Hicrﬁy
is dic ecenheid van dic menslike wese in dic loop van dic tyc
ook nic stecds gesien en veorstaan niec , sodat daar gerccld
sprako was van n splitsing in sicl 4 goes on liggaam. Op dié
manier kon mens liggaamsocfoeninge nog beskou as suiwere ocfening
van die liggaam. Dit 1s vanselfsprelkend dat 4 hoe ho8r die lig-
gaam aangeslaan is , daar ook mecor adndag aan Qieo liggoam bo-
stee , dle liggaam meor cn beter geocfon 1s on omgckeord. So
slen ons in dic goskiedcnis periodes van verering van dle 11g-
gaam afgowlssel mot periodos van minagting 3§ tyc van bloel van
1liggaamsoefeninge efgowissal met tye van verval.

Voorts het ons die vraag gestel : wal bepsal dls karakter
van liggaamlike opvoeding 7 Aan die hand van voorbeelde ls aan-
getoon dat dit bepaalde tydsomstandighede kan wees , maar dat
dit bowe-al die heersende lewens- en w8reldbeskouings is. Die
groot skeldslyn tussen telsme en humanisme was vir ons onder-
werp begryplik van dle grootste belang.’Dit raak die kern van
die sazk. Waar het die mens sy oorsprong , wat is die mens ,
wat 1s sy bestemming ? L& die doel van die opvoeding pdiesselts®
of ”3enseits" ? = is hier die gewlgtige vrae. Vir die Christen
vlicel bale gevolgtrekkings hierult voort. _

By bestudering van die geskiedenis van die opvoedlunde
met betrekking tot die doel van liggaamlike onvoeding blyk dat
daar van dle oudheid tot hede bale beskouings omtrent liggaam-
like opvoeding verkfy is en dat daar bale doelstellings is -,
maar dat dié in die meeste'gevélle op sulwer liggaamlike gebicd
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18 ; steeds word die biologiese noodsaaklikheid beklemtoon.
Hierteenoor staan die stroming wat meen dat die doel van lig-
gaamldike opvoeding hierin nie mag opgaan nie.

Die Christelik-teIstiese antwoord op die vraag : ,Wat is
dle mens ?" lui dat die mens ih wese skepsel en beelddraer.van
God 1s 3 dle Calvinistiese beskouing laat die mens n tussen-
posisie inneem , naamlik tussen goddellk en dierlik ; volgens
Christelike denke depersonaliseer al die humanistiese rigtings
die mens ; dié rigtings laat die’volheid van dle menslike per-
soonlikheld nie tot sy reg kom nie. Op grond van die Hellige
Skrif kan‘die Christen die humanistiese rigtings toets en verworn

Hiervoor moet egter iets anders in dielplak gestel word ,
naamlik dle Christelike beskoulng -~ in die onderhawlge geval -
omtrent dle mens in sy oorsprong , wese en‘bestemming. Hierdie
IStudie kan weer nuwe lewe 1n dle liggaamlike opvoediné blaas ,
weer nuwe besieling gee. Wat In dle Calvinisties-Christelike
beskouing prominent is , is die vraag in verband met die oor-
sprong van die mens (bulte die Hellige Skrif om onoplosbaar) ,
die wese van die mens (elke individu beeld van God en tog wesen-
1ik onderskei van alle ander individue) en dile bestemming van
die mens (met n ewige betekenis , waarby elke individu deel
ultmaak van dle gehele mensheid wat met miljoene lede slegs in
M mate dle beeld van God kan ontvou).

As gevolg van die sonde het die liggaam sy voormalige
heerlikheld verloor § ons mag egter nie ons aan dle gevolge van
die sonde onderwerp nie. Alle middele moet aangewend word om
sonde en ellende te bestry § hleronder val ook die liggaamlike
- opvoeding. Liggaamsoefeninge behoort ruimer gesien te word as
net oefening van dle liggaam § dlt moet die hele persoonlikheid
van dle mens raak. As mens in staat is om gawe en kragte wat hy
van God ontvang het as n eenheid te openbaar in die samehang
van die lewensgemeenskap , dan beslt hy persoonlikheid. Die
Bybel wys op hierdlie eenheid ; derhalwe mag ons as Christene
nie dle eenheid aan die verbreking oorgee nie , wat neerkom op

die veroordeling van die liggaam en gevolglik op die verwaar-
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losing van die versorging daarvan.

n Middel tot versorging is liggaamlike opvoeding j baie
. gunstige invloede kan van hierdie aspek van die opvoeding uit-
gaan. Verskillende hiervan is‘in mn aparte floofstuk van die ver-
handeling (Afdeling A , hoofstuk V) behandel. As hierdie in-
vloede wetenskaplik aangetoon is , dan moet die Christen tot
die gevolgtrekking kom dat hy positief aan liggaamlike opvoeding
behoort deel te neem., Hy mag dit ewewel nie in sy lewensprogram
opneem nie , omdat hy  met sy tyd wil en moet meegaan" , omdat
hy nie by dle ywéreld" wil agterstaan nie , omdat hy bang is om
die Jeug te verloor as hy nie spesiale sportwedstryde vir hulle
organliseer nie , omdat hy in die akseptering van liggaamlike
opvoeding voordelige bybedoelings (meer studente wat inskfywe ’
en dergelike) slen., Dit is algar minder gewenste oorsalke van
die groelende waardering van liggaamsoefeninge.

Die enige ware oorsaak van die gesonde groeil kan slegs ge-
vind word in die besef dat liggaamlike opvoeding in die eerste
| plek gedoen moet word om God daardeur te verheerlik. Dan is dit
ook des te meer belangrik om die positiewe standpunt te stel ,
die Christelike standpunt soos vervat in die Calvinisties-Chris-
telike lewens- en wéreldbeskouing , geopenbaar in die Woord.

Besleling met i1deale =~ in die onderhawige geval - met
Christelike ideale moet effek h& op houding en werk van die op~
voeder. Die Christen sal die leerstof kies waarmee hy sy doel-
‘stelling kan bereik., Ook op dle gebied van liggaamsoefeninge
kan mens baie ideale aantref j; ons kan feitlik s& dat liggaams-
oefeninge sonder ideaal net so sinloos is as n manel vir n
skelet, Alle bpvoeding het sy oogmerke ; steeds stuur dit af
op n doel. Kennlis van die Calvinisties~Christelike lewens- en
wareldbeskouing verskaf moontlikheid om die doel te bepaal ,
doelstellinge wat bevrediging gee en aanpasbaarheid toon. Die
6pvoeding moet aansluit bty die skeppingsgegewens § die Hellige
Skrif is ook hiertoe die beste bron. Daarby moeg die opvoeder.
vashou aan die ewige norme en Gods wil oor sy lewe aanvaar.

Norme uit die Woordovenbaring en gegewens uit die kosmos leil
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tot m opvoédkunde in die ware sin van die woord.

Volgens opvoedkundiges val liggaamlike opvoeding volkome
binne die ruim grense van die opvoodingsbegrip. Dit laat die
nadruk weer mecr op die positiewe as op die negatiewe sin van
liggaamlike opvoeding val. Een van die positiewe aspekte is
dle vermeerdering van die uitdrukkingsvormoé van die mens.uAlle
kragte enrgawes van die kind moet in diens gestel word van die
totale persoonlikheidsvorming; Die kragte waaroor ons beskik
moet op die Jjuiste @yse'gebruik word. |

Dit volg alles uit dio feit dat God gedien wil word met .
allec gawes wat Hy aan die mens gegeec het , ook die gawes van
dic liggaam. Vir tekortkomings op hierdie gebloed word die mens
as geheel verantwoordelik gehou. Ook op liggaamlike geblied 1is
daar moontlikhede om God te dien j; die versorging van die
ytempel' kan geslen word as die els van die Wet van God. Watter
doel ons egter ook al hier op aarde najaag , die laaste doel
van die mens 12 buite hierdie lewe.

| Die middele moet min of meer’bewus in verband met die doel
gekles word ; in dle praktyk moet die Christen hom steecds van
sy Christelike taak bewus wees §; dit laat sy aandag en toewyding
toeneem, Want dit is goed en noodsaasklik om prinsipidle lyne te ,
trek 4 om n rigting aan liggaamlike opvoeding te gee , maar dan
moet dit ook in die praktyk blyk, Die Christen moet dlt as ;
rocping gevoel om ook hier dle leiding te necem en om die gchecl
in juliste bane te lel. Aan clke mens moet die goelecntheld ge-
gee word om Sy persoonlike>uitdrukkingsvermoé te ontwikkel
dit is een van die belangrikste take op hierdic gebicd.

Dic praktyk gece bowedlen éanleiding tot VOrdero problcme
spesiaal vir die Christelike opvocder. In aie verskillendc by-
dracs wat op die gebied van kennis van Christelike liggaamlike
opvoeding gelewer 1s , 1s onses insiens te min aandag aan die
praktyk goegee 3 en dit is juis waar dit op aankom 3 die bchocfte
aan en noodsaaklikheld van hierdie ondersoek is dan ook duidelik

hiervan in die laaste hoofstuk van dle verhandeling behandcl..





