
A F D E L I N G B. 

HOOFBEGINSELS VIR 'N CALVINIS1:.J.:S8-CHRISTELIKE 
LIGGAA~·1LIKE OPVOEDING. 1). .... , ...... 

HOOFSTUK I. 

DIE PROBLEEMSTELLING. 

Die reit dat liggaamsoereninge wat met een or ander be­

dealing bedryf word , afhanklik is van n mensbeeld wat be~s of 

onbewus nagestrewe word en wat om verwerkliking vra , kan afge­

lei word uit die volgende uiterste gevalle. In die een geval 

waarby - as gevolg van die duulistiese opvatting :liggaam-siel, 

die siel alles , die liggaam n:!.ks nie - die liggaam aan ver­

waarlosing prysgcgee word , is enige vorm van oerening van die 

liggaam waardeloo~. In die ander geval waarby - as gevolg van 

die humanistiese orvatting die mens alles , God niks is nie -

die liggaam n prooj. word van verheerliking , is enige vorm van 

oerening van dj.e 1:tgge.am \vaardevol ; c:if' woord uliggaamskul tus" 

2) word hier tereg gebruiko Tussf~:n hier. ~.e uiterstes 1~ van­

selrsprekend talryke nuanserings. 

Waar liggaamsocfeninge afha...Dkl.ik is van die mensbeeld , 

lean die gevolgtrekking gemaak word dat die 'beskouing omtrent 

die mens van baie groot belang is vir die waarom , die wat en 

die hoe van liggaamlike opvoeding in sy verskillende vorme. 3) 

Die opset van hierdie verhandeling is nie in die eerste 

plek om kritiek te lewer op bestaande of bepaalde sisteme van 

liggaamlike opvoeding nie. Ellr0 zisteem het sy eie bedoelinge 

as gevolg van die bopaalde uitzangspunt : die beskouing omtrent 

die mens. By bcstudering van die vers~.-rillende sistema meet die 

blik dan cole mo•i!' e _:;ri;-:; ~:lord o:J c1 bc~doeling as op die teg-

niese verskiJ ·i;1 ,, v-nJ'J ·G.01Jd .:-:! bc'..\reging by die onderskeie 

sisteme. Ons opf,Gt ~s ewc'\lroi a"J1 bo aJ.les· die hoofbeginsels van 

die Calvinisties-ChristelH::e lig[;:::.amlilce opvoeding uit te stippel. 

1) 

2) 
3) 

N. b. Mei Cal vinistieE.;S::h:ri~telike ;-.. ~~a~~!f~_QP-Y~Q~ding 
wQrd .lli er :C~gg~~1In~ .. :!::S9. ... ~xo.QJ:],.p,g_£.~d.~.e .. ~e~ 'n 
CalyJ.ni s t 1 e s e \·i'O'reg-:.-..e:n . .Imir;n..a;;lftskouing • 
vide Afd. l,'Ho61'2,~u1c I, p .. <1, 12). 
vandaar die ui tvocrigo bct .. ~_mrluliag van dia verskillende 
mensbeskouinge in Ardoling A , Hoofstuk III. 
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Volg.ens die goskiedenis is daar tot dusver nog maar min 

van Christelike kant tot die liggarualiko opvoeding bygodra , 

veral wat betref die praktyk. Aan die liggaamlike opvoeding 

soos di t in ons land ont'\'rilr...kel , ontbreek ten enemale die 

Calvinisties-Christoliko agtergrond. Die Christeliko godsdiens 

vorm die besto grondslag vir n deeglike en doeltreffonde op­

vooding. In die Christelike w8reldboskouing kan nog weer n be­

paaldo st;andpunt ingeneem word f die Calvinistiose opvatting 

word goroken om die naasto aan die Woord van God to staan , 

die meesto mot die Heilige Skri;f ooreer te kom , die inhoud en 

die gees van dio Skrif bator te vo::-tolk. 4) Van al.lo woton­

skapsidec vind d:l.o Ch:r:Lstoliko \·retonsll::apsideo sy kardinalo on• 

dorskoiding d::u=u::in dat dit oolc op \·Totonslraplike gobied erns 

maak mot die oortuiging dat dio Hoiligo Skrif die Woord van 

God is , dat ook die wotonskap ao.n Christus , as Koning , bo­

hoort on da t di t cis d:::>.t oe;:;: dio "l'rotonskap .na die stem van die 

roligie sal luistcr. 5) Dio relic;io is die sentrale verhouding 

van die mens tot God ; allo ander verhoudings van die mons is 

hioraan ondergeskik. 

Die religious a clement _!!l:C?Qt . ..9,.!:!§_~ .Q.Je ..gxandsl.ag-.:voX!m van 
• • ~ <M •'• • *""'""_ ...... -••·-

onderwys on opvooding ; die liggaamliko opvooding kan on mag 

hiorby nie ui tgoslui t '·.rord nio. Die Christoliko lowonsbcskouing 

sien ook die ligea~mJ.ike lowe as 1n gobiod waarop Gods voclvul-

digo wyshoid on goodheid aan die lig kom ; derhalwe moot die 

uitgangspunt sowel as die dool on die r tode van die Calvinis-

van die Hoiligo Skrif. 

Di t staan ons nio vry or:.1 to l::Los of ons die mons ook dour 

liggaamliko opvo:; ~tn.z ~tr:.l lol , vn:c:~l en toorus nio ; di t is 1n 

uitgemaaldc saal:. :9:!.:::: is n~s pJ.ir:; , 'n bevel van God. Maar tc~· 

gelykortyd is d.i t ook ons p_:_J.g O'll daartoe moo to help , naam­

lik om die opvoodingswerk to l0i langs banG wat prinsipiocl 

vorantwoord is. Slogs dan kan liggaamlike opvoeding in die 

4) Koors II , 304. 
5) ibid. ' 315. 



91 

corstc plek bcoefcn word om God ook daardour to vorhearlik ; 6) 

daarbencwons kan dit bydra tot die vorming en volkome tocrusting 

van die mons om geskik to \'iCes tot goeic diens. Di t is net die 

Christoliko opvocdingsidoaul wat rekoni: g hou mot die soowo­

rcinitoit _van God. 

Voor ulles moot ons ons dus tot taak stel die bostUdei'):.:.·lg 

van die Calvinistios-Christcliko boskouing omtront die mons. 

Doaglik moot nagcgaan word die oorsprong , die wese on die be­

stemming van die mons. 7) Daarbono\'rons moot 'n diepga.andc stud:i.c 

gemaak word van die Calvinistios-Christcliko lewcns- on werold­

beskouing , die taak van clko Calvinistieso opvoodkundige. Dit 

is en bly die oorst0 voreiste iat die opvoodkundigo , wat die 

leerstof botrof , sy kouso doc::1 cp g.-rond van eio lowons- en 

w~reldbeskouinge 

Indian die me::.1sliko kul tl'.,lr reg verstaar word , dan val 

aan die kul tunr die ttt.::~.k tc:..1 cJccJ .. om die wyshoid en goodheid 

van God dour die 0!1cwikkoling vc.!1 die natuurliko aanleg des to 

meer to laat slci ttor , ook '\'Tat die liggaP.m as natuurliko inst:r'l:t­

ment van govoel on wil betrof o 8) Dour : . .1koning to hou mot die 

sooworeinitoit van God word die mons vorplig tot gehoorsaamhoid 

aan die wet van God , maar ook vrord nan die mons 'n oie kring 

aangowys waarin hy as beelddraor van God self gosag uitoefon. 

Is 'n opvoodor mot Christoliko idoale bosiol , dan kan on 

moot dit in sy houding en work uitkom, .A.s die idoaal die 

hoogsto is , naamlik die toowyding van sy le,..ro aan die vlil van 

God , dan sal dtc r.:..:.-uktj esc toop:~s.sing van hierdie boginsol 

vcrreikondo govolgo he. Die Christon sal di6 loorstof kios , 

waarmeo hy sy C~1ristol:iJto dooJ:'!tcll:tng lran beroik ; die kouse 

word dan bopao..: dc:'J.r die boJ.yd<'n~.s ci1.t die vorna.amsto doel vm: 

monsliko lowe is en God to lwn on to dion. Ve:rvolgons moot 

die leerstof' goldos word op grc:nd vc...'1 die oio opvocdingsdool ' 

ook hier vind ons vir die Christolike opvoodingsdoel die 

Christoliko opvat;.;ing van die lewonsdool. Ook dio Calvinisties-

6) 1 Korinthiurs 6 : 20 b. 
7) vide Afdoling A , Hoofstul-r. III , P• · . .8 ot ~oq. 
8) Brodervold : ·De Lichamolijke Oofoning , 2.<',., 
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Christelike liggaamlike opvoeder moet sy eie beginsel vind , 

uitbou en toepas. Die moontliltheid is daar om liggaamlike op­

voeding te beoefen in die lig van die \iloord ..;ran God. 9) 

n Christen is nie beperk tot die produkte van die Christe­

like bodem nie , want daarbuite vind hy tal van vrugte van God 

se algemene genade. 10) Calvyn self het die vraag gestel g 

11 Sal ons beweer dat die ou regsgeleerdes die waarheid nie geken 

het nie , die natuurkundiges· blind was , die onderwysers in die 

welsprekendheid geen verstand gehad het nie , die dokters dwaas 

was , die wiskundiges onsinnig ? 11 11) 

So ook op die gebied van liggaamlike opvoeding vind mens 

baie vrugte van God se 11 Gemeene Gratia" 12) ; die Christen ltan 

hiervan n dankbare gebruik maak. Maar om meer as een rede '\vord 

hier egter tot groot versigtigheid gemaan. Daar mag n radikale 

teenstelling in die beskouing omtrent die mens bestaan wat van 

son aard is dat dit die genoemde gebruik belet. Hierby moet 

ook in gedagte gehou word dat daar eintlik geen liggaamlike 

opvoeding vir alle tye en volke bestaan nie. Liggaamsoefeninge 

kan in alle tye sorg dra vir 'n individuele SOifel as ltollektiewe 

lewensewewig ; die waarde en die aard van liggaamsoefeninge 
--.. -.,~ -~-<"'--~-.........--·------~-....... ~-- ·--- '--....,~,.._·~---,;..--.... ,.,_ ... -· -. _, ---~- "'··~· 

hang steeds af van die kul tuuromstand~.([l!~de. 13) Hierdie aan-
-----------·---···-~-~-----~-·~ 

geleentheid is dus van meer ingewikkelde aard as wat dit op 

die oog sou lyk. In geen geval egter is dit korrek om by die 

Christelike opvoeding , dus oak by die Christelike liggaamlike 

opvoeding sander meer alles te aksepteer wat nie van spesifiek 

Christelike oorsprong is nie. 

Die feit dat daar tot dusver nag maar min van Christelike 

kant tot liggaamlike opvoeding bygedra is , het tot gevolg dat 

die Christen-liggaamsopvoeder dus '\vel by C'ie w~reld 11 m o e t 
II 

aanklop om die produkte van 11w~reldse 11 bo<J.em , veelal sistema 

van opvoeding en onderwys '~::aarin 1n humanisties-ewolusionistiese 

wereldbeskouing die grondslag vorm ' 111 w~reldbeskouing wat die 

mens nie as beelddraer van God sien nie , en oak nie as n wese 

9T"-8mi th-ni- DOel en Plek , 11. 
10) Los : Moderne Paedagogen , 5. 
ll) loc. cit. 
1$ vide Afdoling A , Hoofstulr. III , P• 56. 
13) vide Afdeling A , Hoofstul~ I , .PP• 2 , 5. 
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wat in sonde ontvang en gebore is nie. 14) En al het aan die 

ander kant iets van die hoogste doel van die opvoeding deur­

gestraal in amper alle stelsels danksy die invloed van die 

Christelike kultuur , wat baie verder reik as die meeste manse 

vermoed, 15) tog is dit onvanpas om,~~reldsd'sisteme in 

onveranderdo vorm in die Christelike onderwys en opvoeding op 

te neem. 

Die ontwikkolingsbehoefto van die gawa tot onderskeiding 

op hiordie gobied word des to dringender gevoel namate die 

belangstelling in liggaamliko opvoeding in Christolilce kringe 

grooi. Ongotwyfeld kry liggaamlike opvoeding ~ plek in die 

organisatoriese lewonsverband in die lowe van die Christen ' 

daar bostaan ~ strewe om te kom tot ~ pos~.tief-Christelike 

siening van liggaamlike opvooding. Daar kan nie genoog bygeora 

word tot die vermeerdering van die kennis van ~ Christelike 

liggaamliko opvoeding nie. In geskrifte is d:1ar reeds vorsJr:.Ll ... 

lando bydraes op hierdie gebiod gelewor. Van die meeste ldervcHt 

is by die opstol van hierdie verhandoling met dank gobruik go-­

maak. 16) Op di6 manier kan die Christen-ligg~amsopvocder ook 

sy verpligting nakom om geestclikc lcidsliede met raad en dao.:1 

by to staan en om rakcnskap to gee van die waarom en die hoc 

van liggaamlike opvoeding. Want ~ Christelike organisasie wat 

hom besig hou mot liggaamliko opvooding , sport ingesluit • hot 

in hiordie tyd n groot verantwoordelikheid op hom gonoem. 17) 

Verblydond is die fei t dat ool~ in bierdio land gooie sorg 

besteo kan word aan die oploiding van d:: o toelr.omstige vakor.rlc':'­

wysor ' danksy die installing van n spesiale lccrstool vir 

liggaamlike opvoeding , naamlil~ aan die Potchcfstrooms~ !T..,~ver­

si toi t vir Christolike Ho6r Ondcrwys. Ui t die aard van die r.::c:ah: 

noom aan 'n Universitoit die goestolike vorming die eorsto pL.I< 

in ; liggaamlikc opvooding word daarby ingcskakel omdat di t 5. n. 

die ro~l ook die gecstolike lowe bevorder. Hiormoo is ogter d~e 

l~"vldo----ciie oorste van die dric hoofpunte van die leer va::1 
die hoilige Doop , uit die Formulior om die heiligo Doop 
aan die kinders to bodien. 

15) Los : op.cit. , 6. 
16) vide lys van geraadpleogde werke , P• 198 et seq. 
17) van Asch 1 Gymnastiek , 7. 
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volle , hon,,·c•rdpersont positiewe waarde .n.ag..nia- orkon. nio ; dit 

is n akseptoring van liggaamsocfoninga mot n voordeligc bybedoo­

ling as gavolg van die bosef dat liggaamlike opvooding n waardo­

volle bydrao tot die opvoeding van die mens kan lower. Dit is 

duidolik dat Gods Woord ~ lig kan woes ook op die pad van die 

liggaamliko opvoeding. Hiordio boginsol moot oorgeplant word op 

die studontc wat die Lig in ons volkslcwo verder kan indra. 18) 

Samovattond kan ons dus s~ dat die beskouing omtront die 

mons wol die oersto on die bclangriksta bopalor is van die in­

houd van liggarunlike opvoeding ; dat aan ligga~lil~o opvoodine , 

soos dit tans ohtwildcol , die Calvinistics-Christolikc agtor­

grond so good as heoltomal ontbrook ; dat dit voor allos dus 

die taru{ van die Calvinistios-m~ristoliko iiggaamsopvoeder is 

om 1n dooglikc studio to maal: van die Calvinistiosc beskouing 

omtront die mons , om na to gaan die oorsprong , woso on be­

stemming van die mens on daarbcnmvons om kennis te dra vat"'1 die 

Calvinisticso lmwns- en weroldbcskouing ; dat di6 opvoodor , 

gcwapon mot hicrdic l·;:onnis sy die opvocdingsdool kan bopaal en 

sy lcorstof op grond hiorvan lean kics ; an ten slotto dat di6 

studio , gosion die onmiskonbarc groci vnn liggaamliko opvoo­

ding in Chris'teliko kringo , von moor as dringondc botclcenis is 

aangosion di t die gawo tot ondorslcoiding by di6 opvoodcr ont­

wild{cl sodat di t in die prc.ktylc kan uitkom. 



I. DIE TEORIE. 

HOOFSTUK II. 

ALGEMENE BEGINSELS. 

I 1. Die Protestants-Christelike Opvoeding in die algemeen·. 

In die opvoeding en onderwys (en wel vernaamlik in die 

skoolpraktyk) 1) gaan dit om drie faktore , te wete om 

(a) die kind , (b) die doel en (c) die metoda. 

(a) In die eerste plek gaan·dit dus om die kind wat opgevoed 

en onderwys moat word. Die opvoeder moat weet wat n kind is , 

watter aanleg , gawes en kragte aan die kind gegee is , met 

watter tempo die groeiproses verloop en in watter mate omge­

\'lingsinvloede daarop kan im<Terk. Di t is 'n pedagogiese aksioma 2) 

dat die opvoeding moat aansluit by die skeppingsgegewens ; die 

didaktiese begrensing s~ dat dit nie anders kan , die etiese 

dat dit nie anders mag nie. By die opvoeding word nie rekening 

gehou met die wil van die opvoeder nie , maar steeds met die 

aard van die opvoedeling , soos deur God geskape en groeiende 

na sy aard. 3) 

Die mens is n eenheid , maar ook 'n volheid van lewe omdat 

hy geskape is na Gods beeld. IIier het ons die kategorie va11 die 

totaliteit , die ondeelbare eenheid van die kompleksa veelheid. 

Volgens Kohnstamm is dit die hoofbegrip van die moderne psigo­

logie (Moderne psychologische opvattingen omtrent godsdienst en 

religie). 4) Die geheel moat nie atomisties verstaan word uit 
• 

die saamvoeging van die dele nie , maar omgekeerd moet die dele 

organies uit die ontplooiing van die totaliteit verstaan word~5) 

Volgens die Heilige Skrif is daar binne die funksietotaal 

1) Waar oris--ons in verband met die onderwerp nie noodwendig 
behoef te beperk tot die skool nie aangesien dit die 
liggaamlike opvoeding in sy geheel betref , is dit miskien 
aan die ander lcant gewens om maar steeds dl.e oog~ op die 
skool gerig te hou. Dit is mos die skool waar die liggaam­
like oefening op die mees re§lmatige en uitgebreide wyse 
plaasvind. Bowedien van Gustave le Bon , die Franse psigo­
loog en sosioloog kom die bewering dat die onder\'IYSStelsel 
van 'n land van nog groter betekenis vir die land is as sy 
regeringsvorm • • • • • en ' uWhat happ,ms in tho school affects 
the population as a whole • . 

2) van Klinken : Hoofdlijnen , 7. 
3) vide Afdeling A , Hoofstuk III , P• 49 et seq. 
4) van Klink en : op. cit. , 20. 
5) Bavinck : \vijsbegeerte ·, 183. 
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van die lewende mens die sogenaamde funksionele totaliteit ' 

daar is nie net geen hoer of' laer (byvoorbe.eld die verstand 

hoer of' meer as die gevoel) nie , maar oolc geen bater of' 

slegter nie. Op hulsclf' is die f'unksies goad ; dit is egter die 

sonde wat die onderskeie f'unksies in verkeerde rigtings gestuur 

hat. Hieruit volg dat alle f'unksie-splitsing binne die eenhoid 

geoordeel is. 6) 

Verder leer die Skrif' dat die mens ondanks verskeidenheid 

in geslag , aanleg ~n karakter , lueurige dif'f'erensiasie , nic 

alleen en nie in homself' bcstaan nie , maar dat hy in lewons­

verband staan met die menslike geslag in sy geheel. God hat die 

menslike geslag "uit eon bloed 11 geskape. Dit is die kontinu!toit 

in die geslagte. 7) Daarnaas- hot ellre kind iets in hom wat nie 

ui t erf'likhcid vorklaar kan vrord nic ; hierdour sl.:yn elke gc­

boortc 1n nu'\>TO slcepping to woos. Kragtenr· skeppingsordonnansie 

bcstaan die mons as n twee-ocnhcid ~ liggaam en sial in organ­

iesc verbinding en korrclasioverband. Die mens is bo"Yrus van 

homself' as n oenheid , n porsoonliYJ1eid en tog bestaan hy in 

twee rigtings : na die liggaam on na die sial - ondorsltci , 

maar nic goskoi nio. Liggaam on sial is die noodsaaklHce konsti­

tuantc van die mons. Hierdic eenheid van die monsliko natuur is 

van groot betckonis uit h otiose standpunt 8) ~die eon persoon~ 

die hole mens is vcranti.>roordelik vir al sy dade. 9) 

(b) In die twoedc plck gaan dit in die praktyk van opvoeding 

on ondorwys om die dool wat mens beoog. Die opvoeder moot aan 

homself' hiervan stc"""1 c:: rekenskap gee. Hierdio rokenskap is min-:­

stons net so bola.ngrik as die kennis omtrcnt die opvoodcling. 

Die doolstclling 1e nic net (geclcol t-olik egter \vel) in die 1cind 

nio ; die opvoodin17,siceaal kan ·onder andere ontleen \vorc1 aan die 

~tiek , aan die wysbcgoorto , aan die .tc )logic. In di6 geval 

sprccl-c ons van die f'undamcntclo podagogiolc. 10) Bcroemdo f'unda-

6) --c:r·;'"watcrlnk : Psychologic van hot kind , 42, 
7) cf. in di6 verband die orflildloid. 
8) Ook die verlossingswcrk van Christus verondorstel die ecn­

hoid van die mcnslikc natuur. 
9) van Klinken : op,ci t, i 27. · 

JD) Die ideaal kan ook ont eon word aan die sosiologic 
(cr. Dewey) of aan die psigologio (cf'. Montessor,i)·, 
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mentcle podago~ is byvoorbeold Bavinck , Watorinl~ , Kohnstamm , 

Coetzoo. 

Die bestudoring van die Hoili~o Skrif is van die grootstc 

fUndamontele betokcnis vir die opvooding. Dit vcrholder nio not 

die insig in die kernvraagstukke van die opvoodkunde nio , ook 

betroffcndo die dool , maar skerp tewens die kritioko vcrmoo en 

leer om die karakter on die struktuur van die pedagogiesc stel­

scls bator to ondorskei. Ofskoon die betekenis vaq die Skrif­

studio voral op didaldies-metodioso gobied le , raalc di t cgtor 

moor die oorsprong , die wose on die be~temrning van die mons , 

in die ondorhawigo geval van die kind on die opvoodingsdocl en 

opvoedingsidoaal in sy gehoolo 

Aan die mens is 1n cia lowe on lewens\-retto goskonk. God 

hat middelc gogoo om die lcwenswotto moe to vcrvul en om die 

lewcnsroeping moo na to jaag. Ons moot ons kinders leer watter 

lewenswette daar is on watter middolo God vir ons gegoe hot om 

in ooreenstomming met die wotto vir die lewe die lowonsdool na 

to jaag wat God ons self gostel hot. 11) Die swaartopunt , die 

uitgangspunt , die begin on die oindo van allo lowe is God self , 

HY is die Oorsprong van die lowe on hou alle lowe in Sy hand. 

(c) Eindolik gaan dit in die pralttyk van opvooding en ondei'\·rys 

ook om die metoda , die wag waarlangs die dool wat booog word , 

boroik kan word. Die opvoedor moot weot hoe om die opvoedings­

plan uit to voor. Sy opvoodingsmiddelo moot sodanig gekies word 

dat daar rol<::ening gchou vTOrd mot sowel · to struktuur van die 

kind as met die gostclde dool. 

Waar die uitgangspunt , die kind vir die Christoliko poda­

gogiek , r:n vrY'-rcl konstanto faktor is en in bree trokl;::c die 

doel ook aru"lgogeo is , 12) kan daar in die metoda nogtans groot 

variasios opgemork word. Vandaar nog die volgonde opmerkings ~ -

Die Christon-podagoog moot steeds vashou aan die ewige 

norma. In die ampteliko vcrvulling van sy taak aanvaar hy Gods 

wil oor die lm-1o on sien hy dio dour God gestoldo norme as 

11) 
12) 

Koors tr--; 365. 
2 Timotheus 3 : 17 ~ sodat die mens van God volkome kan 
woes , vir elke goe1enwerlc volkome toegerus 11 • 
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maatstaf van goed en kwaad en as waardemet-er vir waarde en on­

waarc1e , oolt by die opvoedingswerlr. As God Hom opepbaur , don 

gee Hy aan die lewe die norme. 13) 

Die karalcter van die hedendaaese opvoeding \'lOrd vernaamlik 

bepaal dour twee teenstellings wat meka::.~r kruis. Die eerste is 

die van berekening (deskriptief) of konstruksie (normn.tiof) ; 

die tweede di~ van individu of gemeenskap. 14) 

(a) Die desla'iptiewe pedagogiek is ervaringsopvoedkunde ; di t 

wil glad niks. '\·Teet van wysgorige of godsdienstige verondorstel­

linge wat vooraf opgosot is nie g dio opvoedingsdoel le in die 

kind self. Die orientoring is in die rigting van die hulp"Vroton ... 

skappe biologie , fisiologio , psigologie. Di t is rn posithvis­

ties-naturalistieso pedagogic 15) : positiwisties omdat dit 

slogs di6 gegewons aanvaar wat deur die orvaring of dour die 

rede as vasstaando erkon word ; naturalisties omdat dit die 

mens as dominant sien in die natuurgebeure waar alles verloop 

volgens diG nooit falende kousalitoitswettG. 

(b) Die normatiowe pedagogiok moen dat die opvoeding beheors 

moot '\vord dour onvorandorlilce norma. Slegs. as deal van clio prak­

tiese wysbogoorte is die pedagogieso wetonskap moontlik 7 diG 

pedagogiok 
11
zal p1·:•.losophiSCh zijn Of ~0 zal niGt zijn"• 

(Kohnstamm) 16) Die normatiowe pedagogiek is georientoor na 

die normwGtonskappo toologiG , etiol~ , filosofie , estotika 

on logilca. 

(c) Die individuolo opvooding is c;ol::ant teen die rnassaopvoG­

ding f dit sian bo allos dio afsondorlike mens as voorworp on 

dool van die opvooding. 

(d) Die sosiale opvooc1ing ria.arenteon stel dj e gemoenslcap op 

die voorgrond. Die onkoling hot slc;gs bc;tokenis en vraarde in 

sover hy doel het aan tn gomeonslcap. Die tiperende in die op­

grooiondo kind '\vord gonivelleor. Die onkeling bostaan dus dour 

en vir die gomeenskap. 

13)lil1fc:>"rin is· die van ons willolwur onafhankliko waardemotor 
vir die booordeling van wat gold en van wat moot geld. 
(Koers II , 374). 

14) van Klinken : op.cit. , 192. 
15) cf. Afdoling A , Hoofstuk III , ~ ·. , p. 40. 
16) ,van Klinkon: op.cit. , 193. 
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Die Christelil::e pedagogiek is in in sterk mate normatief , 

waarby egter die groot waarde en betekenis van die deslcriptie­

we wetenskap erken word. Voorts erken dit die waarde van die 

persoonliltlleid , maar weet tegelykertyd dat die mens ~ sosiale 

wese is. 

Ons sien dus en konkludeer dat die kinders , na liggaam 

en siel , met al hul vermo~ns en kragte , in geheel hul ont­

staan en bestaan die voorwerp moet wees van noukeurige onder­

seek deur die opvoeder. Daarby moet nie uit die oog verloor 

word dat geen enkele kind op homself aa" ,g3wese mag wees nie. Hy 

word uit en in die gemeenskap gebore ; hy staan met die verlede 

en hede in verband ; deur allerlei bande is hy gebind aan gesin 

en familia , aan geslag en volk , aan stand en beroep • D:i.e 

mens is 'n individu , maar tegelykertyd 1n sosiale wese , self-· 

standig en afhanklik tegelykertyd. Hy oefen invloed ui t en on-· 

dergaan invloed. Die maatskappy is aan die een lcant die resul­

tante van die samelewing van die i:qdi vi due en aan die ander h:a:::1~· 

weer bepaal dit op sy beurt ook al die indi~,-idue. Die maatskap­

py is voorwaarde , nie oorsaak van die persoonlikheid nie. 17) 

Dit is vir die opvoedkundige van die grootste belang om dit al­

les helder in te sien. 

Vir die Christelike pedagogiek 1~ die beginsels in die 

Woordopenbaring , maar oolt in alles wat God gesh:ape het , in 

die kosmos , soos ons dit leer ken deur middel van die weten­

skappe biologie , fisiologie en psigolov~'.e. Albei kenbronne is 

~en , albei van God , uit albei moet geput word. 

Die Heilige Slcrif leer :-

(a) \tlat die mens oorspronklik '\Tas , naamlik beelddraer van 

God. Die mens en dus ook die h::tnc1 lean nie geken "'.mrd sondE::-

God nie. Ons lten onsself in sover ons God ken (Calvyn). lG) 

Vergelyk in di~ verband die waarde van wysheid, 19) 

(b) Wat die mens deur die sonde geword het. 20) Sonde is 

elke oortreding van die Wet van God. Ons \'rord in sonde ontvang 

17) Bavinck:-:Paedagogiese Beginselen , 20. 
18) van Klinlr:en a op.cit. , 195, 
19) Spreul~e van Salome , Hoofstuk 2. 
20) L\omuino 3 :. D \"",~• 
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en gebore 21) ; deur die sonde is die diep lewensverbondenheid 

met God verbreek. 22) 

(c) Watter verandering deur die Woord en Gees van Christus in 

die hart en lewe van die mens teweeggebring word. 23) Deur 

Christus versoen God die wereld en die mens weer met Homselr.24) 

(d) Die prioriteit van die ewige. Ons verhoud~ng tot God moet 

al ons ander verhoudinge bepaal - wat ons hier op aarde ook 

al wen , dit alles sal ons niks baat as ons siol daardeur sica­

de ly nie. 25) 

(e) Die vastheid van ordening. Daar is een God ; BY is 

soewereine vlotgewer ; alles wat goskape is , is aan Hom onder­

uorpe. 26) Daar is vaste levmnswette wat die mens nie strar­

loos kan oortree nie, 

Die Christelike podagogiek erken die normatiewe karru{ter 

van die IIeilige Skrir , sluit hom aan by die gewilde skeppings­

en herskeppingsorde van God en kan so n antwoord op die meeste 

kardinale vrae vind. 27) 

Ons moet dus in die ecrste plelc die opvoeding laat aan­

sluit by die skeppingsgegewens , in hierdie geval by die fait 

dat die mens 'n eenheid is en dat funlcsie-spli tsing binne die 

eenheid geoordeel is. Voorts moot goeie rekenskap gegee word 

van die doel van die opvoeding en tm-ren.:: besef word dat die 

bestuderine van die Hcilige Slcrif van die grootste f'undamentole 

betekenis is. Ten slotte moet die opvoeder , rekening houdende 

met die struktuur van die kind en met die gestelde doel , wect 

hoe om sy plan uit te voer, Daarby moet hy vashou aan die ewigo 

norme en Gods \dl oor die lewe aanvaar. 

Ten slotte moet ons daarop wys dat ons hior to doen het 

met prinsipes en biologiese feite. Prinsipes wat gebaseer is or 

die Openbaring van God in die Skrif het oortuigende krag, Dio 

reite bevat materiaal wat gekeur kan en moet \'lOrd met die 

toetssteen van die Skrif. So kom ons tot 'n opvoedkunde waarin 

21) Psalm 51. : 7. 
22) G~nesis 3 : 8 , 23 , 24. 
23) Johannes 3 1 3 , 5 ; II Korinthi~rs 3 : 5. 
~~) Romaine 3 : 21 , 22 vv. 
~) Lukas 9 : 25. 
26) Jesaja 25 : 5 - 7. 
27) Bavinck : op,cit. , 22. 
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die norma uit die Woordopenbaring en die gegewens uit die kos­

mos tot Tn ge,.zyde sintesc ontvlikl:el het·~ 28) 

§ 2. Liggaamlike opvoeding as onderdeel van Opvoeding in 

sy geheel. 

As ldnd is die mens reeds 1n mens. 29) Hy is egter mens 

in die kier.a , in potensie , 1n mens op weg om volwasse mens to 

word. 30) I{y hot opvoeding nodig om te kom waar hy moet wees. 

Hierdie opvoeding is nie net moontlik nie_, dit is ook nood­

saaklik ; die mens is nie net vatbaar vir opvoeding nie ; hy 

hot ook Tn behoefte daaraan. 

Aangesien die mons fisies en psigies bestaan , is die 

versorging wat hy nodig het tweeledig van aard~ Die Christelikc 

opvoedingsplan omvat derhalwe : 

a liggaamlike opvooding ; 

b geestelike opvoeding bestaande uit religieuse opvoeding , 
etiese opvoeding , 
estctiese opvoeding 
intellektuclc opvood:ing 
sosiale opvoeding~ J 

Uit hierdie mees gebruikte en gebruiklike skcma sou kan 

afgelci word dat die liggarunlike en die geestelike opvocding 

los van mekaar staan. Ju:[.::: die teendeel is die geval. 31) 

n Ander - die jongste - indeling van die verskillende 

aspekte van opvocdj_ng , sender om daarmee ewemin te bcdoel dat 

bepaalde onderafdelings van die geheel van die opvoeding afgo­

sonder word , is s 

1. intellektuele of ,;versta.ndelike" opvoeding, 
2. kulturelo opvoedfhg. 
3. wilsopvooding , sedelike opvoeding en 

karaktervorming , -
4. gevoclsopvocding en estetiese opvoeding , 
5~ sosiale opvocding , 
6~ nasionale opvoeding , 
7. liggaamlike opvoeding , 
B. godsdionstige opvoeding. 32) 

Die ~roc~ ,0y~;n~sto van die twecea skema 1~ ongetwyfcld 

hierin dat die liggaamlikc opvocding 013cneem is in die ry van 

aspekte ; hiordeur lean die vcrband tussen d:l.e aspekte onderling 

bater gale en verstaan word. Die mons is 'n psigo-fisiese een-

28) van Klinkon : op.cit. , 29. 
29) Bavinck : op.cit. , 11 ct seq. 
30) Waterink : op.cit. ? 9. 
31) van Klinken : op.cit. , 312. 
32) Watorink : Thcorie dor Opvoeding , 51 
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heid ; dus moet daar oolc 'n organiese samehang by die 'o-pvoeding 

in sy geheel wees. Geen van die genoemde onderdele is arsonder­

lik bestaanbaar en verstaanbaar nie. So is ook·die liggaamlike 

opvoeding n deal van Opvoeding in sy geheel en kan die verband 

gesien word met enigeen van die ander onderdele. 

Dat hierdeur die eenheid van die opvoeding tot sy reg kom , 

behoer nie betoog te word nie. Reeds Pestalozzi het op die skole 

van sy tyd skerp kritiek uitgeoeren omdat daarin die eenheid 

van die opvoeding nie tot sy reg gekom het nie. Sy kri tielc 

sou ook op die skole van vandag nog vir die grootste gedeelte 

van toepassing wees. Ons onderwys word nog in 'n stark mate 

beheers deur die didaktiese materialisme en deur die opvatting 

dat die ore van die leerling sy belangrikste organa is. Volgens 

Krieck (Philosophie der Erziehupg) val ook liggaamlike opvoeding 

volkome binne die ruime grense van die opvoedingsbegrip. 33) 

Al bogenoemde aspekte van die opvoeding kan in tweerlei 

sin werli:saa.m wees ·: posi tier deur te bevorder wat goed is , 

negatier deur te \veer wat kwaad is. Gaan ons na op \tatter ver­

skillende gronde die daarstelling van liggaamlike oerening as 

onderwysvak op die skole deur opvoedkundiges bepleit word , 

dan staan die medies-higi~niese grond in kompensatier-prewen­

tiewe betekenis steeds op die voorgrond. 34) Op di~ manier 

sou die liggaamlike opvoeding slegs negatier werk. Maar op 

grond van die bogenoemde onderslceiding van opvoedingsaspekte 

is di t duidelik dat oolc liggaamlike opvoeding as aspek in 

wisselwerking verband en invloed moet h~ op elkeen van die orige 

sewe aspekte. Die verband en invloed van die aspek liggaamlike 

opvoeding op die intellektuele , die kulturele , die wils- , 

die sedelike opvoeding , die karaktervorming , die gevoels- , 

die estetiese , die sosiale en die nasionale opvoeding is onder 

opvoedkundiges baie bekend en vorm in die opleiding dankbare 

temas om ui t te \verk. Vir ons doel is di t egter veral van be­

tekenis en ·belang om die verband te le tussen die aspelt:te 7 en 

8 , naamlik die liggaamlike en die godsdienstige opvoeding. 

33) Verslag Congres 139 , ~04. 
34) vide van Klinken : op.cit. , 314. 
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Hierdie verband 16 onder andere in die uitdrukkingsvermoe van 

die mens. 

Liggaamlike opvoeding vermeerder die uitdrtUd{ingsvermoe 

die mens in besondere mate Ifierdie vorming is van die 

grootste betekenis vir die geestelike lewe. By die behandeling 
=" ·----........--~-... --~---··-· -,.~---- ~·-~--- -~·----~-----

van die verskillende opvoedingsaspekte sal hierdie vermoe weer 

ter sprake kom. Ook in die liggaam , die menslike gestalte , 

het God n spraak ge16. Die ontwikkeling van die uitdrw~ings­

moontlikhede in die wordende mens is steeds h belangrike taak 

van alle onderwys en opvoeding • uitdrukkingsvormoe van die 

. l~gaam neem ~~a~~-'~J~root plek in. 35) By toneel- en dans­

kunste 36) kry ons genoeg voorbeelde van die mate waarin die 

c~-d~_?r liggaamsl1,::~~i~_~_en -beweg_~~-~--l~~---spr~_9k• D::.o 

uitdr~~ingsvcrmo~ van die liggaam is aanvanklik slegs die 

enigste en clan nog n baie gebrcldcige manier waarop die kind 

ui ting kan gao aan sy inner like. Ears baic later word di t d:Jl'. , 

die taal aangevul. So goad as die kind naderhand ten opsigto 

van sy taal ook opgevoed moot word , kom sy vermoe tot uit­

drukking dour middel van die liggaam ewcseer vir verdE:lre ont·· 

wiklceling onder bcvoogde leiding in aanmerking ; hiertoc lean 

die liggaamlike opvoeding _baie hydra. 

Hiermee hot ons tewE:lns 1n voorbeeld gegee van die werking 

van liggamiLike opvoeding in. positiewe s:'ln. So kan daar meer 

voorbeelde , vernaamlik op die psigologles-pedagogicsc , die 

sosiaal-etiose en die ostetieso grande gogee vrord , vTaarui t 

torsol.fdortyd blyk dat dio liggaamlike opvocding hom steAds 

moor van die (ou) nogatiewo arwond na die (moor moderne) posl-

tiewe. 

In wose is die skoolse J iggE~.~mlike opvooding in surrog ... :;~ ~~ 

soos die skoal dit in sy gehool is. 37) Oorspronklik was a:.le 

opvooding - onderi-7YS inbegrepe - die taak van die gesin. Ao.n 

dio omstandighede dat die ouors nio meor in staat was om hul 

opvoedingstaalc na behore te vervul nie , hat die skool sy be-

35' van Kluu~on : op.cit. , 318~ 
36) cf'. o.a. die ballet van Kurt Jooss. 
37) van Klinken a op.cit. , 317. 
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8 3. Die Calvinisties-Christelike liggaamlike opvoeding 

in die besonder. 

Op alle terreine van die lewe wil die Calvinisties-Chris" 

telike beskouing die Eer van God verkondig sien. Dit beskou 

hierdie w~reld nie as n tranedal nie , maar as n l(fngaard van 

die Here , n wyngaard waarin gearbei moat word. 39) Die hoogste 
\ 

le\'lensdoelstelling omvat al die verrigtinge van die Christen 1 

al sy gawes is en bly die eiendom van God , die gawes van lig-
.. 

gaam en gees. So dra die mens die kultuur en vervul hy iets 

van die goddelike opdrag : beheersing van die lewe in die diens 

van God. · 

As koning van die skepping staan die mens temidde van die 

ryk w~reld van God. In teenstelling met die dier wat net beson­

der en opvallend goed gespesialiseer is in een bepaalde opsig , 

byvoorbeeld tipiese maniere van vinnige voortbel'leging , lang­

durige vas , veelVUO.dige voortplanting , skerp sintuie , en 

dergelike , is die mens die grootste spesialis in nie-spesiali­

sasie. Met die middele deur God aan hom gegee , is hy meester 

oor geweldige kragte 40) om alle skeppingsmoontlikhede in diens 

van die lewe te stel. Dit is n goddelike opdrag om alle skep­

pingsgawes van God te lalltiveer. Die Christen alleen kan bewus 

met al sy kragte die Skepper verheerlik. Alle oefening van 

liggaam en gees moet derhalwe die.~ tot verheerliking van Hom ---. -··-··---~-- -·····--··-··· 

wat alle dinge gemaak het om Homself ont ·111. 
--.. . .. -,~ 

'o·~~--.,-. 

As skepsele va~ God moet ons leer Joos die Here ons ge­

skape het ; of ons nou eet , of drink , or iets anders doen , 

dit alzes moet gedoen word tot die verhee~liking van God. 41) 

Hiermee kom ons dus onder die tug van die Wet van die Here en 

tree die skerp tsc~;tA1lings na vore : die onderhouding teenoor 

die verwaarlcsing , die ver~crging teenoor die minagting , die 

besteding teenoor die vernietiging van die skeppingsprodultte.42) 

God bet die mens opdrag gegee om die hele skepping in al sy 

openbaringsvorme te beskerm teen aanvalle (negatief) en om dit 

tot ontwikke1ing te bring (positief). As ons die gebod bewaar, 

39) 

il 
ct. van der Leeuw : Wegen en Grenzen , 100. 
Psalm 8 : 7 
1 Korinthiers 10 : 31. . 
den Boeft : Waarom Lichame1ijke-Oefening geboden ? , 7. 
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dan sal ons ears sian watter beva11igheid ·en~~ekoor1ikheid daar 

deur die a1gemene genade bestaan in die verskyning van die 

mens1ike 1iggasm. Hiermee wi1 ons egter die 1iggaam nie op die 

troon p1aas nie , soos dit juis in ons tyd so seer die geva1 is, 

gesien die·uitdrukking van die skoonheid daarvan in advertensie , 

die verge1yking daa:rvan by wedstrye (Miss 11Universe 11 , Miss 

11Physica1 Excel1encett) , of die verheerliking van die prestasie 

daarvan tot in die absurde deur pars , radio en televisie. Die 

liggaam as sodanig staan te veel in die :,'liddelpunt van belang­

ste11ing ; ons eeu dra juis die ku1tus v......n die 1iggaam as ken­

mark. Hierdie ku1 tus is opva11end .l\meriltaans en het tot nou toe 

meer met rekords en sin1ikheid as met skoonheid te doen. 43) 

Van die liggaam word gesondheid verlang , sy slcoonheid aanbid , 

sy prestasie toegejuig. 44) 11H:ier is een voor ieder geopende 
poort , waardoor het ware , ge1uldr:tg-stemm€nde , schoppende 
levan , dat zo gehee1 anders is dan ons doordachte handelen , 
zijn intocht in ons menszijn houdt. Het is de cultus van de 
god Dionysos 45) , die van de boc-vrol'Mende hyrnnen van Nietzsche 
46) uit de zie1en van een jong geslacht heeft betoverd o van 
de god Dionysos , die bedwelmt en verrukt , en in de extase van 
het buitensporige 1even de mens doet uitgaan buiten de grenzon 
van zijn al te ·nuchter 1even11 • (Sta.hlin : De betekenis van hot .. 1 
1ichaam , P• 46.) 47) Die mens wi1 gelyk word aan die skone dier. · 

)\ Waar ons 1iggaam inderdaad n skeppingsproduk van die a1-

magtige God is , het ons!Adie plig en ~i;~ ~it-.-~~;- .~~~~-om a11e 
'~---"""·~--·~~·----~·~-""---""~ .. ~·--.. -·" ........... , ...... ~ ... ~·-·=--"-""~""'~~"'"''..,.....~-.-"">·"""·' 

sorg daaraan te besteo. Ons moet alle kragte waaroor ons lig­
~....____. 

gaamlik beskik , ook gebruik. 'n Gedeelte van hierdie sorg be-
~ -- -·- ..... ..,.-~,___~_,__,_.,.,_..,..~,~ ... _ . ..,..,.,.. .• ,__,..,.--.... ···? 

taken die direkte , doe1gerigte opvoeding van d:I.Jt .liggaam. ______ -..;;,....__._ .. ---··--- .-~-.-···· 

Opvoeding is steeds n sistematiese en be '.lste '\lrerk wanneer die 

doe1 eenmaal bepaa1 is. Ons moot die m:i.dde1e tvat God vir ons 

gee , dankbaar gebruik. Slogs mot die ontp1ooiing van a11e 

kragte l\:an mens 'n ku1 tuur dian waarin God 1erheer1ik. word. So 

kan hy en so moet hy ook mee'lrrerk a an 1 iggaams1rul tuur , want 

ook die 1iggaam is en bly van r:o0 ~~ is as sodanig bestem om 

ewig te wees. 48) 

43) 
44) 
45) 

46) 

47) 
48) 

van der Leeuw : op.cit. , 103. 
van Asch : op.cit. , a. 
~ Bacchus , soun van Zeus , die Latyns-Griekso mito1ogieso 
god van die wyn. 
1844-1879 ; Duitse fi1osoof' wat die Christendom skerp 
aangeva1 hat. . . 
van Asch : loc.cit. 
vide Hoide1bergse Kategismus , Sondag 22 ; Job 19 : 25 ; 
l Johannes 3 : 2. 
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Liggaamlilce opvoeding moot dan in die eerste plek nie geN 

dra word dour lus nio , maar dour gchoorsa.runheid. Die genoee illc.tg 

nie die dourslag goo nie , o.l l:an in die gehoorsaamheid ook 

reeds lus en genoe3 gevind word. Waar ons in ons liggaam te 

maak hot met n tempel 49) , moot ons ook hier aan die Here die 

beskikking oor ons lowe gee. 50) Vir die Christon is die enigste 

troos in lewo en in ·stcrwe dat hy mot liggaam on sial nie aan 

homsolf nio , maar aan die getroue Salicmrurer behoort. 51) 

Dit is in gchoorsaamhoid aan die Wet van die Hare dat die 

skool in sy opvoodondo work ool-;: hiormee rekoning moot hou. Die 

gomoonskap moot h boroep doon op die volle individualiteit , 

dio ·volle-~pe·:rs-oonTikhoid van die kind. Die s:kool mag dus nio 
.....--------·~<-><.,, .... " ' -· . 

not"n beroop doen op die intolleli::tuele moontlikhedo van die 

kind nio. 52) Di t is nio good as die slcool to veel gerig is op 

die intcllclctuolo aktiv,riteit van die kind (in bosonder die 

intolloktuole aktiwitoit van ~Ierbart) nie. By die arboid van 

die skool moot allc gawos , alle l~ragte van die kind in diens 
~ . -- " ..... ,. ' 

gestol \'lOrd van die to tale porsoonlildloiqs.v:(j.,pming. Verskillondo 

uitingo van die oritplooiingsdrang van die kinders moot in die 

didaktiese akti\"ri toi t opgeneem '\'lord. 53) Dus ook die verdeling 

van tyd wat aan die verskillonde aspel~te van die opvooding tooN 

gemeet word , moot op grond van noulreurige \vetenskaplike on­

dorsoek en bovindings teenoor God verant. :TOord word ; hi orin 

le ewoeens ons roeping. 54) 

Dit is in gohoorsao.mheid aa,n Ghristus dat ons ons liggann 

gebruik soos die Hero wil he dat ons di t sal gebruilt. Heiligh('>i r, 

is steads die sioraad van Gods tempcl.~Daarom moot ons steeds 

daarop ui t \voos om nio die mons nie , maar ora die tempol to 

dien. rLiggaamliko oo£oning moot go rig woes op 1n natuurlike 
-~ --~------·-·--~ ....... _._ .. _______________ ~---·,.. .. ~ ... .._.._ ·~·--·,_...._---~~---. .,..~ _.., ______ _ 

-· 
4,ci)· Pai\J.n:1~-1"arsol nio on ln J·oodso niliou die 1icr;na1...t c1io 

hoogs moont1ik denkbare waarde toe te ken nie dour dit 
. 'n telt!pel Gods on !a toi.t~;'lol van d.io x:tcd.lige Gees te noam 

{1 Korinthi~rs 6 : l.9) ; staande in die tempelgebou van 
Sy Vader het .Jesus ook van Sy 1iggaam as tempe1 gespreek 
(.Johannes 2 : 21.)~ . 

50) den Boeft : op.cit. , 10. 
51) Heide1bergse Kategismus , Sondag 1. 
52) Waterink : op.cit. , 110. 

cf. Keyter : Opvoeding en Onder\"f.rS , 162. 
53) Waterink : op.cit. , 135. 
54) den Boeft : op.cit. , 8. 
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die natuur soos deur die skepping in die liggaam gel~. Stryd 

moet gevoer word teen alles wat teen die natuurlike is ; teen­

natuurlikheid dien die liggaam nie , maar berokl;:en dit skado • 

Die tempel word dan misbruik. 55) Word Jiggaamsontwildceling as 

tempeldiens opgevat , dan is reeds dadelik liggaamlike uitput­

ting ui tgeslui t en eweneens die 11liggaamlilte opvoeding om die 

liggaamlike opvoeding". Tempeldiens het altyd se~n en welvaart 

vir eie lewe ten gevolge. 

Samevattend mark ons dus op dat die liggaam nie verag , 
L---~~-~---~-- ~-- -~- ·--·- -- --· -~ 

maar e'\'lemin verheerlik moet word nie. Dit moet geheilig , aart 
~---~------------···------~-~--- .... 
GOd gewy en tot eer van God gebruik word. Dit moet gestel 
--------~------~--~ ···-··-·" ··~~-. ~·__,·-···-···-·····---~-"--··- ---~ -~ . ., .. -... ~ 

word tot n lewende , heilige en aan God welgevallige offer ; 

di t is ons redelike godsdiens. 56) · Alle kr~g~_E! _ _:w:g.a.r.O.QJ' ons 

liggaamlik beskik moet tot ontplooiing gebring en op die juis-
e·-'1·------·V ..... -~ ..... - .. ____ ..,..__...,.__ ··--- ----·---..._, _,. --•·•-r·---~""''"" -~·-• -~· _., .. ,,,,.~-··• 

te wyse gebruik word. Vervraarlosing van hierdie aspek van die 
_ _......------·-v•"'u·••·~--......,.____ L-~-- ·--~ - ••••• 

opvoeding beteken verwaarlosing van die liggaam en dit betaken 

vir die Christen verwaarlosing;~van die woonplek waarin die 

Heilige Gees tn tempel wou toeberei het. As iemand die tempel 

van God skend , sal God hom skend. 57) 

55) cf. Matthe~s 21 : 12 en 13. 
56) Romaine 1 : 12. 
57) 1 Korinthi~rs 3 z 17. 



HOOFSTUK III, 

UITGANGSPUNT VAN DIE CALVINISTIES-CiiRISTELIKE 

LIGGAAMLIKE OPVOEDING. 

Die gegewens wat ons deur die Heilige Skrif verskaf word , 

mag nooit verwaarloos word nie, 1) Die Woord van God gee lig 

oor alle lewe en oor alle lewensverhoudinge. Dit bevat die 

beskrywing van die generasie , degenerasie en regenerasie van 

die mens. 

Binne die skeppingsgeheel verkeer die mens in n enige , 

uitsonderlike situasie : aards uit die aarde , maar die asem 

van die lewe ingoblaas 2) tot n ondeelbare en onverdeelde ge­

heel , nie net verhef tot die kroon van die skepping nie , 

maar ook in die posisie om die stem van God te hoor , om God 

te antwoord en om God aan te roep. Die mens is die laaste , mees 

volkome en voortreflikste skepsel deur God gemaak tot Sy 

deelgenoot van die ewigheid ; in hom is alles verenig wat aan 

die skepsele slags gedeeltelik geskenk is ; die 
11
syn" , Cl.ie 

lewe , die gevoel en die rede. 3) 

Die begin ewewel is God , die Soewereine, Ons gedagte 

gaan hierby uit na die proloog van die Johannes-evangelie met 

die magtige aanvang : 11 In die begin was die vloord". 4) Ook die 
• 

mens het sy bestaan aan die magswoord te dan~-ce. Die Woord is 

in die eerste plelc die selfopenbaring V''n God , maar ook die 

uitgaande Woord wat hom openbaar in en aan die skepsel. Die 

skepsel kan hierdie Woord verstaan en daardeur kom tot n belvuste 

. lewe wat uitgaan bo die instinktie\ve , diu dromend onbewuste , 

die natuurmerlikheid , wat ook baie mooi. is , maar homself nie 

ken en die Skepper nie ken nie, 5) 

In die wysheid van God·l~ die ordening van die geheel 

wat in ons bewuste lewe nie net aan die abstrakte redenering 

nie , maar ook aan die organiese beskou:tng , die harmonia van 

die skoonheid , die ordinansies van die sedelike wereld die 

1 Waterink : Oorsprong en wezen der Ziel , 12. 
2 G~nesis 2 : 7. 
3) Comenius : Didactica Magna , 63, 
4) Johannes 1 : 1. 
5) Brcderveld : De Lichamelijke Oefening , 3. 
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juiste plek gee. 6) Alles hot dour die Woord sy sin on bcteke­

nis ontvang wat hierin bestaan dat dit God moot ocr en dion op 

elko terrain van die lowe en onder alle omstandighedo. Hiortoo 

moot die hole Skepping in onc.ierlinge harmonic saann!fork. 

Ook aan die mens hot God sy 11natuur" , sy ttOrde" , sy 

11aard 11 gegec. Hicrdie aard is sodanig dat 1n onvorandcrliko lc­

wonswct in hom openbaar moot word ·, naamlik dat die mons beeld­

draer van God is. In die skepping van die mons na Gods becld on 

in sy 11geschapcn zijn als kind van de Schoppor" 1a die lccrnpunt 

vir die hole wcsensbepaling van die mens. Die wesenliko van die 

menslike lewe bly altyd sy ~otalitoit as mens ; die feit dat hy 

selfbm,!Ussyn besi t , dat hy as religieuse we so oolt vorband he+: 

met God 
' 

met die monscgomconskap 
' 

mot heel die skcpping. '?) 

Die hole lC'\•TO van die mens '"'ord behc·ors dour die felt da:t; hy C'..S 

skcpscl van God goskapc en dat sy weso . 'Jligious bcpaal is. ()'. 
0) 

Dit moot cwewcl nio bcperk \vord tot die fait dat die mons Gc:J. 

kan dian on aanbid nio. Volgons Calvinistics-Christc1ike cpvat­

ting betoken die roligieuso bopaaldheid van die mens dat hy 

geskapc is om God to dian in allo vcrbando vraarin God hom go­

plaas hot mot alle gawos wat hy van God ontvang hot , opdat J::y 

God sou kan dien. 9) In di6 verbando hot God aan die mens sy 

verstand gogee om to vorstaan 
' 

sy wil om to hears on to dien 

sy govool om hom priosterlilc to \yY • maar ook sy sosialc bet> of 
' 

en gevool om in die gomeonskap en met die gerr:eenskap God to 

vcrhoerlik f ook sy lrul turolo bcscf sod at hy al1e kul tuurbe~i·~ 

on kultuuraktiwiteit sou kan ophof tot God. Die pedagogiose 

probloom moot benader word vanuit die verbondsvorhouding. Die 

vorbE!.nd tussen God en mens is die oerste en die dominn:-.:::"' · 

verband. 

Ook die liggaamliko mens is tn verVJ' .ling van 1n re.adst'::­

sluit wat dour God goneem is : 11Laat ons :t:".ensc ma.alt nn. ons 

';' 

be old , na ons gelykonis "• 10) Hi ardour is di t reeds onmoor:tlilr: 

6) Br-odorvcld : op.cit. , 4. 
7) v.fatorinlc : Psychologic van hot kind 1.. 10. 
8) Hatorink : Thoorio dar Opvocding , 17. 

]0
9) ibid. ' 18. 

) G6nosis 1 : 26. 
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om die liggaam to beskou as 1n 11omhulse1", as "sto:rrr, as 

11matorie-1iggaa.m" ; oolt: is die liggaa.m nio 'n uwegworplik kleed 11 

nie, 11) .Tuis in onderskeiding van aio.ander skepsole'het 

God aan die liggaam van dio mens baie 'sorg bestce. Wat dus oolt: 

die liggaamliko bcstaan betrof., moet dit van die skopping van 

die mons geld : Toe sian God al wat Hy gamaak het en - dit was 

baie goed". 12) Dit gaan so!corlik . teen die Hciligo Skrif in 

om die liggaam as skoppingsproduk agter to stol by die sial. 

Die lowe kry onget\qfold moor dieptc as ons woot dat God Hom 

wi1 bedion nie net van die rykdom van die geestesgawos nic , 

nie not van dio dioptos van die siclelewe nio , maar ool::: van 

dio kr2gto van ons liggaam. God het owoseer reg op ons liggaam. 

D:tontongevolgo moot die mons hom aa.n die Goddoliko w8rolcJ.­

ordo hou. om sy taak a.s beolddraor van God to vorvul. 13) Die 

rosul tate van \•Totonskapliko ondorsoolt op hiordio gobied lear 

die mens hoc God Sy slt9pping laa~ funksioiJ.eer. Daarnaas on 

daarbo leer dio me11s dour die Bybel die diopcre sin van die na­

tuur on die natuur11ko vorsta~ on krY die monsliko do~o on 

handeling diopcro betolccnis J. di t ncom rigting on _verlcry in vcr­

staanba.ro vorm. God_vorlang .van die .mens_dat hy Hom sal liofho 

mQt sy halo hart en mot sy hQle vorstand en mot sy halo sial 

on met sy hole _·!trag, 14) Dio men~. moot hom met sy hole. natuur 

in dions van God stol. Al1o f5{lWos van. hoof , .hart on hand moot 

in di6 dians aangowend word, Word dit nagclaat , dan ontstaan 

bodro[" +.ne:-rnoor God :rp.et lcwonso:p.rus ,- lowonsverdcoldhoid , self-

. misloiding , govej.nshoi,d on solfb-edrog· as gevolg. Di t \vord as 

sonde beskou om die natuur , ·sqos .dour God gogoc. , gcwold ann 

to do en. Die mons \vat na1aat om te trag om sy ga\fOS ·van hoof . 

hart on ha~d in harmoniese samohang.tot ontwikke1ing to bring , 

stnan ~knJ rH:; ::eenoor God omdat. hy toltortkomings vortoon wat 

hy nie hoof to he nio JhY hot.ta.lonte begraw? on moontlikhodo 

miskon. 15) Elko mens dra die v:erantwoordelikheid om na vol-

11)' 
12) 

13) 
14) 
15) 

Wo.tcrink : op.cit, , 550. 
G6nosis 1 : 3la. 
cf. Sondag 22 ' Hoidolbergsc Kategismus, 
Greenman : Lichamclijke Opvocding , 27. 
:t--!arkus 12. :sa. 
Lu.ltas 19 : 20. 
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maaktheid te strewe. 16) 

Die onderskeidinge van ons liggaamlike bestaan bet ons· aan 

die Skepping te danke ; sonde kan geen enkele onderskeiding in 

die lewe roep nie. Indian die sonde dit wel kon doen , sou 

dit vir ons nie nodig wees om aan die versorging van ons lig­

gaam besondere aandag te bestee nie. Die mens is egter nie in 

staat om te voldoen aan die volstrekte eise wat God stel nie. 

In Jesus Christus ewewel is ~ nuwe begin gemaak , die begin 

van die herskepping. Die geloof in Jesus Christus gee die 

vaste oortuiging dat al ons werk , hoe gebrekkig ook , sal 

meewerk aan die koms van Gods koninkryk. Die feit dat die 

mens In religieuse wese is , betaken onder meer dat die mens 

die menslike lewe in sy volle sin kan en moet lewe. 17) 

Waar die mens ~ onverdeelde eenheid is , is hy sogenaamd 

1n indi viduali tei t struktuur. Di,e nadruk moet hier stark op die 

11 syn" van die eenheid val , op die 11 syn" as bestaansvorm met 

die ter sydestelling van die 11h~ 11 as besit. 18) Hiermee word 

mos elke voorstelling van In opbou van twee of meer substansies 

wat saam die mens sou vorm , uitgesluit. As beweer word dat 

die mens In liggaam het , dan word daarmee eintlik aangedui 

dat die mens self geen liggaam is nie ; die liggaam is dan die 

besit van die mens en besit is nie dieselfde as besitter nie. 

Dieselfde geld natuurlik ook vir die bevering dat die mens 1n 

siel het ~ As dit korrek sou wees dat die mens ~ liggaam en 

~ siel het , dan bly die vraag wat die mens self is. 

Die aanleg van die mens is veelsoortig en veelvormig , en 

dit is sowel bewus as onbewus van karaktero Daar is baie 

moontlikhede waardeur en waarin die mens hom kan uit : fanta-

sie , verbeelding , instinl::: , intu!sie , wil , ken en kan. 

Die uitings·hiervan kan goed of sleg wees , mooi of lelik , 

stark of swak , groot of klein , baie of min f saam egter 

vo~m bulle in hul onderlinge samehang die mens as liggaam. 

lC) Matthefis 5 : 48. 
17) iaterink : op.cit. , so. 
18) Greenman : op~cat. , 65. 
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Alle menslike ve~~E-~?!_.~~9:J~lU!._~_<?.?.EJ?unt as ~1j_{!~· 19) 

Moontlildlede wat in aanleg gegee ~s , is gegee as liggaam ; 

eienskappe wat hul daarui t ontwilckel , word as liggaam ont­

wi~cel. Die mens is in sy doen en late , in al sy funksies van 

ken en wil , selfs in sy wese slegs op te merk as liggaam f 

net so goed kan aan die liggaam opgemerlc word wat die mens 

mis , wat mi~derwaardig of gebrekkig aan hom is. 

In die individualiteitstruktuur word vier deelstrukture 

ond.erskei : die fisies-chemiese , die vegetatief-bioties 

gel~alifiseerde , die instinktiewe gevoelstruktuur en die 

aktstruktuur. 20) Die eerste drie strukture is gedifferen­

sieer , spesifiek gekwalifiseer na bou en funksie ; hierdeur 

het hulle in hul hoedanighede 1n starre begrensing en hierin 

vind die plastisit~it van die liggaam sy grense. Die akt­

struktuur daarenteen is ongedifferensieer. 21) In en deur sy 

aktstruktuur kan die mens hom uwend of keer" 22) ; in reli-

gieuse vryheid kan die siel oor die liggaam beskik as ... SJL:ui t---------...___ ~~ 

dr~-· Die ;;,~ikh~crvi:r--crre·~Ttrerrs~ wend of 

keer is tegelykertyd die grondslag vir die opvoeding en die 

pedagogiese kriterium-- ook vir·die liggaamlike opvoeding, 

As die kriterium die grondslag en die doel van die geheel van 

die pedagogiese aktivdteit is , dan kom mens tot ~ beroep op 

die mens as geheel in die opvoeding. Die wesenlike vorming van 

die mens is dan moontlik , omdat die eerste drie strukture , 

wat op hulself slegs aanleiding gee tot n starre bewegings­

tegniek , betekenisvol word in verbinding met die akt-struktuur, 

wat noodsaaklik is vir die vorming van die persoonlikheid. 

Watter kwaliteite son persoonlikheid sal h~ , hang in 

ho~ mate af van die leidende beginsel wat by die vorming van 

die mens as geheel aanvaar word. Vernu"Vring in die vorm van 

kerstening van die liggaamlike opvoedang is dan nie in die 

eerste plek 'n opdrag vir die soelc na ander leerstof , oefen-

19J~roonman :. op .• cit• t. 6G~ . . . 
ZO) vide Afdeling A , Hoofstuk IV , § 2 , p.61. 
21) Greenman : op.cit. , 107, 
22) term ui t OU-Hollandse lied ; gaan , bm..reeg (letterlik en 

figuurlik) in elrl.ge rigting uit eie welbehae. 



stof' of' 'n ander lesindcling nio. ,··maar die JTind van 'h nuwe in ... 

stalling , 'n nuwe boginsel , 'n nuwe gees waarvolgens die 

liggaamlike opvoeding gegee moet word. Dit is 'n nuwo vertol­

king van die gegewe werklikheid vanuit die akt-lewe. 23) 

Kortliks kom dit dus hierop near : In die skepping van dio 

mens na Gods beeld 1~ die kernpunt vir die hale wesensbepaling 

van die mens. God wil gedien word met alle ga\V'es wat hy aan 

die mens gegee hat , ook die gawes van die liggaam. Waar God 

besondere sorg aan die liggaam van die mens besteo het , moot 

die Christen dit as sy plig beskou om die versorging te bly 

behartig. Die mens mag nie tekortkomings vertoon nie en word 

vir onvolmaakthode verantwoordelik gehou. In opvoadkundige tar­

me bateken·dit: 'n beroep moet godoen word op die mens as 

geheel~ 

23) Greenman : op.cit. , 108. 



HOOFSTUK IV. 

DIE DOEL VAN DIE CALVINISTIES-CHRISTELIKE 

LIGGAAMLIKE OPVOEDING. 

Di t is skoon 1) om manse op te voed tot vTare , agte , 

volle mensa vir wie niks mensliks vreemd is nie , en om alle 

ga\oJ"es en kragta in die mens tot harmoniese ontvrikkeling to 

bring. Die mens is meer as deal van n geheel ; hy het per­

soonlike sel£standige waarde. 2)'Maar hierdie ideaal is slogs 

dan bereikbao.r as manse gevorm l·tord tot mensa van God , wat 

aan God behoort , wat Sy kindcrs is en wat daarom vry en on­

afhunklik staan teenoor die hale w~reld. Skoon is dit om 

mensa te vorm tot nuttige lede van die r-:1atskappy J organies 

hang die mens mos saam mot sy gosin en gaslag , met sy volk en 

hool die mensheid. Na hierdio doel kan egter net met vrug ge­

stroue vrord as menso gevorm \vord tot manse Gods , \'rat tot n1le 

werlt volkome toogorus ls, 'tva t om Gods \d.l die naaste liofuet ; 

wat in hul beroep trou arbei , omdat dit 'n goddeliko beroop ir:. 

In die Christeliko opvoodingsidaaal is elka teenstelling 

versoon : van man en vrou , van baas en dienskneg , van per­

soonlikheid en gemeenskap , van verstand en hart , van skool 

en le¥re , van skoonheid en nuttigheid , van verstandsontwikkol .... 

lr::~ en gemoedsbeslr.a.\d.ng , van patriotisme en kosmopolitisme .. 

Want d+e vrees van die Here is die boginsel van alle wysheid.3) 

Die godsaligheid is nuttig vir alles. 4) Die ideaal van n 

Christeliko opvoeding bestaan uit : waaragtige godsvrug , or­

ganies verbonde met deeglike kennis en egte beskawing 5) en 1n 

gesonde liggaaMlike ontwikkeling 6). 

Daar moot steeds 'n stre\ve \'tees na 'n be:wusto en 'n harmo· ... 

nieso lel're. ?) Hiordie bevrusthoid on hiordie harmonia eis van 

ons donlte twee dingo : om goad te onderskei en om goed die 

1) 

2) 

~s 
5) 
6) 
7) 

term uit uProsidont Steyn11 van Colliers ; vide Pienaar : 
Digters U1t Suid-A£rika 1 23. 
Bavinclc : Paod.agogischo Beginsolon , 48 et seq. 
Psalm 111 : 10. 
1 Timothe~s 4 : B. 
Bavinck : op,cit. J_ 53. 
Cootzee : VraagstUkke Opvoodlcundige Poli tiek , 33, 
Broderveld : De Lichamolijke Oei'ening , 4. 
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samchang to antdok. Ondcrskei moot ward : die varskillendo 

f'aktaro v!O.t saam!1ang met liggarunliko aef'ening , die verskil­

londo strominge wat hul hier· openbaar. Ontdek moet word : die 

samehang van hiordio faktorc met die versr~llende vorme van 

wareldbeskouing ' die samehang ook van die praktiose strowo 

met die Christolike wereldbeskouing. 8) 

By die bopaling vu.n die dool van 1··.ggaa.mlike opvooding 

moot enorsyds gewaak word teen n oorskatting van die liggaam , 

\vant die mons is nio net ligga,.am nia. Die liggaamlike opvooding 

moot '\·mlis-vmnr die ontwikkeling van die liggaam en die verstcrJ'\; 

ing van sy org~~e booog , maar die nadruk moat val op die op­

vooding v.::.n die hole mons deur middel van die liggaam, Om hier­

dio rode :m.oot Llic dool Yan liggarunlilte opvooding by die dool 

va.'1 die hol"" O.i.JVOor'U.ng il'lgepas \'lord. 9) 

Die Christon booog 'n liggaamlill::o opvooding '\vat dour 'n 
•. ..---•"""'·.-.. ~-' ~-~ --· """"-~-- ~' 'J>"' ""-~""-"'"'"•' 

sistom<.Ltieso , gocd goloide oofoning die kragto en gawes wat 

.,, 

dat hy tot allo gooio work bol~aam is f opdat hy ook sy - ___. - --... ... .,,.,.,.,..o.,,, ....... ,,_.....,.,.~._,,,,.""">"H'>''"·'~o~"':>i,'-'t ... c·.v...,..~ ... ...,.,_,,, _ 

liggaam tot Sy ocr en in Sy dicns kan on mag gebruik. 10) Tot 

Gods cor '\·Til nio alloroers se dat die mons vaardigor , ste11 ker 

'\vord nie , maar do.t in sy krag on vaardighcid , wat in dio hole 

kunswcrk van Gods vingers , ontadol deu: die sonde , maar in 

Christus hoilig on dour Sy krag aanvanklik weer blinl!:ondo in 

moordc,..o vo1...,nn1-<tho"~ rt , Gods groto Naam goprys vrord. 11) 

Die doelstolling le dus wel bewus in die gloria van die 

Skcppor , \•Tat ::J.J.ns , ook die liggaam van die mens , tot Sy 

oar geskapo hot. God hot dio mons die moontlirJleid gegoo om 

Hom to d.icn oo\: tT' J,icrdio tompol en die waaro.gtige Christen 

sonk od: bier in C:~i'1 opo~baring van die genado na die vrymaking 

van di o lic;~~<J.o.m ui t die banda von die sonde dour die kruis van 

Chr:tstns, Not die in Christus vrygemaa.kte lowe is hi or in stunt 

om die juiste riglyne te vind. Die liggaamlike opvooding is 

eintlik alloen by die Christon voilig, In die liggaamlike op-

ar--Rome::i.no 12 : 2. 
9) Smith : Doel en Plol;: , 3. 

D) do Vries a~ de Bruyn : De tempol des Geostes , 16. 
n) ibid. , 30. 
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voeding ga.an dit om die afwaer van skadelike 1nv1oede en om 

die godvrugtige ontwiklca11ng J om to stry teen die kwaad en om 

uit ta kom vir die Here ook in hierdie tempe1 ; om to bou en to 

bewaar , ook in hierdie 1ewensopenbar1ng. 12) In sy kulture1c 

arbeid hot die Christen uiteindc1ik as hoogste bedoe11ng : die 

. tot u:!tdru.kking bring van a11e gawes wat God aan die mens gegoe 

hat, Ook die 1iggaamlike uspck van die bestaan van die mens 

is hiertoe van betekenis f dio hale motoriek , die liggaamliko 

boweging is van baie groat inv1oed op die ontwikke1ing van die 

persoon1ikheid , ook in die geeste1ike aspek. Die versorging 

van die 11ggo.am is die cis van die Wet van God. Kragtens die 

Christe1iko uitgangspunt egtcr is die 1:iggaamlike opvooding 

nooit bedoe1 as n midde1 om die spiore van die jongmons stork 

to maak , sodat hy homse1f heer1ik kan maak in a11erha.nde 

sportwedstrydc nie. 13) Die doel van 11ggaamlike opvoeding is : 

om mee te work aan die vorming van die totale mens , soos hy 

na Gods orde behoort to ~cos. Hiordeur word aan die kind die 

kans gegee om u.itdrwiking to gee aan sy eie self. 14) 

110pvooding" moet die hoofdoe1 bly J lEi) die nadruk moot 

nie al tyd val op uliggaamliko" nie , '\'rant die 1iggaamlil-~:e op­

voeding beoog ook die opvoeding van die hale mens , tel'\vyl die 

byvoeglike naamwoord slogs die weg aandui waarlangs die opvooM 

ding moot geskiod. 

Soos die kind n ondeelbare eenheid vorm , so moot ook 

sy opvoeding woes -- onverdeold on ondeelbaar. 16) Die opvoe­

dingsp1an in sy gohoe1 kan in n aantal aspekte uiteengosit word. 

17) Hiorby moot onder andere gc1ot word op moont1ike B.ybolse 

gegowcns , 18) wat as ordobopalings die opvocdor dwing om 

bepo.aldo woo to vo1g. Dio Bybol goo aan die . donke on govo1glilc 

ook aan die handoling rigting on inhoud. Dour hiordio rigting 

to hou , word dit moontlik om dio Woord van God ook in die 

opvoeding to vorbuig en to vorvoeg tot vorstaanbare tau1 on tot 

1~) den BOoft : Waarom Lichamelijko-Oofoning goboden ? , 13. 
13) Watcrink : Thoorio dar Opvooding , 551. 
14) vlatcrinl~ : Psychologic van hot kind , 54. 
15) van dar Morwc·: Liggaamliko Opvooding , 11 at seq. 
16) Groenmnn s Do Lichamolijko Opvoeding , 56 
l7) ibid. 1 47 ot seq~ 
18) Psalm 36 I 10. 
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natuurlike vorme. 

Die bedoelde aspekte is die volgende : -

1. Die waardering van h goeie gesondheid. In die gewone gang 

van sru~e beskou die ouers dit van groot belang om hul kinders 

h goeie gesondheid te verska.f en te waarborg. Hierdie toestand 

is van h natuurlike orde , heeltemal na die aard van die mens. 

Die siek mens is beperk in sy vermo~ns en dikwels gekortwiek 

in sy denk- , verbeeldings- en wilslewe. Die ontwi~~eling van 

die gesondheid daarenteen gee die moontlikheid tot die vorming 

van vitale , lewenskragtige en geharde mensa. 

Christus was steeds met innerlike ontferming bewo~ as Hy 

die skare kreupeles , blindes , melaatse , verlamdes en 

kranksinniges gesien het ; vandaar dat Hy hulle steeds gehelp 

het. 19) 

Die ge:::onclheid is 'n opvoedingsaspek en die vorming van 

gesonde mense 1n opvoetingsideaal. 

2. Die onbevange , spontane , ongekunstelde , emosionele en 

instinktie'\'re uiting van die kind se belewenisse •. !Cinders moet 

hul gee en uit soos hulle is , eerlik sender geniepsige bybe­

doelings. Daardeur is hulle vatbaar vir goeie raad en leiding ; 

hulle kan beinvloed \mrd. Hierdie kinders ste1 vertroue in 

gege\ve verset:eringe van wat behoorlik en wat onbehoor1ik is ; 

hierdie lcinders gee hu1 vertroue en ltan as persoon gevorm uord. 

Die ontwiklce1ing dus van die emosionee1-instinktiewe bied die 

moontlilmeid tot die vorming van onbevange , spontane en 

1ewensblye manse. Die geloof word gewek , die karakter ontwiltke1. 

Christus het Hom steeds die groot kindervriend betoon. I~ 

het hulle aanseraak en hulle geseen , Sy arms om hu11e ge­

s1aan. 20) Die onbevange houding van die kindertjies het Hom 

getref , sor1at Hy die vol\-rassenes daarop gewys het. 21) Ook 

hul spe1 het Hy gadeges1aan. 22) 

Die instinktief-emosione1e noem ons n opvoedingsaspelt , 

die vorming van onbevange , spontane mensa n opvoedingsideaal. 

19) -'Mattbeus n : 1-3 , 28-32. M.9 : 27-30 , 32-3s. M. 12 :9-ls. 
20) Markus 9 : 36. 
21) Marl;:us 10 : 18-16. 
22) Matth~us 11 : 16-17. 

, 
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a. Die besit van insig en deursig in bepaalde situasies. As 

'n kind blyke gee , veral wanneer die ltL ... d vir die eerste keer 

teenoor n bepaalde moeililtheid te staan kom , dat by in- en 

deursig het , dan '\10rd di t gaYTaardeer , omdat die kind dan die 

bewys van h mate van intelligensie lewer. Die intelligensie 

wat bier bedoel word is vernaamlik di6 van die deursien van 

die natuurlike ordening wat dour God gestel is , soos ons dit 

leer ken in Sy wet en verordeninge. Hierdeur word di t moontlil\.. 

om die lewensbel~o te leer onderskei van die , vir die 

lewe onbelangrike en misleidende. Hierdie vorm van intelli­

gensie bestaan nie uit skoolse geleerdheid sonder meer nie ; 

dit is h vasberadenheid in die onderhouding van die re~ls en 

verordeninge , omdat bulle betrel~ing het op die hele wet van 

God vir die lewe van individu en gemeenskap. Hierdie ont'\'likl~e­

ling van die intelligensie gee die moontlikheid tot die vorming 

van 11logiese11 mense , mense wat insig en deursig besit - ook 

in bulle handel'\vyse. Die ouers moet di t die kinders insl::erp 

en daaroor praat as hulle in hul huise sit en as hul op pad is 

en as hul gaa.n le en as hul opstaan. 23) 

Die ontwild~eling van die intellek as 'n. vermo~ in sy ge­

heel vir die deursian van verordeninge is 1n opvoedingsaspe~;: ; 

die vorming van 1n mens wat insig en deursig 'l:>esi t 1n opvoedingc·­

ideaal. 

4. Die vermo~ om hom uit te druk. Hierdie vermo~ is in soverre 

van di~ onder 2. genoemde onderskei , dat dit meer in tegn1Ase 

sin bedoel is. Di t 1.v-ord steeds gewaardeer as rn kind in staat 

is om in ,,roorde , in sl;:rif , in handel en in wandel aan te 

gee wat hom be1.v-eeg om hom te uit in woorde , skrif of handcl­

ing. So 'n kind besh:ilc oor 1n goed ont1rril:Jcelde uitdrukking::::vs.i:""'oe 

24) waardeur hy in staat is om hom verstaanbaar te maak. D~t 

gaan hier dus om die vcrstaanbaar-wees , om die moontlilcheid 

om verstaan te word en om die inspannin(·: om hierdie eiensl::ap 

j.ou eiendom te maah:. Hiordio ontwilcl':elin~ gee die moontlilct'-le5_J. 

tot die vorming van uitdru¥~ingsvolle en uitdrukkingskragtige 

~§}l)eutoronomium 6 : 7. 
24) vide Afdeling B , IIoofstulc II , I 2 , P• 103. 
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mense wat in staat is om hul inner1ike bewo~nheid duidelik te 

maak aan en oor te dra op ander mensa. 25) Die getui·enis van 

God kan bestaan in die handelinge , in die aksie van die 

Christen f in sy dade , in en dour sy bewegings kan hy die 

ordeninge van God openbaar. 

Die uitdrukkingsvermo~ is n opvoedingsaspek 1 die vorming 

van uitdrukkingskragtige manse n opvoedings1deaa1. 

5. Die vermo~ om met ander kinders om te gaan. Hier val die 

onvermoe eerder op by die kind as die vcrmo3. Daar is kinders 

wat altyd die baas oor ander kinders wil speel , wat ander 

kinders altyd tiranniseer en kinders wat hul steeds uit die 

omgewing van ander kinders terugtrek as gevolg van n gebrek 

aan vertroue ~f in homself ~f in die ander kinders. So n kind 

word sosiaal gestrem en is as sodanig nie in staat om in n 

gemeenskap te lewe , te '\'rerk of om iets vir die gemeenskap te 

betolt:cn nie ~ Moontlik is daar sprake van 1n gebrek in die 

woderkerigheid van die liefh~ van homself net soos die ander 

en die andere soos homself. 26) Hierdie toestand is nie volgons 

die natuurli"ke orde van die samelewing van die mensa soos deur 

God bedoel nie. Die ontwikkeling van die sosiale gedrag gee 

die moontlikheid tot die vorming van manse wat in staat is en 

wat bereid is tot saamlewe en -werk met andere , tot opbou 

van n lewensgemeenskap. 

Die ontwildteling van die sosiale word n pedagogiese 

aspek genoem en die vorming van manse wat gaskik is vir n 

11
natuurlike" gemcenskapslewe 'n pedagogiese ideaal. 

6. Die orde in die daaglikse handelinge. Dit wok vertroue 

as die kind 'n gedrag aan die dag 1~ wat orde vertoon by sy 

verrigtings , \rat reelmatig al sy take varrig , wat weot hoe 

om die energie wat voorhande is , spaarsaam to gebruilc. Rustic;-:; 

oorleg voor en tydens die arbeid is n waardevolle eienskap. 

Di t sal in die latere lewe steeds van die grootste belang blyJ.~. 

Ook die Heilige Skrif maak melding van di~ lawcns\ryse. 27) 

25) I Korinthiers 14 : 7 , 9 vv. 
26) Matth~us 22 : 39. 
27) I Korinthiers 14 1 40. 
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Di t is 'n kwossic "Vrat die ont\'liklwling van die ekonomiesc 

handoling botrof , wat die moontlikhcid goo tot dio vorming 

van manse wat wcct hoc om hul onergio spaarsaam on ordclik to 

gobruik om daardour mot dio lloinste inspanning die grootsto 

nuttigo offok to boreik. Dio lcwonsonorgio word dus op 

ckonomiosc wyso gebruik on dionooroonkomstig word aan die 

lcvm vorm gogoo. 

Die ontwilr..keling van die okonomiese is 'n podagogioso 

aspok , die vorming van die mons vrat sy onorgic spaarsaam on 

ordolik weet to gobruik ~ pedagogioso idoaal. 

7. Die govool vir ostotika. Die gcmis van hicrdie gcvool , 

vcral van houding on bcwcging , wat tot uitdruldcing kom in n 
slordigo onvorDkilligheid , is altyd to botrour. In houding on 

bovreging kan 'n sokcro innorlike flinlcheid , paraathcid tot 

uitdruldting gebring vrord. vla.nnoor dit in die individu nie 

annwesig is nio , dan mis die bewogings van die kind elite uiting 

van maut on harmonic f die individu mis dan die natuurlikc 

ordo van die harmonic in sy bowogings , vTaardour hy stylloos , 

ongoordcn on onosteties voorkom. Die ontwiklcoling van hicrdio 

cstoticso bolmdng gee die moontlikhoid tot die vorming van 

mensa '\'Tat in hul dcnlt on doon maat , harmonic ~n stylbcscf 

vcrtoon. Ook die Bybel s~ dat die sioraad van die jongmanne 

hul k:rag is , 28) dat Cl.ie slap hando vorstork en die struil~e­

londo knio~ vasgomaal;: moot word 29) as dit gaan om God to 

loof on Hom cor to bowys. 

Die ontwikkoling van die ostotiose is 1n opvoodingsaspek , 

die vorming van die harmonicso mons in denke on doen rn opvoe­

dingsideaal. 

a. Die afhanklikhoidsboscf van goddeliko ordcningo. Hierdic 

aspok raak die religie , die pistioso , die goloof en geloofs­

verslcynscls , die vortrouc in sy transendonto bctekenis , • 

van die rus in God dour Jesus Christus. Tot dio geloof '\'Tord 

ook gorcken die kennis dra van goddolil~c ordeningc. Om kindors 

2sf·- Si'reuko 20 : 29. 
29) Josaja 35 : 3-4. 
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ta verhinder om daarvan kennis te neem , is om kinders in 

die pad te staan om kennis to necm van hul hail , is om dit 

vir die kinders onmoont1ik to maruc om hulself te word en 

hulself te ken , is om kinders te verhinder om lewensokorheid 

te lcry. Di t is natuurlik nie net van toepassing op kinders nic , 

maar ook op volwassenos. Die groot lewensvraag is hior : word 

die rus gevind in God alleen (transendcnte kennisleer) of 

huldig mons di€l opvatting waarby die rus in die kosmos self 

gevind word met alle teenstrydighodo daaraan verbonde (immanen­

te kcnnisloor) ? Dit is n goddelike ois en n kinderrcg om 

kinders vir lewensonrus to bowaar. God het daarvoor Sy orde 

gcgoo , die orde van die goloof in Hom dour Sy Seun. Christus 

is die herslcepper van alle lewcnsonrus , van alle twyfel en 

vermoei.dheid. Dat hieroor nio disputeer kan word nie , word deur 

die Bybcl duidolik te kenna gegeo : 11Kom na My toe , almal wat 

vcrmocid en bolas is , en Ek sal jullo rus gee". 30) Hierdie 

orde was , is en sal bly 31) soos Christus daarin -- dioselfdu , 

onveranderlik. 32) Die ontwililieling van die raligieuse goo 

die moontlikheid tot die vorming van manse wat uit hul diopc 

bescf van afhanklikhoid van goddeliko ordeninge moodig vorant­

woordolilrl1oid aanvaar , trou is en vertroue skonk , wat durf 

glo om daaruit die lewensre~ls vas to s·_;el , wat in gohoorsaam­

heid lewo goo aan die ordoninge wat deur God gestel is. 

Die ontwilckeling van die religieuse is n opvoedingsaspok 

en die vorming van mensa mot n stork verantwoordelikheidsbesef 

vir goddolil:e ordeningo n opvoedingsideaa1. 

Hierdie aspekte mag nie as abstraksies gosien word nio ; 

olkoen het sy betekenis vir die vorming van die kind as 

gcheol. Oolc is olkoon van hiordie aspekte vir die opvoedings­

on lmvenspralctyk 'n vorstaanbare idoaal en han.teorbaro be grip. 

In hiordio aspekte kan die fisios-biotiose , psigiese , 

analitieso , linguistiese , sosiale , okonomiese , estetiose 

30) Matth6Us 11 : 28-30. 
31) Hcbre8rs 13 1 8. 
32) Matth~fts 5 1 17 , 18. 

Jesaja 40 : 8. 
1 Petrus 1 1 25. 
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en pistiese wetskringe harken word. 33) In huJ. ondarlinge 

s~ohang moot die aspekte vorm aanneem , tas- en sigbaar word f 

in die lewe van die kin~ wat opgevoed moat word , moot die as• 

poitte hul konkretiseer tot lewenswerl;:likhode. Hierby moot - dit 

S1 Woareens bonadruk - steeds VOOr 00 g~hou WOrd dat ' SOOS die 

kind n ondeolbaro eenheid vorm , ook die opvoeding onverdoeld 

en ondeolbaar moot woos -- die opvooding soos God dit opdra an 

soos dit in Sy Naam gadoen moot word. Die kind is nie die oicn­

dom van die mens nie , maar n mens van God. In die volkomo toe­

rusting vir elke goeie work 34) 1& die eonheid opgoslote , 

sander bars o:f kraak , ongodecl , harmonies. Daar bestaan drie 

oenhedo '\'lat die rigsnoer vorm t .die eenheid van lowe , die 

oenheid met mekaar en die oonheid mot God. Die mens is van God 

an die lowe is van God. Alles hot mot God te doon an so mag 

niks los van God staan nie , oolt nie die liggaamlilto opvoeding 

nie. Die eenheid met God beheers alles. Slogs geloi dour God 

kan die laiding gogee word. 

Die lanste doel van die mens egter 1~ buite hierdie lo­

we. 35) Verenig mot God wat die hoogste volmaructhoid , roem 

an gelw;:saligheid in ewighoid geniet. Alles vat ons in hiordie 

lowe doen en ly , toon ons dat ons die hoogate doel hior nie 

bereik nie , maar dat alles in ons na iets andors strewe. 36) 

Wat ons ook mag woes , doen , dink , spreek , versin , wen , 

bosit -- dit is niks anders as h leer waarvan ons , steeds 

voortgaande , telkece ho3r sporte betree sander om ooit die 

hoogste to bereik. 

Samovattend stel ons vas dat waar die mans aan God 

behoort , hy eweneans moot word tot 'n mens van God. Oolt die 

gesonde liggaamlike ontwikkeling maak deal uit van die ideaal 

van 'n Christeliko opvooding. Die hole. opvooding in al sy dele 

33) 

34) 
35) 
36) 

c:f. A:fdeling A , Hoo:fstuk III , s. 4 , P• 49 f ook ver­
wys ons tor vorgolyY~g na dio onderafdelings van die 
geheel van die opvoeding , soos vermeld op P• 101. 
2 Tim6thatts 3 1 17. 
Oomenius 1 Didactica Magna , 64. 
vide Oponbaring 4 1 11. 
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moat all a gawes van die mens tot ui tdrukld.ng bring. Die doel 

van dio aspek liggaamlike opvoeding moot by ~io dool van die 
_,_____--··--- -·····-------···-'"""''"'"'''""'""' ·--. .. -----····-·"·· ......... ._._, ____ , __ _ 

hole opv6eding ingepas word an bestaan uit die anndeol in 
--~-~ ..... ----· .. -·~··~·---·--·~--... ·-----.. --....._,.,. _____ ._,._ ...... ~ ···'. 

di":-o-.h~e..,...l.,....e~o:7::p:-::y:=_q_:-::Q.:-:;;Q.:7!iii~~--v.= __ an=--... =-____ -:~-~o_ hole mens , soos die opvooding ooroen-
·-·~-----------.... ·-·-· . . ... '· " " .. ~. 

komstig dio wil on dio mons na die orde van God bohoort te 

woos. 



II. DIE PRAKTYK. 

HOOFSTUK V. 

DIE METODE VAN DIE CALVINISTIES-CHRISTELIKE 

LIGGAANLIKE OPVOEDING. 

S 1. Inleidend. 

Ons het in voorgaande hoofstukke nagegaan om \'Tatter redes 

liggaamlike opvoeding wenslik en noodsaaklik , ja verplig geag 

meet word en watter doel dit.~ nastrewe. Hierin behandel ons 

ook nog die maniere waarop die prinsipes in die praktyk tot 

uitdrukking meet kom. 

Ofskoon dit soos reeds eerder deur ons vermeld 1) veral 

gelee is in die bedoeling~ , nie soseer in oefeninge of bewe­

ginge nie , waar die verskil met die praktyk van ander lewens­

opvattings tot uiting kom , die bedoeling wat verwerluik meet 

word en afhanklik is van die uitgangspunt : die mensbeskouing , 

sal van die verskil tog ook iets in die praktiese uitvoering 

merkbaar meet wees. 

Die probleem van sport en liggaamlike opvoeding was in 

Protestants-Christelike kringe van oudsher ~ moeilike saak. Die 

atwysende houding is bepaal deur twee faktore : in die eerste 

plek deur n geregverdigde en korrekte afkeer van sportverdwa­

sing en sportvergoding , van n liggaamslautuur wat in liggaams­

kultus ontaard het en in die tweede plek deurn nie geregverdig­

de en nie korrekte onderskatting en miskenning van die liggaam 

en van die ontwiklteling . daarvan. 

Eintlik het mens met die liggaam geen raad ge~eet nie. 2) 

In Christelike kringe is daar steeds !n sekere angs vir die 

liggaam gekoester ; die liggaam was n gevaa~like ding vir die 

geloof en Christelike lewe. Gedurende n lang tyd is die liggaam 

in kledingstUldte gehul wat soveel as moontlik moes bedek ; die 

liggaa.m is as sonde beskou. In die le'\>Tenspraktyk is die liggaam 

en die liggaamlike ontwikkeling derhalwe agtergestel ; uit die 

aard van die saak is aan liggaamlike opvoeding baie min gedoen. 

1) vide Afdeling B ; Hoofstuk I , p.89. 
2) van Asch : Gymnastiek , 7. 
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Tans belewe ons rn periode van groei.ende waardering in 

Christolike kringe en dit is juis hierdie groei of die toe­

geeflike houding wat aanleiding tot onrus gee. Ilier skuil rn 
gevaar 3) wat nie voortkom uit die feit dat liggaamlike opvoe­

ding tans meer gewaardeer word as vroe~r nie , maar juis uit 

die redes waarom mens hierdie toegeeflike houding aangeneem 

het. Hierdie eeu is die eeu van die liggaam , van die vitale ; 

meegaan met die mode van die tyd is die motto , toegee aan dit 

wat nie meer gekeer kan word nie is die praktyk. Die omgekeerde 

van ·uat in die Middeleeue plaasgevind het wat liggaamlike 

opvoeding betref , sien ons tans gebeur 1 akseptering van lig­

gaa.mlike opvoeding sonder dat daaraan tn :t•igting en tn sin ge-

gee is. Vandaar die enorme misbruik van sekero onderdele van 

liggaamlike opvoeding. So het die moderne sportlewe twee kante ~ 

'n goeie en 1n slegte kant ; di t is rn mengeling van gesonde 

sportie1:1e prestasies en van sportvergodtng. G~1eel tel;i.k is c1it 

die gevolg Va.IJ..die negatiewe installing van die Christendom. 

As die Christene h,.ul in die. sportlrul tuur nie .laat. geld ~n 

nio trag· om hierdie ku.l tuur van hul kant ·te f'u.ndeer. in In posi­

tiewe Christe~iko waardering van die ligga~1 nio , dan mag dit 

ge~m verbasing wek dat die sport ontspoor nie. Dan k~ daar mar.>.r 

net vreugde wees oor die feit dat daar nog soveel in die mo­

derne 13port gevind kan word wat aanvaar k:a.Il word , ool\ c.1eur die 

Chri~1ien. 

vlat dus rn a11 r:roerste noodsaaklikheid is ' is die ver­

rigting van $e:1tralo laboratoriumuerl: , die trol: van prinsipiee, 

en praktie13 vasto lyne. (Prof.G.van der :Leouw : NationaJ.e cu1-

tuurtaak , 50). 4) N~rens is die geestolilce etloment so be ... 

slissend ·as ju:ts by liggaamlike oefening en sport nie. Sou 

hierdie oefraning opgaan in geperfeksio.peerde tegniek van die 

liggaam , dan was dit moontlik vir die verdediging van die 

land van enige """ betrel.Uike -. belang • Vir die volksopvoeding 

sou dit niks betaken nio. Intee~~eel , dit sou as loutero . .. . ~ 

vulling van die vrye tyd , b~dra tot die toonem~ndo ontlodiging 
"_....,.... __ _ 

I an Asch 1 op.cit. , 7. 
bid. ' s. 
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van die lewe , tot die nihilisme wat die groot vyand is wat ons 

samelewing bedreig. 5) Ons lrul tuur is besig om sport en 

liggaamsoefening tot loutere tegniek te maak , waarby slags 

die spanning van die stryd aan die gehoel betelt:enis gee. 

Word die geesteliko kant oor die hoof gesien , dan word die 

verheugendo ople1.-ring van die liggaamsh'Ultuur tot 'n organisasio 

van sinlodigo prostasie en vormaalc. (van der Leouw 1 op.cit.,52), 

Vir~ groot gedoelto het liggaamlike opvoeding ongetwy­

feld te do on met die instinktieirre le'\'ie. V.Tie die enorme bete­

ltonis hicrvan 1.vil ontken , handel in stryd met die werklikheid. 

Die kind hot In instinktim·TO drang tot vryheid om to boweeg ; 

die suigling protcsteer reeds heftig teen enige inperking van 

sy vryheid , die kind wat opgesluit is , kry In paniekerige angs. 

Sender verstandelil:o oorwegings tree die verskynsels van angs 

daar op waar teen die instink in gebandel word , soos byvoor­

beeld teen die instink tot vryheid. Dit is verkeerd om in oor­

skatting van die verstand die instink ui t te skakel. ltlat dus 

in die le\re moet vermy '\'lOrd , \1'il mons tot harmonia in die 

mensliko 11 syn 11 kom , is oorskatting van die vorstand , onder­

drukking van die instink , uanbidding van die liggaam. 6) 

Ons modorne tyd vra steeds groter geestelike inspanning 

as gevolg van die fait dat alle le'\:rensverhoudings dour die 

· ontsaglike groei van die tegniek en die vinnige tempo van die 

ontwikkcling steeds gelcompliseerdcr 1.1ord. Di t is darem wenslik 

dat ook die Skeppingsplan van God die geestelike funksies van 

die tydelike menslike bestaan onafslceidbaar met die liggaam-

lilw vervlcg is. 

Die gimnasti.olc is hiertoe 'n ui tstckende middel mi ts di t 

nie ontaard in 1:n moclcrnc 11liggaamslrul tuur 11 , \'lat die liggaam 

van instrument van menslikc porsoonlikheid verhcf tot scntrum 

van aandag nic. Die \•Tare sentrum van ons bestaan 1a in die 

hart , wat slogs in Christus rus vind. 7) Met die gees van 

hierdie w~reld kan die Christen geen transaksics aangaan nie ; 

5) cf. Smith ': Dool en Pleh: , 9. 
6) van Asch : op.cit. , 10. 
7) MattheHs 11 : 28. 
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n afgodedicns met die gawes van Gods skepp1ng kan en mag nie 

geduld word nie. 'n vlaaragtige geloofslEYuo ken goen terreine 

van ./onvorskillige sake 11 nie. Dit moot derhalwe as 'n roeping 

beskou word om oolc die liggaamsoefening in die gees van die 

Christelike lowonsvisie to laat geskied. 

Vir die welsyn van die mens voral in hierdie , by uitstol: 

nerveuse tyd moot dus die liggaamlike oefening van baie groot 

belang goag word. 8) By 'n gooie en ontwil~elde gesteldheid word 

dio geostelike spanningo bater verdra. Hierby kom dat die wyso 

waarop ons in vorhouding staan teenoor ons liggaam , steeds 

dour ons w~reldbeskouing beinvloed word. Dit moot as 'n plig 

gevoel word om die liggaam te vorsorg uit eerbied vir wat 

God geskape hot , maar die Christen verdra geen naturalistiese 

veroring nio. Hy '\<Til geen gimnastiese strewe wat aan die heer­

likheid van die mons diensbaar wens to wees nie , maar 'n 

Christolike liggaamlike opvoeding wat mot alle onderwys wat 

dour die Christelikc lcwensgedagte gedrn. \vord , hom diensbaar 

stcl aan eties-religieuso docleindes. Word die liggaamlike 

opvoeding op Christelike grondslag aangebied , dan word aan 

die gevaar dat die aksent eensydig op die liggaam sou val , 

ontkom. Dan is daar ook goen miskcmning van die gevare wat . 
ons in goesteliko opsig uit on dour ons liggaam bedroig nio. 

Die higi~niesc wins ui t 1n liggaamslrul tuur kan baio groot ivoes , 

maar die knns op sl:ade aan die siol is deur dio ongobonde lig­

gaamlikhcid e\vOllt lOllS· nic r;cring ni«». 

En so kan die Calvinisties-Christelike liggaamliko opvoo­

ding gesien '\vord as 'n groot seen , veral tans. lJia.t is nanmlik 

die beeld van ons tyd ? Verwarring on ontwrigting in allerlei 

lowensverbande , verlies van eie geestelike agtergrond , aan­

tasting van onmisbaro waa~dcs , onsekorheid on mathoid , gobrek 

aan vertrouo en uitsig , twyfel en angs , afkeer van die oor­

'golewerde , 'n onbeskaamde uitlewing van die self mot name op 

8) N.b. Verskillende van hiordic opinies is ontleen aan n 
sogenaamde propagandaui tga:\-re van n Christel ike gimnastiek­
vereniging to Amsterdam - Nederland , waaraan versli::illendo 
vooraanstaande persona , soos prof. Dooyewoerd , dr. Honig 
en andere meogewerk het J die uitgawe is nie in druk vor­
skyn nie. 
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seksuele gebied , geen btndinge , geen ramminge , geen planno , 

geen diepte , geen tuiste , geen arbeidsvreugde nie , h lowe 

in 1n roes van lawaai en vermaalc of in h dodelike vcrvoling , 

geen sian van die sin van die bestaan en van die werk vir n 
toel<;:oms nie , gejaagdheid on onrus , ego!sme en onversl::illig­

heid , as gcvolg van die vornummering van die lewe , ook dour 

die ontwilrt~oling van die togniek en die groot-industrio, aan 

die een kant die neiging om homsolf te verloor in die massa , 

sy verantwoordolikheid op to goo , aan die andcr kant - as 

net so ongcsondo reaksio - die drang om homsolf to handhaaf , 

onwil om to staan in ordelike , gere~ldo vorbando , oormatigo 

boklomtoning van dio vryhoid , oorgaando in normlooshoid , in 

nihilisme.+so staan die modorno mens vroemd teonoor God , 

inncrlilc gosploto , consaam in die gomeonskap , sender houvas. 

9) Slogs die luister na die vloord van die Hero en die leiding 

dour die Goes van die Hero gee die gooio re~l on vasthoid , 

gecsdrif , onorgic , vcrtrouc en verge~i3 , rus en eorbied , 

horstel on orde , die ware vryhoid van die rogto gebondcnheid , 

sclfstandigheid on gohoorsaamhoid , roopingsbcsof , lverluus on 

toowyding , meoleef mot andor , ruim belangstelling , bosinning 

geloof , hoop en liofde. 

Ongetwyfeld lean die liggaamlilce opvoeding meeworlc tot die 

verkryging van die gcnoomde positiowo oionslcappc en hot dit in 

hierdie tyd n rooping , h taak. Dat dit met die gosteldhoid 

van die modorne mens - al is dit n gevolg van die kultuur -

daar so trourig uitsion , moot die Christen allorcers .bedroef. 

1\faar dan is di t to,vons die ~aak van die Christon om ook op die 

gobiod van die liggarunlil::o opvooding die loiding to noom on 

om die goheel in die juisto bane to lei. Dit is boslis afl::ou­

ronswaardig om eon on ander uit die kultuur oor to neom , maar . 
om di t cintlik as taalc von dio .~~rold" to beslcou om die kul-

tuur to lower. 10) Dan laat mens die lau.tuur , dit is die aan­

kwcek van wat God in die monslilcc natuur gel~ hot , rustig 

9) -o-cro-rc)rmecrd vJookblad , Jrg. VIII , No. 4.. (25-7-52). 
lD) Bredorvcld : De Lichnnlelijkc OcfonJ.ng., 20. 

/ 
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aan andere oor , p1 ult genoeg1ik die vrugte daarvan en kla dan 

nog oor die God-vergetenhc:d.d van die w~re1dse kul tuur , we1ke 

God-vergetenheid mens deur sy eie afsydigheid gesteun het. 

So lets het met die Christe1ike w~reldbeskouing nil;:s te maal;: 

nie J mens het hier inderdaad sy standpunt nie deurdink nie , 

maar het die bestaande besware en gevar ; ontvlug en l~om beswaar 

aGter die resul tate van andere aanhink. Die Christen meet soeli 

na die regte begrip van sy kultuur en dan is dit hom ook 

opgel~. Dan eers het hy die reg om die mindere vir die meer­

dere te laat wyl;: , om steeds die middelpunt van sy strewe in 

die oog te hou , en om waar nodig te s~ : die weg volg ons nie. 

Dan sal die 1iggaamlike opvoeding rn plek kry \<Tat daaraan deur 

juiste onderslreiding toegei.,rys i.'!Ord. Dan het die 1iggaamlike 

oefening in oorcenstemming met die Christelike le\,rcnsbeskouing , 

juis omdat hy self bou , die reg om ander strominge te toets 

en te keur , om te verwerp wat met eie beginsels in stryd is , 

beginse1s ontleen aan die Heilige Sltrif , om te aanvaar vrat 

mens eintlilc volgens eie standpunt self moes gevind het. 11) 

Dit kan opgemerk vrord dat ook in die liggaamsoefeninge 

baie ooreenkomstigs , baie gemeens!capliks is , maar di t neem 

nie weg dat die doel by al1e ooreenkoms·f;ige en gemeenskaplilce 

dinge nog kan versl-til , dat daaraan nog verskil1ende waardes 

geheg 1-tan '"ord en dat mens nogtans in versltillende rigtings 

kan gaan. 

Die middele moot min of meer bewus in verband met die 

doe1 gekies 1:rord , wat nog nie wil s~ dat ell-co stap w·at gedoen 

word so spesifieh: bepaal is deur die enige , eie opvoedings­

doel dat ellceen alles in elke opsig anders sou doen nie. 12) 

Daar is TI groot gobied van handelinge , handelwyses , hande1-

metodes wat in .sy vresc vry is van '\'T~reldbeskoulike gedetermi­

neerdheid. Daar bestaan nie 'n 
11
Hegeliaans-idealistiese" heil·­

gimnastielc nie ; daar bestaan nie 'n 
11
Rooms-Katolieke" atleticl: 

nie , maar wel 'n idealistiese , Hervormd- of Rooms-Christelike 

gees \vaarin mens die ha.ndelinge kan vol trek. By elke bew·eging 

11) 
12) 

Brederveld : op·. cit.. l 21. · 
Langeveld : Persoonl ~!eidsontwikkoling. (Uit: Do Linha-) 

melijke Opvoeding , Jr;;. 28 , p.l60 ot. S()q. 
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kan mens hom van sy Christelike taak bewus wees en da.a.rdeur 

'n besondere aandag en too'\'ryding ont'\'Tikkel. Baie oe.feninge van 

die groot motorielt: en van die detailmotoriok , van die loop 

o.f spring , van die gryp o.f vang 1~ in elke w~reldbes!::ouing 

geplaas 1-10rd. Alloreors ogtcr moot steeds oor die liggaamlik­

heid self beslis '\'lOrd J eli t moot as grondslag en rigpunt Vas­

staan. Vorvolgens sal dan sander enige gevaar van vervaging 

van wesenlike grense blyl~ hoeveel mens gemeen l;:an h€l in die 

keuse en toopassinc van middele. Hot diesel.fde oe.fening l::an 

mens mas voor'l:'r.:rr:;i tot misdadige handelinge en tot die mees 

nobele prestasios. 1n Baie groot gcbied van die liggaamlike 

opvoec·ing is 
11
uortfroi 11 • As er;ter nie voora.f dour die opvoeder 

vasgentel wo~,, 'r\co hy die .fei t van die liggaamlikhoid van clio 

mons self '\vaardeer nie , dan kan hy nooi t klaro \ryn slcenk nie ; 

hy bring c1i t nio vordor as 
11

somategnilrus" , do snoods 
11
somatieso 

ingeniour" n:!.e ; hy VTord nooit opvoeder 11 nio. 
II 

Bostudoi·ing van andor rigtings is da,rem op Christelike 

standpunt oolc noodsaaklilc - nio net om a.f to wys wat onder 

mooi skyn trag om binno to sluip nie - dit sekcrlik in die 

eersto plcl:: - , maar oolc. om te soc!\: na die elelilento van waar­

hoid waar ollco rigting bohoofte aan hot , as dit op die duur 
\ 

I 

invloed wil ui toofcn ; sui'\llroro d\valing break homself a.f. 13) 

Vi T' di r (;hristolil{e lewensboskouing staan di t vas dat God 

allcs mot '\qysheid gemaalc hot on dat ons die '\llrysheid van God in 

Sy wcrko moot naspcur. Di t is ons plig or1 te ondorsock in hoc­

verrc in die ompiriese menslike bestaan uie intu!tiewe en die 

intcllnktuolo fa!ctor 'n vorsldllondc funksie hot om to verrig , 

in disharrJonic h:an goraal:.: , tot harmonie }{an gebring \>rord. 

Dio teorioe moot dan van die .fcitc geskei word f dit moot on­

dorsook vrord '"at nie ui t icmand se w~rcldbeskouing voortvlooi 

nio , maar slogs fln.arin vcnterk is ; die vraag moot gestel \•Tord 

in hoovorro die dingo in oorconston~ing met die worl~ilthoid is 

daar moot op die \vaardering van die dingo gelet word ; di t 

moot nie opgedring word nio , r:.1aar voortvloei ui t eio lm·rens-

1alr~rodo~vcld : op~cit. , 22 et seq. 
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baskouinc. 

Aan dia praktyk sal dit ook noodsaaklikorwys waargeneem 

kan word dat die liggaamliko opvooding vanuit n Christelike 

boskouing omtrent die mens n ander grondslag hot as die 

noutrale of die modornc. Die Christen mag hom nie laat lei on 

dryf de~r misplaatsto oersug nie ; in die kouse van sy stof 

moot hy versigtig woos. 14) As vrug van Gods algemene ganado 

werk die gowoto dimiels remmond. Waar hierdio inwerking ont­

broek , bly dio govolgo ook nie uit nie. Grense moot daar vir 

die Christen woos , ook op hierdie terrain ; die moderne loier 

hot n ander maatstaf as sy Christelik.o ~ )llega~ 

As ons vanui.t ovaneoliese stant1punt ocr hierdie diens van 

dio totale mons ga.:m spreek , dnn moot ens met greet nadruk 

se : IIDi t m8.g ni.o tot vorby 'n bopaalde grens gevocr '\vord nio. 

Want di t gaan em die mons , opdat hy bohou sal 'l.vord in die 

w~reld 11 • In die v:oreld hot clio mons reg op 1n persoonliko lowe ; 

hy moot nio on hy mag n:ie ondcrga.n.:n in die massa , in die 

gehool van hullo wnt nia 1n cie persoonlike aard hat nio ; 15) 

hy moat hom nie s!-:aar by die horde , waartoo hulle behoort '\vat 

hullesolf goon besondorc waarde toeken , in die goeio of in die 

slogte nie , maar hullesclf voel 11as elkeon" , hulle golukkig • 

voel in die boi·rnssyn van aan die and or indi vidue gelyk to woos. 

Maar dan moat hiordie mons ook sy pcrsoonlike uitdrukkingsver­

mo~ ontwikkel on di t is 'n baio belangrilte opdrag van die 

liggaamlil:c opvoc>ninP in hiordie tyd. 16)1-Die menslike por­

soonlilchcid j_s die 2o.:m.estolling van kar: . ..:tercionskappo waardour 

hy hom duidolik VQn ander persona onderskei , waardour hy hom­

self is on nio 1n.andor nie. 17) Juis in hierdio tyd skyn dit 

dour n:Lemand in £'}Jnl:1o::::-king ge.noon ·~e mag "t·Jord , dour niemand 

gowaardoor en dour nj_omand vordedig te word nie. Die huidigo 

mons, die sou.n vn.n die vryhcid', is daartoo gedoem om hom 

14) 
15) 

16) 

17) 

de Vries on de Bruyn : Do Tempel des Geestes , ~0 at seq. 
Ortega y Gassot : Opstand dor horden , 4. 
van dar Hoop : Gecstelijko Vrijheid , 10-12. 
van Asch : op~cit. ~ 21. . 
vide Afdeling B , Hoofstuk II , § 2 , P• 103. 
de Graeff : Hot blindo monsdom , 146 et seq. 



soveel as moontlik aan alle andor individue gelyk te maak , as 

hy hom tenminste opgeneom wil sian in die massa van die deur­

snoomanso an as hy aan die angs wil ont~'nap om as gevolg_ van 

n te opvallendo persoonlilrlleidsvorming agterlaat to word in die 
' 

moos volstrekte ecnsaamheidi Dat hierdie probleom die Calvinis­

tios-Christolike liggaamlilco opvooding ten soerste affokteor , 

val nie mooilik om in to sian nie. 

Opsommond stol ons dus vas dat die waardering vir liggarun­

like opvoeding in Christeliko kringe inderdaad grooi , maar 

dat hierin juis n gevaar sh."Uil , want is met die akseptoring 

wol n rigting aan liggaamlih:e opvoeding gegee ? Die trek van 

prinsipi~le lyn r; is dringend noodsaaklilc. Ook op di6 gebied is 

dit die to.alt van dio Christen om leiding to gee , om die geheel 

in juisto bane to l·Ji J om .die middole in ooroenst~ng met 

dio doel to kios on om aan elke mens die geleentheid to biod 

om sy porsoonliko ui tdrulddngsvormoo te ontwikkel. Di t is e\vo­

wol nie die enigsto probloem nie ; ·daar is moor problemo ·op die 

gcbied van liggaamliko opvooding wat vir die modorne opvatting 

geen besondcro mooilil{hoid oplower nio , maar vir die Christo­

lilt:o .opvoedor onmiddollilt: aanleiding gee tot oordenking en 

daarui tvoortvlooicndo vcrsigtighoid wat be-cref die praldyk. 

Di6 problema wat onses insiens van alttuele .;o'\'rel as 

prinsipiolo bolang is , sal in die volgende paragra.we boh.andol 

word ; hulle hru1dol alloroors oor die hoofprobloem : die kcuso 

van die ocfcr~stof , en vorvolgons oor problema van moor onder­

lingo uitconlopcnde ~trekking , nogtans onmiddellik vorband 

houdonde mot die praktyl~ van liggaamliko oefcning , te wetc : 

sport on SlJor-tvor~·rording ; amatourismo on profossionalisme ; 

ondersoolc , toot~Jil":cs on .mating ; domonstrasie on, vertoning ; 

die sclcsuole vrao.gstulc en liggaamsoofening en die noodsaaklik­

hoid vari spoR:i c>lo ('"'li)lciding van leorkragte ; a1 h!ordie problema 

gesicn vanuit die Calvinisties-Christelike standpunt. 

8 2·~ Die 1-couso van die oofonstof. 

Not soos daar fJ.1 '"erold vol doolstellings is , is daar ook 

n w3rold vol oefonstof. Elke worker op di~ gebied hot in die 



loop van die eeue sy dee1 daaraan toegevoeg. Dit kan vandag as 

'n groot se~n beskou word , maar tege1ykertyd as 'n groot vloek. 

'n Groot se§n , want ons is daardeur in staat om die ldnd 'n 

ryk gevarieerde program aan te bied f 'n groot vloek , want ons 

is daardeur maar a1 te gou geneig om alles wat maar enigsins 

op 'n oefening 1yk , om a1les ivat ons voorgangers met rn bepaalde 

bedoeling ingevoer het , sonder meer , kritiekloos 18) te 

aanvaar en in die praktyk toe te pas. 

So goed as Ling ewewe1 s1egs di~ oefeninge in aanmerking 

neem wat fisio1ogies vasgestel is en ,.,aarvan die waarde op 

mediese gronde bepaa1 kan word 19) , so sterl~ behou ons ons 

die reg voor om , tot tyd en wyl daar van 'n eie a1ristelike 

sisteem sprake kan wees , uit die groot hoeveelheid oefenstof 

bepaa1de oefeninge aan te neem sowe1 as andere te verwerp 

volgens die waardebepaling op prinsipiele , fundamentele gronde 

Die ideaa1 hierby bestaan hierin dat mens trag om so vo1kome 

moontlik te handel ooreenlwmstig die aanvaarde norma en die 

aangenome beginse1s , omdat hieruit die verwagting gebore word 

dat aanvaarbare resul tate bereik kan vrord. 20) 

Niks op die w~reld ltan die wet van oorsaak en gevolg ant­

snap nie f siekte en die vroee oudag kan die gevolg wees van 

onwetendheid , verwaar1osing of veronagsaming van die wette van 

die natuur soos deur God aan ons gegee. Om di~ wette te leer 

en om hulle te gehoorsaam , 21) is die enigste veilige en 

verstandige be1eid. 

Die Christen moet dus positief bou aan 'n liggaamlike 

opvoeding in gehoorsaamheid aan die Woord van God aan die een 

kant en aan die ander kant op negatiewe wyse ontraasker en af ... 

\f.rS die humanistiese ideale op hierdie gebied. 

Die negentiende eeu het die liggaam steeds as materia 

gesien met gevolg dat daar 'n gimnastiek cmtstaan het , en dat 

ons vandag nog rn gimnastiek het , irlat hom in die eerste plek 

besig hou met die liggaam -- die Duitse gimnastiek met arms , 

18) vide vlaterink : Theorie der Opvoeding , 2.7. 
19) cf. Afdeling A , Hoofstuk II t 6 4 , P• 28. 
20) Greenman : Lichame11 jke Opvoeo.ing , 23. 
21) Th:::odus 15 : 26. 
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bene , romp en hoof 1 die Sweedse gimnastiek met gewrigte , 

spiere , hart en longe. 22) Nie net word die mens gesien in 

dele nie , ook die liggaam is n optelsom van die samestellende 

dele. Soos h motor wat herstel moet word , word die .onderdele 

repareer -- en wel van buite af. 23) Mens besit n liggaam wat 

na willekeur gebreel:: en gemaal:: kan word f di t is maar n 

masjien , net maar materia. En so het die gimnastiek deur die 

rasionalisme ui termate verstandclilc ge'toJ"ord f die nut moat aan­

getoon word ; elke oefening \-tat gegee vTOrd , moat n nut htl , to 

wete •n liggaamlike nut. Daarby ':Til die mens leer om na willa-. 
l::eur te beskik oor die materia wat hy in sy liggaam besit. Die 

liggaam is slogs instrument en mag nie met n eie strewe kom nic; 

dit moot onclerdruk , beheers word. Daarom is die bewegings 

gekenmerk deur hul eenvormigheid , deur hul stilering. Aan 

almal , laein en groot , man en vrou word n bepaalde wyse van 

hoe om te beweeg , geleer. Die g e v o e 1 vir hoe om te be't<Teeg 

word sistematies onderdrulc ; hande word op die heupe geplaas , 

tydens die loop moet die arms in n voorgeskrewe houding bly en 

daaraan word alle aandag bestee -- die hele bedoeling van die 

oefening staan of ve~ laos lli8rmee. Die mens moet leer om sy 

st:oflil!:e bestaa11 onder sy beheer te h€1. En nj.e net die eEm 

mens nie , maar alle mensa tegelyk , \·rant stoflil:: gesien is 

alle manse· mos aan die bekende vrette van die stof onderworpe 

en ltan bulle gelykgemaak \·rord. Die individu is hicrin van 

geen betel:enis nie , hy is deel van n geheel f daar is een 

norm van houding , een norm van be\>reging , en daarvan mag nie 

afgewyk word nie. 

Dis nie die persoonlik-eie nie , maar die onderskikl;:ing 

van die enkeling aan die geheel , die uniformering , die 

nivellering 't·rat steeds die doel was. Die af\·zylcing van die 

voorgeskrewe houding en beweging is steeds as n belangrike 

fout besl::OUe 15intlik '\'laS alles in daardie tyd ' die hole onder­

wys , alle ku.l tuur gerig op die gelylonaking. Die tipe wat hier-

---·----22) 
23) 

van Asch : op •. cit. , 26. 
cf. dr. Bess 1-i.Mensendiecl<.: 1 wDas l:ontier;en des weiblichen 
K5rpers h.abe ich mir zur Aufgabe go1~1acht 1 

• (ui t : 
F\ml::tionelles Frauenturnen). 
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uit voortgekom hot , was die hal~beskaafde t die aartsvyand van 

die persoonlilrllcid. 24) Dis die produk van die industri~le tyd­

perk. Die algemene onderwys gepaard aan die oppervlakkige nivel­

lering van die klasse en die oorgrote gemaklilrlleid van die gees­

telike en materiele verkeor , hat die tipe van die halfbeskaafde 

tot n oorheersende in die gemeenskap gemaak. 

Wie dus liggaamsoefeninge wil , slogs as liggae.mlike 

oefeninge , maalc 'n ~out. 25) By die vroe~re gimnastiek was die 

liggaam veral besig , die spiere hat gewerk , die organa moes 

verstork word ; dit moos soos medisyne 11 gesluk11 word. By al die 

rasionale gi~nastieksisteme is die aksent op die liggaam geplaas: 

die liggaam as mutoric ; hierby hot die dank- on die gevoolslewo 

agtorgebly en toknrt gokom. Dit het ook tot uiting gokom in die 

manicr \'Taarop 1n voorwerp soos 'n stole of n bal en 'n apparaat 

soos die brug on rekstok gebruik is. Hi or "'as nie sprake van n 
aanvocl , n betas~ing nie , maar van 'n brute behandcling , n 
oor'\d.nr..a:".ll'shouding ton opsigto van hierdie apparato. Deur krag 

moos dit oorwin word. Dit verl~aar tegelykertyd die moeito 26) 

wat dit vir n egtc turner 27) opgole\ver het ·Om byvoorbeeld to 

swam ; hierby moot mos die element water , as die mens hom daar­

in wil voortbewocg , anngcvocl , orken vtord en dit is iets wat 

'n turner nio leon nie. In sy houding staan hy dus vreemd teen-

oor die natuur. 

Op alle moontlike maniero hot die magshouding van die mens 

tot uiting gokom : in die manier waarop die turner die apparaat 

vasvat , waa!'op hy op die grond noorlcom , die stramheid van sy 

bmvogings , selfs die ~elhoid van sy blik. 28) Wat hiordie mons 

egter wel gclo8r hot , was 'n ysterhardo dissiplinc , 'n korrokto 

houding , J:l.~n"'Lj. 1 ::J,rrlc1 , stipthoid - almal waardovolle oicn­

skappe , ool;: ~."'o....'l"ldag nog. 
I 

Teen die ondordrul~ing van die vcrstand aan die begin van 

hiordio oou hot die liggaam , die drifte en die govoel dan ool;: 

in opstand gekoiJ. Nu'\tro denlcboolde docn hul intreo ; daar word 

24) Hu.:!.ztn::.;u g Ge~: <:i'.onden lrorold , 164. 
25) van As ch : op. cit. , 27 •. 
26) Boasson : Bcstonuning van de Mons , 107. 
27) 'n gimnas 1.vat sposiaal aan apparato ocfen. 
28) van Asch : op.cit. , 28. 
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moor gowys op die totalc mons 1 die rutsent word ver~& op dri! , 

temperament on gcvocl. Mons lt:om tot die bosef dat die donlte nic 

outonoom is , nic sclfstru1dig ka.n work nio , maar steeds gevoec1 

on golci word deur andcr funksies. Die twintigsto eou hot die 

liggaam ontdck wat ~cdort die Grickc nic in die mate liofgchad, 

aangovocl on vercer is nio. 29) Ons belowc die robellie van die 

liggo.am teen die oorhoersing van die intellok , van d:i.c lowe 

teen die mcganisasio. Die liggao.m 1-1ord tot die cintlikc mens 

vcrklo.nr ; in die tcmpcl sian die mens die godhcid self 1 lo~ 

wcnskultus word nou liggaamskultus. Die liggaamskultus kom in 

opsta.nd teen die vorstandskultus 1 hullc alboi trek die mons 

skoof , alboi sool~ die oplossing van allo problema in die mens 

self , albei mis die oponbaringslig , of wil dit nio orken nio. 

By die nUi.<To liggaamlil::c opvooding· val gevolglik die aksont op 

die drif en op die govool. Die beweging moot boloof word , die 

vorstand moor ui tgosl~ruwl , 111 spontane vcrloop van die bcwoging 

is die idoaal , goon rogulasio , goon kontrole dour die harsings 

nio die ri tmioso ginmastiolc doon tn boroep bp die vi talc. 

n Boroop op die vitale sander insig en rigting loop ogtcr 

ook die gcvaar om dour to slaan na lowenskultus wat liggarums­

kul tus gc\-TOrd hot. Ba:Lo oordrywings '\'rat ons in hicrdio ltrisis­

tyd sian , is die gcvolg van ongohoors~amhcid aan die skoppings­

ord0ningc ; hul vlooi voort uit die sooworein-vorklaring van die 

instinlc , of die logiosc , of die cstotioso , die ekonomioso ,. 

die sosialo. 30) Die mons moot hom hou aon die lowcnswctte , 

soos in die skopping noorgcle en ann ons goopenbaar ; die samo­

le\dng moot bohecrs word dour gohoorsaamhoid aan die skoppings­

ordcninGe• Ontstollcnd is die godagtc dat God die mons na Sy 

m·rcboold goskapo hot on di t is dour Sy groat guns dat ons di t 

mag wcot. Die ware antwoord op die vraa~stul:: 1e in die torugkoor 

tot die Christendom. m1ristus hot steeds die gccstoliko on die 

stoflilco vorconsclwig -; Hy hot Hom steeds sander oorgang von 

die eon gosigspunt na die andor bcgowo , die gcostcliko in 

liggaamlilro bocldo ui tgedrulc on die liggaa.mlike in sy gcostolil~o 

29) van Asch g loc.cit. 
30) ibid. ' 45. 
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botokonis gesicn. Die gonosing van liggame h~t Hy vorbind met 

di6 van die sial , solfs die sakramont van die Heilige Nagmac~ , 

die hoogsto goostoliko roalitoit , Sy offer , vorbondc met die 

moos gcwono liggaamlike worksaamhoid a eet. 31) lzy hot nooit die 

sial toonoor die liggaam gostel , nooit die oen ton gunstc van 

die andor golo5n nio (Tournicr: Ro.dicalo Therapia, 138). 32) 

Die wondoro is tokens van die vorsooningswork on die wol­

dado \'mt God slwnlc , tokens van die O\dgo onvorgankliko goodoro 

van Sy Koninkryk. Dit was nic Sy bodooling om maar not n paar 

to gonoos of to rod van die dood nie f dan sou Sy work ook on­

volmaak gowoos hot , want di6 wat horstel of opgowok is , hot 

later tog weer siol'C ga\-rord on gostorwo. En dan nog : wat van 

al die duisondo \vat ongoholpo gobly hot ? Daarom moot ons in 

die paar gonosings on opwokkings die vorsoeling on vorduidolik­

ing van Sy prodildng sian ; die wondore prcdik op hul bourt die 

raad on wil van God wat Hy gann volbring ; hulle kondig Sy 

komondo triomf aan. Die wondoro bohoort tot al drio ampto van 

die Christus 33) ; hullo rocp uit dat Hy al die govolgo vru1 die 

sonde sal wognocm , die govolgo \'n:tt hul oponbaar op vorsldllon­

da gabiado on in allorhande gostaltos : in siekte tot die dood 

too , in die vcrstouring van die harmonic in die natuur , in die 

stormwind an die gewold van die gohve , ~-n armoodo en gobrokc , 

bo¥ro-al in die mag van sa tan oor die mcnslike goes. 34) 

Ons moot dus die mons , ook in die opvoodings\·lcrk steeds 

boskou in die lig 1>rat God laat skyn oor die monslilro lowe ; 

dit is ons Christonplig en Christentaak om vir die mons in allc 

opsigto sorg to dra. Vorsorging is ewcwel nog goon opvooding 

nio , on oolt liggarunliko opvooding is moor as liggaamliko var-

sorging. Dat hicrdio opvoeding dus medo in vcrband mot die 

ingowikkoldhoid on grootshoid van die weso nie mot die wi11o­

kour nio , maar mot die baste kaur van middolo moot goskiod , 

is gobicdond noodsaaklik. 

31) l'futth6:rls 26 : 26 ; cf. G6nosis 2 : 17. 
32) van Asch : op.cit .. , 44._ 
33) sc. l~oninltlilr , profotics ·on priostorlik. 
34) Wic1onga : Do Wondoron van don Zaligmakor , 6. 
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As daar in die individuulitaitstrukture ondorskoid gamarur 

\vord tussan die f'isiasa , biotiosa , psigiosa (an akt-) struk­

tuur 35) , dan moat mons nia vorgaot an uit die oog vorloor nia 

dat dour die ullarnousta srunoho.ng van hiordia strukturo ons 

hand an ons hart , ons voat an ons oog baia moor word as stof' , 

plant an diar. In die Bybol word die samahang duidalik aango­

toon , die sarnaho.ng \vat so hog is dut can lid ganoam lean \•Tord 

vir all a lode. 36) Vando.o.r dat ons by die opvoadingsworlc nooi t 

die mons in apo.rta struktura moot indaol , nooit die liggarun 

moot sian as In optolsom nio. Die mag \VO. t die mans oor die no. ... 

tuur hot , lmn slags ui tgaoof'on vrord in volkomo gohoorsaamhoid 

ann die \'Totto van hiordio natuur , \'TO.arin die mons ook self' in­

bogropo is. Die mons is con mot die natuur on af'hanldik van dio , 

natuur an eli t nJ.::\i) nio .vargeot \·rord nie. En al hot die student 

in die ligguamlika opvooding die monslilre liggaam on sy f'unltsios 

af'sondorlik bostudoor , al hot hy as vusstaande goleor , dut 

liggaamsoof'oninge daar is om die liggaa1u f'ilcs te hou , al l:an 

mons liggaam , sial en goes ondcrskoi , dit alles mag nie aan­

loiding tot die OJ?Vatting van die 11 liggaron11 as materia word nio -

die 11 syn" on die f'unlcsienear van die liggaam moot in onskoidbaro 

sa.mehang mot die hel.e mens gasien word. Ons liggaam is die 

vorm van ons individuolo basto.an 1 in die liggaam kom pns die 

hole mons too. 

Vol gens die Cal vinisties-Christolil-::c boslcouing omtrent die 

mons hot olko individu 1n cia ta.ak , In cia verantwoordelil-t:hoid , 

is ell;: a indi vidu 'n per soon. Darhalwo starm golyl;:skakoling , 

unif'ormering , heel tarnal opgao.n in die gemoonsl;:ap \'rao.rin mons 

die porsoon nio moor lean torugvind nio , ool: op die gobiod van 

die liggarunliko opvooding ; toonoor In goloof' wat tolkans \'rear 

begin mot 
11
Ek 11 • 37) Die boold van God moot juis nio not in die 

can mens gosion \vord nio , maar in die voalheid on vorsl;:oidon­

hoid van die manse .'>~at slogs dour die varskeidonhaid in staat 

is om die baold van God to \veas. 38) 

35) .· vide Af'dcling A , Hoof'stuk IV , § 2. 
36) I Korinthiors 12 : 12.vv. 
37) Hoidclborgso ~atogismus ,_ Sondag 7 , vraag 23. 
38) vide Af'ck.ling A , IIoof'stult III , § 4c , p.54. 
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Die Calvinistios-Christolikc li,gga.amliko opvooding gaan dus 

ui t van die oorbiod ]vir die lmre , voral die lovTo van die mons , 

on hot 1n groot rospel;: vir dio porsoon. 'n Gimnastiek met die 

dool _om. __ ~mgl goly+c on golyl-ctydig to laat bowoog , lmn dus nio 

aanvaar word nia. 

Die Calvinistics-Chri.Stclil-\:e lig~ar>mlike opvooding orken 

die eonheid in die mens as gcvolg waarvan daar nic n dvessuur 

-van die liggaam(sdolo) nagostrao.f word nie , maar 1n opvooding 

van die hole mons dour middcl von die Iiggaam as mediUm. ; die 

ligeaam is slogs die aanknopingspunt vir 'n moor omvattcndo 

opvooding. 39) ~1 Gimnastiol;: 1.va t die liggaam daarby nog sion 

as ~1 samostolling van dolo '\rat a.fsonderlik geoo.fon moot word , 

kan nio aanvanr 'tmrd nic. 

Die: Calvinistios-Christolil:o lig'garunliko opvooding trag Oil 

die kennis omtront die "VTctto van die natuur , soos dour God nan 

die mons go goo , to dro. , to vormeorder en stoo<:Is. to gehoorsao..m. 

1u Gimnastiol;: mot die dool om c~io moostorskap van die .mons cor 

homsol.f ,.goroodsknp o.f appnraat to vermeordor on to domonstroor, 

lean nio aanvaar _word nio. 

Dio Calvinistios-Christolilro liggaamlilco opvooding sion on 

orlwn die oponbaringslig ool:;: op hiordio ~:;obied ; di t '\ril diq 

aksont nio laat val op sposialo .vormoons: van die mens mot ui t ... , 
slralwling van nndor vermoCJns nio , soda t di t 1n 

11 
bowocg 11 · wo_rd 

wat die liggaamlikc lowcnsimpulso sondor dool b:f vors,tandolikc 

intonsic ,_ maar om die bewcging sol.f ontwil on om die sl-\:oonhoid 

daarvan , anndry.f. 11 0p allo gobiod roert zich het .blood , do 

impuls on do intuitio weer opniouw togcn hot vcrstand , do wil 

on hot intellect". (sian Graser : K~rpcrsinn) 40) 

Nou ltan dit .woos dat mons mot diosol.fde ooroning vorskil­

londo bodoolings hot. Dis dan.rom dat die baie belnngrikc .foit . ... 

vasgostol moot word dat.ointlik die sto.f nio primer is nio , 

maar die bodooling , die motio.f , wat daaragtor skuil. ~io ~e 

\vat nic ,., maar die waarom stn.an voorop. Dit gaan nio om i:h....t'root 

39) van der- l-forwo : Liggaamlilro Opvooding , 15. 
40) van Asch : op.cit. , 29. 
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aantal oefeninge 41) , nie om die metode , nie om die tegniek 

nie , maar allereers en allermees om die sien~ng van die waar­

des in die lewe en hoe hulle deur middel van hierdie opvoedings· 

aspek , deur middel van hierdie werkm:i.ddel ervaar ., geken en 

verwerldik kan 1,-.rord. Hierdie belangrike fei t is te dikwels oor 

die hoof gesien ; vandaar dat daar soveel verskil van mening 

omtrent die sisteme ontstaan het. Te veel het mens na die 

oefenvorme gekyk , te min na die doel wat daaragter 1~. 

Wat is die motiewe vrat die mens - as enkeling - tot 

liggaf'.mlike oefening be'\veeg ? 42) Di t is moontlik dat sy mo:biewe 

deur die oefening self bepaal vrord ; in elkeen is daar 'n bewe­

gingsdrang aanwesig 'I!Tat hom op 'n bepaalde wyse wil ui t , veral 

by kinders op spontane manier. Daar is ook so iets as die 

belewing van eie liggaam , die gevoel van eie ll:rag eJ."l behendig­

heid , die genet van iets te kan doen. Bonder hierdie natuur­

like instinktiewe grondslag sou liggaamlike oefening nie bestaan 

nie. Baie selds~ner is die geval dat die ge-isoleerde mens tot 

liggaamlike oefening kom uit dieperliggende motiewe : hetsy met 

die doelstelling van gesondheid of liggaamlike krag of vaardig­

heid. Natuurlik is dit ook moontlik dat liggaamlil{e oefening 

opgel~ word , maar dit sou nie moon:blik wees sender die tege­

moetkoming van die kant van die beoefenaar nie , sodat dit 

steeds by die na tuurlil{e instinh:te moet aanslui t. 

Ryker word die beeld as ons die mens sien as 'n sosiale, 

wese temidde van sy medemense. Sien ons nog af van die verou­

derde noodsarucliY~eid van die liggaamlike verdediging wat tot 

uiterste kragsinspanning gelei het , ook in die vreedsame toe­

stande le1r~er die sosiale :fal::tor 1n aantal motiewe tot liggaam­

like oefening op : ~aar is die aantrekli~"leid om saam iets te 

doen , wat die enkeling spoedig. sou verveel J daar is die lolc­

king van die '\·Jedstryd en sy spannings , d:!.e sug tot gelyli: doen , 

liefs tot oortref , die begeerte na eer on roam. Daar is die 

toeskouer : mens '"il laat sien wat jy kan , hetsy alleen hetsy 

4i) 

42) 

cf .i.a.die omvangryl{e boelrwerke : die leerplanne vir lig­
gaamlike opvoeding-Nasionale Adviserende Raad,Suid-Afrika. 
Brederveld : op.cit. , 5. 
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tesame met ander - dis die terrein waar die roem nog groter 

word en ook die oorgang gevorm \vord tot prestasie vir geld , in 

wedstryd , in akrobatiek en ten slotte in kuns. 

Dit is duidelik dat hierby die gevolge van wat mens doen 

hoe langer hoe meer uit die oog verloor word ; die §esondheid 

en krag mag versterk , dan \'tel ui teindelik gebreek t-rord. Mens 

kan hierby goeie psigiese eienskappe verwerf of afkeurenswaar­

dige. Vandaar die baie valse waarderings. Mens neem in die 

totaal beeld op wat besonder getref het , meesal die els:sesse ; 

mens onderskei nie die strewe van die een van di~ van die ander 

nie -- alles word oor een kam geskeer. 

Daar is verskillende verskynsels wat die aandag van die 

opvoeder verdien en wat hy beslis moet ken -~ 43) Die liggaamlil::e 

ontwiill~eling van die kind deurloop onderskeie fases ; daar is 

n permanente a~visseling van n toename meer in lengte- en dan 

weer in breedtegroei. Onhandigheid gaan dikwels daarmee ge­

paard. Daarom mag 1n onderwyser nooi t dry:t nie ; hy moet steeds 

lei , help , steun. Verder moet die doen steeds gerig wees op 

die bereiking van n natuurlike ~met die aanleg ooreenstemmende) 

ontwilrl\:elingsresul taat ; die ui tdrukkingsmoontlil:Jlede van die 

kind moet meor gedifferensioer word ; en dit met die doel dat 

· straks die totale ui tdrukkingsi-tySe van siel en liggaam van die 

eienaar des te meer n eenheid sal word. Waar die verskeiden-

heid , die godifferensieerdheid \vat in aanleg aanvmsig is , 

tot ontplooiing gekom het , daar eers kan die mens 1n eenheid 

wees wat homself is. Van die motoriese drang van die kinders 

moot baie gebruik gemaa.k word f hierdie drang het n algemene 

en n spesiale aspek (byvoorbeeld die drang van die kind om 

homself tot ui"';drukking te hring , om ekspressie te gee aan 

sy gevoelens). 

Daar is n kenmerkende onderskeid in die beweging van die 

mens \vat sy liggaam beskou as ·werktuig , as instrument , as 

11
nie van han .. nien , en diu raens 1.vat een is met sy versl.::ynings­

vorm~ 44) In die eerste geval kry mens die verskynsel : be-

4sY -lila."terink : Psychologie van die kind , 55. 
44) van Asch : op.cit. , 20. 
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paaldo bowegings vir bopaaldo situasios ; die bewoging is 

aangoloor , vorrasionalisoor ; die spontane , die oio is opgo­

los in die nabootsing. Dit lower n armoode aan oksprossie : 

die 11 droun 11 , die vorstarring tree op (klassikale ondorwys). 

Die porsoonlilw in spreolc , pantomimiok , sing on boweging , 

solfs in musiok- , dans• en tokonondor\'rys word sistomatios 

ondordruk. Oak die liggaamsoofoningo dra hiortoo by. Allo 

11physical training 11 , alle ubody mechanics" 45) , alle ocfcn­

ingo waarby dit gaan om dolo van die 11 instrument" liggaam to 

role , to verstorl;:: , asof die dolo daar ~wma.e.r so aan hang , 

nio tot onssolf behoort nio , sal uiteindelik die govolg he 

dat die bolmvin~ , ct•e porsoonliko , die clcsprossiewo ver­

mindor. 

Sa kun die Calvinistios-Christoliko liggaamli!{o-op-y:_9.?ding 
~ __ .. ....------.---.. ----·»-~-' ><'•M" > "··,. .. ~---~ 

hom met baie bcstaando oefenstof vorsoon , kan met baio daar-

~-----~--- "----·-van vrugbare '\verk lmver , kan 1n dankbare gebruik daarvan maak , 

maar aan die ander kant moot c1i6 op prinsipiele gronde baio 

van die prah:tiese elemonto ver1vorp. Steeds moot di t god'tdng 

word tot 'n ernstigc ondcrsook van oio beginsols en praldyl:o.46) 

Steeds bly daar vir olkc gcslag gonocg '\vork oor , naamlil:: 

om diaper in to dring in die raaisols van die Oponbaring van 

God , omdat die mons nooit die fundamcntolo boginsols van God 

so Woord in al sy omvattondhoid , in al- sy konsokirlonsios kan 

doursion nio. Met dankbaarhoid on vrug "t>Tord by die 1..rork van 

horvorming (nio ontvorming nie) die loiding van die woton­

skap on die wysbogoorto , maar ook van die opvoodingspral:tyk , 

aanvaar , \ITant di t prildcol voortdurend tot solfvorbctoring 

on selfbesinning. 

Opsommond kan ons se dat daar dus ointlik nie vcrlwcr-
~- ---- -- - . - - - ·---~------ .. 

do stclscls , o6k nio vorlwordo oofoningo moontlik is nio , 
~-------.........._---------·~ ->---·--~--"4.''-"""'''"~~--M•,• •' •. '' ··--·-.. ·~--._.,.,_. ___ ~,,.,, 

maar vorlwordo boc1oolings , of foutimvo ui tvoorings van n -------------bodooling. Alles hang af van die standpunt wat die opvoodor ton 

ao.nsion vun ligga.amliko oofoning innoom. 

45) N. b. mot opsct \'rord hi or Engols-Amorikaanso ui tdrulc­
kings gobruik. 

46) Coctzoo : Modornc Opvocding , 43. 



144 

Ofskoon dit in hiordio vorhandoling slags die f'undamentclo 

aspok van die liggaamlike opvocding betref en die besprel:ing 

van die ander aspekte ons in aanraking bring mot allerlei an• 

dar vraagstukke , is dit wollig nogtans gewens om~ paar op­

morkings to maalr wat die liggaamlikc opvoeding in sy goheol raak 

(a) Die algehele psigomotoriok van die mens is ~ 11 so-syn 11 van 

hierdio mens \llat SO\vol psigios as somaties , ons sou ook l~an 

s~ : psigo-somatics , bopaal is. 47) In geon onkele goval , 

by geon onkolo indi vidu , dus ook by goon onkolo l~ind is 1n 

vollodigo psigioso ontplooiing moontlik nio sondor dat hierdio 

psigioso ontplooiing gopaard gann mot on in sruaehang staan mot 

~ liggaamliko uitdrulmingswyso en met n ontplooiing van die 

liggaamlilco ui tdrul'l:!.dngsvermo8. Ook die omgol:::cerdo is waar : 

daar is gcon adolC'\-mto bmV"oging van die liggaam moontlik sondor 
' 

dat dit goskicd saam mot on in samchang met ~ psigiose motili­

tci t nic. Die 
11
houtorigo 11 mens is in die rotn nic houtorig 

omdat sy spiore nio -vril nio , maar omdat hy psigies gespanne 

is en strak staan en gcvolglik soepelhoid mis. 

Die mens wat hom psigios mocilil~ ui tdruk , solfs in baie 

govallc die stotteraar , hot hiordio eionskap omdat hy psigios 

gerom is , maar dikwels ook omdat hy liggaamlik en motories sy 

spierc nie weet to gobruilc nio. Samchang tussen die psigicsc en 

somatiose is dus oor die hole linie onmisltonbaar en is so reel 

in goheel ons optrede , dat in baic govalle die enigsto aan­

grypingspunt vir 1n liggaa.mlikc ramming d:.L:; psigiese is on dat 

in not so baic gova1le die enigsto aangrypingspunt vir 'n 

psigioso ramming die liggaamliko bestaan is. 

(b) Verdcr is dit vir die opvocdcr van groot botekcnis om 

voortdurond to bcdink dat die liggaamliko opvooding volkomc 

botckonis hot in heal die vorming van die pcrsoonlikhoid , aan·· 

gcsion daar h pormanonto vorband is tusson die uitdrukkings­

moontlikhodc '\'Taaroor die liggaam beslrilc on die , in psigioso 

sin , belc\·ring van die dingo. 

Maar nio net op die psigicso terrain in angora sin lo 

hier 'n groot 11raardo nie ; ook in moor 11 gcestolike 11 sin mag ons 

47) Wator!nk ':" Thcoric dar Opvocding , 552. 
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die betekenis van liggaamlike opvoeding nie oor die hoof sien 

nie. Allerhande geestelilte \vorstelinge , geestelike moeilik­

hede , selfs religieuse moeilil{hede kan saamhang met n ernstige 

gebrek aan wat ons sou kan noem ·geestelike uitdrukkingsvermoe 

of geestelike bele\vingsvermoe. 48) Dit is dan geen geestelike 

gebrek in eintlike sin nie. Dit is dil~rels die verskynsel dat 

die gees nie die beskikking het oor die noodsaaklike psigiese 

nie f dit is in hierdie geval dus ook nie die beskildting hat 

oor die psigo-somatiese motiliteit nie. 

Daar bestaan n neue verband tussen die geestelike lewe 

en die voorsteJ.lings\·T~reld wat mens het ; die voorstellings­

w~reld egter word baie intensief be!nvloed deur die manier 

waarop ens self ens in die w~reld , die gebeure in die w~reld , 

die gedragsopenbaringe van ons medemense kan voorstel. Itlerdie 

vermo~ om ons die dinge voor te stel , word beheers deur die 

vraag hoe ons onsself kan beweeg in die vJ~reld. Die beeld wat 

ons van die w~reld het , is nie 'n beeld ·v1at slegs gevorm word 

deur ons cog of deur ens ocr nie .; ens skep hierdie beeld coli: 

na ens eie gelykenis en ens doen dit dus ook weer deur ens 

eie uitdrwd~ingsvermoe , deur ens reseptiewe vermoe ; maar 

hierdie reseptiewe vermo3 hang onmiddellik saam met ens uit­

dru1dtingsvermoe , met die manier waarop ens verstaande ,. ont­

vangende en tegelykertyd gewende uitgaan tot die wereld. 

Hieruit blyk \<rel hoe belangrik dit is vir die mens om 

die vermoe te besi t om homself in die \v~reld te beweeg ; die 

noodsaaklikheid van liggaamlili:e opvoeding vir die vorming van 

geheel die persoonlikheid vloei in wese hieruit voort. Hoe sterk 

dit in die pralctyk Iran wees , word bewys deur die feit dat 

mens inderdaad in staat is om by tn kind gedragsvzysiging te beretlr 

deur bepaalde liggaamlike oefeninge. Dit kan byvoorbeeld die 

konsentrasie van die kind belangrik verbe·~er. Konsentrasie­

verbetering betaken 'n totaal ander manier van opvatting van 

die dinge in die buitewereld ; en daardeur oak 'n ander manier 

van rerursie op die dinge in die buitew~reld. Veelal sien mens 

die enorme betekenis van liggaamlike opvoeding vir die per-

IS) Wa~erinK-: op.cit. , 553. 
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soonliltheidsvorming en die karaktervorming aan die ui twerlcing 

wat liggaamlike oefening het op abnormale gevalle. Hens moet 

hierby bedink dat wat van groot invloed is in die abnormale 

geval , natuurlik ook in die normale van krag moot wees. 

(c) Liggaamlike opvoeding is meer as enkel net die waarborg 

vir In goeie , soepele motoriek , vernaamlik '\<rat betref die be­

waging van die e~miteite , meer as die waarborg vir rn gun~ 
stig~ verloop van senu~ en stofwisselingsprosesse , meer as 

die 1\l'aarborg vir h voortreflike bloedsom1oop , soos die lo111'e 

meer is as n meganiese lewe , meer a~ 'n chemiese le1·re , meer 

as 'n dinamiese lewe. 49) Die menslike orr;anisme is n 
11
verbe­

sondering" van 1n groter geheel. 50) En daarmee moot; die lig­

gaamlike opvoeder ten seerste rekening hou. By die keuse van 

die stof moet die Ch-ri.sten nie aarsel nie af te sien van oefen­

inge , selfs van stelsels as hulle nie of nie moor in die 

kader van hierdic tyd , hiordie gevorderde eeu , maar bowe-al 

nic in die raamwerk van die fundamentele beginsels pas nie. 

Die Calvinisties-Christelike rigting staan lynreg teenoor 

alle sogenaamde ncutrale rigtings so,-rel wat b·etref die ui t­

gangspunt as die oinddoel ; maar dan moot die rigting ook 

steeds trag om die Christeliko karal{:ter , oolc in die praktyk , 

to handhaaf a uDic Christelike karakter van die vale liggaamlilco 

oefening in ons tyd , in die geheel van di"e Christelilce onder-

1vys van vandag 11 • 

Dikwels is die ukindere van die \i~reld" in hul geslag 

ryker met vindingsga1ves bed eel as die uki ,dere van die lig". 

Ja , selfs is cl.i t volstrck niks onge\•roons nie dat die l::indero 

van die ,}'l~reld 11 van daardie uitvindinge en ontdekkinge voordool · 

trek en dat die dissi.pels van die Here ears baie laat agteraan 

ltom om van dieselfdo genet voordool te trek. 51) In hierdie 

vertraging 1a rn bedolcte sel)n opgeslote. Wat mens nog slogs 

enkelo jare gelcdo as n vasstaande waarheid boskou hot , wat 

as onaantasbaar gegeld het , dit all~s is vandag aan twyfel , 

49)--~f. --A-fdeling A , Hoofstuk III , § 3 , P• 45. 
50) Duverg~ en·van As : Sphoroide i 5. 
51) Kuyper : Gemean~ Gratia , Dec II , 517. 
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twyf'cl aan die absoluuthedo van die \ll'aarhc1e , onderhowig 

gcstcl. 52) Vertraging vorsRaf die geleentheid vir besinning 

on dit mag vorhocd dat dingo in Christelike kring binnegebring 

word wat daar heoltemal nio hoort nio. Op di~ manior kan die 

Christon cevrywaar vtord van minder gunstige of self's ongovTonsto 

rosultato van oofening. 

(d) Baio aandag moot bestee 1vord aan die manier waarop die 

instruksio tot lcorreksio van houding en be'\veging gogoo \·tord .. 

Die bogrip 
11
instruksie 11 is ointlik roods 'n 

11
stocn des aanstoots" 

53). Elko vorm van instrw{sic moot as onnatuurlik vor'\'iorp 

word ; instrulcsio kan bator op indirokto 1..rysc gogeo \vord , 

byvoorbocld dour c1io goo van handolingsopdragtc 1:1at sodanig go­

kios is dat eli t die gmvonsto korral\:sio 01'tomatios moe bring. 

In die praktyk van clio liggaamlike :>pvoeding hot clio locr­

krag steeds to docn mot bmwgondc l'i:indors wat hullc as sodanig 

oof'on , ontwildccl on vorm , \'lat hiormoo , hi.;rdour on as so­

danig op pad is om icmand to ,,rord. 54) Hioraru1 moot die loor­

krag lciding gee , hy moot die 
11

be\<Tegond-worden 11 booordool4 

Dit is van die grootstc bolang dat die loorlcrag uitorsto sorg 

aan hierdio , indcrdaad nio onbolangriko , kultuurtaak bestoo. 

Natuurlil::c bcucgingaopdragto gcniot verro\'tog die voorl~our 

bo onnatuurliko houdingsinstrul:sios ; die ocf'cning moot die 

dcolncmcr in sy gehocl tref' en ook die doolnomor moot die 

oof'oning as 1n oonheid dourloor. Dit sal des to storlcor goskicCI , 

namatc dit moor ongestcurd , vlociendor on mot moor sukscs 

vorloop~ 55) Die aandag wat sposiaal gosltonk word aan tn 

dool-be't>mging blylt in die pralctyk 'n stouring van die objoktiowo 

on die subjektio't>TO vlooiondo vorloop 56) to goo ; uit ondor­

sool>:ingo kom mons tot die govolgtrokking ,l.at die loor van af'­

sondcrliko ondorc1olc van rn bcwoging agtorgostcl moot v10rd by 

die beoef'oning van die ntotaalbcvrcging 11 • 57) In die samohang 

van die bcwogingsondordclo , wat allocn dour die rangsldkking 

on die rolasio van die impulse moontlik is , word n strowo 

52T- Groonma:n-, 
53) Buytondijk 

ustocn des 
54) Ltrocnman a 
55)-..., Buytonc1ijlt 
56) die boloof' 
57) BuytondijJ;: 

op.cit. , 9. 
: Monsolijko houding on bowoging , 146. 
aanstoots" : Romaine 9 : 32 , 33. 
op.c~t. , 242. 
: op.cit. , 317. 
van rn tipicso mo-'corieso gostal to-lnmli tni t. 
: op.cit. , 319 ot seq. 
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na volkomonhoid benader. 

(o) Die eorsto l~:cnmerk wat aan die bewegings van 'n kind opval 

is die onsokerheid en die onbopaaldheid. Dit botolwn dat die 

bowegings ongorig is , hullo hot goon vaste rolasio tot 'n 

oindpunt , hullo boroik nic die oindpunt nio. Die bewcging 

van 'n kind is wanordelilr , chaoties , vcrloop as 'n onreelmatig 

kronkolondo lyn sender skorpc bcluemtoning van begin of cindo. 

Die onsokorhoid kan die gevolg \'lees van 'n onvoldoend ontld1~kol­

dc koOrdinasio of van 'n ongorigte installing ton aansien van 

die buitowercl.d, 58) Wat by laasgonoomdo ontbroek , is die 

grondkonmorlt Va..L'l die arboid , naamlik die okonomie in die ui t­

vooring. 59) Dn:1::: is ':n bo'\·rogingsoormaat in allos , '\vat tot 

ui ting kom in die :r.cop , manipuloor , in hmdclingo on go bare. 

Di t goo 'n onrogstrcmlcso vorloop on boslis nio dio indrul;: van 

plan- on doolmatighoid nio. Om hiordio redo is die jougdigo 

bo'\>mging 'n spo:1tanc bo1-vcging. Die oormaat van dio alrthri toi t 

dcmonstrocr In inncr.J.il-cc spankrag , 'n spontane vi talitci t , 'n 

op\vclling van die al::tiwi toi t as ui t 'n bron. Oucr manse bopo::lc 

hul bm;rogings ui t bodagsaamheid of vorsigtighoid ; funksionocl 

bostaan dit uit 'n aanpassing van die bowo~ings aan die situasie 

on dio moontlilmodc van die oic kan·~ By kindcrs ontbrock di t 

O'\>IC\-101. IIi or hot die spontano3:toi t , die ongegrondo , onbopa.aldo 

bowoging-van-binno die oorhand , tipies vir die jougdigo bowc­

gin~. Hiordic gesondo ba'\"ICgingsdrang mask 'n bopaaldo ontwiltko~.-
· .. 

ing dour , di t vorm die dina.mioso grondslag vir die ont\vikkolil~.: 

van nllo son~o-·::.JLcrJ.c:Jc funksios en kom ears tot rus as die 

alctiwi tci t die vorm en mat).::: gcvind hot \'lat by die arboid en die 

sorg dour moticuc en si tuasios bopaal word. Die bovrogingsrlrnng 

fundcor die j ou[:;digc bm:rcglngsvorill en moot da.nrcm as con va:1 sy 

meos tipicso oionsk~ppo boskou word f bo\oredicn maalt dit die 

ont'\>Tikkcling van spool , die bolangriltsto ui ting van die kin­

der lowe , moontlik, 

HoO'\"Iol die bowcging van die kind spontaan is , moot mons _ .. ____ ,_ .. -\....- ..- . . . 
58) Buytcndijk : op,cit.,463 at seq. 
59) vida Afdoling B , Hoofstulr IV , p·~ 121·~ 
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tog insion dat dit dour die indrwdtc van die buitoworcld op­

gc\wlc en in sy vcrloop , vir 1n dool a.l tans , hicrdour bopaa.l 

word. Allo lowe is tn samclowing mot die "Umwolt 11 
, die milieu 

in ruimsto sin. 

Godurondc die onbrikkoling van geboorto tot pubortoi t troo 

daar ogtor rn aanta.l vorandorings op waarriloo oolt ten soorsto 

rokoning gohou moot \vord in die praktyk van die liggaamlil~o 

opvoeding. IIo:mburgor onc.lcrsl::oi vier stadia : die hiportonie 

van· die suigling , die lomp manior van bcwcog van in lrind vTat 

sopas leer loop hot , die los , gomaldilw , lcvtondigo bcvrcog­

lilchoid omstrcolcs die vicrde ja.ar on die gomatigdo motorioli: 

'\'mt hom in die laasto kindorjnrc modo onder invlood van die 

opvooding vorm. 60) rn Sokorc 
11
onhandighoid 11 is die konmork vnn 

die l:indcrliko motoriok on n grondtrok van do jcugdighoid in 

die a.lgomcon. Van dio aspolcto \'lat die jougdigo dinamick in clio 

viordo stadium kE'rnnork , troo in die ocrsto skooljaro vcral dour 

oorvlood van impulse die ligto hipcrmotrio on die vocrl[rag van 

die bewogings na vorontoo. Hiordio cicnskappc val op dour die 

toonstolling tot die bohoorsing van dio godragswysos \·rat dour 

die talryl::o opvocdingsidca.lo bower![ \mrd. Huis on skool stcl 

ao.n die kind baio konkroto oise ; daarby is daar 'n onuitgosprolro 

suggostiouc drang ui tgaando van die volvmsscno , modoskoliorc , 

sport , spcl on tookomsidoalc. Dour a1 hiordio invlocdo gao.n 

die kind andors sta.an en loop , andors groat on sprook ; daar 

ontstaan 'n steads moor nadruldiko indi viduolo tipologic-~ En 

so lcom die laasto prc-pubortoitstadium tot vollo ont\'likkoling. 

Hiordie toorio pas good in by die Calvinisties-Christolili:o 

liggaamlikc opvoodingsmctodc ; die rcspok vir die individu word 

hiordour gchandhaaf'. By die vorskillondo mocilill:hedc van die 

begin kan die opvocder belangrilte dienste bowys sonder om 

daarmcc die individuole trokke on lmrah:tcristieke skade aan to 

do en-~ In die sponta.no!tci t lean rn goeie gclocnthoid tot opvooding 

gosien on gcvind vrord ; mot die gonoomde vorandorings moot 

m·rewol good rolccning gohou word. Bowo-al moot die kind as 

kind gosion word. on nio as volwasscno-in ... sakformaat nic. 

66) Buytcndi jk : op-~ cit·~ , 471. 
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Loidondc boginsols van die liggaamlil:e opvocding is ooh:: in 

die oorsto skooljaro roods van baio bolang. Die bewegingswysos 

wat dan bosig is om to ontwihl~el , bopaal nio not die grond­

struktuur van die vorhouding tot die w~reld op hiordio leoftyd 

self nio , maar ook die wyso waarop die pubertoits!aso togemoot 

gotroo word. 

(f) Die vorandoring in die pubortoit is die bolangriksto faso 

in die individuole monsvrording. 61) Die mons is na sy woso op 

die gomoonskap aanc;ovroso f die 11lwnfrontasio 11 mot die modemons 

bopaal in hoofsaak die struktuur van die bm~ssyn on van die 

godrag. Die pubor vool die werold aan in 'n sfoor van l~ri tick ; 

duisond pare oo is steeds op hom gorig ; ullos dang die puber 

ui t , allos cis 1n 
11
houding 11 • Vir 1n deal , m hioru:i.t die bohoofto 

aan sport .zn cli_r:l hiorin hoorsondo gosl::omatisoordo ordo on samo­

le\dng waarin maltlik 'n plok VOr\vorf kan word , vorklaar word. 

Hior l~an die pubor l1om laat gold on 1n dool van sy oonsa[';mhoids·~ 

govoolons l~.;yt rac..lr. Ooroenkomstig die 
11 
brouk11 in die lowons­

loop vind ons in die goholo godrag onstandvastighoid , plotse­

lingc oorgango , 1n aantal tipieso toonstollings. Dour die gomis 

aan aanpassing ontbrook in allos die juisto vorhouding , die 

maat ; di t gold vir die tonusvordoling in rus sovrol as vir die 

krag , dio rigting on die omvang van die bowogings. Die dis­

metric van die dinetmiek van die puber is algomoen bekend f die 

ontbrokondo mant kom op allcrloi maniore tot uiting : voorwerpc 

word to stork aangopall:: , die handdruk is oordrowo , die oks­

plosim.;o in steEl , gobaar on handeling oorhcors. In die bowe-. 

gingsomvang is 1n hilJormotrie aanwosig ; daardeur is die pubor 

onhandig on lorr..p .. Dio mimiok ontwildcol v~.nnig tot 11hipormimio 11 ; 

as govolg vc.n E~lv'G :c:::1sio..le vorhoudings on die solfgovool vor­

andur die sinunot1 ioso ui tdrulddngsbowogings van die 1-cind in die 

growwo on oordro'\'Te mimi ole wan.ro.gtor kri tick , twyfol , wantrouc~ 

vcragting on versigtigo distansi~ring opgcsloto 1e. 
Stcmmingsvdsselingo bchcors die motorioso bcold : dopros­

sic ltom tot ui ting in 'n bowcgingsronuning , opgewoktheid in 'n 

61) Buyter.Ldijlc : op.cit. , 489. 
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bowogingsoordaa.d. Hicrdio uf'vdssoline knn plotseling gosldod. 

Die a.lgomono spiorspanning l1:o.n van vcrkramptc houding tot 'n 

vollodigo atonic 1.vissol. Gospo.nno be\1cgings is hockig , atoniosc 

skiot hul dool vorby. So lmn cncrgiclto al:tiwi toi t oolt plotseling 

vorund:Jr in 'n bm1egingsonlus , luiheid of traagheid. 

Namo.tc dio jougdigc pcrsoon hom in die ruimto van die 

worl:lit.e lm·1c begin tuisvocl , hom aanpas ann die \vareld van 

die volwasscnos , leer hy sy bo1.vogings bchocrs ; hy begin nou 

bindcnd en orcaniscrond bclangstol in 1n veld van "torltsaamhedo 

en ontspannings , \'Taartoc 'n good goloido opvceding die goloont ... 

hcid biod. Die porsoonlikhoid vcrvrcrf die vasto ro~ls on 

lcidonc1o boginsols vir die godragswysos , dus die l:.:arnktor. In 

die motorink sinn on.s 1n matigingsproscs ; cUe matigings van dio 

bc,.,lCgings bccc::on 1n roorganisasio van die fU.nl\:sionelc vorhouding 

tot die omg< .. nrlng. Ofskoon ondordecl van die milicu-invlood , 

vordicn die botcl;:on:Ls van ligganmliko opvooc1ing , spol on sport 

vir die roorganisQsic van die motorielt , in on na die pubortcit, 

spcsio.lc vorr·.-olding. Die .wno.rdo hicrvan knn vcro.l ton aansion 

van die sl:vclj aug , dio industri8lo on o.c1ministrD.tiowo berocpc 

nic hoog gonocg o.ungoprys word nio. 62) G:tstomntics goloide 

liggaa.mlih:o opvocding knn die bcheorsing van die liggaam lant 

horuin , dj_o ui tblll1c1ie;hcid van die sportio1.ve ui tings kan rn 

katarsis vir die hormonalo prild:.:oling woos , die afrigting on 

die godi~C!i n1; n0nrcln ntletiolr kan die sclfbo'WUSSyn bostondig , 

die san~mspocl die afsondoring on die vcrvreomding ophcf in die 

ro5lc , c;o.sondo cfocr van jeugdigc saa.mstaan en sy otiose 

waardos. Op di6 manicr vcrmindor 'n gooio motorieso opvooding 

die gevan'r'l il::: ~,"' o~:::to van die hnrt 11 , verjaag dit die onge­

sondo :f2r.c~:.:·· o en :..~i.e solfsugtigc jag na lusbovrediging wat in 

,, ont;rilr.l::oling van die porsoonl:il;:hoid bodrcig 

mot 1n aanllou:J.onc1o pubortinismo , con van die grootste sodclil::o 

gcvare van die samolowing. 

Uet die vmardo van liggaa.mlikc opvocding in hierdie tyd­

perk , is tegelyk:ertyd ook die middele aangogco ; dio nndrulc 

62)---Buytondijl~ : op.cit. , 495~ 
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moot ogtor go18 vmrd op die gooio loiding. Die ta.ak is glad 

nio mcl::lilc nio 1 di t mag bopaald as 1n ltuns bosl{OU word om 'n 

groop pubors coli: hiordio boskrow·o mooilikhodo hoon to help. Ui t 

die foi tliko goem·rons van sy arboidstorroin moot dio leorlcra.g 

boslis \'lat pa.s on \va.t nio pa.s nie , go;.'lonsto fo.ldoro moot hy 

bogunstig , ongm1'onsto sovool as moontlik slmdeloos maa.k. In 

die poriodo van die ont-vra.l~:ondo goslagsdrif is baie liggaams­

bo\'leging noodsaalclik f do.ar mag goon gebrolt aan liggaamliko 

vormooidhoid woos nio ; slogs so word die aandag vnn die mooi­

lilchodo o.fgoloi. 

(g) Vir 'n lconnis van die mo.nlil{o on die vroulike be;..,oging 

lcnn die tiporondo ondersl::oidings ;.·rat in die psigologio opgo­

spoor is , onigsins as rigsnoor gobruil: uord. 63) By die mons 

is die grondli:onmorko van die r(u:u."1lilco on die vroulil;:o bm'leging 

die meosto ui tgosproko on dus die makliltsto horltonbanr. Di t is 

t;.wo tipioso manioro van bcwoog , wat manlilt on vroulilc gonoom 

\'lord , omdat die con oor"Vrogond by manna , die andor oor;.vogond 

by vrouo voorli:om~ Die manlilmoid of vroulilmoid van 'n bowoging;.;­

'"YSO lean ons do.dolik on maklil;: horkon , onafhanl:lik van die go~· 

slag van die persona by wio dit voorkom. In hiordio opsig is 

ons oog baio good gooofon. Die vorskil kom die baste uit by 

o.llo vorrigtingo -vmarvan die vorloop nio onder dvrang van die 

situa.sio sta.an nio , maar van innorliko , porsoonliko faktoro 

afhang 1 sogor-no.mdo sinloso bodry-v.righodo , godagtoloos ui tgovour· 

As voorboold kan loop gone om vrord , maar do.n loop as ui tdruk­

ldng vnn 1n spontano bovrogingsdrang , \V'aa.rby die inner lilt ... bopaal­

de dinamiok tot ui ting kom. 1n Sodanigo mnnior van loop drulc 

mal:lilr. dio omosionolo toostD.Ild on stemming uit. Dio vorskil 

tree dnn ao..n die dag in clio '\'ryse '\•raarop r.io handeling in sy 

natuurliko lw:~~pononto (die stappe) ingodool word on in die wyso 

wan.rop olko ondordool , olko stap op homsolf vorloop. Die man­

like gang vortoon 1n slwrp indoling in afsondorlike , duidolik 

goskoio dolo , die vroulike bowoging daarontcon lr.an moor go­

tipeor word as golyl~atig , vlooiond. In die manlike gaan die 

63)--:Bilytcndijk : op.ci t. , 498 ot seq. 
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bmvoging talloso l::oro voort , torwyl die vroulilto bowoging sondor 

end voortgo.o.n. Elko o.brupto , hookigc , roglynigo , stork dool­

gorigto handoling bosit 'n mn.nlil::o lto.ro.ktor. Die manlike handol­

ing hot 'n stork roo.ktiowo l::o.rclctor , die vrouliko daarontoon 

hot oorwogond die lcaral:tcr van rn f'unlcsionolo lcringprosos. 

In die natuur lean die Iik'Ullilco bovwging vorgolyl: \'rord met 

'n rots \'iD.t von die borga o.fval f dis 1n sigbaar sprongsgo'I.'IYSO 

bc\vaging ; die murmol v.an 'n spruitjio dar..rontcon , die in 

sir;sclf oindcloso bc\'lcging , is 1n voorbo'-'ld van die simboliolc 

van die vroulikc dinamiolc. 

Met die rcsul tate van hicrdio studio lcll!l on moot in die 

pra.ktyl: van liggo.nml:!.lto opvooding ook tcrdo<S rol;:cning gohou 

\...rord. Ons \•Til nio die l:aro.ktcristiol:o oorbold.omtoon sian nio , 

maar ons wil die bowcgings opdra en uitgovoor sian volkomc in 

oorocnstomming mot die bcslcrm-1o goo.ardhcid. Go\'roonlil: is die 

vrou hiorby die slagoffor , al hot sy daaraan vir 'n groot gc­

dool to self die skuld. In goon onltolo opsig \'Til sy agtorstao.n 

by die man nic , ui tcrlilc on inncrlik \vil sy soos die mo.n gaan 

lyl;:. Mccsal is die vrouliltc joug vir vordoro ont\'riJ:Jwling nan-

gm·rcsc op slcolo \mt uitsluitond vir souns ingorig is ; dil~vols 

moot sy uitcindclik voldoon ao.n oiso dour manna vir manna vns-

. gcstol. 64) Volgons Christcliko bcginsols moot die opvooding , 

on in olko govnl die liggo.amliko opvooding , rol::onine hou mot 

die o.o.rd von die opvoodcling. 65) Die ca.· vinistios-Christclih:o 

liggaamlilco opvoodine vor,vcrp dorhal\'TC op i'undo.montolo grondo 

di6 sistema vrat mot gonoomdo vcrsl{illo goon rol:ening hou nio. 

Want ook dio ~.,.r,..,,,n~T')ort word ge\voonlilt: vo.nuit die mo.nlike go­

sigspunt golei. 

Vir ba:i.o monso betoken liggaamsoofonin~o : vorgroting vnn 

prostasiomoontlikheid , bovordoring vo.n gesondheid J do.t danr 

dour onjuisto of oordrowo liggo.amsoof'oninge eobroke in die 

liggo.am lean ontsto.an , bosof' nio oll;:oen nio ; on bowodicn moot 

hierby die feit beldomtoon uord dat die prostasiemoontlildloid 

~}·-Wirtz-: OpvocdinE; der vrouvrclijl::o rijpondo jcugd , 187. 
65) Kol: : NaD.r zijn (haar) D.D.rd J ui t : Bolijdon on Bclovon, 

Jrg.9 , No.4G. 
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vir die mnn en die vrou nio diosolfdo is nic ... 66) 'Wa.t dio man 

nog nic nn.dool boroldton nio , kn.n die vrou mot hn.ar s\-ralilior 

liggaamsbou roods bonadool on miskicn vir haar gevaar oplowor. 

En dit is voorwanr con van die moos bolangriko oiso wnt aan 
\ 

ligganmsoofoningo gostol_moot word, naamlik dat dit nio bona-

deal nio. Topprostasios is steeds die individuolo govolg van 

persona mot tn sposinlo n.anlog. Vir die man lcnn di t good woos , 

vir die vrou daarontocm is di t nio goslcik nio. As govolg hiorvan 

kan , bohalvro dio bckondo ui twondigo ( 
11
sounsliggn.nm11 ) , ornstigc 

inwondigc vornndorings plansvind f in sonmigo govn.llo knn die 

boska.digine solfs 1n vormindordo gesltiltthuid om to baa.r ton 

govolgo h~. Uit ondarsookings 67) hot goblyk dn.t die moosto 

atlotioso oofoningo vir dogtors bo 13 , 14 jaar nio moor gookik 

sou. woos nio. Nio allo soorto ligga.amsoofoningo moot mvowel 

op golyltc v_oot bcoordool word nio f daarby is die grn.ad van 

intonsitoit van die bcoofoning steeds bolangrikor as die soort 

liega.a.msoofcning. Die norma.la vrouoligga.nm is nio goskik vir 

topprostasios in snolloop , spring , vinnig gooi , op die 

hando sta.an of a.krobatiok nio. 

Dit ga.an an die bohoud van tn gosondc moodorska.p , on baio 

van die ligga.a.msoofoningo , soos dit maar al to dikwols booofon 

word , is vir dio norma.lo vrou nio van nut nio , doen ha.ar 

corder slca.do mm. In hiordio tyd wa.t reeds aa.n geboortes arm 

gaan , is danr goon rodos om die goboortos nog dour nuwo go­

va.ro , wut ontstaan dour slog bodrowo liggaamsoofoningo , to 

bomocilih: an om· die wil om to ba.ar to vorswak nio. 68) Die 

vrou mag in haar reaping om goboorto to goo nio gokortwiok, 

bel emmor '\vord ni e. 
I 

(h) Na.tuurlildleid is een van die hoogste formele eise wa.t aan 

die houding on boweging van die mens gestel kan word. In hier­

die verband word dil'!.:\t-rels gebruilc gemaak van die begrip 11 ha.rmonio' 

waaronder - wa.t die sui\ver ligga.amlilte betrof - verstao.n !~an 

66) 

67) 

68) 

Ljubljana : Koman de Lichaamsoefeningen de vrouw ten good a'?~ 
uit : De Lichamelijke Opvoeding ~ Jrg.25,No. 7. 

in hicrdie verband noem ons name soos van : ~a.ch , Solt­
heim en vlestma.nn ·, Schi8tz , Mydla.iski en Milicer , Bickel. 
Ljubljana : loc.c1t. 
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word s die natuurlike opbou van die liggaam , waarby die nor­

male gesonde verhoudinge tussen die liggaamsdele onderling 

deur n goeie houding bewaar word. 69) Elke onderdeel van die 

liggaam \vat van die natuurlike opbou af'wyk , veroorsaak n ver­

steuring van die ewewig en noodsaak n verandering in houding 

van een van die ander liggaamsdele. 

Die Griekse woord vir mens (&v~ew~os) en vir man (&v~e) is 

albei verbonde met die voorvoegsel ilvoC.i, of 11 an 11 wat 11 opwaarts 11 

betaken. Die opgerigte houding is die kenmerl~ van die mens en 

man teenoor die vee , die ~eo~~(~v , die vooroorlopende. Vir 

die vrye Griek vtas 'n fiere en statige gec·talte die kenmerk van 

sy innerlike adel en die ewebeeld van sy gode wat steeds in die 

skoonste menslike gedaante voorgestel en in die beeldhoukuns 

veraanskoulik is. 70) 

Die omgekeerde van natuurlikheid is onnatuurlildleid , on­

egtheid , gekunsteldheid , gemaaktheid ; hierdie eienskappe 

word steeds as minderwaardig beskou. As gevolg van die ongedj_f·~ 

ferensieerde akt-struktuur 71) waardeur en waarin die mens hom 

kan 11wend of keer" , die siel oor die liggaam kan beskik soos 

oor sy uitdrul~ingsveld , kan die mens , in teenstelling met 
• alle andere skepsele , onwaar wees , hom anders voordoen 1 dit 

is 'n.funda~mentele ervaring wat die mens omtrent homself besit. 

Tegelyker~yd weet hy dat onegtheid in gedrag karakterloosheid 

betelcen , onwaaragtig en eties ontoelaatbaar is. 72) 

Dit is in die menslike lewe waar die begrip natuurliW~eid 

eers sy valle inlloud verkry , want alleen in die mens is die 

teenstelling van innerlik en uiterlik nio slegs skynbaar nie , 

maar werklik. Die mens besit van nature 'n vermoe tot uitdruk­

king ; deur hierdie gawe is hy in staat om te openbaar wat 

daar innerlik in hom plaasvind. Daar is 1n innige verband tu.Clc:"''~"' 

inner like bele"YTing en die ui tdrukking daarvan. 73) Die ui tdrulc­

kingsvermo~ van die mens hang baie nou saam met sy geestelike 

69) 
70) 
71) 

72) 
73) 

Lalcmaker en .Ruurs , Lichaamsoefening , 17. 
Hecker en Heyn : Geschiedenis , 6. 
vide Afdeling A , Hoofstuk IV , S 2 , p. 62. 

Afdeling B , Hoofstuk III , P• 113. 
Buytendijk : op.cl.t. , 546. 
vide Afdeling B , Hoofstuk II , S 2 , p. 103. 

Hoofstuk IV , punt 4 , p. 119. 



lewe ; daar is selfs In '1.-lisselwerking tussen wat in die gees 

deurleef word en wat geui t \vord. Die geestelike ontwikkeling 

moat noue verband hou met die ontwikkeling van die uitdrukkings­

vermo~ J hierdie twee moat hand aan hand gaan. 

Elke ui ting van die menslilce lewe staan in verband met 

die liggaam. Die vraagstuk van die liggaamlike opvoeding lean 

in hierdie verband dus opgevat word as n algemene vraagstwc in 

di~ sin dat dit een van die grondslae vorm vir n optimaal­

lewensvatbare menslike ordening. Hier vind mens n basis waar­

op voortgebou lean word ; in die tallose ;,.spekte is liggaamlil;:e 

opvoeding vir baie lewensgebiede In direkte rigsnoer. By die 

weergee van die slcoonheid van menslike modelle deur die kunste·· 

naar , beeldhouer , sl::ildcr byvoorbeeld is di t slegs moontlik 

om waardevolle en bekorendc produkte te skep , as die kunste­

naar hom rig na die gegewens uat die liggaamlik-vobvaardige 

indi vidu hom verskaf. 1n Harmoniese liggaamlilt.e opvoeding speel 

In belangriko rol by die vorkryging en onderhouding van dio staat 

van liggaamlike volwaardighoid. 

vlat in die opvooding en samelewing dour voorboolde en 

voorskrif aan gmvoontes in die ruimsto sin ver1cry word , moot 

so volledig moontlik tot die oie word ; ook die beweging moet 

nie telkens dour oorleg en wil voortgebring word nie ., maar 

,uit 1n diep-gefUndeerde , gegroeido installing as vanself opvml. 

Die natuurlilte bewoging by die kind is nio sonder vastheid van 

rigting , nie sender ra~lmaat , maar ook nie sender wisseling 

en oorspronklikl1.eid nio. Di t ontstaan as in spel , In samospol 

van indruk1~e en spontano impulse. Deur hierdio speelse karakter 

en dour die uitdrukking van re~l tiD oorspronklikheid op diesolf­

de moment is die prim~re natuurlikheid aan die grasie verwant.?~~ 

Vir natuurlikheid moot daar n innerlike bepaling wees 

die vryhoid wat hom in die vorskynende motoriek oponbaar. 

Natuurlikheid as tn l~ali toi t van die motoriek kan alloen in 

vorband mot die persoonlikheid on die omstandighode beoordool 

¥Tord 1 \Y"at vir die eon hoogs natuurlilc is (In 1cind \vat huppel), 

--=---------74) Buytondijk : op.cit. , 552 ot seq. 
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is vir dj.<J ander boslis onnatuurlik ('n ou Jui':L~ou vro.t hnppoJ ; . 

Alle natuur in die mons is eers menslik deur die gees. 

Nou is die variabiliteit van die mens in sy geestelike 

hebb<Jlikheid onbegrens , as govolg waarvan dit ook die goval 

is vir wat die goes in on mot die liggaam wens om uit to druk. 

Hicrtoo is dit nodig dat die liggaam uitcrsto plastisiteit 

bosit. 75) Aan die mons mag nooit die moontlikhcid ontncom 

word om sy natuurlikc ontwikkelingsgevoo~igheid vir die vcrkryg~ 

ing van sy eio liggaamlilco habitus to volg nio. En di t is '\mt 

juis in die modorne maatsltappy gcbour : die mons word groot 

moeilikhede in die pad gale by die vcrlcryging van sy cie na­

tuurliko habitus. Die modorne mons is in sy bewogingslewe gorel'l. 

sy liggaamlike habitus is vervorm , krampagtig , onnatuurli!::. 

In sy goostolil:eo uitdrukkingsvormoe , in sy uitdrul~:ldngskra~~ 

skiot hy to kort. Hy leof ui t 'n totaal onnatuurlike ligga.ams-' 

bosef. 

Di t is 'n taak van die liggaamlilco opvoeding om in die 

mons die bcsof wear wakker te maak dat die liggaamliko godrag > 

ook die van die daaglikse handelinge , uitdrukking en oponba­

ring is van geostolikc aksies. Hat verlore was , moot dus weer 

teruggegee word ; die ophoffing van die skadelike invloodo kan 

slogs gcskiod dour ~ doelmatige oofening van die liggaam , op 

natuurliko \.;yse. Die sock na 'n harmoniosc ontwikkcling van die 

liggaam kan allecn goslcioc;l dour die ligg, ~m sy funksies so 

ongoCl."~:Tonca en .n~+,,n"r1.ik moontlik to laat beoofon. Slogs dan 

ontstaan die prilckol \vat die lig;;;:::t.aJT1 naartoo bring om in hou:n ~1r; 

on bowoging ook natuurlik to woos. 

Mens moot vcral in di6 vcrband waak teen eonsydighoid 7 

'n to 1n groot nadruk op die rogop-houding byvoorboold kan J:r::'l1:­

lik in 'n lordose eindig ; 1n oormatige stoun wat to veal van 

die skonorgordel vorg , kan 'n. turnboggol voroorsaalc ; die 

booefening van die kragsport lei in oordrowe vorm tot afstannd. 

arms of tot 'n to storl~o ontwiltlwling van die bo-liggaam , sod:<. 

daar 'n wanvorhouding ontstaan tusson die bono on die romp. 

75) Groonman : op.cit. , 105 •. 
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En so kan mens , met n geslaagde toepA.ssing van liggaar<­

like opvoeding , kom .tot 1n beslwuing van die mens as rn een­

heid , nie 'n s'iel in n toevallige liggaru11 nie , maar een or­

ganisme waarvan die diepste wese hom net so goed uit in die 

kleinste liggaamsbevreging as in taal of gedag_te. En daarmee 

sal ons langsamerhand \veer die moontlildleid van die uiting 

deur liggaamsbe\veging terug\vin , die moontlilmeid van die 

ui tdrulddng van die heilige deur die sierlike be\vaging. 76) 

Die sukses van die toepassing is dan 77) te danke aan die be­

slcouing omtrent die mens in die lig \'Tat God laat skyn oor die 

menslike lewe , ook by hierdie opvoedingswerk en aan die vol· .. 

leoma erl>:cnning van die Openbaringslig .. 78) Di t is prakties ui t· · 

vocrbaar om oolt by hierdie vale die Calvinisties-Christelih:c 

karakter te handhaaf. Vir ellce leoftyd en geslag is danr 

bopao.lde karakteristielce in die manier waarop mens j ou bovrcr,. 

hiormee moot by die lwuso van die oefonstof ton secrsto relcun­

ing gehou vrord ; soveel moontlilc moot die oefonstof aanslui +: 

by die natuur van die mons. 

8 3. Problema van maar ui tecnlopende streld>:ing. 

a. Afrigting en dressuur. 

In die eenhoid van die mens hot die liggaam n groot 

aantal funl~:sies ; ongetwyfeld is hicrdie fUnksies , mot ui t­

sondering van die vegetatiewe , vir opvoec1ing vatbaar .. Hier·dio 

funksies mag mens nie beslcou as van· mckaa.r losstaando fal::toro 

nie 79) f die con sondor die ander is by Jic mons nie den1.cb3<.lr 

nic. As n enkaptiese geheel vorm hulle die menslikc li.gganm , 

die laer strukturo is in die hoar strwcture morfologies go­

bondo. Die mens hot die vormo~ om sy bewustc ~nndag willelcoPY•.: r, 

to rig op sy bewogings , sy gobare , sy houd.ing. Daarom :1 s ~'"· 

·lcide en aanvaardc oefcning daarvan by die mens moontlik. 8• 

Die dier daarontcon bly , ool>: in sy hoogstn ontwild>:oling , 

stral>: gcbondo aan die onmiddollilce omgovring \-taarin hy lo'IJto .. 

76) -van -c!Ca;-Loeu\v : Wagon on Grenz en , 104. 
77) Mnttheus 6 : 33. 
78) Psalm 36 : lOb. 
79) I Korinthiors 12 : 25. 
80) Do Lichamolijkc Opvooding , Jrg. 28 , 157·~ 
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Die dior~ilto ·11insig 11 staan rogstre.oks in. verband .-m0"b en is 'n 

dirokte gevo1g van die onmidde11ike 11nou11 J die dior lean hom 

nie , soos die mons , 11wend of keeru nio f van die lowe en van 

sy 1o~o kan die dior niks maak nio. 81) Hy gaan nio bo die .· 

sintuigliko gevoelstruktuur uit nio ; sy plas~isitoit is nie 

vir variasie vatbaar nio. Soos dit is , lean dit nio andors nie. 

As gevolg van die bosto.ando moot daar ondorslmid gomaak 

word tussen die woordo 11atrigting 11 on. 11drossuur 11 • In die go­

val van die dicr kom ons met oofcning nio bo drossuur uit nio ; 

by die mons hot drossuur vornarunlik botrc1 ~lc-'.ng op die vogota­

tiowo funksios J soos byvoorbocld die gcval is mot dio sindo-

1ikhoidsdrossuur, of op baio ondorgeskil.: ... J dole van die 

mensliko handclingo. Afrigting moot ci.orhal ~:ro strong van dres ... 

suur ondorskei '\tord, By afrig;ting worlc die subj ok op 'n inn or­

lilt voorgostcldo dool aan J by afrigting is die por:soon orlean ; 

by drossuur ,.,ord hy vorwaarloos of solfs - gobruilt~ Ondordool 

van afrigting is oofoning , - oofoning hior '\treor in dio boto­

konis van aktio,·rc mcoworlt (ingoskakel) van die subjok. 

Dosnoods ltan gose word dat mons die dior 11ocfon 11 as j~,. dit 

drosseer J maar die passiewo , tolkons dour dwang of omkoping 

(mot lokk.er happios) opgowokte gedrag wottig nie die gobruilc 

van dio term 11oefening 11 op gelyke basis in vorband met die 

term 11drossuur 11 on in vorband met dio term ,afrigting" nie. 

Drossuur hot iets kunsmatigs J 'n godrossoordo dior doon 

'n ding wat hy van nature , uit homself nio sou doan nie 1 

die uitvooring hot 'n twoodo natuur gawor(l, C.e'Woontovorming is 

'n '\V'aardovollc · oment hierby. Colt die sinJellkhoidsdrossuur 

by die opgrooiondo mons begin mot die vorming van die gewoor.~.tc ; 

goon mens tor warold is vanaf sy goboorte sindolik nio ; 

niomand hou oorspronklik van ordo on goon enltele sterfling 

bring 'n fatsoenliko godrag uit die mocdorliggaam saam nio. Al 

hiordie eionskappo moot die mons vir homself vorwerf on uit die 

gowoonto ontstaan dio vdlsgorigthoid J 82) sckcro godragswysos 

word as waardos belewo, Nou is dit moontlik om die kind mot 

81) vide· Af"doling A , Hoofstuk IV , . § 2 (4) , p·~62·, 
82) Vers1ag Congres '39 , 74~ 
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b'ehulp van dwang on straf sodanig te dresseer dat hy na In ba­

pa,alde tyd die gm1onsto gedrags\.zyses vertoon. lvfaar hiordio 

drossuur betoken op homself goon wilsvorming ·nie : neom die 

dwang on straf wag en die kindorlil~c wanordolilctledo uit vroeBr 

looftyd sal wear na vore tree. Bly die vorworwo godragswyso , 

dan hot dio kind intusson dio \'Taardo dao.rvan boloof of inge­

sien ; die kans dat die negaticrwo gavoelons wat die al to 

strange middolo by die d;r:essuur toogopas. , mot die voroisto 

godrag goassosioer hot , die berciking van die gowopsto rosul­

taat van die gewoontovorm~ng vorhinder , is egtor groot. 

Oofoning is van oorsprong natuurlik. Die aanlmopingspunt 

is hier die natuurlike funksionelo solfvervolmaking. Al lopondo 

loor mons bator loop , al grypondo leer mons bator gryp , enso­

voorts. ~1. Kind van twoo jaar kan vir horns'.· t al loopproblam·e 

daarstol , loop in 1n lrring , agtorui tloor ~ huppol ; later '\'Tord 

die oorste sprongo go\'ra.ag , oars van 1n kussing op die grond , 

dan van die grond op die l~ssing , vorvalc;ons oor die kussing 

on so word a1 doondo spoolsgm·rys die hole ko~rdinasio goocfon. 

Op later looftyd kom daar 'n strm~o na prostnsiovorbotcring , 

nog J.ator die van die gokoso oofoni:Qg tot vorbotoring van dio 

prostasio duur horhaling , dour die kritioso horhnling van In 
r 

handoling. Die kritioso karaktor van 1n horhaling is vir die 

oofcningsoffok van groot bctokonis. Die natuurliko hot sy 

natuurliko gronse ; dit sian nio vooruit on nio agtoruit nio ; 

di t loaf in dio oomblilr ; di t sian nio bui tokant homsolf nio. 

Di t boporl~ hom tot homsolf on hot vrcdo mot homsolf ; di t 1-com 

nooit op die itloo dat daar andor moontlilthcde bostaan nio. 

Die natuurlikc ondcrslmi nio , ordcn nio , deal nio in nic , 

dosoor nio f di t docn wat dit doon as gel~ c"!. , di t loof vanui t 

sy oie primOro pril'"J.':cls f solanlt die pri1 '.3 work , lc\~cr di t 

sy prcstasios ; vors\vak of vord\eyn die. prildrols , dan vorloor 

di t sy krag of \'Tord di t tot lao sl our. 83) 

Aangosion niomand 1n gooia rogtar oor homsolf lean 'l<Tcos nio, 

moot die l::ritiok van clio kant van die .. toeskouor 11 kom ; en dis 

83) Do Lichamclijko Opvooding , Jrg.28 , 159. 
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hior waar die govaar 1tJ.· Die kritiosc tocskouer kan die lcind 

van sy onbovangonhoid , van sy p1osior in 1igeaamsbowcging en 

1iggaamliko prostasios boroof. Dit docn hy as hy in die oorsto 

p1ol-c kri tilms is , as die a:f\vysondo , die afkeurende in sy 

uitings oorwogond is f of as hy hom verbaas oor dingo wat vir 

die kind vanso1fsprclccnd is ; of - wat erger is•- as hy die 

l;:ind in sy onslruld ui t1ag of bospot1ik maak J of as hy aan die 

kind oisc ste1 wo.t buito die kind so vormo5 1a , wat star}-;: af~ 

wylc van o.11os \vat vir die kind natuur1ilc en gm·roon is. Dao.rom 

moot die 1iggaa.mlike opvooding by die lcind steads ui tgaan va.:: 

vro.t dour die kind as ,latuur1ilc aangovoo1 \vo.rd. Daar moot gc­

waarslcu word teen a1 to grato nadrulairilloid by die vor1ang va~ 

. vrysigings in houding on bm·TCging , 84) 1n 1nadruk1ilmcid \vat die 

natuur1iko sekorhoid aantas , die p1osior ondormyn , die slruhoiC:~ 

bevordor. Die natuu;-1i1;:c moot gosuiwcr word , vorruim , ver• 

vo:Lmaa:lc , sowe1 in dio moganicso vor1oop , as in .die ui tdrul{-. 

king en skoonhoid. 

:Hat die beocfcning van .;lie vorsld11ende vormo van 1iggarun-

1ikc opvocding moot 'n bo1owing van '\>Taardos gopao.rc1 caan vrat ln 

staat is om rn bcpao.1da '\lli1sgorigthoid op to \volt. 85) Daar bo­

staun salr.orc algam0cn monslil-co kwali tci to \>rat op o.m.par all-co 

gobied van die lowe hul waarde hot soos : mood , sclfbohearsing, 

volharding , ontsagging van gcnot , gemeenslcapsin. Die ligg.::.. ... .., 1-

1ilcc opvoeding mat die oneindige moontlild1cdc om to differen­

sioor en daarby tog steeds weer die onmisbare waardo van die 

gohce1 to .1aat ui tkom ) hou vir dio ontw1klw1ing van gonoomdc 

lcwaliteitc ryko hoedo.nigheda in. Dit is vir die Calvinistios­

Christo1iko liggaarnliko opvoading om nie net die waardc van 

hicrdie lcwalitoito to cr!::on nic , maar daarby ten soorsto r0knn·~ 

ing te hou mot die foi t dat die natuurliko voorwaardcs vir di.o 

verband daarmpc moat (Uc gestolde opgawes sodanig gedifferan­

sioor word dat die ontwikkcling van hierdic kwali tci to in oll~o 
~ 

individu afsonderlik kan plaasvind. 

84) cf. in hierdio verband oolc dio gcbaar (rosi tasic-wodstr~~·lo ~· .. 
85) vida : Afc1cling A , Hoofstulc V , S 5 , P• 86. 
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Ons stol dus vas dnt daur tarde~ ondorskeid gemaal~ moot 

w·ord tussen drossuur on africting. Wyl dressuur iets kunsntatics 

is , is oefoning , afrigting vo.n oorsprong natuurlilt ; in ver­

band hiermee moet die praktyk van die liggaamlike opvoedinc die 

natuurliko karalctcr van die oofenstof steeds handhaaf. 

b. Gevaar on ligga&asoefeninge. 

Die opvocding tot monso 'vat handig on boslis in hul doen 

on late is , is in hierdio tyd van drwtke vorkoor , van vinnico 

arboid , von. jaag on jag 'n bolangriko cis. Die daaglikse lmvo 

vra meer en ~cor mans en vrouons mot 'n vasto wil , gereed om 

'n besluit spoedig te neom. 86) Hiertoo kan sekere oofeninco , 

vernao.mlik d:J.~ \-rao.r self's in oonvoudigo vormo vir die leorlingo 

die donkbeold van gevaar nan vorbondo is , byvoorbeeld appo.r~nt­

oofoningo , t;ocie dionsto be'\'zys. Wesonliko gevaar hoof dao.r 

nooi t to woos nio : dour. geloidolilto .. opldimming in moeilikhcic1 

leer die loorlinc die den!.:beoldigo gevaro , sondor dat hullo 

hom noomcnswaardig vorskril: , nie not oorwin nio , maar hy leer 

ook om die govaar , as di t dan.dwcrklik voorlcom , koolbloodic 

onder die o~ to sien, Oolc hierdio oofcningo moot slogs as 'n 

middol gosion uord , maar dan oolc nio moor as not 'n middol om 

selfvcrtrouc , tccnwoordighcid van goes on vasboradonhoid 

to kwcok nic. Lanes veiligo , motodiosc wag word die ko0r­

dinasiov<n·mo5 gcslcool tot 1n hoogte van bohondighoid on sclf­

bcheorsinr; , soos coon ondordool van lit;gaamlilco opvooding di t 

vcrmag nio. 87) Dio loorling raalt hecltcmal vortroud met die 

situatio en vocl hom as govolc daarvan later nio vreomd stao.n 

toonoor onigc soortgclykc wcrY~iko gcvaarsituasic nio, Die 

govaar hoof do.n ni c moor af to skrilt nic f die ocfcningc do.ar­

toc duinc tot vinnigo borokcning , prildwl tot vasbcradc durf , 

l:wook mood. Spclondorwys word hindornissc oorwin en so kan 

in die gcvaar Fn docglilcc middol gosicn word om die dool to 

boroik, :Maar ook hior weer is die Christoliko opvocdor ~;obondo 

86 ~ . do~ vr:rc-son do Bruyn t op·. cit. , 27. 
87) die l:::oerdino.sicvermo5 is die eionskap van ons ligc;aam om 

in bopaaldo tyd , mot die moos moontliko sui,.,orheid en jui: 
bodooldo kragsinspanning 'n bcpaaldo bcwoginr; of vrorksa.cu.:t­
heid to vcrrig, 
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aan sekere grenfle. Behalwe dat die nodige tegniese voorsorgs-­

maatreE!ls geneem moet \'lOrd , moet die praktiese nut aantoonbaar 

wees. By liggaamsoereninge word die geoefendheid en die bedre­

wenheid steeds groter f as mens wil aanhou om di~ behendigheid 

-te oefen , op te voer , dan is daar steeds weer n groter , 

starker gevaarprilacel nodig en dan betree mens die terrain van 

die roekeloosheid. Dan gaan die deur Gods gees verligte ge·ue'~e 

spreek , \vat die verantwoordelikheid teenoor die groot Rent­

meester voel. 88) Wie hom buig vir die vloord wat daar duidelik 

spreek 1 nJy mag die HERE jou God nie versoelt: nie 11 89) en u:i t 

hierdie getuienis uit genade geleer. het om te verstaan wat die 

ideaa:lgestal te van die mens is , lwm tot ander gedagtes , si:n 

grense. Dis hier waar dit geld dat ons nie ons naaste met ge­

dagtes , en oolc nie met v.roorde or enige gebaar en nog minder 

met die daad , deur onsselr or denr ander mag onteer t haat 

wond or doodmaak nie 1 dat ons ook onsselr nie mag \'rond or 

moedswillig in enige gevaar begewe nie. 90) 

Die gevaar is dus oolr: 1n middel van goeie kttraliteit , mcPl.r 

die hanteer daarvan vereis die nodige versigtigheid. Die oef(~n­

. stof op homself mag geen enl;:ele aanlei~ing tot gevaar gee , 

mag geen ongelulcJ.;::P, vereorsaalc nie f dis die leerlcrag wat met 1n 

bepaalde bedoeling die gevaarelement daarstel. 

c. Sport en sportverwording. 

Daa:r is geen onderdeel van liggaamlilce opvoeding \<Taaroor 

meer gedagtes. gewissel is en word as sport nie. As gevo1g v,,,~ 

bepaalde mensbesk''Uings het bekwam.e valililense tot die opste11ing 

van bepaalde sisteme van gimnastielc gekom , beroemde psigold~ 

het verskillende verklarings van die spel as sodanig gegee , -

oor sport praat selfs Jan Rap en sy maat". 91) 
II 

Naas die gimnastiek·hot sport met n eie fUnksie opgetrcc f 
• 

in hierdie eeu het 1n sportiewe instink opgekom soos nooit te-

vore nie. Hierdeur het die sport steeds meer baan gebreek en 

88) Lukas 16 : 2. 
89) Deuteronomium 6 a 16. 
90) Heidelbergse Kategismus , Sondag 40 , vraag 105. 
91) omnibus et lippis et tonsoribus notura - Horatius. 
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ook in Christe1ike kringe 1n plelt ingeneem. In die begin hat 

die Christeiike volksdeel , onder andere in Nederland , hom 

heftig teen sport verset. As redes word opgegee : die feit dat 
. 

van die begin af die Sondag as die sportdag by uitnemendheid 

gekies is en ool;: dat die eerste beoefenaars voortgekom het uit 
• 

1n ongelowige omge'\'ting. 92) 

Vandag egter staan sport in die middelpunt van die alga­

mane belangstelling. Di t geld hier ewe\vel 'n diep ingryponde 

vraagstulc wat nie net 'n etiese nie , maar ook 'n sosiale en 1n 

higi~niese aspok hat. Daar is 1n sportvergoding wat tot so 1n 

suggestiovre verhitting geword het , dat selfs van vrysinnigo 

kant protesteor is teen die "spel van dwaso 11 ; daarteenoor 

staan die sportverguising wat sport minag en veroordecl. 

Die Christen mag sport nie negeer nie f sport is 'n uit­

nemende middel tot liggaamsoofening f by die opvoodingswerl~ 

sal die Calvinisties-Christelike liggaamsopvoodcr van hierdic 

onderdeel 'n danltbare gebruik kan maak - hy moot ewewel so 

beslis moontlik posisie innoom. Ook die regto sport\vaarderinc; 

moet by die lig van Gods Woord go sock \'tord. Die Bybel staan 

vyandig taonoor alle slaphcid en traagheid. 93) Altyd wok die 

Skrif op tot manlike klool\llloedigheid in die betoning van l;:rag 

van \d.l on lcrag van aksio. 94) qoeie en goed-geloide sport -

op hierdie twec sake kom dit aan - kweek uitnemende menslilw 

waardes nie not op liggaamliko gebiod nic 1 in sport skuil 

ook fundamental a geestolil.:e waardos. 

Deur 1n goed-geleide wodstryd word afguns , jaloershoid , 

solfsug , gebrek aan groepsgcvoel (spangees) bostry. Juis in 
\ 

so 'n wedstryd l-ean mens die kinders daartoe bring om hul vir !a 

oomblik honderdporsent in to span , ook by die pogings om 

ondorskeie dingo ta leer Item of by die paging om die maksimum 

van hul 11l;:an 11 te gee. 95) Die wedstryddrang kan op skoal 

pragtig ingeskalcol word. Di t mag niq lei tot on sui were jaloors-

92) 
93) 
94) 
9"5) 

Tazelaar : Christolijko Encyclopaedia V , 249. 
Romaine 12 : 11. • Exodus 18 : 25 1 I Konings l 1 42 f Psalm 60 : 
Watcrink : Psychologic 'van hot kind , 137. 

14. 
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heid en tot afguns nic f n sfeer van sportiwitcit , dil~cls 

van skcrts moot die gcheol bchcers. 96) Ondcr1tTCrping , oofcning 

plig 'kan op hiordic wyso middol of poort tot rn hoe3r gosindhoid 

of bosinning word.· Sport bevordcr nio not tug , soborhcid , 

roinheid nie t maar dit is ook n middol tot riddorlikhcid. 97) 

Sport is n uitnomende saak. 

Die vorsldl tusson spol en sport is dat die sport In spol 

moot hoot waarby di t gaan om vergclyking , om die moot van L:rag· 

to. Die spolvorm ui t hom daarby in die juisto sportiC\·Tc gcdfrag o 

Word hierdio godrag nic gchsndhaaf nio , dan vorwydcr sport hom 

hoc langcr hoe moor van spol. Die lowonsblyhoid van sport as 

spol , die onbovangonhcid v.an bowogings , die 11 afreagoor" van 

baio spannings , die toots van homsclf (en andere) in sclfbc·· 

hccrsing (word die \vcdstryd nou gowen of vcrloor) , corlikhoid, 

doursottingsvormoe , konsentrasic , intclligensio , vaa:rdighoid 

on gcmccnslcapsgcvocl , maak sport tot n bator gcnocsmiddcl as 

allos '\•rat die arts aan midclels sou kan voorskrY\1'0. 98) 

Wic hiordio dingo so insion , is col;: in staa.t om die om­

vang van die sportvorv10rding in hicrdie tyd in sy , .. .rare pcr­

spckticf to sian. Die '\faro sport hot In hoogs opvocdlcundigc 

bctclwnis ; di t is as 't ware die kroon op die opvocdingsvrcrh: 

wat vooraf gcgaan het. Sport is die moos gc'\vildc on tegelylwr­

tyd die moos govaarliko ondordeol van liggaamlilcc opvoeding ' 

dit is n onderdocl waar die liggaamlike opvocding h uitncmondo 

gobruik van kan maalc 1 maar wat torselfdortyd die posisic vru1 

liggaamlil~o opvooding self in die godrang bring. Daarom moot 

die liggaamliko opvocding steeds daartoon '\-raak dat di t nio in 

die greep van sport goraal;: nie f on vcral nic =~:n die grocp van 

ontaardo sport nio wat In dool op homsclf goword hot , h soort 

aktiwitcit wat niles gomocn hot mot gcsondc opvocding nio. 99) 

Maak mens op korrckto vryse by liggaamlikc opvoodingsworl;: 

gobruilc van hiordio ondordool , dan plaas mons die loorling 
I 

voor steeds grotcr wordondc mooilikhcdo ; mens docn h borocp 

96) 
97) 
98) 
99) 

\tla.torink: op.cit. ~ 136; cf. van dor Locuw s op.cit.,lb4 
do Hartog : l'1odorn .~.Ioidondom , 88. 
van Asch : op. cit. i 38, 
H6bort : Do Sport , 7. 
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op sy anergic , op sy \vil om to oor'\vin of om bater rosul ta to 

to vorkry ; laat hom str;r met ander. Al hierdie oicnskappc vorm 

die dicpsto '\'To so van die sport. Hoc ouer die kind word , hoc 
' ' ' 

moor sal die sporadiosc Spcolaktiwitaito oorgaan in goorganis­

oQrdc sport in sy vcrskillcndc vertakkingc , wat dan ook die 

ornstigc aandag bchoort to gcnict. 100) 

D:tc egto sport is dus in sy diopsto '\'Tcsc opvocdond. Bo'\vo­

dion word dit oorhcors dour die nuttighoidsbcginscl wat sport 

in die rcgto spoor hou on bclct dat daar 'n af\ryking sal '\·roos 

na die fantastiese , die lrunsmatig vorwrongc of 1n ydelo poging 

tot ltragtoerc .. Van allo bui tcnsporige en van allorlei cksosso 

word sport toruggchou dour n by uitstck opvocdonde clement : 

m a a t. Het and or woordc : 1n bopaaldo ro81 omtrcnt die vcr­

cisto inspanning vrord vasgostel , afgemoct na clkocn so 11kan 11 

en ook die hocveolhcid van die hcrhaling '\vord bcpcrk. Ten slottc 

word die rigting van sport dour die groot bchorcndc , morelo 

ideo a altruism c bopaal. Hioruit volg dat die gcvaar 

'\'rat in 'n suivmr on ui tslui tendo liggaamsont'\'rild~cling goloo is , 

afgowond ,,rord. 

As sport die drio rcmmingsfaktoro wat dit in die gocio 

rigting hou : doclmatighcid , maat en altruismo mis , dan is 

die opvocdendc krag daarmcc hccn. Dan kan dit van 1n opvoodcndu 

element tot 'n skadcliko , 1n vorwoestendo faktor word. 101) 

By 'n vorgelyking van die sport soos dit tconswoordig opgo­

vat on bcoofon vmrd , spesiaal in die oksossc , en die docl­

cindes mot die gosondc liggaamlikc opvoeding on sy docloindos , 

bostaan daar tecnstcllings wat van bcsonderc bclang is vir 

liggaamlikc opvooding '\-Jat op Christcliko lees goskoci is. 

In dio oorsto plck gobruik liggaamlikc opvocding die 

ocfoning as middcl ; die nodigc inspanning en die hocveclhoid 

van arboid wat golm-rcr moot word , word afgomoct na clkeon sc.; 

kragto. Solank die ontwil:J{eling nog nie voldoondo is nio , '\mrd 

die prestasio op die agtcrgrond geskuiwo. By sport is die 

oo:foning nic middol nio , maar docl. Slogs die tognicsc 11 kon 11 

100) Kcytor : Opvooding en Ondcrwys , 161. 
101) H6bert : op.cit. , 21. 
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hot \'Taarda. 1-!ans is doonda om to prastcor , om 'n bcpaaldc at:­

sta.nd in kortor tyd to kan ar1e , om so hoog , so vor as moont­

lik to kan sprin , gooi on dargoliko. 102) 

Waar die liggaamlika opvocding daarna strowo om allo 

kragto an ga,ves so volmaalt as moontlik to ontwikkel t street 

sport na spcsialisasio ; dit pas meostal slogs con bopaaldc , 

con soort oofoning too. Daar '\'FO:r;'d self's nadruk geltt op dio t:ci t 

dat cnigc andere oot:oning die -vorkroo rcsultaat van die bopanl­

do sal bonadeol ; niks mag die vorwosonltking van die prestasic 

hinder nio .. 

Die opvooding rig hom tot almal , n'1om juis die middol­

matigo on swrudtoro (die moordorhoid) in aanmorking on bring 

hullc langs die wo€3 van goloidolikhoid c1anrtoo om die maksimu:r.1 

van hul ontwiltkoling to vcrlcry sever as hul gostol di t tooluat. 

Sport sock by voorkour die storkcs uit , sock na hullo '\'lat van 

nature ui tstokondc hocdanighcdc on vormcons hot. Gewoonl11c 

gaan vir die ont, .. riklteling nic oars in lang tyd van voorbcraiding 

voorat: nic. 

DiQ swakl;:os vTat nic daarin slaag om 1n seltcrc graad van 

volkomenhoid roods in die aanvang to vcrl~y of om die vorcisto 

inspanning on dio vormocionisso -v.rat die voorboraiding van 'n 

proof cis , vol to hou nio , sal hul afkcor van sport , of hul 

sal dour oorvor.mooianis daarvan moot afsion. Hulle sal daar dus 

nic in slaag om hulsolt: to ontwikltcl nic , hul sal daar salts 

nie storlcer van \vord nie. 

Die liggaamlika opvoeding gee 'n onC:arwys in oorecnstcnunj.ng 

met die oisc wa.t gostel moot word in verband mot matighoid , 

skoonhoid , alle voorsf"..ri.t:ta van die higicno . 1 die toopassing 

hiorvan is van dio allorgrootsto belang v:!..r dio jeug. By sport 

1s gesondhoid in goon daol die grootsto sorg nio f harding , 

tomporatuursvorandoringc , is algar l!:on~:ra.bando - dia kampioon 

ois 'n kunsmatige vorsorging. 

Die liggaamliko opvooding sal stoorls trag om die govondo 

tekortlcomings aan to vul 1 mons probcor om die vormof3ns ondor­

!02) H6Ecrt ·,-op.cit. , 22 - 27. 
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ling gelyk te maak en juis die oetening waarvoor mens die minste 

geskik is , word doelbewus flink onder hande geneem. By sport 

hou mens krampagtig vas aan die beoefening van daardie een item 

• waar mens in die aanvang alreeds so 'n ~sukses mea behaal het. 

Sport het dan oak slags n baie beperkte kader van oefeninge , 
• 

wat steeds dieselfde is en wat uitgevoer moet word volgens 

onveranderlike ralls. 

Liggaamlike opvoeding probeer om n volledige wese te vormf 

dit eis n minimum bekwaamheid in elke soort uit verskillende 
\ 

oefeninge 103) f by sport is dit voldoende om een buitengewone 

prestasie te volbring en al sou mens oak in alle andere soort 

oefeninge niks kan presteer nie , tog word mens toegejuig as n 
wese met n buitengewone liggaamlike bedrewenheid. 104) 

Die liggaamlike opvoeding probeer om die massa op te voed 

en 1~ hom nie spesiaal daarop toe om die skitterende begaafd­

heid van die eckele individu na vore te bring nie ; slags die 

resultate wat verkry word deur aense as 'n groep word as waarde­

vol beskou. Sport soek na die kampioen , die uitsonderingswese 

en offer , om hom te ontdek , desnoods alle andere op. 

Sport het morale gevare. 105) As die begrip 11maat 11 106) 

van die sport wegval en aan die stryd geen vaste grense gestel 

word nie , dan is n neiging tot strydlustigheid , en in bepaalde 

gevalle tot liggeraaktheid , baie gou die gevolg. Hierdie laaste 

terugslag op die karakter is des te grater namate die fisieke 

vermoeidheid , en in die besonder di' van die senustelsel , as 

· ge~lg van te starke inspanning aansienliker is. Die jeug mis 

gematigdheid , is geneig om misbruik van alles te maak. Maak 

hulle misbruik van die beoefening van hul geliefde sport , dan 

word hulle ware maniakke. Vir n maniak is die minste 1nsident 

aanleiding om op te stuif en uit te daag. Hy dink slegs daaraan 

om oar andere baas te kan speel. 

163) 

104) 
105) 
leE) 

Wedywering is n uitstekende opvoedingsmiddel , maar dit 

kcliil"a11sQ.h : .nDio bosto hou~inG hot mons go!.:ry by hul ,,rat 
aan veelkampe deelneemY-Lakmaker & Ruurs : op.c1~. ,20. 
cf. l'Ia.tcrill.!;: :. ~~:hoprio ·aor. Opvood:Lng , .5D5. :... . . .. · 
H6bert. : op. cit. ,. 28 .. 37. 
T~~s a t 6. (StQ.tanvortaJ.ing). 
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moet baie versigtig hanteer word f dit vereis die uiterste be­

hoe~saamheid. Word dit byvoorbaeld sander enige beperking en 

onafgebrolce aangewend , sal di t ongetwYfel::d skade aan die jeug 

• beroltken. Moontlik is die gesamentlike werk 'n grater prikl::el 
• • 

as die wedywering teen mekaar. 107) Sport wat aanstuur op 'n 

individualisme toon 111. agtersta.nd by die idees wat mens as 'n 

vooruitgang beskou in sake die algemene opvoeding. 

Met die optrede in die opanbaar , dio work vir toeskouers, 

en voral die groat menigte , die oordrewe aandag wat aan allo 

sportgebeure in ·.tie pors gogeo word , bovind ons ons teonoor 

1n aantal · groot gevare ~ 'n Wedstryd werk reeds ydelheid in die 

hand , 1n open bare vortoning lei tot 'n oormaat van verbeelding. 

As daar geen publick 1:3 om toe to juig nie , dan kan daar nie 

in die mate prostcor word nie -- 'n bawys van sug na roam en 

bovrediging van :;dolheid. Dit alles lei tot 1n gedagte aan die 

volmaaktheid van wondo:c"mense. Dit sou daarom goad woes om 'n 

baie versigtigo gobruik van woo.stryde to maal;: on die kompetisie 

terug to bring tot die minimum wat.nodig is om die vuur van die 

geesdrif.· brandon<'le to hou. vlat die vertoning botrof' - di t is 

in die geheel nio gosJ:~:ik vir die j oug en bowoal nie vir die 

ryporo jeug nio. 

Die ogte sportgoslag \vord op skoal gevorm. 108) In di·o 

skolo hot sport stork posgevat. Seer soker sou dit 1n groat 

voordeel woos , as dit in hiordie milieu 'n good georganiseerdo 

liggaamlilt:e opvo,)ding sou aanvul. Holaas sian ons nie orals on 

al tyd die rogte samowcrlcing van die aktiwi toi te nie ; veelal 

is die buitemuurse sport onder nio-deskundige loiding goor­

genisoor. Moontl:~.k worci daar su.ksesse bohaal , wellig wen die 

skool daar vtoor 11'1 bokm: moo. Die vraag bly ogter r is die lig­

garunliko opvoedi:1g daarmeo gedion ? Is die opvoeding in die 

algomeen daarmeo gedim1. ? Gaan di t alles nie ten koste van die 

deolnomers nie ? Is dit nio to veel uit rokordjagtery nie ? To 

oordolo aan die advortensics van baio skolo , skyn dit asof' 

die aantal bakers en rol\:ords dour die skoal behaal , sy ver ... 

107) sic F.W.Sandorson , Engels pedagoog van faam. 
108) van Asch : op.cit. , 38. 
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naamstc aanboveling is. As gcvolg daarvan word dan ook dikwcls 

spesialo bourse aan bclowcndo 11 sportmanne 11 toogestaan om hullc 

maar not op die rol van dio &~ool to kry. Daardour word sport 

as n advortcnsiemiddel gebruik en hou dit op om n opvoedings­

middel te woos. Daardour '"ord di t 1n vleck vir die individu 

sowo~ as vir die volk in plaas van n se~n. 109) 

Dio hole sportorganisasie sou dus dirck onder die deskun­

digo leiding moot val , sodat wat met liggaamliko o.pvoeding op­

gobou word , nic dour nport weer afgobrock word nio. 110) Dan 

sal daar ook nic so gou sprakc kan woes van die ornstigo fout 

wat dour baio skolo gemaak word , to weto die oordrywing van 

ocn vartal~ing van sport (byvoorbceld rugby) en die totale vor-
·, 

waarlosing van alle andere nic. 111) Uitsluitliko beoafening 

van sport , veral op skQle , werk anti-opvoodend. 112) In die 

algomoen laat die doelrlomers elkc voorafgaande ontwiklceling na 

om.hul uitsluitlik ae~ hul golicfdo sport te wy-- ons dink in 

hiordio vorband ook aan die (Laorskool-)looftyd waarop dit 

roods 'n aanvang neem 1~.3) ... , sodat hier van die begin af dio 

groot fout v~ sposialisasio gemaak word. Die volwassene i s 

gevorm on ltan op sy leoftyd die vrugto van sy leertyd plult on 

geniet , oolc op die terrain van die sport f die jeug daaronteon 

m o o t nog govorm '\'TO~C'd. \1/ord hi or nie gcvTOrk volgons die bo­

ginsols van die· geloidolilmoid nio , dan lean , indian nie dado­

lik nio , dan tog later ornstigc mooilikhede verwag word. Dat 

die natuur ook hicr nio mot hom laat spot nio , sian ons aan 

die aantal pcrsberigto omtrcnt plotselingo storfgovallo van 

jcugdigo persona· juis van di6 wat baio aan sport deelgeneom 

hot f selfs die dood tydens wodstryde is nie 'n uitsondoring nia. 

Dit moot tog stem tot nadohko oor die worklike waardo. En wat­

ter waarborg hot ons daarby van dio gunstigo cienskappo soos 

· ,. aangekwock duur ware sport , ook in die goval van ontaardo 

sport ? Diesolfdc gold solfs vir dio ware sport ; dikwels kan 

mens baic onsportiowe dade waarneom by persona wat juis sport 

109) 
110) 
111) 
112) 
113) 

Keytor -:-op.cit. , 161. 
Wouters en van do Hulst Vordieping en bolijning,I, 18. 
Koytcr : op.cit. , 162. 
H6bort : op~ ai t •. , 47. 
v1.du Vorslag Congros 139 , 51. 
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hoog op dio hart dra. In die goskiedenis kan mons se1fs vo1k­

stammo nanwys wat so a1om bekcnd staan om hui sportiowo karak­

ter on gedrag en wat nogtan.s baio onspontiewe dade gedoon hot , 

en nog steeds doen. 

Corruptio optimi pessima - met a11e \vaardering vir sport 

kom ons tog tot die historiese bos1uit dat ons hior moth ont­

aarding to doen hot : van mensvovming tot vakwedstryd , van di~ 

sin van die 1~ra1itatiewe oofening tot die onsin van dio kwanti­

tatiowo jag. 114) Die belangstolling word nio mecr gekonsentroor 

op die inhoud van karaktervorming nie f die spanning rig hom 

tans op die uitorlike kykspol , wio dit gann won in snolheid , 

behondigheid. Die "YTcd1oop gaan mot weddonskap gcpaard. Die a1-

gchc1o bo1angstol1ing word gerig op die liggaam as die con-an­

al. llior oorwoeker die verhoor1iking van die 1yf , van die stof, 

van die 1aor mons on sy natuur. Hier word die kragto van liggaam, 

sial on goes vormors uit winsug en roomsug. 115) 

Huizinga praat van puerilismo waarondor hy vorstaan die 

houding van n gomeonskap wat hom onmondigor gcdra as die staat 

van sy ondorskeidingsvcrmoe hom sou voroorloof , ,.,at in plaas 

van die soun tot die man op tc groci sy godrags\yorses by di6 van 

die sounsloeftyd aanpas. 116) Hierdic puerilismo uit hom op 

twecrlei maniero : in aktiwitoito wat as ernstig en gowigtig 

gold , maar hooltomal van spclkwalitoit deurtroklto is , en in 

aktiwitoite wat as spel geld , maar dour die wyse waarop dit 

boocfon word , dio ware spelkwaliteit verloor. 

Ook in die sportlewo hot op menige wyse die hedondaagso 

puori1isme binnegedring , naaml.il-c as die kompetisioweso vormc 

aanneom wat in die belangst'elling die geostoliko heel temal op 

die agtorgrond dring. Dit droig om binno to sluip mot die oor­

matige organisasio van die sportlewe self , en met die oormatigo 

betckonis wat sportnuus in die dagblaaio vir ba1c menso as 

geesteliko voodsel begin aan to noem. Dit vortoon hom in n 

114) 
115) 

116) 

de Hartog : op.cit. , 89. 
soos in Romaine 1 : 23 wao.r udio heerlikhoid van die 
onverganklikc God veran!er is in die gelykvormighoid van 
dio beold van 'n verganld.ilco mens". 
Huizinga 1 In do Schaduwcn van morgen , 159. 
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besondar sprakenda vorm daar · waar die f'airheid" van di o wed-" . 

atryd af'stuit op nasionalo of andor hartstogte. Sport hat in 

dio algamocn die varmo~ om self's stark nasionalo antipatiea 

tydelik op die agtergrond to dring. Maar dit is bakond , dat 

daar aan hiordia varhotf'ing bo die sug na aio gloria soar sokor­

lik iets ontbreek waar die skoidsregtcr uit vroes vir h publioke 

opstootjio nic moor onaf'hanklil~: l1:an beslis nie. 117) 

Die·twao sf'oro van spol on crns raak vormcng. In die go­

drneswysos wat as orns wil gold , is daar duidolik h spololo­

mcnt. Die crkondo spol daarontoon kan dour sy tcgnioso organi­

sasio on dourdat mons dit to ornstig opvat , sy onvorvalsto 

spolkaraktor nie moor handhaat nio. Dit vorloor die onmisbaro 

kwali tei to van onttrolcltonhoid , onbovangonhoid on blyhoid. 118) 

Die vorwarring van spol en orns is van al die konmorko van die 

hodondaagso lyding van hierdio tyd ongatwyteld con van die 

bc1angriksto, 119) 

Van bolang is dit ook om hior die vraagstuk : usport vir 

moisios 11 to besproolt. As die vraag gostol 't-tord ot di.t gooorloot 

is , dan moot mons oolt in die oog hou met wattor dool dogtors 

sport booofon. 120) En hior geld dit oolt weer : wil mons bc­

oof'oning van h gosondo sport dosnoods., as af'wissoling in die 

gowono allodaagso bostaan h8 ot wil mons room on ocr bohaal , 

bcwondcr word , gcnot skop uit streling van die ydolhcid ? Van­

sclf'sprckond is ook vir die mcisio sport wat die gcsondhoid 

bcvordcr sondcr om in andor opsig ornstigc nadool to voroor­

sank,noodsaaltlik.. Die gosondhoid on kuishcid moot hiorby vcr­

naamlilt: in ag gone em word. 

Christendom on sport vorm nio h toonstel1ing nie , hullo 

vorondorsto1 mokaar eordcr. 121) Die Christendom is nio donk­

baar sondar 'n noulottondc sorg vir die liggaamlil~:o lowe nie J 

dorha1wo is alles wat die liggaamliko welstand , wat die vollo 

ontplooiing van al:le liggaamsgawos , ook van die vrou bcvordor, 

117) Huizinga 1 op.cit. , 164. 
118) ibid. ' 166. 
119) ibid. ' 172. 
120) Wirtz 1 op.cit. , 134. 
121) ibid. ' 136. 
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cintlilt Christenplig. 

Samovattcnd kan ons opmerlc dat dit - oak hi..or ... won't"eon!'l 

gaan om die bodooling , die sfccr , die goes wat daar hears on 

nio om die oofonstof ns sodanig nio. Hicr is selfs nio iots 

11hocr 11 on 11laor" bodocl nio , manr tn andcrs gorig-'\'roes. Is die 

rigting worklik andcrs , dan is tn afsonderlike voortsctting 

\-ronslilc , solfs noodsaaltlilt. 122) By die wodstrydc moot mons 'n 

andor tootsstoon kie8' wat die bolangrik'.to olcmcnto waarui t die 

liggaamskrng bcstaan , laat uitkom. 123) H6bort doon ann die 

hcnd om dio tocskouars van die vold to jaag , di6 van wio maar 

not die inspanning van hul stombando as aanmocdiging govra word 

124) , on om dit aan kcrmisklanto 11 oar to la.at om 'n vortoning 

to goo. 

d. Amateurisme on profossionalismo. 

In die loop van die vyfdo ocu voor Christus hot in Griclw­

land 't'Ta.:tr '\'Todstrydc on oofoningc steeds as heilig besl;:ou is , 

die vorslcynsol boroepsatlotiok ontstaan. Oorspronklik is onder 

andere Euripides , bokonde trourspeldigtor , vir hicrdie borocp 

opeolci , maar reeds spoodig hot hy hom mot woorsin van hicrdio 

bcdryf wat sy fyn on digtorliko gees onaangonaum gostem hot , 

afgokcer. Hoc dit daar onder dio atletogroop toegogaan hot , 

boskrywo hy duidolik in die bokondo re51s : 11Van o.llo rampo 

oor Griokcland is die goslag van atlote die ergsto van wie 

n:!.emand iots goods goloor hot of kan leer nio". 125) Die fait 

da.t beroopsp.olers , ook uit die buitcland aa.n die wodstrydo 

kon doolnoem ., hot ao.n die hoilige groot afbroult godoon. Die 

hoilige hot heiden~ gcword. 

Oolt in ons tyd is die groat swal:: plolt in sport die profos 

sionalisme. Vcral in die laaste jo.ro is danr tn noiging om die 

vorskillondo spcl9 on sportsoorto to professionaliscor. Torwy7 

die amateur 126) n kuns , n stokpordjia of so1fs n boroop uit­

oofon uit 1iefde vir dio kuns , stokpordjio of boroop , of son-

122} 
123) 
124) 
125) 
126) 

van Asch : op.cit. t_4l. 
H6bort : op.cit. , 06. 
van dar Hoop t op.cit. , 12. 
Hoclwr on Hoyn : op.ci t. , 14. 
van die Latynso werlt:Vroord : amaro - om lief to he. 



I74 

dor om botaling daarvoor to ontvang , ilaak dio ~epspolor s~' 

bostaan ui t eon of and or sport of lruns. As ons ons oorgoo aan 

onigo liefhobbory , doon ons dit gewoonlik omdat ons daarin bo­

langstol f die grootste genoa~ kan uit hiordie oorgawo goput 

word. Ons hoof nio tllltompotisio met o.nder to tree nie , want ons 

sock nio onigo voordeol , van l-TO.ttcr aard ook al , daaruit nio. 

By die vorskillondo tcld~o van sport is die betokonis van 

amateur vorskillGnd ; dit is die roglcmcnt van dio boh9ronde 

organisasio van elko t&k van sport wat goloes moot word om die 

juisto status of plok van n amateur in die bcsondoro tak to 

begryp. Daa.r is to.kke waar amateurs en boroepspclors saam in 

eon span kan spool 127) , in o.ndor gevallc mag amateurs vir 

profossi~nolo vorenigings spool , die omgokocrdo kan nie toa­

gostaan word nie tansy met toostomming van die bohcrondo organi­

sasie f en dan is daar nog tal~lce van sport waar di6 wat behoor·~ 

tot die een soksio boslis nio kan doolnoom aan wedstrydo van die 

andor soksio nio. Vlattcr roals daar oolc al mag opgcstol woos , 

die fait bly , da:b. daar tal\:ko van sport is waarin dit moontlilc 

is dat con gooio skop van n bal n bopaaldo veroniging n burger­

man se vormo5 ~plower of con vorgoefso duik na diosolfdo bal 

dio voreniging n finansi~lo skado toobring wat nio mot drio 

syfors uitgodruk kan "'ord nio. 

Dit hot goon botoog nodig nio dat die Calvinistios-Chris­

tclilce liggaamlike opvooding hom ten storksto moot koor teen die 

boroepspolory 128), daarby wol bosoffonde dat dit oint1ik nio 

die sport of solfs nio al tyd die sportmons kwa.lilc gonoom kan 

word nic , want die skuld 1e gowoonlik by hullo wat nie aan 

sport mocdoon nio. 129) Die f'unoste gevo1ge hot gelcom van die 

massa wat iots in sport sian , nie om to doon nie , maar om no. 

to kyk. Slim sakcmonso hot spoodig ingosion dat mens hior gold 

kan verdion 1 waar die massa is , is gold. En so brook die tyd 

aan dat sport aan hullo behoort wat iots daaruit vordion. En 

die boroopspolor is gow11lig om in dions to tree - hy laat hom 

127) byvoorboo1d kriokot. 
128) I Korinthi5rs 10 : 7 f G~nosis 3 : 19. 
129) van Asch : op.cit. , 39. 
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l>otuul. Di t is die rcsul taat v~ wat-::·d~·-verton:L.ng -on.t-- ---.. 
:tara 'icLt 130) Hullo wa.t dici sport-'~ beoo:fen , docn dit nio 

moor orr hul in sokoro opsig to ontwikkol of tan bate van hul 

gosondhoid nio , ll),aar loutor om gold. 

Die boroopspolor oofon in die gova1 ~ boroep uit wat bo 

allos slog.s natuurliko ga'\>ros vorois on in vorskillendo gevallo 

slogs n onboduidondo voorboroiding ; hy profiteer vo.n sy aanlcg 

on sy botro1i:l.iko suporiori toi t in oofaningo t-mt in waso ui tors 

oonvoudig is,. 

Dit is om to botrour dat ocn van die bosto on skoonsto 

ondordolo van li~gaamliko opvooQing woeroons in die Goskicdonic 

op so n li6dorlike "lYSe misbruil: word f di t is botrouronswo.ardig 

dnt in hiordio govordordo oou gonocg volwo.sso manse gcvind kan 

"i<"Tord "i<Jat nic moor clio ondorslwid ro.ru-csion tusson o.rboid 131) on 

spol , tusson inspo.nning on ontspnnning , tusson rooping on 

vurmaak , tusson die moot on die mag nio ; manse wat dio waardos 

in dio lov;o vollcomo omgol:oor hot 1 men-so wat VJ:lll 'n - mot botrolc­

lting tot die weroldgcbourc - onboduidondo vorm vo.n ontspanning 

~ bcroop gomaak hot on daarin 1n oordadig gooio bostaan vind .. 

~ lowcnstaak mot ~ lwcratiowo bosta~nsmiddol. 

Nao.s dlo T,raro boroopspolcr ken ons vandag ook nog dio 

kwo.sic profossionalis , on no. ao.nloiding hiorvo.n is do.ar ~ groat 

huj_golary in die worcld. Hierdic f5.gU1 .. staan nio as 1n boroop­

spolc:c l.>okond nio , mao.r trs.g tog om op sl·~nl.:so wyso sokoro 

voordolo uit die deolnnmo nan spqrt to bokom , hctsy bostao.ndo 

uit 1n rogstrookse botaling , torwyl hy bowedion ~ botrokking 
~ bokloo op ~ ka21toor , fo.briol~ , onsovoorts , uf bostanndo uit 

voordolc la.ngs omwo8. P:rostasios op sportgobicd hot n o.anbo­

voling goword vir wclke botrcl&..:tng in die maatsko.ppy dan ook. 

En so mag dit woos do.t die l~o.sio profcssiono.lis grater loon 

on~vang as die oponliko boroopspolcr. Tot salts in ondarwys~ 

k.cingo hot hiordio vcrskynscl dourgodring. Vansclf'sprckond is 

do.ar n:Lks vcrkocrds in o.s van twoa L~ida.to a.llo oiansko.ppo 

on ltwalif'ikasios na.gon_oog diosclf'da is on con van dio twoo is 

. 130) 
131) 

H6bort : op.cit. 1 44 • 
Psalm 104 : 23 ; J.SXodus 23 .: 12. 
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bowodion 'n waro liofhebber van gosondo sport om dan die voor!:our 

to goo nan die ufilagoon" f mao.r dnnr is govallo van onvordiondo 

promosio in die profossio as govolg van promincnsio in sport­

vorslno. Govolglik is dit die tank van dia ltggaa.mliko opvooding 

om aandag to sltonlt a.an die volgondo twoo punta : in die ocrsto 

plok moot dit die joug op die vorkoorde in 'n dorgoliko handels~ 

l'/YSO wys. Op hiordio ma.nior hou sport dio joug van die worklil::o. 

arboid a.f 1 dio lowonsta.alc kom oorsto , daarna. gosondo sport us 

'n woldadigo afwissoling van die tank 1 nooit mag sport die bo· 

doeling inhou om da.aruit okstra voordolo to goniot nio. In di6 

goval sou daa:r nie laneor van 'n wesonlil~o ondorskoid tusson die 

amntourismo on profossionalismo spralto kun 'voos nie , slogs van 

'n dogonorasio van ollco morale ideo by sport. Sport vood op ~f 

tot die gooio of tot die kwado f dit hang hooltomal af van dio 

manior waarop dit opgovat word. }fierin 1e n groot gchoim. Hulle 

wat die joug ·a.angospoor hot om sport to guun booofon soos dit 

toonswoordi~ 4JPC.: cvat 'ITord , hot danrmeo , aangosion hullo die 

vru.agstuk van liggar.mlilco opvoeding in sy gohcel nio oorsion 

hot nie , 'n baio groat on omstigo rout bogaan. 132) 

In die tvroodo plok moot die 
11 
bonoemondo oworhoid 11 tarde~ 

bosof dat to groat nadrulc op sportbokwarunhodo nadoligo gevolgo 

knn he. Dit sal nio not daarmoo liggaumliko opvooding in die pad 

staan of vorkecrdo indrukk:o van lowcnswaardos skep nio , maar 

togelylwrtyd blyk gee van die onlrundo dat besit VM natuurliko 

ga.wos , soos dour God in bopa.aldo persona gale , dat aDnlog in 

'n sokoro rigting , nio noodwondig on vansolfsproltond bognnfd­

haid op o.llo andor gobiodo in dio lowe botolcon nio. Sport op 

homsolf is alrccds to popul&~ as dat dit die okstra. prildcol 

tot booofoning sou nodig he. 

o. Ondorsook , Tootsing on Mating. 

Die mons hot baio aspekte 133) on dit is noodsaaklik om 

by die opvooding die nodigo konnis van die vorskillondo a.spokto 

to dru. Steeds sal daar weer ondorworpo gcvind kan word wat van 

l32) Ii6bort a op.cit. , 54. 
133) vide Afdoling A , Hoofstuk III , § 1 , p.38. 
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bolang is om ondarsook to l'Tord. Die pralttylc kan dour die onder­

soc!:: bovostig , goodgokottr , maar ook afgokour vrord. 

As ons ons bopc.a.l by die suhmr liggaamlike , moot byvoor­

boold rolwning gohou word mot die foi t dat nio allo manse O\'To 

storl:: gospiord is. nio f ool;: mat die baste oofoning l::n.n die 

swakgospiordo dit nooit so vcr bring as die andor wat oor moor 

spio!"\voofscl bosldlc nic. Di t is die togniosc onder sock 1·rat die 

gog owens hi or ltan vorslcaf. Hiornaas kon ons oolc 'n modioso on­

dorsoolc. Mcdioso kouring is noodsaaltlik vir nlgar \·rat die vcr­

skillondo vormo van liggaamsoofoning , vcral sport , rc5lmatig 

on sistomntios 1r1il bcocfcn. Di t kan voor!>:om dat die mons con of 

andcr gcbrol:: hot \'rat di t vir hom noodsaaklik mo.ak om hom , do s­

noods tydolil:: , van ckstro. liggac.msinspo.nning to -on thou. Dik­

\vols docn die gcval hom voor dat die hart by die dcurma.alc van 

con of andor lcindorsiokto gcly hot ; die govolgo leon in so In 

gcvo.l noodlottig woos as na.gcla.a.t \'lOrd om die hart geruimc tyd 

rus to gao. 

Bcocfoning lean dirokte slra.dolikc gevolgc he , byvoorbccld 

ongcvallo (ook as govolg van swa.k plolcke in die sistcom) , ma~r 

daarnaas oolc indirclcte slca.dc mccbring , as gcvolg van 1n te groot 

inspo.nning von da.artoo nio tooreikondG lcragto nio. Voral in vcr­

band met die laa.sgcnoomdo govolgc moot pogings aringowond word 

om die sl·cado to voorl~:om. Vir die stork inspanning von l::ragto is 

dil~ols n groot inspanning van die wil nodig ' dit is hiordio 

inspanning van die wil wat gowoonlik die normalo ramming dour 

die vormooidhoid opsyskui-vro. In so 1n goval is di t dus noodso.alc­

lik om bopaaldc g~enso vir die bopaaldo gevallo to stol. Hiordio 

booordeling is bcsondor mooililc on ltan slogs bctroltlilc woos , 

maar di t mag nie vorhinder dat in clio moostc govallo tog \'lel '~ 

oordool gcvorm lt:an -vrord of In liggo.a.m slogs teen govrone inspan ... 

ning be stand is of 'n mal:simalo inspanning soos di t by vrodstrydo 

voorl::om , good ko.n vcrdra. Hiorby moot mons nio al tyd dinlt a.a.n 

'n 11 wcdstryd in optima forma." 134) nic 1 oolt by die gowone ocfon­

spel lean die ondorlingo wodyworing so intonsiof word da.t die 

134) Siogenb"5Cic van Heukolom : Sportkouringcn (uit : Na 75 
·aar 251.) 
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inspanning not so erg is as by 'n groot offisi5le vlodstryd. Eon 

en onder hung nic not van die omstondighcdo af nic , maar oolc 

van dio·aard vru1 die individu. 

Dit is dus nie slogs by die.oofen vir groot wodstryde en 

die nastrocf va.n n kampioonskap da.t die modiose kouring , voor­

sorg on toosig nodig is nio 1 die Calvinistios-Christeliko lig­

gaa.mliko opvooding , mot die groot rospek vir olko individuolo 

\'lOSe en lowe , lta.n op prinsipi8lc gronde die noulwurigo mcdioso 

ondcrsoeli: slogs toojuig ; en nio not rn ltouring voor die aller­

corsto oofoning nio : 'n gooio kcuring is oars volledig on bo­

troubaar as die lccrlingc wat by die corstc lcouring tot die 

ocfcningc tocgo1 aat is , later nog weer 'n kcor gckour word. Die 

oorlcoming von die pralttioso mocilildlodo by die orgonisasio hicr­

va.n is di t -vrcl word. 

Ool;: van die mcdioso ka.nt word die bohoofto ann fisiologioso 

ondvrsocl;: govool , sowol von bio-fisiosc as van bio-chemieso 

nard. Hiordic ondorsook lmvor die konnis omtront die invload 

wat daar van tal van oofoningo uitgaan op die vorskillondc 

fisiologiosc Zurksios , soos o..somhaling , bloodsomloop , spys­

vartoring , stof'idss:oling , uitskoiding , hormoneprodultsic , die 

invloed o~ die sonustalsol on vormooidhcid dour spiorarboid 

voroorsaal~. Somm:tgo van hiordio ondorsoelcings kan nia moor son­

dar die nagann van die invlood van liggaa.msoofoningo op bopaal­

do funlcsios voltooi v10rd nio. Ons dink hiorby oolt aan die gobiod 

van die bo\vogingsloor 1 hior moat die anatoom on die fisioioog · 

mokaar die hand reik. Die studio van die worlcing van spiergroepe 

by bcpaaldo bawcgings , die ko~rdinasio van die spiorwarkings , 

die bowcgings in die gawrigte ; die okonomio van die bowegings , 

vorslraf golcc::.J.thoid tot gomoonskapliko arboid. Voral op hiordio 

gobiod is dao..r nog to vaal onsokorhcid. 135) 

Die aanrald n9sp·un.to tusson liggaa.mlilto opvocding on antro­

pologio is logic. By die studio van die groci , by- die ondcrsoak 

na die invlood van liggaamliko opvoo~ng in die algomecn en van 

bcpaaldo vormo van liggaamlikc oofoning in die bcsondor op die 

iss) Vorslag Congros '39 , 217. 
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grooiproscs on op die instandhouding van die gocic liggaamsvorm 

by die volwassono , is die antropomctrie n ampor onontboerlil~o 

hulpmiddcl. Na aanloiding hicrvan lcan mons pragtig on geslaa.gd 

rckening hou mot indi viduclo lconsti tusionole cienao.rdighedo , 

hooltcmo.l nn die aard van die Calvinistios-m1risteliko liggaam­

liko opvooding,. Die liggaamliko opvocding hot behoofto nan fi­

siologiosc en statisties-soma.tomctriesc ondersoek na'die invlocd 

vnn die vcrsldllcndc vorm,e van liggo.amliko o.rbeid op sowcl die 

fisiologiesc funksies (op vorskillcndc locfty~ , by albci ge"'t' 

slncto on by verskillonde konstitusiotipes) as die groei. 

Al die vcrskillcndo soorte ondersook sal rn bater insig 

vcrsko.f in watter maniorc die wao.rdo van die ondcrskcie motodos 

en stolsols booordecl kan word , op watter manicro mons to work 

moot go.o.n om die bostc rosultate van die opvooding to verkry. 

Eionskappo \vat gowoonlik gornoet word ,, is : li:ro.g , snel­

hoid , ui thouvormoo en bohondighoid. Di t is dus duidolilc do.t 

hicrdio motings met die rcsultato nimmor die doel van liggo.am­

liko opvooding mo.e; word nio (die nadru];~ sou \veer to veal gale 

\vord op prostasic) f dailrby mag mons nie ui t die oog vorloor 

dat 1n porsoonlilmoid in sy totanl not so min in gotallo uit­

godruk ko.n word,nio. Die doel van die metings moot daaruit b~ 

staan , nanmlik dat dit n }?ydro.e is tot die sokorhcid von die 

l{orrol~to tocpassing van die ocfonstof. Ten slottc moot die ui t­

slac van die motings as vcrtroulilc beslcou on behandel word , 

tor voorkoming van onder lingo vergclylcing. 

f. Domonstrasio en Vortoning. 

Teenswoordig is daar amper geen skoolfunksie nie of l±g­

gaamsoefeninge staan op die program. Oppervlalddg gesien kan 

hierteen geen die minste beswaar gemaak word nie f dit kan slags 

bydra tot die verhoging van belangstelling in die onderhawige 

deel van die opvoeding. Tog is daar n paar punte waarteen op 

prinsipiele grande sekerlik beswaar gemaak lean word ; vandaar 

dat ook die behandeling hiervan in hierdie verhandeling tuishoort. 

Onder 1n demonstrasie verstaan ons 1n praktiese verduidelili:­

ing J dit kan wees van n les in sy geheel , van n gedeelte van 
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fn les , van die opbou van In les , die gebruik van rn apparaat , 

sodat bela.ngstel1endes 1n ware inc1ruk l'\:an l;:ry van die inhoud 

van ·die werk , van '\vat leer ling tydens 1n les doen ; l{ortom hoe 

die leerlinge hul opvoeding ooli:: in hierdie rigting ontvang. Ge­

woonlik stel die ouers baie belang hierin. In sekere sin stel 

dit hulle ook gerus , veral as hulle self kan sien dat hul kind, 

wat hierdie val>: betref , in vertroude hande geplaas. is , in 

veilige omgewing verl:eer. 

fn Mooi demonstrasie van liggaamsoefeninge op n oueraand of 

selfs op 1n publieke byeonkoms , ter opluistering van die ge­

leentheid , betaken 111 verering van die val:. Ook is dit good as 

vru{Mense onderling met hul leerlinge demonstreer ; as een vak­

man wat vTerklik iets het om te demonstreer , sy lcollegas ui t:­

nooi om n demon~trasie te kom b~ioon. So iets kan n verbetering 

van die vak betaken. 

Ter wille van die publiek ontaard helaas 1n demonsrtrasie 

maar al te gou en al te dikwels in 1n vertoning. Die onslculd en 

die vryheid van die demonstrasie is ge\'loonlilc daarmee heen ; 

met allerhande faktore w·ord rekening gehou , as gevolg \vaarvan 

die toeskouer tn valse beeld van die '\verl-tlilcheid kry. Moontlik 

is vir die buitestaander die werklikheid nie interessant genoeg 

om na te lr:yJ:.:: nie ·, maar di t gee die leerkrag nie die reg om die 

uhors d'ouvre 11 as 'n hele maaltyd aan te bied nie , of om sy 

oefenstof in te rig op die bevrediging van die sensasielus ven 

die massa nie. Wesonlik betaken dan In vertoning fn verlaging van 

die vak , in baie gevalle tot die peil van kermisakrobatiek. 

Op prestasie vrord te dilr:wels in h.ierdie geval ool: \'leer die na­

dru1;: te stert: gel~ en veral waar die toesl~ouer aan\vesig is , l::.an 

di t by die opgrol3~.ende 1-tind 1n ongesondc eersug prikkel. 136) 

Onnodig om bierby te vermelc1 dat by enige optrede vir en in 

die publiek bosondere aandag gesl:enk moet word aan die li:leding 

van die deelnemers. Wat tydens 1n gevmne , intieme les nog toe­

gestaan sou l:an \mrd , moat beslis agtervree bly ingeval daar 

toes1:ouers aanwesig is. Gedagti~ aan die veelvuldige aanleiding 

." .•• !!_.~ ('.'·'·-,·:- ... ,,,vo····-....,, 11-•:-:·) • J(>''':1l:li a A~ •. 29 iJVc..,.u,•.,..~ J. Ut..,~-• ... .:.f~ou ' ,.i..\:.ir-• "~ tt _ _.-. 
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tot sonde wat ook die liggaam gee , moat die Calvinisties­

Christelike liggaa.mlilce opvoeding steeds trag om nie so na as 

moontlik aan die grens van die ongeoorloo:fde te werk en te leef 

nie , maar ook i'laah: teen die skyn van die 1-cwaad. 137) In die 

volgende paragraa:f sal die seksuele vraagstuk afsonderlik behan­

del \+lord ; ons volstaan hier met die opmerking dat dit vir die 

toeskouer :fun~s kan we~s om on1edig 138) langs die kant te sit 

en kyl:: na bepaalde vorme van liggaamsoe:feninge. 

Aan die ander kant ontvang die jeug met die vertoning ooll:: 

dik:wels rn verkecrdo opvatting omtrent 1iggaamsoe:feninge en c1i t 

1.:an van ongunstige betelcenis v1ees vir die toekoms van die vak , 

139) a:fgesien van die :fait dat dit anti-opvoedend is. In die 

besonder doe1 ons hier op skole '\>raar die beoefening van enige 

vorm van liggaamsoe:fening godurende die hale jaar amper gemis 

iVOrd , maar aan die einde van die jaar die leerlinge plotseling 

in 1n lcort tydjie a:fgerig moet 1-10rd , spesiaal vir die vertoning, 

of waar gedurende die·he1e jaar in die werk rekening gehou moot 

word met die komende publieko vcrtoning. Di t ltom dus neor op 'n 

misbruik van liggaamsoefeningo , iets '\>rat by 'n korrekte opvat­

ting van liggaamlike opvoeding nio tuishoort nie. 

'n Demonstrasie behoort dus \+Ierldik die voorkeur bo in ver-

toning te geniet , ool~ gesien die belangrike :fei t betre:ff'endc 

die voorbereiding : 1n vertoning vereis steeds spesiale a:frigtin13, 

teri·JYl in demonstrasie :fei tlik enige tyd gegee kan word. Hoe min­

dar voorbereiding , des te natuurliker sal die dmnonstrasieles 

verloop f des te meer sal die belangstellende toeskouer dit ge­

niet ; des te bater sal die pcrsoonlikheid van die kind tot sy 

reg kom ; des te ho~r waarde sal daar ui toinde1ik geheg \vord 

aan hierdie belangril:e deal van die total a opvocding. 

g. Die Selr.suole Vraagstuk en Liggaamsoe:fening. 

Ons lewe is 1n liggaamlike lowe en di t lean nooi t vo1 en 

137) I Thessalonicense 5 : 22. 
138) c:r. II Samuel 11 : 2. 
139) gci+toon1ilc is gimnastiek die s1ago:ffer : meesa1 nio so 

popu1~r as c1io ander vormo in gebruik by die 1iggaamliko 
opvoeding n1e , maar tog die onderdeel by uitncmendheid 

'om op die feesprogram gcplaas to word. 
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skoon word as die liggaam nie mag meetel nie. 140) Die liggaam 

kan die werktuig woes waardeur die gees sy uiting vind ; dit 

meet onder tug gehou en aan die gees diensbaar gemaru{ word. Maar 

ens meet die :liggaam verstaan en in g.oeie kondisie hou. '\!lord die 

liggaam ·verwaarloos , dan drw~ dit op die gees , want die gees 

meet hom dour die liggaam ui t en daarom hot alle l~ragte vrat in 

ens liggaam woel , betekenis en waarde. Tot hierdie kragte be­

heart onder andere die seksuele. Juis die soksuele lowe toon 

hoeseer die mens as 1n eenheid goslcape is en as rn eenheid han­

del. 141) To dikwels '\vord die seksuelo , wa t die geslagslmlo 

· betref , los van die geestolike , suiwer lige;aanilil:;: gesion. 142) 

En hier 1e een van die oorsake \vat tot 1n seksuele noodtoostand 

waarondor die jeug , vernaamlilc die rypende 143) jeug ongo­

twYfeld verkeer 144) , gevoor hot. Die verband tussen die anger 

seksuele en die goostoliko ryping is te veal uit die cog ver­

loor. Om tot geslagtelikheid to geraak '· is geestelilco ryping 

oweseer nodig as 1iggaamliko. Die liggaamlike sender die 

geestelike veer tot prostitusie van die liggaam in al sy vor­

skeie vorme , soos geestolilce ryping sondor die liggaamliko tot 

oksaltasie en elcshibisie veer , alboi in oordragtelilce bctolconis. 

As~ die soksuele noodtoestand beeindig moot uord , dan moot dit 

kom tot 1n harmoniese ryping van boide 11liggaamlik- en gocstolik­

syn" ; tot 1n harmoniose opvoeding van albei '\·raarby die goes 

rekonskap gee van die liggaam en die liggaam hom onderi·rorp aan 

die gees ; en nie eon van alboi vir homsel~ na die bovrediging 

seek wat ui tslui tend vir hom moontlilc is nio. 

Die solcsuelo is· op homself geed , hot oruniddolliko beto­

kenis. Ook die 
11
seksuele-vir-sig" vorm tn deel van diosol~do 

mens wat God , as na Sy beeld en gelykonis geskapc , good gonoom 

hot. Di t is 'n wonderlil;:e bas tel , ook dour God geslcape on aan-

l40) 
141) 
142) 

143) 

144) 

Gr:::-.y .:.: .. A.ln man l1:l vromv , 14. 
van Asch : op.cit. , 7. 
van dor .Spek : Selcsuele nood , 13(Zeclolijkhoidsvraagstuk). 
van Asch : loc.cit. 
Koytor : op.cit. , 297. 
Rypond sian op die liggaams- on siolsprosesso '\vat besig 
is om to ontwildcel , die geostoliko en liggaamlilco 
wysiging tot geslagsrypheid. 
van dar Spek : op.cit. , 12. 
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gesion on goprys as good , waardeur ons Skep:per , God , ons go­

maak hot tot skoppers van nuwo lmiJ'c , tot skep:pors van nuwe 

hoerlikheid , tot skoppcrs van mensa wat Gods bocld dra en 

uitdruk. 145) Hierdie groat , geweldigc , majostuouse wat die 

soksuolo , v~r wog van die banale , maak tot ryko skcppings­

moontlikhoid van die mens , 1~ aan die oorsprong van ons bostaan. 

En nou is hicrdio grootso gokoppel aan die moos voor die 

hand liggandc , die moo~ haftige sinnepri~{oling wat aan die 

mens goskenk is ; 'n sinneprikkeling waarin die hole ligt;aam op 

1n biologics uitermato goraffineorde \'zyso betroklw kan tvord. 

Daar is goon ander orgaan of organestelsal van die monslike 

liggaam wat , so spoedig as die prikkoling ook maar ~rcns die 

moganisme in bm·roging bring , so dring en dryf tot ui tlowing , 

tot bee±ndiging nic. En di t met 'n sodanig onge verlmoping van 

die suh10r , bruut , liggaamlil:c mot die subticlsto vorfynde 

goestclikJ:10id , dat ook selfs via die laasto die oersta ten 

slotte sy mag kan laat gold. In die monslike liggaam sluimer 

die drifto vrat baio begerig is om ons voort to dryf '· wa.t daar­

na,hunker om ons moo to sloop sodra die drifte gewok word. Dit 

is uitormate mooilik om biologiese kragte wat vol gmvolddadig­

heid is to vcrandor , tot niet. to maalt - hullo bly magtige 

vorsoekj.ngs ; maar wol kan mens hom verbind. om paal on perk to 

stol aan all as vrat die soksuele waklcer roep , prikkol , ui tlok, 

uitdaag. 

Vansclfsprckond hot hiordio bosondore nood sy oorsprong 

in die cnigc , alomvattcnde , groat nood van die menshoid : 

die sonde. Ons moot die geslagslcwe sian as n deel van die 

ski ttorondc ,.,aarhcid van God en nou hot die vorband tusson die 

geslagslm..re en die sonde van die manse hicrdie deal van die 

le'\·Tc vir die moesto bcdorvre. 146) 

In sy gocie vorm vloei ui t die bestaan van soks die \>Teder­

sydso aantrokkingskrag voort wat jong mans en vrouons op mokaar 

uitoofon. Dit is iets suiwcr mcnsliks wat op die hole lowe in-

145) van dar Spelc : op. cit. , 23. 
146) Gray : op.cit. , 23. 

van Asch van Wijck : Kan de jcugd , lOO(Zedclijldlcids­
vraagstuk). 
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vloed hot. In die goddclilw plan moot di t \·rol In baic mooi on 

slcoon bodooling h.e , gcsicn die stork , diop en algcmcno in­

vlocd. Ons seksuclc natuur is tn ga\vc van God met slti ttercmdc 

moontlildlcdo van rylanakendc orvaring. Daarom is di t van so 'n 

groot belang om di t nic to misbruik nic. In In gchoiligdc lc\'1'0 

is plck vir die vryc , gclUkkige en vollc uiting van die in-· 

stinl~tc en vcrlangcns '·rat in ons gcslagtelike natuur uortol. 

Ons moot di t derhah·To aanvaar , maar dan ook: 1n korrcktc gcbruik 

daarvan maal;: , en di t nie misbruilc nic. 

Haas die pcrmancnte sclcsucle misbruik ken ons onder andere 

dv1alingc en fouta \'rat van vcrbygaando aard is , l:orrigccrbaar , 

slogs inherent aan die ontluikende geslagtclike low·c. 1n Tipicsc 

jcugsondo is byvoorbeeld die vcrskynsel van verhoogdc bclang­

stclling in die eie liggaam en die as 't ware uittoctsing daar­

van. Vcrkwistcnd '\ITOrd die liggaamskrag gcbruik en psigios..c vcr­

stcurings kan die gevolg \'Tees. 147) Die orvarings bring dis­

harmonic in die lewo. Die scksuclc kan hom verlaag tot dicrlik• 

heid. 148) In sy baic vormc van oespel tot vryo omgang 149) be­

lowe dit gcnot en hou dit gcnot in. Dit is nie 'n slcyngonot nic, 

maar In wesenlikc genot. Die sinlikc dring homsolf brutaal op 

in allcr1oi vorme wat spot met distansic en distinl~sio. Die 

jeug wil die dingo he op die oomblil;: dat hullc vcrlange daarna 

het. Dit is die \vorklikhcid van die sonde wat ons met die '\'Tcrk-

lildleid van die feito onder o5 moot sian. lv!aar as ons die wcrlc-

likhcid so sian , dan sien ons ook watter houding ons ten op-

sigte daarvan moot aannccm. Dit gaan hicr om iets wat op hom­

self good is , maar wat op hiordio aardo , \vaar die gobrokcnhcid 

van die sonde niks moer volmaalc laat bly , nooit in volhcid 

gorcalisecr kan word nie. 150) Dan word die rocping van elkc 

monsekind om hierdie skono gawc so volmaak moontlik to laat 

\vccs. Ons moot bly glo en onvoorwaardelilc bly vashou aan die 

scde wat nic net glo in en aan 'n crvaring van eoue nio , maar 

147)' ~·Gr~~Y· :~.cit.- , 63, 
148) van dcr Spok : op.cit. , 23. 
149) : Coot~ou :.Empiriese Opvocdk:t:mdo , 192. 
150) van Asch van vlijck : op,cit. , 100. 
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fn innerlilce lewensvrot is ; di t is vir die Christon sl~eppings­

ordinansie. 151) 

Die Calvinisties-Christolike liggaamlike opvooding hot met 

betroklting tot hiordic vraagstul-c 'n problomatieso taal;:. Aan die 

con kant '\lril ons die aandag van die liggaa.ra afi1tend 1 aan die 

andor kant word die aandag dour die worlc moontlik juis op die 

liggaam govestig. Tog moot die opvoeding in die gohool terdoa 

rokoning hou met die govaro op hiordio gebiod. Die soun kan go­

leer word dat enkolo dolo van sy liggaam heilig is , dat hy dit 

met skroom moot bohandel on hom togclykertyd moat hard ; die 

soun kan donkbecldo bygobring word wat hom lean rod .. maar •. 
daarnaas moot hy mot groat stcllighoid daarop go'trJYS vrord dat 

hy bcsondoro striWco moot vermy• 152) 

Voorts is daar enkolo voor die hand liggando punta met 

betrcl:king tot die juistc bchandcling van die liggaam , waaroor 

die mediese professio dit eons is. Oar die algomcen lei dit 

tot die slotsom , dat ons fn oonvoudigo lowe moot lei , en ons 

liggaam op sy ondorgoskikte plolc moot hou. 153) Moor fouta en 

node van die seksuele lowe is die gevolg van wilswakto as van 

onkunde f daarom moot die jongmens goduing uord tot dissiplino : 

by name tot soksuele dissipline. Die opvoeding moot daarna 

strewe om die oorgang maldik to maak van die onbowusto '\:TOrking 

van die biologioso stukragte na on in 'n bewustc kennis en bc­

heorsing van die soksuole motiowe. 

Die '"are gchoim tot 'n wclgoslaagdc stryd om die reinhoid 

word govind in 'n lm-rc van go sonde on afwissolondo worksaamhcid. 

'n Si ttondo on eon same lowe blyl-c dik,vols baio noodlottig f juis 

hiorby ,..,ord die aandag so maklilc op geslagtelilto voorstolling -

'n groat \-Tondorlilco ge,.raarwording vir die jongo lo,vo - gcrig. 

Di<f man '\'Tat hom in die opwelcl;:ondc bui tclug van die lowe bC\vocg, 

bcmerk dat sy nadcligo donlcbecldo vorvaag en sy goes weer gesond 

word. 154) Dis good om gooio ligga~sbowoging to neem , maar 

!"51) v~.n dar E'.., cl~. : op. cit·. , 38. 
152) Gray : op-~cit·~ , 25. 
153) ibid. ' 77. 
154) loc.cit. 
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nio to veal nio. Dit is dikwols oorvormoeido mans wat struikol. 

155) tn Ruimo plek moot gogoe \vord ann gosonde sport \'lat , be ... 

oefen onder die tug van strange spolro5ls , baio daartoo bydra 

om die souns sokor van hulsolf to maak on h vorstandige voilig­

heidsklep is vir 1n oormaat aan anergic. By gobrek aan liggao.ms­

inspanning ncem die goslagtoliko prild~olbaarhoid too on styg 

die kanse op jougdige bovredigingspogings. 

Die modorno tyd ly aan 1n gebrelc aan skaruntc on die opvoed­

ers sit mot die vrao : wat kan nog toogostaan , \'lat moot sokor­

lik verbied word ? In G6nesis staan dat die mens voor die vnl 

nakond was , 156) alt\'lce , die mons on sy vrou , maar hullo hot 

hul nic goskaaru nio. Die mons ken voor die val nakend \·Toes , 

omdat hy rein was f die scl{svorslril hot dour sy volmaalcto roin­

hoid neg nic vat op hom gohad nic. Sodort die val is die vlek­

l{olooshoid ogter weggenoem on bolcloo die mons sy liggaam omdat 

hy hom , volgoms Adams '!JTOord , skaam. Die skaamto mag nic op­

gohof 'VTOrd , nio omdat mensa se dat dit nie mag , manr omdnt 

God stJ dat di t nio mag nio. 157) In die plek van die vloJ.d::e­

loosheid hot die gewete gokom. 

In die loop van die eoue hot die naaktheid nio steeds 

diosolfde botokenis gohad nio. In die tyd van die Grieko.. hot 

mons die naakthoid gesion as behorondo aan die bO-\'lerold. 158) 

Om hiordio rode hot hullo , die Spartano die eorsto , die 

oefoningo on wodstrydo hooltomal nakond uitgovoer. Lang en 

slopondo gmvado (die omhulling) \vas aan die ondorwerold gotvy. 

Ook by die Germane vind ens geleonthode waar naakthoid voor­

skrif was. Die oudste , uit oorloworing bekonde , inheomso dans 

was die wapondans , fei tlilc rn plogtighcid by die meordorjarig­

hoidsvorklaring vmarby die jongelingskap nal~ond on met govoldo 

spicse tusson skerp svraardc dour godans hot. 

155) 

156) 

157) 

158) 

Gray : op.cit. , 87. 
Lrunmorts van Buoren : Seksuole gevaren , 131 (uit: Hot 
Zodolijldleidsvraagstulr). 
G6nesis 2 : 25. 
vide Koors in die !Crisis II , 92. 
Jeremia a : 3b. 
I Korinthicrs 15 : 34. 
Hocker on IIoyn : op.cit. ,. 182. 
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Die naaktlrul tuur 159) van vandag is sondor moor slcarunto­

loos 1 op alle moontlike maniere 160) word die valse seksuele 

belangstelling gewek en gaande gehou. Normaalweg 1~ by elke 

rypende individu in die ontwaking van die seksualiteit ook h 

element van erotiek (liefde vir die skone liggaam as sodanig) ; 

die jongmens word omhooggevoer in sy bewondering van die skone 

liggaam maar ook verlaag deur die drang tot die sinlike. 161) 

Maar gelukkig ontwaak gelyktydig daarmee ook die diepere skaam­

tegevoel wat bewaar teen die sonde. Die skaamtegevoel hou die 

meeste jongmense weg van ernstige oortreding. Teenoor die sleg­

te invloed van die moderne samelewing kan ons hier die toegewyae 

arbeid van die ouers , die gesamentlike arbeid van die hele 

skoolpersoneel en ool-c die medewerking van die toonaange\'Tende 

klasse van die samelewing plaas ; dit is die noodsaaklike ver­

eistes vir die bevordering van die gesonde seksuele groei van 

die jeug. 162) 

Liggaamlike opvoeding kan hier ongetwyfeld baie belangrike 

dienste bewys , mits op besonder noulettende wyse gewaak word 

teen die priltkeling van die sinlikheid. Die eerbied vir die 

pronkstult van die skepping : die mens , die ander mens , die 

eie mens , die ander se liggaam , die eie liggaam , moet steeds 

gehandhaaf bly. Alles wat maar enigsins die sinne kan pri~cel 

moet ten alle koste vermy vTOrd. Ook in hierdie opsig kan die 

Calvinisties-Christelilte liggaa:mlike opvoeding stry teen dit 

wat nie by die mens tuishoort nie : die sonde , en ontwikkel 

wat na Gods beeld gemaak en deur Christus herstel is : die 

Hare mens. 

Die waaksaamheid teen genoemde prildceling kan slags ge ... 

skied as mens volkome op hoogte is van die gevare op hierdie 

gebied. Dit kan allereers in die kleding gesoek word. Dis 

vanselfsprekend dat die eerbaarheid veral van die kleding van 

die dogter in en buite die liggaamlike opvoeding op dieselfde 

159} 
160) 

161) 
162) 

Brederveld : op.cit. , 22. 
vide Keyter : op.cit. , 312. 
Engelbrecht : Smeltkroes , Hoofstukke 6 - 12. 
Coetzee : op.cit. , 193. 
Keyter : op.cit. , 311. 
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wyse van geldigheid is. Die feit dat mens aan~liggaamsoefeninge 

deelneem , gee nie 1n vrybrief om daar , wat die kleding betref , 

losbandig oor te raalt nie. As di t goed is , dan moet die vrou ... 

like liggaamlike opvoeding die grasie en die reinheid van die 

vrouelewe laat blyk f slegs dan is d1t verhe,.,e. 

Voorts behoort daar nadruk gel~ te word op aparte lesse 

vir seuns en dogters. Afgesien van die feit dat mens dan tot n 
gelykvormige behandeling sou geraak en daarmee die ware wese 

van een van albei partye geweld sou aandoen , met gevolglike 

verkragting van sekere lewensverskynsels , skending van die 

lewenseenheid en geweldaandoening van die individualiteit , 163) 

is dit haas vanselfsprekend dat dit hoogs ongewens is om seuns 

en dogters terselfdertyd in hierdie vak te onderrig. 
' Verder is dit nie uitgesluit dat in die oefenstof self 

ongewenste prikkels mag 13 nie. As voorbeelde noem ons die op­

klim teen pale deur seuns ; as by hierdie oefening nie die kor­

rekte tegniek toegepas en daarop die strengste kontrole uitge­

oe:fen word nie , kan die seun tn ondervinding h~ ,.,at ooreenkom 

met di~ van geslagsomgang. Soortgelyke sensasies ondervind die 

dogter as sy swaaioefeninge doen byvoorbeeld aan die ringe. 

Waar dit by die seuns in genoemde voorbeeld aankom op tn 

prikkeling van die binnekant van die dye , bring die swaai­

oefening by die dogter sekere inwendige , tipies vroulike , 

organa in beweging en beroering. 164) Op.di~ manier sou dit 

dus moontlik wees om juis deur die werk die aandag op die 

liggaam te vestig , in stede van dit van die liggaam af te lei. 

Ook kan nie aanbeveel word om seuns en dogters te laat deel• 

neem aan die sogenaamde mense-piramides nie '· afgesien van die 

nut van dergelike oefeninge". 165) Dit is verreweg die beste 

163) ltaytor ,- op. cit.~· t· 152. · . 
164) cf. in di~ verband die verskillende draai- en sweefappa­

rate , soos in gebruik op die kermis ; hierdie apparate 
is amper algar gekonstrueer met die bedoeling om die ge­
slagswellus by die besoekster op te wek. Ook is dit bel:::end 
dat op see , as gevolg van die skommelinge van die boot , 
die moraal van baie vrouens aanmerklik daal. 

165) By n vertoning deur dame- en manstudente van een van die 
opleidingskolleges in die provinsie is dit onlangs ver­
toon dat op tn bepaalde teken van die 11leerkragn die hele 
piramide inmekaarstort , sodat albei geslagte deurmekaar 
liggende op die grond te lande kom. Vir tn dergelike on­
smaaltlike gedoente is die publiek nog bereid om hando te 
klan. -----
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om elke liggaamlike kontak heeltemal.te vermy. 

Baie van die oefenstof mag bevorderlik wees vir die fisieke 

gesondheid , maar as daar van n bepaalde oefening aangetoon is, 

dat die beoefening sekere seksuele gevare oplewer , dan moat 

ons daarvan onverwyld afsien. Die sial bly die vernaamste. VJord 

die sial verl'raarloos dan is alle liggaamlike opvoeding van geon 

nut nie. Doen ons met en deur liggaamlU~e oefep.ing skade aan die 

sial 166) , dan sou ons handel in direltte teenstelling met die 

"W'il en bedoeling van God • Die "VTOOrd : 11 deur Christus gegrepe" 

geld vir alle terreine van die 19'\-te ; wie dour Hom gegrepe is , 

is veilig , ,ook vir die gevare van die seksuele lewe. 

h. Noodsaalclikheid van die spesiale opleiding van leer­

ltragte. 

Tot slot van hierdie verhandeling nag ~ enkole woord om­

trent die opleiding van leerkragte. Ons beperk ons hierby slega: 

tot die feite vtat direli:to betrelclcing op die ondenrcrp het. 

Die opleiding moet steeds gelyke tred hou ~et die ontwik­

keling van die vale ; die pralctyk en die opleiding oefon In "tveder­

lcerige invloed op mekaar ui t. Danksy die ontvlikkeling wat die 

vak deurgemaak het , het die leerl~ag in die liggaamlike op­

voeding langsamerhand van In tegnikus 167) pedagoog geword wat 

leiding moat gee aan die totale vorming van die (totale) leer­

ling. 

Die liggaamlike opvoeding van vandag lean sonder die vrys­

gerige antropologie nie meor gefundeer word nie en die verdicp­

te insig in die betekenis en die bestaan van die mens as lig·· 

gaam , gee genoemdo leerkrag n cie taak en plek temidde van die 

beroepsopvoeders. Vanselfsprekend bly die vernaamste deol van 

die praktylc die ou· ~opdrag , naamlik diE;'.l versorging van die be­

werktuiging van die mens 168) , maar nou van die mens as gehcel. 

Die opdrag \vas en is nog steeds van waard~ ; dour verdieping en 

belyning \vord ewewel die wesonlike betekenis gereeld groter. 

Die ligga.am word nie meer gesien- .as iets ,,,at 1n passiewe en 'n 

l66) Markus 8 : 36 .. 
],67) vide Afdeli.ng_B, Hoofstuk V , I 1 , p.l31. 
168) Groenman : op.cit. , 240. 
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aktiewe bewegingsapparaat besi t nie ,_maar as ·di.e uitdrukJ.l:ings­

veld van die gees , volgens Calvinisties-Christelike opvattinge 

tegelylcertyd uitdrukkingsveld van die beeld en gelykenis van God. 

Uitgaande van die bewegingslewe van die kind het die lig­

gaamlike opvoeding die taak om hicrdie bevregingsle'\vo self ook 

te vor.m. Agter hierdie bewegingslewe skuil die lewe in sy ge­

heel. Vandaar dat die student van die hedendaagso liggaamlike 

opvoeding meer as ooit tevore deeglike kennis moet neom van n . 
aantal vraagstuklce wat gekies moot word uit die verskillende 

fakul teite ; deeglike kennis moet verwerf v!Ord van die lm,Tens­

besef van andere , waardeur di t vir hom moontlilc vTOrd om self 

ook tot n vorantwoorde lewensbesef te gera~r. 

Die moderne pedagogiese installing omvat die mens as go­

heel ; di t is gevolglik die geesteswetenskappe '\vat die loidinf! 

moet gee by die vorming van die leerkragte en nie moor net die 

modiese of die natuurwctenskappe , soos dit tot dusvor vrywel 

steeds die gcval was nio. In die lewe beslis die motimvc on 

nie die vorme nie. 169) 

By die vestiging van die aandag op die lewende totalitoit 

van die mons moet tewens getrag word om die verskeidonhodo wat 

hierin aangetref word , te verstaan , om in die pedagogieso 

praktyk so daarmec rekcning te hou dat die mens a·s lm·rondo 

totaliteit daardcur gevorm kan word. 

Dat 'n dorgelike oplciding genoegsame tyd vercis , hoof 

nie betoog te word nie~ 170) Dit is 1n fatale godagto dat flto 

lew:rling van die laerskool '\vat betref die versorging van sy 

liggaamliko opvooding wel kan klaark.om met iemund \vat· slogs 

beporkte konnis , onvolkomo ontwikl\:eling on onvol'\>J"aardigo 

vorming besit , en wat hom gevolglik in die praktyk al gou 

dour die smaak van die jeug self laat lei. Mons ll::an verstaan 

dat 1n loerkrag in 'n sekul~re vak vir die laerskool mot mindo..i. 

kennis van die bepaalde vak lean klaarkom as sy kollega wat aan 

die ho~rskool werksaam is. So min as aan 'n eorstejaarstudont 

169) Groonman : op.cit. , 244. 
170) cf. in di6 verband die spesiale eenjarigo kursus 

aan die onderwyserslwlleges. 
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in die geneeskunde 1n sertif'ikaat van bevocgdheid om as kinder .. 

arts op te tree , uitgercik word , so min verantwoprd is dit 

om die nie-vo11odig opge1oide in die 1iggaam1ilce opvoeding op 

die jeug van die laerskool los to laat. 

Ons hot gcsien dat volgens analities-sintotieso metoda 

a11e aspekte van die mons bestudeer moot 1vord 171) ; mot mindcr 

sou die kennis van die mens onvo1lcdig weos en dit op sy beurt 

die vorming van die doelbo~rusto loiding a~n die opvoedeling 

nie regverdig nie. 

Di t hoe:r derha1we m-remin betoog te v1ord dat 'n op1eiding 

tot die beroep wat n dergclike omvangrike kennis vereis , 

verreweg die baste aan n Universiteit gevo1g kan word. Dit is 

all con die Lini versi tei t '\·tat die nodige hu1p em by stand by die 

studio van die verskillende aspekte van die mons , soos die 

fisies-chomicse ., anatomiese , fisiologiese , motaf'isiese '· 

inte1lelttue1c , morel;.e , artistielcc , rc1igieusc. , okonomiese 

en sosialo aspekte kan ver1een aan hul1e wat hul so volmaak as 

moontlik vrcns voor te berei vir 1n podagogiesc taak soos di6 

van die 1iggaamlike opvocding , vir hiordic deal van die work 

vir die e\-righeid. 

171) cf. Afdeling A, Hoofstuk III, §~1, p.38. 
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FINALE SA~mVATTING. 

Die groeiondo waardering van liggarumsoofoningo in Christo­

liko kringe gee aanlciding tot tn govool van onigc onrus ; die 

groot vraag is : wat i.s die oorsaak van hiord:f..o grooi ? 

In die inloidondo hoofstul: van die ori8ntorendo afdoling 

(Afdoling A) hot ons roods die vraa~ gostol : wat is in die al­

gomoon die oorsaa.k van die wissoling botrcffondo die intonsitoit 

van waardoring van liggaamsoefoningo ? En ons hot aangotoon d~t . 

die wa.ardo wat toogoslcryf word aan die lrul tuur van die liggaam 

hand in hand ga.an mot die bcslcouing omtront dio mons. Hiorby 

is die ooohoid van die menslilto wose in die loop van die tyo 

ook nio steeds gosian on vorstaan nio , sodat daar goroold 

sprako was van 'n spli tsing in sial ,_ goes on ligga.am. Op di6 

manior kon mons liggaamsoefoningo nog boskou as suiwcro oofaning 

van die liggaam. Di t is vansolfsprol::ond dat , hoc holSr die lig­

gaam aangeslaan is , daar ook moor aandag aan die liggnam be~ 

steo , die liggaam moor on bater gooofon is on omgakocrd. So 

sian ons in die goskiedonis poriodos van vororing van die lig­

gaam afgowissol mot periodos van minagting ; tyo van blooi vru1 

llggaamsoaf'eninge -ai'gawi.ssol_.met' ·tyo van vorva.J... 

Voorts het ons die vraag gestel : wat bepaal d1a ka.rakter 

van liggaamlike opvoeding ? Aan die hand van voorbeelde is aan­

getoon dat dit bepaalde tydsomstandighede kan wees 1 maar dat 

dit bowe-al die heersende lewens- en w~reldbeskouings is. Die 

groot skeidslyn tussen tefsme en humanisme was vir ons onder­

warp begryplik van die grootste belang. Dit raak die kern van 

die saak. Waar het die mens sy oorsprong , wat is die mens , 

wat is sy bestemming ? L~ die doel van die opvoeding ndiesseits" 

of njenseits 11 ? - is hier die gew~gtige vrae. Vir die Christen 

vloei baie gevolgtrekkings hieruit voort. 

By bestudering van die geskiedenis van die opvoedlrunde 

met betrekking tot die doel van liggaamlike opvoeding blyk dat 

daar van die oudheid tot hede baie beskouings omtrent liggaam­

like opvoeding verkry is en dat daar baie doelstellings is·, 

maar dat di' in die meeste ·gevalle op suiwer liggaamlike gebicd 
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ltl ; steeds \vord die biolog~ese noodsaakl1kheid beklemtoon. 

Hierteenoor staan die stroming wat mean dat die doel van lig• 

gaamldke opvoeding hierin nie mag opgaan nie. · 

Die Christelik-te:fstiese antwoord op·die vraag: Wat ·is . II 

die mens ?" lui' dat die mens in wese skepsel en beelddraer van 

God is ; die Calvinistiese beskouing laat die mens n tussen­

posisie inneem , naamlik tussen goddelik en dierlik ; volgens 

Christelike denke depersonaliseer al die humanistiese rigtings 

die mens ; di~ rigtings laat die volheid van die menslike per­

soonlikheid nie tot sy reg ·ltom nie. Op grond van die Heilige 

Skrif kan die Christen die humanistiese rigtings toets en ver\<Torllt 

Hiervoor moat egter iets anders in die plek gestel word , 

naamlik die Christelike beskouing - in d:Le onderhawige geval -

omtrent die mens in sy oorsprong , wese en bestemming. Hierdie 

studie kan weer .nuwe lewe in die liggaamlil-te opvoeding blaas , 

weer nuwe besieling gee. Wat in die Calvinisties-Christelike 

beskouing prominent is , is die vraag in verband met die oor­

sprong van die mens (buite die Heilige Skrif om onoplosbaar) , 

die wese van die mens (elke individu beeld van God en tog wesen­

lik onderskei van alle ander individue) en die bestemming van 

die mens (met n ewige beteken1s , waarby elke 1ndividu deal 

uitmaak van die gehele mensheid wat met miljoene lade slags in 

n mate die beeld van God kan ontvou). 

As gevolg van die sonde hat die liggaam sy voormalige 

heerlikheid varloor ; ons mag agter nie ons aan die gevolge van 

die sonde onderwerp nie. Alle middele moat aangewend word om 

sonde en ellende te bestry ; hierondar val ook die liggaamlike 

opvoeding. Liggaamsoef'eriinge behoort ruir'1er gesien te word as 

net oefening van die liggaam ; dit moet die hale persoonlildleid 

van die mens raak. As mens in staat is om gawe en kragte \'Tat hy 

van God ontvang hat as n eenheid te openbaar in die samehan~ 

van die lewensgemeenskap , dan besit hy persoonlikheid. Die 

Bybel wys op hierdie eeru1eid ; derhalwe mag ons as Christene 

nie die eenheid aan die verbreking oorgee nie , wat neerl{om op 

die veroordeling van die liggaam en gevolglik op die verwaar-



losing van die versorging daarvan. 

h Middel tot versorging is liggaamlike opvoeding 1 baie 

gunstige invloede kan van hierd1e aspek van die opvoeding uit­

gaan. Verskillende hiervan is in n aparte :boorstuk van die ver­

handeling (Atdeling A , hoofstuk V) behandel. As hierdie in­

vloede wetenskaplik aangetoon is ,. dan moet die Christen tot 

die gevolgtrekking kom dat hy positief aan liggaamlike opvoeding 

behoort deel te neem. Hy mag dit ewewel nie in sy lewensprogram 

opneent nie , omdat hy 
11
met sy tyd wil en moet meegaan" , omdat 

hy nie by die u~reld" wil agterstaan nie , omdat hy bang is om 

die jeug te verloor as hy nie spesiale sportwedstryde vir bulle 

organiseer nie , omdat hy in die akseptering van liggaamlike 

opvoeding voordelige bybedoelings (meer studente ,.,at inskrywe , 

en dergelike) sian. Dit is algar minder gewenste oorsrute van 

die groeiende waardering van liggaamsoefeninge. 

Die enige ware oorsaak van die gesonde groei kan slegs ge­

vind word in die besef dat liggaam.j.ike opvoeding in die eerste 

plek gedoen moet word om God daardeur te verheerlik. Dan is dit 

ook des te meer belangrik om die positiewe standpunt te stel , 

die Christelike standpunt soos vervat in die Calvinisties-Chris­

telike lewens- en w3reldbeskouing , geopcnbaar in die Woord. 

Besieling met ideale - in die onderhawige geval - met 

Christelike ideale moet effek h~ op houding en werk van die op­

voeder. Die Christen sal die leerstof kies waarmee hy sy doel­

stelling kan bereik. Ook op die gebied van liggaamsoefoninge 

kan mens baie ideale aantref ; ons kan foitlik s~ dat liggaams­

oefeninge sonder ideaal net so sinloos is as n manel vir n 

skelet. Alle opvooding het sy oogmerke ; steeds stuur dit af 

op n doel. Kennis_van die Calvinisties-Christelike lewens- en 

w~relqbeskouing verskaf moontlikheid om die doel te bepaal , 

doelstellinge wat bevrediging gee en aanpasbaarheid toon. Die 

opvoeding moat aansluit t~die skeppingsgegewens; die Heilige 

Skrif is ook hiertoe die baste bron. Daarby moet die opvoeder 
\ 

vashou aan die awige norme en Gods wil oor sy lewe aanvaar. 

Norme uit die Woordopenbaring en gegewens uit die kosmos lei 
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tot 'n opvoedkunde in die ware sin van die woord. 

Volgens opvoedkundiges val liggaamlike opvoeding volkome 

binne die ruim grense van die opvoodingsbegrip. Dit laat die 

nadruk. weer moor op die positiewe as op die negatiewe sin van 

liggaamlike opvooding val. Ben van die posi tiewe aspekte is 

die vermeerdering van die uitdrukkingsvermoo van die mens. Allo 

kragte en gawes van die kind moat in diens gestel word van die 

totale persoonlikheidsvorming. Die kragte waaroor ons beskik 

moot op die juiste wyso· gebruik word. 

Dit volg alles uit die fait dat God gedien wil word met 

allo gawos t.rat Hy aan die mens gegee het ,_ ook die gawes van 

die liggaam. Vi~ tekortkomings op hierdie gebiod word die mens 

as geheel verantwoordolik gehou. Ook op liggaamlilte gebied is 

daar moontlikhede om God te dian ; die versorging van die 

11 tempel 11 kan gosien word as die eis van die Wet van God. Watter 

doel ons egter ook al hier op aardo najaag ' die laaste doel 

van die mens 1~ buite hierdie lewe. 

Die middelo moat min of moor bewus in verband met die ~ool 

gekies word ; in ditf praktylt moat die Christen hom steeds van 

sy Christelilco taalt bewus '\~tees ; di t laat sy aandag on toewyding 

toeneom. Want dit is good en noodsaaklik om prinsipi§1e lyne te 

trek , om n rigting aan liggaamlike opvoeding te gee , maar dan 

moot dit ook in die praktyk blyk. Die Christen moat dit as 

rooping gevoel om ook hior die leiding to necm on om die gchcol 

in jlJI.isto bane to lei. J..an elko mens moot die geleontheid go­

gee word om sy porsoonliko ui tdruklt:ingsvermo~ to ontwikkel ; 

dit is eon van die bolangrikste take op hierdio gebicd. 

Die praktyk gee bO\'tcdion aanloiding tot vordore problema 

sposiaal vir die Christeliko opvoodcr. In die verskill·endo by­

draos \vat op die gobied van konnis van tn Christclike liggaamlike 

opvooding golawer is , is onsos insiens to min aandag aan die 

praktyk gogee ; en dit is juis waar dit op aankom ; die bohoof'to 

aan en noodsaaklir...hcid van hierdie ondorsoek is dan oolt duidoliJr. 

gevoal,_ •. Die moos voor die hand liggende problema is na aanleid:lng 

hicrvan in die laaste hoofstuk van die verhandoling behandel. 




