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Die fei t dat daar geen 11are opvoecling moontlik en denkbaar 

is sonder die rir:;tende en steunende l;:rag van fn leuensbesl::ouing 

nie , geld in ho@ mate ool~ vir die liggaam.1ike o~1voeding. By 

hierdie besondore cleel van die opvoeding is di t e\-Teseer belnng­

ril:: \lat die opvoeder oor die ui tgnngspunt , nac:n!Ilil;: cJ..ie onvol­

l'tasse mons , dink , \'!ant di t bepaal sy hele opvoedlrundige onC:.nr ... 

neming. Oor en in alle tye bestaan daar die nouste verband 

tussen die ont\vild:::elinr; va.n die ligcaamlilce opvoeding en van 

die lm·rens- en \r~reldbesl:ouine van die mens. 

Die lyn van onti·rilj::elinc en \'Taarderinr; van die liggaan:lli::e 

opvoeding in die loop van 6.ie tye is be:.;lis nie 'n regui t lyn 

nie , 1) maar veoleer 1n goluende , op- en afga.;:tnd::-; lyn met sy 

hoogtes en sy laagtes i·Tat Etel:aar voortdurend en gereeld 0!1Vole .. 

By 1n bestudering van die gesldedenis van liggaamli~.:e opvooclinc: 

sal baie heffings so\rel as dalings van die ont\'lilcl:elings- en 

\vaarcleringslyn uaargeneem \'TOrc1. ~Ioofstulc II van hierdie ver­

handc;linc beva t 1n paar illustra tieue grepe ui t die gesldeclenis 

uat hierdie · stelling bevestig. Aa.l1gesien die volgendo hoofstul:: 

egter in clie rigting van die doel van die liggaamlil:e opvoec!.inc 

ga8.11 , sal in hierdie inleiding slecs cetrag 1vorc1 om die moont­

lil;:e oorsako van die wisseling betref'fende die intensi tei t van 

i) 111. Coe·fz_e_e : Die Hoderne Opvoeding , 7. 
(N .B. : aan die einde van ell:e hoofstul: van Afdeling A \·TOrd 

rn lys van geraadpleegdo uerl:e vir daardie hoofstuJ;: OI>c;egee; 
die ui teenlo:)enc1heid van inhoud van die verslrillende hoof­
stuld.:e mav.l: di t vmnslil~:. Aan die einde van die hole 'l.verl;: 
1vord die totale lys van alle geraadpleegde uerkc , not vol­
lodige besond(c!rhec'.e , opc;ogee.) 

(l) 



\·raardering van liggarunsoefcninge te behandel en daarbene·uons 1n 

paar voorbeoldc ui t die geslt:iedenis te gee van die karal;:ter van 

liggaamlih:e opvoeding as gcvolg van bepaalde tydsomstandighedo , 

lowens- en wQreldbeslcouings. 

Di t is 'n bekcnde verskynsel dat geestolilc.e strominga van 

'n bepaaldo tyc1 hul invloed op die dink- en doenrigting in elke 

tak van \·retensl;:ap ui toefen~ 2) So vind ons byvoorbeold in die 

goneeskundige donke van die Oudheid die \vysgerige opvattings 

weerspie~Sl \vat met betreld::ing tot die le\'te en die ~rold van die 

verskynsels voorgcstaan is. Ter verduideliking hiervan noem ons 

twee denl;:ers ui t die begin van die Griol::se ku1 tuurecsldodcnis , 

van wie dio \-rysgerige stelsels teenoor mekaar geplaas kan \Wrd : 

Heraklitus 'on Parmenides. 

HeraYJ.itus van Efese (536 ... 470 v,Chr.) 3) sion in allcs 

verandoring f daar is nil::s vrat blywond bestaan nio - selfs die 

hoelal is onophoudclil~ besig om hom opnuut te vorm. Van die 

dingo kan mons nie s·e dat hulle is nie , slogs dat hulle \'lOrd 

of vcrgaan in die evrig-vrissolende spol van die '\I~roldbe'\.;oginc : 

n~tC"Jt..- ~~ 1. • Vanrre~ die bo'\tmoglil:o , die steeds voranderondo on 

vcrandorlil::e kan die leer van IIerakli tus as die dinamiese be-

stompol uord. 

Parmonides van Eloa (geb.515 v.Chr.) 4) daarcnteon s8 dat 

allos 11 syn 11 is on al die 11 synde 11 eon. Die 11 oen 11 is O'\vig , on­

geword , onverganlliik. Die veelhoid , die gebeure , die vor­

andcring is 'n valse slryn. Van\'rea die onbe\voeglike kan die leer 

van Parmonidcs as die statiosv bestompol i'rord. 

Hiorr.1eu. is tvree tipios vysgerige beskouings teonoor mo!;:aar 

gostel ; albei is van algemono aard. Nogtans vind mons hullo 

onder andere boliggaam in die bcgripskonstruksies van die ou 

hoolmocstors : langsaan mokaar vind mons die humorale patologio 

van die dinamieso donl;:ors on die solid~ro patologie van die 

statiosc dcnlwrs. Die humoralo patoloe \vork vernaamlik r:.1ot 

2)-Land'\·rdi"r"-:*-Ont;;ril::lwling ziol::tobogrip , 7. 
3) loc.cit. 
4) loc.cit. 
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olomontc soos vuur , lug , \'later , aarde , elomontc wat in die 

monsliko 1iggaam teruggovind '!;lOrd ; w0reldelemonto en menslil::o 

sappc is draors van dioselfdo eionskappo. Eukrasio 5) sou die 

govolg woos van n gooio vormonging van die vogto wat in n gooic 

vorhouding aan,.rosir; is. Die soliderc patoloo daarontoon is die 

groop \vat agtor die vorskyasols die blJT"TOndo sock 1 daar is vTOl 

bo-vroging , maar van oorliggn.e.Ptpics in l:m~alo. Die siol bostaan 

solfs ui t bosondoro oorliggaa.mpios vTat glad on koo~J.rond is , 

en die liggaum is gosond as die ocrliggaampics in juisto grootto: 

gctal en rangsldldcing an.n-v1osig is on good bowoog dour h:nnalo 

wat die juisto \~dtc hot. 

Dat dorgolil:c opvattings 1Dn1>: lean ;:: ~~a.ndhou , vrord bo-vrys 

dour die fait clat die anatoom Vosalius (1514-1565) as con van 

die moos bokcnc1c onder die solid~rc patolo8 gcnoom vTord 6) 

ocuc nadat Gal onus ( eng. 200 n.Chr.) gotrag h0t om die t'\vcc 

patologicsc dcnkbcoldo to vcrcnig. 

Ook op opvocdlrundigc gobiod hot goostclil:o stromingc stoocls 

hullo invlood ui tgooofcn. Ons dinl~ hi or aan "Vzysgoro soos Plato 

(427-347 v.Chr.) en Aristotclos (384-322 v.Chr.) 7) on kom 

onder die indruk van die invlocd van alboi op die praktyk van 

ondorwys on OlJVOoding tot vandag too. 'n uNuwc 11 opvooc1ing hot 

baio 11nuwc 11 idees '\'Tat al so oud is as Plato en Aristotclos 

self. 8) Die opvooding is ointlilc so oud as die monshcid self , 

maar namato die oiso vTat clio omgmving , die werold van clio mons 

govra hot , in die loop van tyc vorandcr hot , so ook hot die 

opvocding in sy pralttyk hom noodsaal'-.J.ikcrwys gorccld moos rig 

na die vorlangcns , voroistcs on \•TOnsc v··~.n die tyc. Di t allcs 

lcvTcr vir ons die gcsl{icdcnis van die opvocding \Tat begin hot 

by die Skcpping on ccrs sal oindig as die 11wt1rcld sal vcrby­

gogaan hot". 9) 

5)i-i.c. die gcsondc toostand van die liggaam ; die toonoor-
gcstoldc is diskrasio. 

6) Land'\ttohr : op • cit • , 2. 
7) Coctzoc : Algomono Toorctieso Opvoodltundo , 31. 
8) Coctzco : Die Modorno Opvocding , 9. 
9) van Duyvondijk on Visser g Goschicdonis , 11. 
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Die plol~ \vat liggaamskultuur 10) in die loop van die tye. 

in die maatskapliko lowe ingenoom het , het ook varieer van 

hoog tot laag , van groot vorering van die liggaam tot diepe 

minagting , van algemene bolangstelling tot volkome loaning. 

Die waardoring van liggaamsoofeningo hot steeds afgehang van 

die boskouing omtront die mons. 11) 1n Monsbecld waarin die lig­

gaam vyand is , lei vanselfsprokond tot n goringo waardering 

van liggaamsoefeningo ; n mensboskouing waarin die liggaam 

worktuig is , voor tot n sokoro welwillendo houding ; sien mons 

in die liggaam die ointliko mons , dus die liggaam as die we­

sontliko , die bolangrikste , dan sal aa.n die vorso:rc;ing ·daP.l"'­

van oolr baio aandag bestoo word , selfs tot oorsltatting van 

liggaamsoofoninge tot die hoogto van n liggaamskultus. 12) 

Aan die oind.o Vall die :r.fiddolooue sien ons 1n oplewing van 

algemene fL.rd in die vorm van die studio van die oudheid. Ook 

op die gobied van l:!_ggat:l.mlilto opvooding vind ons die verskynsol 

daar hot plotsoling tn vrye bolangstollin:· gokom in die manior 

waarop die ou Grioko hul liggaamsoofeninge bodryf hot. Hiordour 

word die waardo van die lowe weer orkon , die sorg vir en die 

ontv.fildwli.ng van die liggaam 1-cry weer 1n plek van bolang en 

vernaamhoid. (IIumanisme). En dit is hioruit dat mens langsamor­

hand weer golcom hot tot 1n opvoodkundigo sisteom van liggaams­

oofoningo ; deeglikc grondslao is gel~. 

Hiordio oplowing van liggaamsoefeningo hot in die Geskie­

donis OIL'!lj.c'tcl0llilc goV'olg op die voroordeling daarvan dour die 

Middolc:::~w. Hat too nog van liggaa.msoofoningo ui t die klassioko 

oudhcid oorgcbly hot is dour die Christendom vinnig uit die wog 

goruim. Di t waJ t:-cucn s icts \.rat d5.o naam van liggaamsoofoningo 

10) 

11) 
12) 

Of'nlwon 1n ;;: 1.,, st..,_lo hoofstulc (Eooi'stuk V) van hierdie vor­
handoJ. :ng d:io vo::.1 ;:;',rillondo l:atogorioe van die liggaamlilte 
opvood.;.ng nal iJopaal , mag dit nogtans wenslik woos om hior 
roods onh:olo vaktormo kortl:i.ks to verduidelik, In hiordie 
goV'al : ligcaamnl~ultuur , dirok afgcloi van die Latynse 
1
cultura 11 : boskawing , verodoling . ontwikkeling ; onder 

figgaamskultuur word verstaan die r rmale versorging soos 
di t aan die liggaam moot toolmm. 
van Asch : GyrrJ.lastiek , 12 .. 
L:!.ggar.Jilf'lc.nl t.·L't:J hot In OYlgu.n:::,tige botokenis 1 die woord is 
afc;oJoi Vr'n c~io I!utynse 11 colo 11 : versorg , koester , voroor, 
aa.nbid ~· 0.ie kult;us ken aan die liggaa:m moor too as wat 
aan die liggaa~ bohoort too to kom. 
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nie meer durf dra het nie 1 dit het nie meer met die opvoeding 

saamgehang nie ; dit is sander ~ ho!r ftoel beoefen , slegs uit 

louter genae! of sensasie , gepaard met baie vorme van on­

sedelilcheid. 13) Die alcsie van die Christendom hierteen is 

heeltemal verklaarbaar , ofskoon die begryplike rewcsie wat die 

aardse bestaan verguis het en slegs vir die ho~r geestelike lewe 

geleef het , tog as verkeerd beskou moet word. Die teenstelling 

u gees 11 en uvlees" , 11at\rds 11 en 11hemels" , 11 geestelih:e" en 11 leel~ 11 ~ 

11natuur" en ngenaden ,,,at so lrragtig deur die kerlt: van die 

Middeleeue gepredik is , 'is allermins Christelik ; dit is on­

sltriftuurlil-c , soos ui t die volgendc hoofstukke sal blyk. Ook 

hierdie opvattings het nogtans lank stand gehou. Hat hierdie 

voorbeelde sien ens dus oorsalce van die sterktevTisseling betref­

fende die waardering van liggaamsoefeninge. 

Bepaalde tydsomstandighede kan oak terdeM die karrurter van 

liggaamlilre opvoeding be!nvloed. Di t \'laS die Humaniste \vat '\tteor 

die aandag op liggaamsoefeninge gevestig bet ; die Filantropin­

iste egter het die daad by die woord gevoeg deur liggaams­

oefeninge in die leerplan van hul onderwYsinrigtings op to necm. 

Die tydperk van die Filantropiniste sien die ontwild-;:eling van 

skoolgimna:::jielc vanaf Basedm1 (1723·1790) tot en met Pestalozzi 

(1746-1827) , \·Taarmoe plotseling die ontvlikkeling tot stilstand 

kom en i'lel as gevolg van tydoOMttandighoc1o. 

Hadat Hacl;: en eo, 000 Oostenrykers hulle by Ulm aan 

Napoleon oorgegee het , word \ilene beset ; kart daarop vols die 

grootste OOT\·rinning - di~ by Austerlitz. Pruise neem die 

\'Tapens op in September 1806 , maar i·rord reeds in Oktober van c~io­

selfde jaar heeltcmal oorrompcl. In 1813 staan Pruise weer 09 an 

die veld tog \.,at nou volg , eindig in die ui tdryvTing van Napoleun. 

Duitsland hot dus 1n aantal jaro lank onder die drult van die 

Franso oorweldiger gosug. Eiordio jare word ogtor in die ge .. 

skiedonis van liggaamlil:o opvoeding van enorme betcl;:enis bcsl;:ou. 

Weliswaar het di t die ont\dkkeling van skoolgimnastiok dan;l.g in 

die pad. gestaan , maar daarnaas vind ons 'n ontwiklwling in 'n 

.1.3) Bogong : Dor Sport allcr Zeiten und VOlker , 162 , 168. 
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ander rigtinc;. Die liggaamsoefeninge het oorgogaan in 'n middel 

tot vinnieo EJn bodokte weorbaarmaking , wat hoeltemal in vor­

band met die tydsomstandighodo van die land op daardio oomblik 

gestaan hot. 

In die tyd was daar baie monse , vooraanstaando persona ~ 

wat kragtig moegowerk hot om die horrysing van Duitsland voor 

te borei. IIullo hot mokaar gesteun on onder andere die nood-

saaklil::heid van 1n nuvJ'O opvoodingsistoern mot opneming daarin van 

liggaamsoofoningo aangotoon. Dit allos hot 1n groot invloed uit-

geoefon op 1n man ua t dour sy optrodc Dui tsland se 11 Turnvator 11 

gO\vord hot. 14) Friedrich LUd\dg ,Tahn (geb.1778) 'ltTio so 

hondordsto sterfdag ons hiordio jaar op 15 Oktobor hordonk hot, 

hot die volksturno gevostig en hiorin 1n middel gosicn om die 

Duitse volk uit die diep vcrnedoring op to hef. Hy hot die · 

turners tot kragtigo verclcdigors van die vadorland omgcskep. 

Vir hierdio dool hot hy die gimnasticl;: ui t die partil;:uliero 

skolc oorgcbring na die hole voll~. Dat die lmraktor van Jalm so 

liggaamsoofoningo nooducndig van di6 van die skolo moos vorsl;:il 

sal heel tomal duidolil:: on vcrstaD.llbaar woes. Dit is sy lJrod11L: , 

onder drul: ontstaan·, ui t nood gebore , met sul-cscs bokroon lJO..t 

tans nog in oro gohou \vord on vool vuldig op tipios-Jahnso vzyso 

boocfcm ,,rord , ook in slcolEJ. 

Dat clio ant\wordo op allo vrao , ook op die gobiod van 

liggaamliko opvocding , in die laasto instansio gogoo vrord op 

gronc1 van 1n lowonsboskouing 1rlil ons graag aantoon rnot 1n voorbcolc 

uit die goskiodcnis. Die goskiodonis van die monsliko donko 

plaas ons voor n groot vorskoidonhoid van lowonsbeskouingo. 

Nietoonstaandc die groot vorskeidonheid is die aantal hoof­

stromingo tog maar bopcrk. 15) Alleroors is daar die groot 

skoidingslyn tusscn die to:istiese on die humanistiosc rigtings. 

Die Protostants-Christoliko (Calvinistiese) lcuensbcslcouing is 

vir die ontwild:c1ing van ons gcdagtos in hiordio vorhandoling 

14J·- vide my artikcls in die Ondorvzysblad vir Christoliko on 
Nasionale Ondorvzys on Opvooding , Nos.636,637 on 638. 

15) Cootzoc : Tooroticso Opvoodkundo , 32. 
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die bclangril~sto rigting. Di t nocm nio >.reg dat ons ook 'n studio 

moot maak van clio humanistioso of nio-Christolike lewonsboskou-

ing nio. Ook by hiordio rigting vind ons baio vrat van groot 

bolang is , voral vir die pra1:tyk van die Christelilco opvoed­

kundigo. Uit clio groot vorskoidonhoid van hwnanistieso boskouing: 

het vir bospreldng die kouse op die Naturalismc go1t.al. 

Die Naturalisme vind sy oorsprong in Griolcoland on is 'n 

vertakkint; van die Realismo. 16) Not die Renaissance lmm die 

hor1mving van die natuurstudio , \vat 1n groot inv1oec1 gohac1 hot 

op die vlostorso denke. Bacon (1561-1626) on Loclw (1632-1740) 

is die t\voo grond1oggors van die naturalistiese rir;ting in die 

modorno le\vG , donl;::o on opvocding. Ook die 1vork van Rousseau 

(1712-1778) - ointlik idoalis ... is stork natura1istios golclcur. 

In Herbert Spencer (1820-1903) vind die Natura1ismo sy grootsto 

omdorstounor. Volgons Spencer is selfbehoud die hoogsto '\vet in 

die le\·ro ; vandaar die vaklco in die loer;)1an vrat selfbohoud 

voorstaan : gosondhoidsloer , natuurvrotenskappe. Die c1ool van 

die lmvo 17) is om die hoogs moontliko golul;: vir die hoogs 

moontlilw aantal manse to vind. Die handclingo van die mons is 

good as hulle tot eovolg hot dat die geluk verhoog Hord. Die c;ocJ 

van die opvooding is om die mons alsydig te leer lmv-o , nio vi:r 

die hiornamaals nio , maar not vir die aardo. Die kind is volcun; 

Spencer van na:bure volstrek nie good en die opvooding nie al-

magtig nio. Ge1eide1ik moet die ldnd besl{aaf vvord om :a auttigo 

en bruilcbare skakel in sy omgevling te vrord. Die opvoeding stre\ve 

derhah.re na direlcte selfbehoud (behoud van lewe en gesondheid), 

indirekto selfbehoud (niddel tot brood\vinning), bek\·raammaking 

met die oog op die volgende geslag , handhawing van posisie en 

veraangenaming van die lewe. 18) Die natuur is 'n vervulling van 

hierdie oogmerke ; die leitre in die gesin en in die maatslcappy 

is onvoorwaardelike gehoorsaamheid aan die natuur verslmldig. 

Ouers en opvoeders het die taal;: om die natuur te verduidelil;:. 

In c1ie liggaamlike opvoeding \-Til Spencer die resultate van 

die moderne vretensl::ap noulreurig toegepas sien. Dia vertald::ing 

~C'"Oetzee:--Teoretiese O;Jvoedkunde , 42. 
l!f'·) Coetzee : OnvoodL:tmclic;c; •raorio en PraktyJ;: , 217. 
H3) Spencer : L-' Education , 12. 
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van die opvoeding vorm die grondslag van die geheel ; as natuur· 

wese is die mens iets organies , iets sinliks , iets dierliks. 

Die eersto vereiste is om 1n goeie dier te wees. 19) Fisieke ge­

sondheid en sterkte is van die allergrootste belang ; die hoog­

ste· doel van die natuur is die vrel vaart van die nageslag. Die 

versorging van die gesondheid en die 1\:ragtige opbou van die 

liggaam is die enigste pligte wat Spencer ken. 20) 

Di t alles mag beskou vmrd as Hater op die meul van die 

liggarunlilw opvoeders. Tegelyl;:ertyd kan mens egter insien dat 

dorgelike opvattings van sdn radikale materialis as Spencer 

nie bevorderlik is vir die opname van liggaamlike opvoeding in 

die program van die slcol8 wat 1n Christelike onder'\vys voorstaan 

ni8 te meer waar hierdie skole gevrorstel het om hul c;oeio 

reg van ondervrys teenoor die neutrale , die openbaro skool. 

Hierdie stryd het in Nederland tydens die veertiger jare 

van die vorige oou begin. Onder leiding van Groen van Prins-

torer (1801-1876) hot die pioniors gevog teen die belemmerings 

wat dour die plaasliko ovmrheidsorgane die oprigting van die 

Christelilco skole in die wog gale is. 21) Sodort 1830 is naarn-

lik aan dio gewestolike magistrate opdrac; gegeo om outorisasio 

vir slcoolstigting to verleen , maar die liberalo outoriteito 

hot die vryhoid Genoem om hiordic versoeko nio too te staan nio-

'n voorbeeld van hooe;hartigo tirannie. IIierdie ondordrulddng 

moos tot verset lei ; die belydors van dio Christus kon dit nic 

verdra nie. Groen van Prinstcrer hot hom aan die hoof van hicr-

die vryheidsbewcging gestel. Eors het hy die ideaal gekoester 

van dio stic;ting van 1n Christelil::o O'\Terhcidskool , rn staatskool 

wat hom aansluit by die lowe van 'n Christelike nasio om daar-

dour ook die nasio goostclik to bohou ; later - as govolg van 

1n slcoohvet (van dor Brugghen , 1875) - hot hy dio versot golei 

in die bane van c1ie stryd vir die vrye skool , al hot vir hom 

dio adagium. : 11 De school aan en van de ouders 11 nio gelevm nio. 

Op hierdio eerste periode volg rn bvcodo waarin dio toohstolling~ 

nio minder skorp is nio - dio periodo van Kap9eyno van do 

19) Sponcor : op.cit. , 183. 
20) ibid. ' 233. 
21) vida i.a. Gorof.Wooll:blad , 29-2-L~. 
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.Copello , die periode van die oorheersing van die liberalisme , 

die periode van druk en smaad , van veragting en verguising , 

maar ook die periode van die ontwaking van die Christenvolk , 

die periode van die oprigting van die Unie ~ in 11 School met de 

Bijbel 11 • In hiordie ongelyke stryd , gevoer onder leiding van 

Elout , :Mackay , Kuyper en Lohman het die liberalisme hom te 

plotter geloop teen die rots van die heilige skoolverset. 

Omstroeks 1890 is die goeic reg van die Christelikc skool 

wetlik orken on die eersto subsidio verleen , ofskoon die finan­

si8le goly};:stelling van oponbare em besondore ond.er'\'zys eers in 

1920 (Skoolwet - De Visser) plaasgovind hot. Nog '\'TOed die stryd 

voort , al erken die publiek tans die reg en ook die waardc 

van die skool met die Bybel. In die eerste plek 'lrmrd gev-rorstel 

om die vryheid wat verkry is , te verdedig teen die okspansic­

sug van die staat ; verder om die bewaring van die gcestelilw 

goodcre in eio lcring on oio lowe , ttopdat in do woolde on in del 

vrijheid hot goud des geloofs on der goestelijlce tomvijding niet 

zou verdonlccron 11 ; on ten slot to om teenoor clko humanisticso 

idoaal en olke revolusionore godagtc 1.-rat prinsipieel in oor­

sprong en karakter diametraal tecmoor die Christelilw le't'TCns­

oortuiging staru1 , die Christclikc onder\fYS- en opvocdingsbegin­

sel mot groot trou on stork vasberadonheid te handhaaf' , 11 om God 

\dlle , om de 1.·rillo ook van het kind , dat bij Christus thuis 

hoort 11 • Die bcginscls uit hiordie skoolstryd is van botekenis , 

ook vir die Christeliko onderwys in ander lando. 

Sowel op die noutrale as op die Christolike skool hot die 

opvooder to doon mot ~ baie groot verskoidenheid loervald{c; 

allo leerlingc is nio in alle opsigte encrs nie , die lowe is 

so vcrskillend en elke leorling afsondorlik het n vorskoidonhoid 

van bolangstelling. Aan die ander kant moet daar ook n bepork­

ing woos J die verskeidenheid moot samehangond woes on botcke­

nisvol J bowedion is die !earling beperlt in sy vormoo om op to 

neem • Di t is daarby die lewonsbesl{OUing wat die vorsk;.tl in die 
. 

l<~usa V::'J:l ('.ie loo:..,stof L'.iil!lbr5.nr;. Oiu C!il":iS"te::ki~ J ... ewensbusl:ouing 

0yvo6rbvuld S~.l :teeltc~JHU VO:'.lSk:l.llemc1~ leernto:f' kioS"' C\S J.io 
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naturalistioso lm•ronsboskouing. By laasgcnoomdc word moor lclo111 

gol8 op dio vald;:o ivat dio indi viduali tci t van clio kind moot ont­

wikkcl 22) in steele van die kind tot die dicns van God op to 

vocd. Op die Christclil::o skool vorm die .roligiouso opvooding die 

kern van die hole opvooding. Slogs l::onnis 1t.rat Godskcnnis is , 

kcnnis itJat dus in boginscl iiTYShoid is , kcnnis -vm t to crus _vir 

die prakticsc lmvo , is in 1n opvocdkunde na die vloord van God 

wcnslil:. 

Tocgcgcc moot \'lOrd dat ook op 1n Christclikc skool die 

mccsto tyd bcstcc word Etan die sckulerc valckc , vakkc wat mons 

en w8rold betrcf , maar i'Jaar spcsiaal tyd afgosondor word om die 

lccrlingc rd3lo lccnnis omtrcnt die goloof::.;lm·ro , clio goloofs­

lecr , clio Bybclsc Goskicdcnis , onsovoorts by to bring , mag 

ons nogtans die foi t nic as gcnocgsaam boslw·:~. tor ondcrsl;:oiding 

van die liberal a slwol nio. Intecndcol , die halo dag moot gods­

dionsopvocdend '~:laos. Die prodikaat 
11
Christ0Iil>: 11 kan nic vorlcon 

1.vord op grond van 1n halfuur r_;odsdionsondor\vys par dag of per 

i.vcok nio. In goon goval 1.vord clio sl:ool 1n Christolilco inrie;ting 

as daar manr gore old Bybelso Goslciodcnis onder rig ,,rord nio. 

Ons sian dus dat , i.vil die Cllristolil;:o slwol sy roc-; van 

bostaan tconoor die noutralo skool handhanf , die Christolil:c 

sl):ool aan rn no.ntal voruistos moot volc1oon. En in sovorro di t 

ons ondorworp botrof , moot eli t ook duidolilc i•Toos da t c1i t vir 

ons vadorc bra mocilik was om to bosluit of liggaamlilr.o op­

vooding ool;: in die program opgonoom moos word - voral waar 

d;i t rn liggaanlliko opvooding bctrof hot , \vat heel tarnal op 

humanistioso laos goslcoci 1.ms. 

Di t kan nio cntkcn 1.10rd nio dat dj -~~ fliJ;:~;nJ s die Protcs­

tants-Christclilco deal van die bcvolldng \'las wat liggaamsoofonin 

go so ontvTikkoling tccngohou hot ; 1n groot d.ool van die publiolc 

\vou gcduronde 1n lang tydporl-c van liggaar.1lilw opvooding en allos 

1.vat daarmoc saamhang nio baio gowoct hot nic. Dis ook heel 

moontlil;: clat die booofonaars op con of ander manior daartoo 

22) ·cootzoc : Tooroticso Opvoodkundo , 56. 
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aanloiding gogoo hot. :Haar di t mag nie a.anloiding ivord dat diu 

moor belangriko ten gunsto van dio insidentolo , van die mindor 

belangriko opgooffor \'lOrd nio , on algomeon· word tans dan ool~ 

in Christoliko kringo aangonoom dat dit toen die Slcrif indruis 

om die liggaam as skoppingsproduk agtor to stol by dio siol. 

Da.t dio Christon maar o.l to graag en al to malrlilc sy af­

koor gotoon hot , ,.,as moontlik ook 1n govolg van dio vorkoordo 

opvatting van die boroomde toks uit dio Heiligo Skrif : 11Want 

do lichamolijko oofoning is tot ,,JOinig nut 11 • 23) Solfs vir die 

voorstandors van opnoming van liggaa:mlike opvooding in die 

Christolilco skool , vir dio voorstandors van 1n liggaamliko 

oofoning in Christolilw sin vla.s di t stoods mooilik om by hi or­

die toks vorby to kom. 1 Tim6theus 4 : 8 is dan oolc beskou as 

die 11 groote dooddoener 11 ; die wettige en oortuigende , die 

Skriftuurlike bei·JYS dat om te plei t vir goeie sport en gimnastio: 

eimtlil;: nouliks toelaatbaar was. 

Grosheide het in verband met hierdie teks uitvoerig ver­

klaa.r , 24) dat in die hele Nuive Testament die Griekse '\voord 

~utJ.v«tE:~a.v slegs figuurlilc voorkom. Daarby kom dat Paulus , 

nadat hy.die woord eers figuurlik gebesig het met dieselfde 

woord voortc;aan , 'n verskynsel wat in die Nuwe Testament herhaal· 

delik aa.ngetref 'vord. Di t is ook nie geoorloof om die teks ui t 

sy verband te neem nie. Tim6thet1s moet S7 waarskuwing laat hoor 

teen verkeerde askese. Hy moet fabels verwerp on hom oefen tot 

godsaligheid. In hierdie verband kan dit slegs beteken dat die 
' oefening nie in die rigting van askese gesoek moet '\'lord nie , 

maar in die rigting van vorming deur woorde van geloof en goeie 

leer. Paulus maak nou die teenstelling met hierdie geestelike 

oefening. Van girnnastiek in ons moderne betekenis is in die 

hele verband geen sprake nie , wel van liggaamlike aslcese. Die 

telcs moet dan so verstaan word da t di t beteken : die askese v.ra-L 

die liggaam oefen het wel nut , maar nie baie nie ; dit is 

noodsaaklik om homself geestelik te oefen. 

Volgens van Nes het die 
11
liggaamlike oefening van Tim6theus' 

23) 1 Tim6the1Is 4 : 8 (Statenvertaling). 
24) De Lichamelijlm O::.JVOoding , Jrg.27 , 478. 
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niles ui t te staan met die Griekse , nog met ons gimnastiel: nio. 

Soos ui t die verband blyl;: , moet ons din."; aan die dwac:.lleeJ."' ivat 

allerhande onthoudings voorsli:rj11're. Hierdie oefening het ivel nut, . 
omdat di t selfbeheersing leer , maar di t verrylc nie op r;eestelil 

gebied , soos die dwaallel~aars me en nie. 
11
Het spreelct vanzelf , 

dat onze geheolonthouders niet door doze ui tspralcen veroordeeld 

vwrden , \·rant het gaat hier om hot beginsel der gnostielt: , c1ie 

met haar dualisme in het materieele op zichzelf do zonde zag , 

terwijl de Christelijke beschom1ing God \¥il verheer.lijll:en door 

geest en lichaam beide 11 • (Prof .Dr .H.lf. van Nes : Ui tlegging van 

Paulus' brieven van Galaten-Filemon,2de druh:,l927,bl.124). 

Vol gens dr .Bouma 25) 1~ die beteh:enis van die ui tspraalc 

in die vergelyking 11'eot OAt..yov ... ne~ Tf«;Vtoe.o. lTeos b~c.yov gee 

1n ui tspraaL: nie oor die lnmli tei t van die nut nie ·, maar oor 

die kwantiteit. 

Stel mens die liggaamlike oefening (gimnastiel: en sport) 

teenoor die geestelike oefoning tot godsalighoid , dan bly daar 

in genoemdo teks ;n mate van \vaarheid skuil , maar op grond van 

die bovermeldG ui tsprake is di t heel moontlil;: dat godscliens en 

liggaamlike oefening in versoening met meltaar r:;ebring vrord. 

In die Bybel vlord aan ons die vreugde oor die bostaan goprcdih: 

en dit is bcslis nie waar nic dat daar in die Bybol staan dat 

ons maar" 'n sterflil;:e liggaam het en dat di t eintlik gaan om 
II 

die onsterflil~e siel. Die bestaan van c1ie mens is nie 1n too-

valligheid , nic die resul taat van vollwme willelwurige omstan­

dighede nio f die mens is daar as beelddraer van God. 26) In die 

wyse waarop ons ligeaam goslmpe is , 'tvaarop di t funksioneer , 

in die verrassendo \vendinge van die menslilce nsyn" , in sy 

eenheid van geestelilw en liggaamlike bolewing , iX: die voort­

durende inwerking op mekaar , in dit alles vind ons die uit­

drukldng van God se wese. Ons mag iets van die wese van God 

aflei ui t die wyse '"aarop alle manse be:.;taan soos ons is , soos 

ons met mekaar omgang het , soos ons in die vl~reld lolre. Die 

25) Bou~~:~ brieven van den Apostel Paulus , 159 et seq. 
26) Krop : Vreugde over do Schepping , 444. 
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vrougdo oor die ui tdrukkingsmoontlild1ede is ooh: fn dions aan 

die Here God vTat clio mens so gemaak hot dat hy hom verhoug in 

hierdie bostaan. As ons werklik glo dat ons as 't ware uit die 

hand van die Here voortgelwm hot , as ons bely dat ons bestaan 

hier op aarde to doen het met die vlese van God , as ons weot 

dat hiordio bestaan bolangril;: is omdat onse Here Jesus Christus 

hierdie liggaam geken on aan hiordie ligc~aam cleel gehad het , 

dan betaken eli t da t daar nie lang or 1n slceiding mag bly tussen 

die ondorrig van die l::ork aangaande die leer en die ·Haarhcid 

on liggaamsoefoninge nio , 1:vant di t is een saak. 27) 

Van 'n toegeoflike houding in Christelil~e kringo l;:om di t 

langsamerhand tot 'n waardoring van liggaamsoefeningo. Dio 

waardering groei , ofskoon uit vmord on daad blylc dat alle vor­

sot nog nie gobreek is nio. Di t is al 1n groot stap voonvaarts 

dat in elk goval die liggaam vandag nie mecr as pure sonde 

beslwu \Tord nic , maar as 'n 11 spraak ·van God" ; meer on moor 

word dientengevolgo gevoel en besof dat liggaamliko oefoning 

vir dio Christon 1n go bod moot botolcen. 

Gevolglik moot die Christon soeL na die regte bogrip van 

sy kultuur ; dit is sy opdrag. Hy moot sy doel verstaan ; hy 

moot 1n plek aan liggaamliko opvoeding dour korrolcto onderskoidin 

toovzys , dio liggaamlike oofoning in sy geheel in ooroenstom­

ming bring mot die Christolike lm·ronsboskouinr:;. 

Mag hiordie vorhandolinr:; in dio bosonder bydra tot vor­

ruiming van die kennis van 1n Christolil;:e liggaamlil::o opvoodinc;, 

maar daarby in die algemeen ook tot bevordoring van die '\veton­

skap van liggaamlike opvooding. 

27) Krop : op o cit • , 450. 
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HOOFSTUK II. 

ENKELE ILLUSTRATIEWE GREFE UIT DIE GESKIEDENIS VAN DIE 

OPVOEDKUNDE HET .B.BTRFJO<ItfG TOT DIE DOEL VAN LIGGAANLIKE OPVOEDIN 
- ...... -.... 

i 1. Inloiding. 

'n Kennis van die goaardhoid on die lowe van die ou kul­

tuurvoll::e , voral van die volko vrat nador aan die natuur gclouo 

hot , is vir die geskiodonis van liggaamliko opvooding van die 

allorgrootsto botokonis. Dit is indordaad van belang om gogo­

wens to vorsamol omtront die liggaamsbou , dio liggaamshouding , 

die algomono gosondhoidstoostD.nd , die bohondighoid , dio 

daaglilcse liggaa.msarboid , die oofonine; '\vat dio liggaam hiorui t 

ontvang , die spolo (ook sportspolo) vrat booofon is , die vor­

houding van div arbo:td tot ontspanning on clio vorhouding van eli t 

allos tot die goostolilw ontwikkcling. Ui t al dorgolil;:c gogo­

i·Wns kon onder and oro afgoloi '\'lOrd wat 'n lrul tuurmons kortkom , 

wa t tn kul tFLlrvolk mis , \vat die gobrolw "i'ras van 1n bopaaldo volli: 

op 1n bopaaldo tydstip , on op cli6 manior lean mons clio do. ta 

nuttig aan1·10nd by die ui tstippol van die riglyno vir die huidigo 

liggaamlil;:o opvooding. 1) 

In clio alloroorsto begin is dnar vanselfsprokond goon 

sprnl-to van n opsctlih:o liggaamsvorming nic. Dit is vir dio 

bostaan dat arboid nodig is 2) , arbcid wat hom steeds in con 

of andor vorm van ligcaamsbO\·wging moot omsot. Opvoodktmdig 

gosion , betoken dit : 11 loor dour doon 11 ; al spolondo on al 

workondo leer die lcindors om in hul oio ondorhoud to voorsion. 

Die stryd om die bostaan vra van die mons 'n stork , gcsondc 

liggaam. 

r;- VorgolyL: in c1i6 vorband dio 11orlc van Georges H6bort \vat op 
sy roiso as soo-offisior goloonthoid gokry hot om 11natuur­
volke11 (onder andere Sonogalosc) to bostudoor. Volgondo op 
tn vorgolyking van die natuur- en die lrul tuurlowo hot hy sy 
vrywol oorspronklil;:o motodo opgostol wat gonoom vTord : 
11naturollo , pratique ot utili tairo 11 • Di t is goslcilc vir die 
skool on die lear ~ on lean indi viduool of klassikaal too­
gopas 1.rord. ( 'lrlill~ams : Principles , 75 ; Claparodo 
Psychologic do l'Enfant , 63 ). 

2) Hoyn : Die Oudhoid , 12. 



Daarby kom die verskynsel dat die innerlike lewe hom e'\ve-.. 

seer 1-vil ui t in liggaamsbmvegings. Hoe primi tiewer die volk , 

des te sterker vind mens hierdie verskynsel. Kultuur onderdrul;: 

dit , en daarmee val n groot deel van die natuurlike liggaams­

be"lveging "tveg en die oe.fening \\rat daarmee gepaard gaan. In bier­

die verband dinl.: ons aan die baie geleenthede \vat die 
11
nat· .ur­

volke'1 het om ui ting te gee aan die innerlike lewe soos : gods­

diens 3) , ritus., .feestelike geleenthede , droevige gebeurte­

nisse , betekenisvolle voorvalle. Altyd is daar aanleiding tot 

uiting van die ge:·~;oedsbeweging \vat meesal die karakter aanneem 

van 1n ontlading in liggaamsbevmcings. 4) Uit die aard van die 

saak het die dans hier steeds 1n vername J·ol_ gGspeel. Die groot 

gang van dood en lewe word hier:L-1. n !.ge'Joot;s f'.l uitgeheeld.5) 

Globaal beskou , is die ligeaamsoefeninGe van die 11natuur­

volke11 rn deel van die Im.ve Hat ni.e afsonderl:i.k staan nie , maar 

heel temal een is me·t die gel1ele bestacn. In l1ierdie raB.llThTel .. k l1e ~ 

elke volk sy eie eienaardighede , sy eie Iiefhebberye , eie 

sport , eie dans , eie manier van oorlogvoer , en baie hang in 

di~ verband af van die klimaat , die geografiese gesteldheid van 

die land , die aard en ontvlikkoling van die volk , en so meer. 

Ons sien dus in di-e liggaamsoG:C'eninge b",r die 
11
natuurvolke 11 of 

n swaar arbeid met die doel : selfbehoud ' of voorbereiding vir 

die oorlog , O.f n suiwere uiting van die sielelewe in spel en 

dans. 6) 

Aile J;:ul tuur is beheorsing deur vormgewing ; so ool{ die 

kul tuur van die Iiggaam. Hoe vor.sl\:illend die inhoud van die 

kul turele le\ve mag '\voes , formeel vervu~ di t f.:y betekenis in 

die bevryd.ing van d::.e mcms van r l 1 e 'YJVaJJ.ig1·lci.c1 en van die 

ciorlewering a0.n d::i.e 111viJ .. 1hoid n v:::.n h:::-o.e;te en magte in en bui to 

hom. Waar mens ook al bcslr:aw:lnc; vind , bes t;aa!l daar al tyd Iig­

gaamsopvoeding , en sodra daar by rn .-.rolk vc.:1 hoer l:ul tuur sprake 

is , word die Iiggaamsoefeningc met 1n min of meer bewuste be­

doeling bedryf. Voorbeclde hierv·an vind ons in die geskiedenis 

van : -

3) Bogong-:=-Dcr Sport , I , 118. 
4) van dcr Leeuw : t>Jee:en on G.~. cnzon , 21.. 5) ibid. , 20. 
6) Heyn : op.cit. , 13. 
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§ 2. Die Oudheid. 

Een van die oudste volk.e vlie se geskiedenis aan ons bekend 

is , is die Egiptenare. In die graftes (Beni Hassan) 7) vind 

mens talle afbeeldings van swemmende figure 8) , stoeiende groc­

pe , balspolers , hardlopcrs en danseresse (met harpbege1eid-
llll 

ing) ; hioruit kan wel deeglik die doel van die verrigtings af-

gelei word , naamlik om uit liefde vir en deur middel van sport 

to kom tot n liggaamskuns. 

Beroomd , veral op die gobieCI. van die sogcnaamde hei1gim­

nastiek , is die Sjinese. Die goskiedenis begin met Huang Ti in 

die jaar 2697 v.Chr. , ofskoon aangeneem kan ·v10rd dat lanJ;: te­

vore die mense al n:ie moor in die home geloef en hul met boom-

blare geklee l''ot nie , dat hnlle dour jag on visvang in hul on­

derhoud voorsien hot en dat vuur aan hulle nie onbekond 1:1as 

nie.(Dr .. Luang-Kwe Kiang: Die Loibesubungcn im alton China ).9) 

Ui t die oefoninge bly!;: dat d.aar al lank gelcJe 1n diepgaande 

anatomiose kcnnis bestaan bet on reeds vroeg hot mensa in Sjina 

gepraat van 11agt daaglil;.:se , gcnadovolle oefeninge 11 • Di t vras 

ecntonigo reeksc , maar het die bodooling gehad om sicktes to 

voorkom. 11 r;enadevol 11 kan ook moontlik wys op die godsdienstigo 

karakter , die orns waarmeo die oefening gcdoen is. 10) 

By die Persc d!'l.arenteen vras liggsan like oefening 1n nasio-

nale aangoleenthcid; die doel was vcral die vcorbereiding vir 

die oorlog .. 11) 

In die mts tiPkP hc:skav.ring van Voor-Indie vind mens 1n open ... 

baring van die mag van die mons oor sy oie natuur. Die Yoga-

kul tuur (yoga ... Joch , jull:: ; di t wil s~ : onder tug stel van c 

afd\valcnde goClnf:'tc:::) beooc; orn dour 1n j arelange behcersing van 

die liggaam solfs die vogeta:':ic'.v:: proc:cssc onder die mag van 

die wil te bring. Die Yoga stel tot doel die verbinding van 

liggaamlil;:e en geestelike ont,,,llckeling van ct:.e mons , \vaarby 

baie grade van volmaaktheid dcurloop kan word. (Carl Diem : 

7) Bogong : op.cito , I , 121. 
8) 1-cruipslag. 
9) Do Lichamolijh:.e Opvoeding , Jrc.28 , No.4 , 73. 

JO) Bogeng : op.c.it. ~. I , 119. 
:n.) Hoyn : op. cit., ,14 
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Gyrmastischor Droik1ang) .. 12) Die roligieuse ginmastiok wat tan;: 

nog beoofen word , omvat drio stolsols wat n bosondoro vollodigc 

omvangrykc en veelsydige geheel vorm. Die dool is lonighoid , 

ewewig , bohoorsing van kragte on daardour die vorwcrf van 

goostelill::o ruimto on \vyshoid. 

Die Bybol sinspool hier on daar op die sportbodrywighedo 

13) van die ou Jododom. Bekcnd is ook die hoeveolhoid reini-

gingswette , en dus sou mons die gcvolgtreld'::ing kan maak dat 

die doolstolling moor op higienieso terrain gel~ hot. 14) 

'n Moor bov.ruste dool met liggaamsoefeningo vind ons by die 

Grioke en die Romaine. Die spollrul tuur van die Hellene , cnig 

in sy soort 15), \vas nog steeds die moei te van bestudoring word. 

Liggaamliko opvooding hot by die Grioko 1n moor bolangriko pld: 

ingoneom as in cnigo andor gemoonskap sodort di6 tyd. Dit is c1ic 

oorsto koer in die goskiodonis van liggaamsocfeningo dat daar 

sprake is van 1n (en nog wol taamlik korrek) dLJurdagto sistoom. 

Die liggaamsoefeningo word boskou as n onmisbaro deal van die 

opvooding. Alsydighcid is 1n lconmorh:ondo trek , ofskoon mons baic 

vorsigtig moot woos hoc jy die oofoningo van die Grioko prys. 

Hulle liggaamsocfoningo hot 'n geskiedon:'i.s van tien oeuo , 1n 

tydsbostek vraarin allo denkbaro fases van blooi on vorval dour­

gomaak is, Hiordie duisondjarigo poriodo vorm 1n afgesloto gohoel 

16) \vaaroor die grootste Griokso goosto wat tomiddc van die 

ont't.dkkoling goloof en daarin die levvondigsto bolangstolling 

gotoon hot , hul boskouing gogoo hot. Daar is goon vraa:g oor 

dool , nut on '~•Taarde van die oofoningo vmt die Grioke nio 

gostol on in die praktyk boantvTOord hot nio. 

Die oefcningo word boskou as godsdionstige vorrigtingc on 

heiligo handolingo 17); die vornaamste dryfvoer is die hoar 

opvatting omtrent die mons as mons on as "die odolsto skopsol 

12) Do Lichamelijko Opvooding , Jrt;.28, No.8 , 184. 
13) onder andere swomsport ; cf.Josaja 25:11 , waaruit opgo-

maak lean \vord dat die sogonaamdo skoolslag in gobruik vms. 
14) Coot zoo : Opvoedkundige Toorio on Praktyl{ , 12. 
15) VorslrLg Congros '39 , 45. 
16) Hocl;:or on Hoyn : Goschiodenis , 3. 
17) IIoyn : op.cit. , 20~ 
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van God 11 • 18) Die waarde van die mens word steeds meer gemect 

volgens die pralctiese nut en gebruilc wat van hom gemaak kan 

\1/'ord ,_ en di t het die Grieke ook in ho~ mate erken en op hul 

manier met liggaamsoefeninge en liggaamsveredeling in die nouste 

verband gebring. As verdere doelstelling vind ons ~ kragtige en 

selfbewuste nasionaliteitsgevoel 19) en voorbereiding vir die 

oorlog. 20) Ofskoon Plato vrel die voordele van gimnastiek ... 

oefeninge vir die krygsdiens aangetoon het , het hy gevind dat 

daarmee 
11
slegs een van die baie goeie eienskappe en beslis nio 

die eintlike doel van die oefeninge 11 aangegee is nie. 21) Hy het 

meer waarde geheg aan die suiwer 11 ideale 11 gilnnastiekoefeninge , 

die oefeninge wat gedoen is sander enige byoogmerk en slegs ter 

wille van die oefeninge self. In die loop van die Griekse ge­

sldedenis het die doel verander van ide~el na matericel (verlcry 

van roem en eer , geldelilce beloning , ere-ampte). 22) 

Die Romaine was baie meer prakties aangel~ as die Grieli::e 

en in hoofsaak vertoon hulle gimnastieh: 1n mili t~re k.aralcter ; 

die doel was om goeie solda te te vorm. Later is di t ook gebruil;:: 

om groot feeste op te luister. Nooi t \vas daar enige verbanc1 met 

die geestelike ont'tvikll:eling van die volk nie ; ewemin is die 

liggaruasoefeninge as opvoedingsmiddel beskou. 23) 

§ 3. Die Hiddeleeue. 

Die vaDe wat vanvre~ sy baie en goeie liggaamsoefeninge in 

hierdie tydperk genoem moet word , is die Germane. Hieromtrent 

kan mens icts te wete learn ui t sages soos Beowulf en die Nibe­

lungelied. Dit blyk dan dat die Germane 1n hoe verering gehad 

het vir manlike·krag en dapperheid. 24) Die opvoeding van die 

ridder het so goed as heel temal op die liggaamlih:e terrain 

gel~ (lcryg); oefening en ontwildceling van die spierkrag was die 

vernaamste doel. Di t vras die ridder se roem en trots om hierin 

Is) 

19) 
20.) 
21) 
22) 
23) 
24) 

Hcclcer en Heyn : op. cit. , 5. 
cf. Coetzec : op.cit. , 24. 
Hecker en Heyn : op.cit. , 4. 
ibid. ' 6. 
ibid. ' 7. 
Heyn : op • cit. , 19 • 
ibid. ' 56. 
Hecker en Heyn : op.cit. , 133 et seq., 169 et seq. 
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bo ander en alger ui t te munt. Voortdurend is gesoek na 1n be­

kwaamheid \vat hoogs nuttig was en tegelykertyd baie persoonlik. 

In verband met ons onderv.rerp is di t gepas om meer breed­

voerig die verhouding to bel!.andel van die Christendom tot 

liggaamsoefeninge gedurende die Middeleeue. 

Gedurig v-rord die be\voring gemaak clat die Christendom in 

die donker }tiddeleeue met hulle asketiese gestrengheid , reli­

gieuse beskouing , slcolastiese , eensydige geestesvorming en 

kastyding van die vlees ' elke natuurlike op;,relling van die 

liggaamliko lewe in die l;:iem gesmoor het. Ge\·!Oonlik \vord llierby 

die bekende '\·.roord van Tertullianus : 
11
Palaestrica diaboli 

negotium" aangehaal en daarmee die hole middeleeuse beskouing 

oor liggae.mlike vorming sar.aevattend gekunskets. 25) Voor alles 

is dit derhalwe noodsaal,dil;: om die toenmalie;e standpunt van die 

nuwe gecstesrigting , die Christendom , to verstaan. 

Die anti eke \v~reld het sy rol klaar gespeel aehad ; d.i t 

was klaar met die \vonderlil:e tyd van die Grieke met hul hoe 

idoalo , edele kuns , verhewe mensbeskouing. Die Romeine hot 

van die liggaamsoefeninge rn sirkus gemaak ; arme sla\ve moes di t 

ontg~ld. Sedelooshcid het hoogty gevier , veral in die hoer 

kringe. Op sosiale gobied '\vas die verhouding van so 111 aard dat 

di t spanning ver1vek het. Die oorsaak tot \vryving het steeds op­

gehoop ; al vrat nodig 1vas , v1as 1:n klein vonkie sodat 1n groot 

ontploffing kon volg wat rn end aan daardie toestando sou maa1;:. 

Vir hierdie vonl~io hot die Christendom gesorg -- die Christendom 

wat leer dat alle mense gelyl-c is in die oS van God , \vat wys op 

'n ander , salige lmve. Geen t..ronder dat d~i.e Christendom ingang 

vind by die armste onder die nasie nie. Vcrvolginge en folter­

inge maak die Christonbande onder ling slegs :l.nniger on hegter. 

Daar heers rn ontsagliko nood on die ou gode kan die vorlossing 

nie bring· nie. Dit is dus tot die nuwe God \:Tic se Seun as rn 

arme 
' 

vervolgde monsekind na die aarde gekom het en hier ge-

le8f om die verlossingswerk to volbring 
' 

,,at die mensdom hom 

rig om hulp on bevryding. Maar hicrdie God staa.n in vollwme 

25) Bogeng-f<3p.cit. , I , 169. 
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teenstolling met die heidonso godsgestal tes 1-vat nou vollwmo 

verniotig moot word. Hierdie vernietigingstryd word uitgobroi 

en met allo krag gevoer teen alles w~t as heidens in w8rold- on 

levwnsbeslwuing , sodes en gowoontos die ui tbroiding van die 

nmve leer in die parti'. staan. Die reaksie is die omver\vorpinc van 

die ou geosteslewe - alles van die heidendom 1vord in hiordie 

stryd dour die Christendom weggovaag : oolc die heidense lig­

gaamsoefeningo val ten offer. 

Die Christelil;:e '\v~roldboskouing neem stalling in teen die 

onsinnige , dcgencroerdo liggaamskultuur en in die hete stryd , 

wat nou volg , word na die andor uiterste oorgegaan : die kork 

beskou die opvoeding van die goes , die verwaarloosde vorsorgj_ng 

en vorming van die siol van steeds moor en hoer bolang en sion 

in di6 verband die vorming van die liggaam as in hindernis. As 

gevolg wil die kerk van liggaamsvorming niles moor woot nio. Die 

dualisme vmt nie net op hiordie gobied nie , maar ook in die 

kuns ' filosofio on in die gohelo wareldboskouing loof ' word 

oenvoudig omgokoor on tconoor die in die oog van clio Christen­

dom vollwme valse opvatting van monslike '\vaarde en mensliko 

bostaan '\VOrd die r.eg van geostosvorming on siolshorstel van clio 

innerlil;:o r1ons mot allo nadrul;: beklemtoon. Die gobruiklilco , 

heidense verhoorlil;:ing van die liggaam en die vcrsorging danr­

van doon die Christoliko goes skade aan. Vandaar dat Tertul­

lianus tot 1n dorgolike ui tspraak gokom hot. 

Die bogrippo : goostosopvoocling on askeso is in later tyo 

tot die uitorsto godryf. Op fanatioko wyso hot die mons die 

moos donkbare eonsydighoid gohandhaaf en die goringsto en on­

skuldigsto ui t'\vondigo vrougdo is as sonde boskou; selfl:.:astyclinc; 

en geseling tot bloedens too was aan die orde van die dag. lv1on­

nike-ordos is gostig on op die kloostorskolo is al wat aards is, 

diop vorag. Die mens is in sonde goboro on dit was plig on ~ 

groot vordionste om die sondigo mons to dood en slogs vir die 

gees to lowo. Die hole aardso bestaan moos opgevat onkol on 

all eon as 'n voorboroiding vir die hamel. Di t hot per slot van 

sake betoken : wog met gosondhoid , lmvensvrougdo. 1n Go sonde , 
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good ontwildccldo liggaam bring maar not sinliko op'\lrollings to-. , 
woog. Strewo na liggaamsvors'\lrall:l;:ing deur gebrok aan voodsel , 

lig , lug en bowcging ; dan sal die siol bator gedy en die hemal 

des to corder beroik ~vord. Die liggaar.a. l{an to grondc gaan ; die 

Christendom ken goon heorlil~hcid van die liggaam nic , slogs die 

idoaal van virginitoit on doding van die vleos. 26) 

So sian ons ~io Christendom, ampor van die bcf;in af die vcr­

klaardo vyand van die liggaam on van aJ :_a sinlikheid. Di t kan 

nooi t onskuldig woos nio. Die gohoim v;:u1 alle slruld Hord in die 

vlcoslikc bcgcorto gosock ; die sonde plant dit as orfgood oor 

van die eon goslag op die andor. 27) 

Dit is die eon bccld van die }-fiddoloouo. Die ander boelc1 

is dat die Christendom , ondanl{S d1.o asl:oso on consydigo goos­

tosrigting , nic vcrmag hot om liggaamsoofcnil1.gc bui tolr.ant clio 

kloostormuro to ondordruk nic. 

§ 4. Die Nmvo G,:;sldodonis ~ 

Die pcriodo uat die oorgar:;: van die Hiddelcouo na die l9o 

oou vorm. , 'l.vord go\voonlik aangodui met die naam Renaissance. 

Die standc hot vordlzyn ; daar \•ras 1n volkomo vorandoring van allc 

sosialo vormc on okonomioso vorhoudi.ngo , van tcgniok , van c"lio 

manior -vraa;·op die mons gchuisvm~ \vas en daarmco hot ook vi-r> die 

liggaamsoofoningo ln. ·nuv10 tyd aangobreol~:. 28) Konmcrlcond van 

hiordie poriodo is die vryc bolangstollif'.~ in die ou Griolcso en 

Romoinso boskavting. 29) Die vraardo van •.io l<Y~·o \'lOrd weer orkon, 

26) van dorLcmN : op, cit:> , 1 Cl • 
27) ibid. , 100. F:tof .van dor L.Jeu·w voog hicraan toe : 1n Lowons 
bcslcouing wat die liggaam sku t kan die sJ~oon bm·10ging nio duld 
nio f ln. godsdions vrat die maagdolikheid bo allos vorheorlik 1 
haat die uitdaging van die liggaam 'l.vat hom bm·!Oog (op.cit.,lo2l, 
on vcrvolg : di t sprcok O\vosoor va!lsolf , da t hicrdio Christon'"" 
dom nio die \·.rare is nio. Die pgto Clrristonc1om orkon dat l:i.g:saam 
en sial gclykolik Cl.eur God gesl:o Y'le :i.s , golykolil{ dour die bu~· 
dorf aangotas , golyl;:olik dcn·r Christus vorlos is. Dio ogto 
Christendom is allorl!.linG dua:Li sties. Daarom is die donkboolc1 de.: t 
die bc\'Toging van dio liggaam die hoiligo in die mons sou ui t­
bring volgons Ghristoliko norm not so d.waas of not so 1.·rys as dat 
di t sou goskiod dour die taal. Net so c~'·raas , omdat niles op cFc1 
werold by magto is om die heilighcid van God uit to druk nio ; 
not so vrys , omdat aan die mens die taal;: gcgoo is om God to vor­
hoorlili: mot al sy mag ; not so d1vaas , omdat die bodorf is in 
all a monslilco ui ting ; not so wys ! omdat die mens gosl:::apo is 
na die bcold van God. (op.cit .. , lOa) 
28) Verslag Congros 139 ~ 47. 
29) Buddingh : Ovorzigt Algomeono Gcschiodenis , 91. 
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waarmoo die sorg vir on die ontwildcoling van die liggaam n plok 

van bolang l\:ry. Spole on "~:lodstrye -vrord onder die volk bokond. 

Met die toonomondo solfstandighoid , vryhoid on wolvaart van die 

burgers , die opkoms van die sogonaamdc viordo stand , hot die 

bohoefte aan baie soorte ontspanning op die voorgrond gotroo , 

ook di6 soorto ¥rat voorhoon slogs die voorreg van die aristo­

krasio was. 30) 

Die stroming word mot die algomono naam Humanismo aangodui, 
~--------------

\vant allos "ttTord boskou ui:b die oogpunt van die mons. 31) Dit hot 

begin mot die bonadrukking van die aardse 11raardo. sondor om dirok 

die homolso to ontkcn. Laasgenoomdo waarde owowel }[on langsamor­

hand gomis vmrd. Di t hot begin in die boos em van die kork ,maar 

die kork is goloidclik moor on moor opsy goskuiwc. Beida die 

bosof van onvolmaakthcid on die bcsof van sh'"Uld tree op die 

agtcrgrond : die mens het God nie moor nodig nio. Die idoalismo 

vcrd-vzyn. Al ontkon mons die goddoliko nio , di t vrord i.vcsonloos, 

1n saak wat na hiordio lowe wol aan die orda kom. Die aardc is di 

terrain van die vrcugdc on lead, arbcid en plig van die mons. 

Die IIumanistioso opvooders hot ampor alger oor die nood~ 

saalclikhcid van liggaamlilco opvooding gcskrywo. Vi ttorino Ram­

baldoni da Fcltro vordicn om gcnocm to Hord. Sy docl met ligguam 

lilco opvocding was om die liggaam sodanig to dissiplincor dat 

gosondhoid steeds aanwesig is , die ontbcringo van die oorlog 

vcrdra kan word en die wapons met n gunstigc rosultaat hantccr 

lean word. Op die sogcnaamdc harding van die liggaam word dus 

baic nadrwc gale. 32) 

So is daar baic pcdagoo -vmt min of moor onder invlocd van 

die Humanismc gcstaan hot. 33) Nons kan die bcwcring maak dat 

vorsldllcndc van hiordic pcdagoo moor direkto voorbcrcidendo 

worlt on sonnnigc solfs pralctiese work vir liggaamlike opvocding 

vcrrig hot. 34) 

30) 
31) 
32) 

33) 

34) 

Hccltor on Hoyn : op,cit. t 164 ot seq. 
Brcdorvold : De LichameliJko Oofcning , 15. 
Hocker en Hoyn : op.cit., 200 f 
van Klinlwn : Hoofdli jnen i 138. 
i .a. :Vcrgcrius, Vogius, Sy vi us,. Philelphusi Sadolotus 1 
Savonarola, Guarinonius, Cardanus, Morcuria is, Rabola~s, 
do ~ontaigno. . 
i.a.:Vogius, Sadolctus, Vivos, Comonius, Camorarius. 
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Aan die einde van die Renaissance~periode.kom daar onder 

die opvoeders 1n drang na in opvoeding '\'lat mecr met die eise van 

die werl~ikheid rekening sou hou 35), as gevolg waarvan hulle 

met die naam realiste aangedni word. Die I1tunanisme het hom be­

paal beide by die gevoe1sy en die verstandelil-ce of wilsy van die 

lewe. 36) Die opbloei van die lruns , die onder;:ioelt: van die na ... 

tuU:r ' die ontdekking van die nog onbekcnc!.e wareld-dele het groo1 

voldoening gegee. Eers het die mens nog n oog gehad vir die won• 

derbare van die lev1e , en di t het gelei tot pante!stiese oorleg­

gings. Die voortgaande natuurondersoek het die mag van die denl:e 

getoon en al spoedig het mense alles van die verstand verwag. 

Die verstand sou nie net elke raaisel oplos nie , maar ook die 

mens die weg 'ltJYS om die le1v-e so volmaak moontlik in te rig. 37) 

Die opleiding van die individu vir aanpassing by die gemeenskap 

word weer benadruk en dit het tot gevolg gehad dat aan liggaam­

like opvoeding oolc 'n belangrike plek toegewys is. 

John Locke gee in sy 11 Some thoughts concerning Education" 

38) die doel van die opvoeding in die eerste plek aan as 

liggaamskrag , in die tweede plelc sieledeugde en ten slotte 

ltennis. of geestelik.e besi ttings. Ongeveer 'n derde van sy werk 

handel oor liggaamlike gesondheid. Die 1veg wat Locke aanbeveel 

om tot liggaamlike vlelsyn te l>:om , is di6 van gehardheid en 

dissipline van die liggaam. 39) 

In Frankryk 'I..J"as dit die geneesheer Michel de Montaigne wat 

in die bres getree het vir liggaamsoefeninge as n onmisbare deel 

in die opvoeding. Die mens moet nie in t1.vee dele , 1n liggaam en 

'n siel , verdeel word nie J albei mo~t versorg word. So het 

Plato dit reeds ges:ten as 'n tweespan aan de dissel".40) Die 
I! 

siel kan sonder die hulp van die liggaam nie klaarkom nie. Nio 

net die siel nie , maar ook dj_e spiere moet dus gesterk word ; 

die opvoedeling moet gehard word teen hitte en kou. 41) Deroemd· 

35) Coetzee : op.cit. , 161. 
36) Brederveld : op~cit. , 15. 
37) ibicl•, 16. 
38) van ·Kiinken : op.cit. , 166 .. 
39) Clapar~de : .op.cit, , 42. 
40) Hecker en Heyn : op.cit. , 201. 
41) Coetzee : op.cit. , 166. 
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is sy ui tspraa1:: : 11 Ce n test pas une ble , ce n rest pas un corps, 

c 1 est un homme , qu 1on dresse 11 .42) Sy 11 essais 11 is realisties­

filosofies. 43) 

Di t '\vas die Humanists v!a t die aand~tg op liggaamsoefoninge 

gevestig hot ; die Filantropiniste egter het nou die daad by die 

woord gevoeg. Hulle neem alger liggarunsoefeninge in die leorp1an 

van hul ondorvrysinrigtings op. Die eerste opvoeder VJat liggaams-

oefeninge by die skoolonder\·rys ingeslui t het , \vas Basodovr. IIy 

was die stigter en eorste leier van die Filantropinum to Dossau. 

Sy oefeninge is aan die Grielcse gimnastiek ontleen. Volgcns sy 

metode moos die h:indors spelonde leer en gesond on kragtig 

opgevoed \'lord. 44) Doel van sy liggao.nililw opvooding is om aan 

die eisc van die natuur en die natuurlike groci te voldoen. Die 

normalc , liggaamlilce opvooding is moor belangril:: tydons die 

j eugperiode as die geestelik-verstandelil:e opvoeding ; bowedien 

kan daar baie intollclctuele on morelo waarde goput word ui t clio 

verskillendc SlJolo. 

As in clio opvooding clio gedagto aan die eonheid van dj.e 

mens deurgebreel: het , kom di t ool;: die J.Jggaamlil:e opvoeding 

ten goode. Dit is nou nie langer 1n opvoeding van die liggaam 

nie , maar 1n totaalopvooding. ·Hat in die liggaam aangryp , die 

gchele mons egter ten doel hot. Liggaamlike opvoeding kry dan , 

deur hierdio beskouing ook rneer betel;:enis ; vraar di t gaan om 

die opvoeding van die geheel , daar mag nie 1n deel vergeet \vord 

en and or dolo ui torma to beklomtoon vmrd nie. Dus sien ons dat 

die algomcne opvoeding on die liggaamlih:e opvocding as 't ·uaro 

met mekaar deurvleg is. 

Alle Filantropyno is kind;_:rs van die sogenaamcle 11Auf!da­

rung" , '~:Iat nio \·mgneom dat daar nuanserings is in hul podago­

gieso dcnkboelde nie. 45) rn I:enmerl<.: van die Aufklarung is die 

geosdrif vir die pedagogiese stelling : in k e n n i s sit ~ 

opvoedonde oerkrag. Ool;: is die mens van nature gocd ; daarom 

moot di t '11 lus wces om die ondorskeie beginsels ui t to saai op 

42) Williams : op.cit. , 174fKorpershoe:: : Dool on Plaats ,66. 
43) Hecker en Heyn : op.cit. 1 201. 44) ibicl.., 208. 
45) van Klinken ~ Diat;noso , 23 et seq. 



.. 
26 

die akkcr van die mcnslike lowe .. 

Al spoedie hot die terugslag gokom. Jean Jacques Rousseau 

hot die onmag vorkondig van cUe verstand \vat die beskawing voort· 

gobring hot , en die heerskappy van die gevoel vrat ons \veer in 

kontall.: mot clio natuur bring. Die gevolg \vas h moor mistielw 

tydperk. 46) 

Bcperk ons ons tot liggaamlil;:o opvoeding , den lean ons op­

merk dat Rousseau die ideo gchad hot van die aanhoudendo grooi 

van 1n onsigbaro goheel van dio goboorte tot die dood. Liegaamlil;::E 

on verstandelike opvoeding is so innig verbonclo da t di t moeili!c 

is om te bepaal wanneer 1n aktiwiteit ophou om van liggaarnliko 

waarde to woos en van verstanc1oliko waarde l.·rorc1.47) Rousseau so 

besl{ouings vertoon baio ooroonkoms mot di6 van Locl>:e vrat botrcf 

ldoding , voedsel , . slaalJ on algemono gehardhoid. 48) 

Van bosondoro invlooc~ op die opvoeding \ITas Postalozzi. As 

horvormor van die opvoodingsistoor.a hot J die aandag van gohool 

Europa gotrolc. Postalozzi sprcok van die vorming van hoof , hart 

on hand. Allo ontl.·JEJ;:olingsmoontlik~odo on allo l:ragto van lig­

ganm , goos on siol moot ontwildml lmrd ; hul1e ondorstout"'l no-

l:!.aro oonhoid van die mens bolclom-
"" - "~'-·~ "o• 

toon ; di t is die ui tgangsp1.mt van clio opvooding. 49) Die ganc; 

van die natuur mag nio vorsteur vmrd nio , maar di t moot nago-

vo1g 1.·rord rn ideo vmt ons ook by Rousseau vind. Ligc;aamlil;:o 

opvoeding noom 1n bolangril;:o plok in die algemono opvooding in. 

Doo1 is krag , bohondighoid , uithou-vormoe , gohardhoid , 

h::ortom bchoor oor die gohe1o 1iggaam. Not sy gowrigsbmvogings 

hot Posta1ozzi die anatomios-matomatioso wog ingos1aan. 50) 

Volgons Johann Friedrich Guths-Huths . , In a.pc1or stigtcr on 

grond1eor van die modorno liggaamlikc opvoodi!).~·-'- moot sovro1 cl.io 

toorio as clio praktyJ;: van ginmastielc r.;obaseer lve~s .o.:e die lwnnis 

van fisio1ocie on andor modicse 1:-rotonslca. pe. 51) Die c1oel is on 

die 1iggaam en sial to verstcrlc on to harmonisoor , die gohe1e 

46~cdorv0Id : op.cit. ' 16. 
47) Rousseau ~ Emile , 54 ot seq. 
48) ibid. ' 16. 
49) Vers1ag Congres 139 , 101. 
50) Hocker en Hoyn g op.cit. , 221. 
51) Sharman : Introduction , 36. 
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porsoon to onhrilJ.col. Liggaamlilco volmaalcthoic1 bring solfvor­

trouo en mood voort , on di t moot ell;: a burger hO. Di o na tuur oi s 

da t die groci en ont'I:Tikh:olinr; van die liggaam ccrstc moot kom. 

~1ot Guths-l:fuths 1'!0rc1 dio corsto tydpork in die ont1·rild;:oling 

VEtn slwolc:i:amastio1:: on die motodio!\: afgoslui t. Tydsomstanc1ighc:dc 

hot die ontHild:oling gohindor ; di t vras die tyd van c~io. Fran so 

oorhoorsing. Friedrich Luch.Jig Jahn hot c1,rovrol die vol!:sturnc 

gcvostig ' dio c1oo1 hiorvan uv.s om· die Duitso joug fi!.::shoic1 to 

laE'.t vorl.:ry on om di t ool:: sodclik op to hof. 52) Dit allos nour, 

dian om clio pail van die gcholo voll:slmro to vorhoog ; allo 

Dui tsars , onecac; hull a goloof , vmonplok of ~>ta.nc1 , moos hicJ'­

dcur voronig uord. ~Iicrmco hot clio turnc in Dui ts-nasion~-:.lo 

stompol gol\:ry. D3) 

Di t ui1 voori:oEI as of die triomfc van die toe;niok in die 

19c ccu opnuut .die vorstand op die troon goplaas hot. Die men:: 

vcrloor hom vollwmo in die laor 1·raardcs van allcs 1·mt nodig i.s 

om die loHc to onclorl1ou on om di t so goslaagd as moontlik to 

mad;:. Die matcrialismo in tcorio on prali:tyl: bohoors nou clio veld 

54) In lliordic tyd rc1aalc die higionicsc rigting in lige;aamli1:c 

opvocdine; bosonc1oro opgang. Ling staan ongotvrJfol aan die voor ... 

punt van hiorcl.ic rigting. 55) Die val:l:c anatomic on fisiolocio 

oorhoors allos. Di t gaan om dio opvoocl.in2; van die lig~;aan , on 

gcurigto , spiorc on organa ; die prostasio trou O~} die agtor-

grond. Liggaamliko opvoodinc 1·rorc1 dour Ling e;oorr;anisccr mot 

uctonsl:aplil: gogrondo .on l:ontroloordo motodos , on volguns 1n 

vasto plan word gotrac on ~ vooraf opgostoldo opvoodincsdocl 

to boroik. 

Die dool van Ling so gimnastick l:an aldus omskryuo uord ~ 

ont'V'Tikl::oling van clio monslil:o ligr:;arun dour middol van dooJ_natig 

golwso oofoningo. Sy dool lias dus nio spiorkr!lg nio , nio in c:.io 

oorsto plol: bohonc1ichoic1 nio , maar juisto ligr:;o.a.msont'l,-rilch:olinc. 

521 
53) 

54) 
55) 

Hodcor .. ~-on.--noyn ~ op. cit. , 227 ot seq. 
vlilliams g op. cit. , 167 ot seq o 

Sharman : op.cit. , 41. 
Huizin~a : IIomo ~uc1on.sn 1 192. 
Claparodo ~ op.clt. , uQ. 
IIocl:or on ::::oyn ;: op.cit. , 251 ot soq. 
Sharmcn g op • cit • , 43 • 

''Vlillit:::Js : op.cit. , 172. " 
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Slogs di6 ocfoningo uat fisiologics vasgcstcl is en waarvan c~io 

'1.-raardc bcpaal kon uord op mcdicsc grondslag , hot in aanmcrking 

gclwm. Ling hot op c1io gcdagtc gckom om ginmastick nic net as 

h vormingsmiddol vir gcsondc6 nio , maar ook as ~ gcnccsmiddol 

in c:;cval van sioktcs to gcbruik , en hicrc1ic laaste toopassiDC:: 

hot ook wcldra algcmcnc bclangstclling gcwok. Al na g0lang die 

mcdiosc uctonskap vordcring maul;: , bly llaar ruimtc vir nm·rcrc 

bcs!wuings. 

§ 5. Die nodorno tyc1. 

Ol1.s hot gcsicn dat in die loop van die ccuc baiu boslwuhlCS 

omtrcnt ligcao.Ellikc opvocding , gimnastio1: , sport en spcl vcr·­

kry is. Ons bosl:il;: tnns oor 1n ryL: en ui tgobrcido sJ.;:at van or-

varings , oorpcinsings , motivcrings , bcs2>:rY'I.·rings van ucr~-~'r::r~;os 

en rcsul ta to vat daaruit vcr~:ry is , formulcrings van c;rondslac, 

doclstcllings , bcc;ripsomlynings en Haardcbcpalings in sosiolo­

gicsc , pcdagoc;icsa , higi~niosc , nasionalc en militerc opsiG. 

In ruimc mate is prakticsc crvarings on voorskrifte vasgele 

en vir ons bmrar,r. 

By __ ~i t ___ ~~~C!~ kor,l tans die hccltcmal modornc psigologiut1

0
~1_o·~ 

sy opvattings oor die _botc:;konis van die liggaamlikc in die I'~ 
te:.lc ucscnstrul:tuur ve:.n die mens. Hiorc1ic psigologic stoun die 

-~·..,<~,._.,._..- • .. ...---·- -~ --""'' ....... -~~· 

cisc vir ruimc liggaamlik~ ocfening. GG) ·Die totalitcits-psigoT 

lozic , in sy vcrskillcndc vcrskyningsvormc , lant mens bcsof 

de:.t die opvocding hom nic tot h paar mcnslikc fo.2~ltoitc en l~m-

li tci to , tot die vcrstandolil:c en die morale lmn bcpcrl:: nic en 

dCLt ten slottc dour middol van die li_gg_aamlil::c ooL: c.lic gccstcliL 
-----------~-----------------~-------------·-·------------------------- -- "" """·--~--~-~~4----~--- -~---··------ .. ·--.. ~~. ~----, "- ··-" . ------· .. 

struktuur gcvorm en vcrryk uorcl , en tot ontuil:L:cling l:on • 
•• , .. ,.,, ••• ···----~-·~--- •' •. ·~n-" - • 

Die ontstaan vnn ons tyc1sbccld is ongctvryfuld baio inc;uuil:-

l:cld ; vi~ die ontwil::l:cling van lie;;ganmlikc opvocding ns c;chc?l 

in modcrnc butcl:cnis L:on mens cgtcr ch•ic oorsalcc duidclik nnm;yc 

Dit is die rometntics-hl:trrro.nistics u idee van die 
11
mcns 11 , diu vcr-

brciding Vlli1 die Engclsc 57) sport oor die Vastcland en die 

sui,wr ,,rctcns1:o.plil:o opvntting s en mac>. trcols op mudios-higionics~ 

56) -Do-LicT-lamolij~::c Opvocding. , Jrc .28, No.6, 143. 
57) Huizinga ~ op.cit. , 197. 
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on psigologics-pcdac;ogicso gcbicd. 58) 

Lac.t ons tans nog nngan.n tot ''mttor ontuil::L:cling of bloci 

dio vcrskillcnc~.c idees in die ondcrskcio lunda gcl;:om hot. 

Dio Oostcnryksc Skoolgimnasticl;:. Hicrdio sistccm hot as 

docl : die opvocding van ~ic gohclc mons met die liggaam as 

aangrypingsp-un"t. 59) Die mens , on dus ool;: die kind , is vir 

hiordic sistccm in ondcolbarc ocnhoic1 ; liE;gaamlikc " . OlJVOOC!.lil[; 

is opvocding vrat uitgao..n vo..n di(; liggaamlil;:o kant. Vnn die lx:r_;;j.n 

nf moot die \·Til tot 1~1 c;csondc lcucnsvrysc gmwk uord en c.1ao..ri:lO•:: 

is die sui\Tor poclc,gogioso instcllinc vo..n Gaulbofcr on St:i."oiclwr 

bcvcstig. In die ldnd moot die juistc gcsindhoid onhdl:::l;:ol 

Hord ; nllc !;:ennis van gcsondhcidslccr hot goon nut as die in-
.......... ~-0-- • 

ncr like bcrcidhoid om daarvolgons to lo\vo nic ac.mvcsig is niu. 
... . "....,.. _ _,,., ... 

vocding en cacm bnic vcrdcr as in blotc uinvmrl{ op cUe ligcao.m 11 • 

Volgcns Eohnstan11:1 (Porsoonlijkhcit in \V"Ording,61) is die 

scntro.lc problocD vo..n die o;)vocding die problcom van die gcuc-

tcnsvorminc;. As t1ons nou hicrc1ic opvn tting vnn die taak vo..n c~io 

1 l . t' 1 • , • • •• • i 1 1 t 1 • • J. s.:oo .. glEmas -lc~: Hl t1lglcnlosc ops c; vorgo y,.: me - cclO o~Jva·c c1.n~ 

V<:Ll1 die Suoodsc gimnnsticl: (in :licrdic stclscl 110rd mos diu 

higionicso imrcrldng op sy storl:stc na voro gobring) , dnn 

spree~,: die Siwclc van inuorl;:ing op orgo..nc en spicrc , toruy1 

Oostcnr~tcrs trag om ~ higionios-gcrigtc gosinahoid op to we~. 

Die Suoodsc girmasti trag m1 gosond to maah: , die Oostonryl:so 

om die uil tot gcsonc1hoic1 on die bosof hoc mons die gosondhoid 

~~em vorlcry on bohou , a.<:Ll1 to ~aJCol;:. 60) 

Sovj ot-Ruslc:mc1. Vole; ens die nussioso opva ttings vorm lie;-

c;ao..nlil:o opvo_:;c';.ing rn bolanr;ril:o deal van die lwnmmnisticsc 

vormingsp1nn. 61) orclio vorming hot rn drioloc~ic;c dool , nc.aE1-

lik ~ 'n poli tioL:o , ·,.1 mili tero on ::;.1 industrial a. Die lic;~;aamlil:o 

opVOL:cling bovorc1cr C.io vorming van :n lfc~:xistioso-Loninistioso 

lmvonsopvo.tting , gmwontos vir lwllol;:tim.,rc handol1·zyso yir c~ic 

prolotariosc klasso on die intornasionalo saamh.orighoicl en vir 

£rnr .. -no-L:CC11-nmclijl:o ol)voocting , .rrg.2s, No.s , 184. 
59) ibid. , Jrg.25 , no.ll ~ 225. 
60) Vcrslag Congros 1 39 , 3o. 
61) vlilliams :: op. cj_ t. ' 179. 
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clio orga.nisa.sios v:--.n groot c;roopo va.n j ougdigos vir a.ktim·ro 

dcolnoming in die sosia.lo opbou. Die 0~1Grooionc1o gosla.g moot 

l;:la.c~rgoma.d:. uorcl in on vir die poli tioko love en vir die a.l;:ti-

1·ri toi t in die :monopolistiosc , E1aghobbondo poli tiolco pa.rty. Duo..r 

bohoort 1n absolute oonhoid to bosta.an ; porsoonlil:o insigto on 

oortuigings VD..r'1 ouors on onclcriT'JSors , die ma.toriolo on goosto-

like hoogto vru1 olko sosio.lo milieu afsonc1orlik mo.g op goon on-

L:olo mo .. nior modo boslis oor clio tookomstigo mo..a.tsl:aplilw lot va.n 

dio j ong mons nic. J£1 so -vmrcl oolc dio ligga.amlil;::o opvoodinc; ill 

ma.a.tsl<::a.pliko vorming in kor.u:.ru.nistios-poli tiolco botokonis. 62) In 

clions va.n clio militcro voorboroiding booog die ligc;a.a.ralil~o op­

vooding clio ontlrild:oling va.n clio psigo-tognioso oionsl:appo on 

pral::tioso nilitcro golroontos on ua.t industrial a vorming botrof, 

bovordor l~_ggaar.U.il:::o opvooc-:.ing die lJoli tognicso opvooding on 

c1ring c1it dour tot clio alc;oraono lrul tuur-vrorl: on pral:tioso , 

proclulrtiot'fO arbc:id. 

Tsj cgc;o-Slovml:yo. Die sogonao.mc1o ;_":Jkol- bovmging , gestic 

dour 1-Uroslo..v Tyr~ , is 1n voroniging mot 1n opvoocH:unrlic;o dool 

uat gorig is op dio ontuilj;:oling van a.llo fisioko , morale on 

intolloktuolo l:ragto van dio hole nasio on 1mt golylw ''mc:.rdos 

tod:on aan n.l dio krt-.gto , voronig tot oon bnr;~ronioso c;ohool.Ci'J) 

In ligc;aa.mli'!:o Ol)VOCding sian clio Sokols c1 i o middol on 

die c1ool to boroih:. Di t moot mul tilatoraa.l \voos on hom rig op 

dio ontvlilcl:oling V2.n allo bouogingsorgano ,. van allo organa tot 

'n volkomo opbrongs va.n clio vitnlo funlcsios on op die juisto 

spiorsaD.nnvorl:ing. Togolyl:ortyd moot cla.ar 'n. ruim plok vrocs vir 

die ostotioso clement ; rcl:oning moot; gohou uord mot ligc;a.a~:l­

lil::o s~;:oonlloid on prosta.sio , on clao..r moot ingouorl<: 1:rord op dio 

goes. Die liggao..mlil:o 011vooding moot hom bosig hou n10t die morale 

clement (bovordoring va.n 1n morale porsoonlikhoid) on 'n fa.l:tor 

uoos vir sosialo vorbctorinc;. Dio liggua.nrliko opvooding strok 

hora ui t tot allu l:la.sso van die bovolkir '~ sondor ondorslcoid 

von ro.ng , sta.nd , loof'tyd on go slag (algomono port6o) • 

Alles 11ord godoon uit nasionaal-okonomicso , ougonotiosc , 

62) ___ Do~Licholi10lij!.:o Opvooding , Jrg. 27, No .14 , 356 ot seq .. 
63) ibid. , Jrg.26, Hos.l9/20 , 414 ct soq. 
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i'!Oorbac::rhoid-opvoodlrundigo on lwllolcti.cf-opvoodl;:undico ooruo­

gings. Dio dirol:::to doolstollint:;s 1mt hiordio ligguo.mliko op-

vooding nustrm:JO , is : c'J.ir) vorstorking van die individuelo 

gosondhoid , die vorming van 1Tilslcrngtigo mans on vrouons , die 

sumosnoorinc; van inclividuo tot gooio on nuttigc arboid , die 

leer om to '\·Tork vir on in die mnatskuppy , die bol:vmnnunnking om 

gosondo on stork e;osinno to stig , die vcre;roting vo.n die 'tvcor­

bao.rhcic1 en die bovordoring van clio skoonhciclsgovocl. Die sis­

teem is gcbascor op clio orgnnioso cvJOlusics. Tyr~ gao.n nio ui t 

van die anatomic of fisioloe;io nio , maar van die nard van die 

oofonin~c self. Die gimnnsticl: Hord dour ullo vcrtul::L:ingc van 

sport en spol uangcvul. Bm·TOging is clio fundament ole clement. 

Soos so dit:uols die govnl is , is ool;: hicr 1.vocr die ondcruys go­

rig op die vcrvolmnl::ing van die mons boido op norclc en op lig-

gunmlil:c gcbi·cd , maar do.n nio net van die mons as individu nio, 

maar as lid van die :mcnsliko snmclo1.'Jing. Slogs 1n groot vool voud­

ighcicl van oofcningc lean die voorgc;:;."'~oldc do_ol boroi:.::. 

Groot \murdo 1.rord gchcg ann die ont'tvil:lccling van die: uil ·­

'n '\·Jil uat burcid on in stunt moot \vcos om hindornissc to bouc.: ·cu 

kom. Die sistccm is bodool us koopcnsasio toon die m1ilo.tornlc 

intclloktuulismo. Die individu is niks nio , die l;:oll:Jkthlitcit 

allos. Slogs die nnsio lean hom mot sukscs handhaaf 't·ranrvo.n elL.:: 

individu homsolf omdcr't·Torp mot sclfopofforing en altruismo aa.n 

die bchooftcs va.n clio hole snmclm,Ting. Die motto van die Sol::ols 

lui : 11 Lno.t jou hart klop vir jou Vadorlanc1 , en hot 'n stork nrt1 11., 

I!.:ngoland. IIicrdic land bchoort ook tot die lo.nclc '\111 t so 1n 

11.i·csci;J<l~;_ .. j:i:k-~. ·I;qn:t"[:j.e ~ ~iir.l~~,~·t .~;.at:~~::~.:. ri~6'i'6.al vcrmold moot uord .. 

Die Engolsc bosit In kragti~c en s$lfbmrusto nasionnlitoits ... 

gcvool in bosondcro mate. Hicrdic govooJ. hot danksy clio hoc pcil 

hul 
11
sport" tot rn ont'lr.ril:l:::oling gobring , vmt allc voll;:o tot 

voorboold gcstrol;: on na.voleing gopril:lcol hot. 64) ·In Engolnnd 

is nio gir:.mastiol;: nio , mao..r spol c1io ruggran t van liggamnliJ:o 

opvocding. Tog hot Engolnnd mot al sy sport nic vrygcbly vnn cic.: 

toorio on pruktyl: vnn liggao.msocfcningc soos aangotrcf op dio 

64)- Huizil1gu'""i" In tho Sha.doi·r of to-morrow· , 154. 
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Vasteland nie J ook aan gimnastiel:: is daar .rn dringende behoefte 

gevoel. 65) 

Archibald Naclaren '\vaarslcu teen die veelvuldige beoefening 

van spele op groncl van eensydigheicl. 66) Skool- en sportspele 

is ontspannend , sistematiese ligr;aamsoefening egter opvoed­

kundig. By die cloelstelling van liggaamlil~e opvoeding (Board 

of Education , '33) is rekening gehou met nasionale eienaardir;­

hede , l{limaat en fasili tei te. Die gehele opvatting vru1 liggaam­

like opvoedine is ruim , en as aanvulling van c;imnastielc het baie 

ontspannincsal~th'li tei te soos spele , svrem , atletiek , ui tt:amp , 

vollcsdanse en skooJ,.reise 'n belanc;ril:e plelr.:. Ool;: aan die higien-

iese en sosiale aspelcto is e;root oor1.veging gegoe. Veral aa.n clie 

vorminc; van die karall:ter vTord baie aandag gesl;:enk. 67) Ell;:e ldnd 

moet die skool verlaat met h gevestigde en korrekte houding , ~ 

spierstelsol uat goed gelw8rdineer en gekontroleer is en rn ge-

sonde ,,rerl:ing van alle levrensbelangri:,;:e organe. Hy moet tn c;oe:.1_e 

gebrui1: '\·leet te maak van sy vrye tyd ; die middels daartoe :1et 

hy tydens sy opleiding ontvang. Sy ui tl:y1: op die levJe moet baie 

gesond wees. 

Amerilca. In die Verenigde State l;:an van baie :CUropese 

rigtinc;s verteemwordigers gevind '\·rord. Die doelstellings 1~ 

in die meeste gevalle op sui'!.·'ler liggao111like gebied : ontwil::~:el-

ing van liggaamslcragte , versterl:ine van die konsti tusie , ver­

betering van die ale;emene c;esondheid en derc;elil:e. 

'n Uitsondering vorm die Ym..mg Hen's Christian Association, 

'\vat ook op die gebied van lic;gaamlilce opvoeding c;oeie uerl: gc-

doen het. GC) Die jongste doelstelling is aldus geformuleer : om 

deur middel van oefening , ontspanning en opvoeding die hoogste 

liggaamlilce , geestelilce en morele nuttigheid by mans en seuns 

te ont'\'lil:lcel , eiensl:appe lrat dringend noodsaal::lik is by die 

omt'\vildr.eling van die beste tipo kragtige , 'Christelike mens. 

Die onmiddellil[e doelstelling is 3 gesondheid , beheer oor die 

65)De-:Cichc:m1elijke Opvoeding , Jrg.25~~To.9, 195. 
cf. die 11Keep-fit 11-bevTeging. 

66) Hecl::er en Heyn : op.cit. , 305. 
67) De Lichmaelijl:e Opvoeding , Jrg.25,No.9, 195 et seq. 

Verslag Congres 1 39 , 110. 
68) Sharman g op.cit. , 46. 
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senu ... spier~apparaat , self'beheersing , eerbied vir die regte va: 

ander , h slcoon lmrenswyse en morali tei t. 

Die 11 Comnission on the Reorganization of' Secondary Educat ... 

ion" het die vole;ende doelstellings van die opvoedihg in die al­

gemeen as 11 Cardinal Principles" opgesom:69) 

a 
b 
c 
d 
e 
:r 
g 

c;esondheid , 
beheer oor f'undamentele prosesse , 
vrao.rdigo gesinslelve , 
waardige beroopsle\·Te , 
\vaardige burgerlil;:e lm·m , 
nuttige gebruik van vrye tyd , 
karal\:tervorminc~. 

Die ligganmli!::e opvocding kan baie bydra tot die beroiking
1 
' 

van die meeste van hierdie beginsels. Die ervarings van ellce 

individu moot dermate beinvloed vTord da·(; hy - binne die perke 

van sy vermoc - gehclp 1mrd om met sulrses h.omself' aa;.J. te pas byi 

die gcmeensl:ap , on sy behoeftes te vormeerder en te verbcter 

en 01:1 c1ie vcrmoo to onb.Tiklcol om aan sy behoef'tes to voldoen. 

Suid-Afril:a. In die dertiger jaro van hierdie eeu is die: 

Nasionalo Advisorendo Rand vir Liggaamlil;:e Opvoeding in die lrnTc 

geroep met die cloel om c1io ont,vild:eling van ligc;aamlilce opvoed­

ing vir alle loeftye te L:oordineor en te stinmleor. Eon van c.lio 

eorste talw 11as Otl 'n l:euse to c1oen van ;n stolsel van ligc;aamlil~c 

opvoeding. Tot dusver uas daar nio 'n erl:ende stelsel of loerplan 

nie ; baie aandag is r~ovolglik ge't"Y aan die formulering van rn 

oonvormige stelsel van ligc;aamlil:e opvoeding. Hot die versky·ning 

van die loerplan is clie fondamont gel~ van 'n 
11
gesonde nasionale 

stelsel van } igr;anmlike opvoeding". 70) Die hoop \·rord ui tgesproclc 

dat daar CA'l"l ::1nk 1n stelsel tot stand gebring sal -vrord uat by die 

Suid-Af'ril;:aanse tocstande sal aan~;as. D:i.··) doel van die ligc;aam-

like opvoeding is d.io opbou van 1n stork en gesondo Suid-Afril::aanse. 

volt:. Die onclo:::·1rys in ligc;aamsoofeninec is 1n afgeronde samestcl­

ling van tal:-';;r};:o , sorgvuldig gekose liggaamsbevmgings ivat op­

l:limmend in moeililcheid gerangskik is en trapsge'\"YSe ondor1vys 

vwrd. Die bedryi.·lighodc ·uat vir die doel gekies is , is di6 1-rat 

die hoogste resnl ta to ople-vrer tor bovordering van gosondl1eid , 

69)--Sharrnan.-·-:·-op , cit. , 63 • 
70) Nasionalo Ac.1viseronde Rand : Lecrplan vir Liggaamlil~o Op­

voodine , Senior Book I , iv .. 
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alsydigo onti"Tildwling , lw8rdinasic tussen senm·rees en spiero , 

karalrtervorming on bokuaammaldng van die mens vir sy lm·renstanlc 

in die broo sin van die \voord. 71) 

In sy inougurolo rode GOhou by die aanvaarding van n 
professoraat in die Fakul tei t van OpvoocUmncle aan die Potcl1of­

stroomse Uni versi tei t vir Christoliko ~'oer Onc1eruys , het 

dr. Smith clio sowo Am.eril;:aansc kardinale oog1wrlw van clio 

opvooding as basis van bosprol;:ing goneem on nagegann watter 

bydrao die ligr;anmlil;:e opvoeding tot ell::een kan lmver. 72) 

Ook in Nederland vord in JJ.oofsaal: nadrul: r;ol~ op dio 

biologieso n~Jt:";>dsaaklilchoid on betokenis van liggaamliko opvoor1-

ing. Di t hot as r;ovolg van baio ondorsooking S"i.verk goblyk da t 

ginmastiol: in c1io liggaamlil:o opvooding onmisbaar , ja van 

fundamontolo botoL:onis is on nie verdring of vorvang mac lmr·d 

dour spol , atlotiolc- on sportvormo nio. 73) Naas die biologics a 

bostaan dao.r ook die higionioso , praktiese , psigoloc;ioso en 

ontspanninc;swaard.:::J van 1iggaam1iko opvooding. 

§ 6. Snmovatting. 

in Harnoniouso sammrorl:inE; on ·vrodorkorigo stolm van die 

1igc;aam1iko on goostolil:o sfeor goo die slcoonsto vaardos en 

grootsto lovlOnsl>:rag. 74) Dit 1aa t die rFJnS in juisto \vaarde-

bopa1ing in on vir homsolf opbou on tot gronc1slag maal: van sy 

bostaa.n. In dio opvoode1inc:;o moot allo krag onhril:l:o1 vrord , 

sodat die con clio andor sal stoun on dian. Die 1iggaam1iko op­

vooding is onmisbaar on l:an podagogies belangrilw rosul tate 

op1owor , ook daar vraar di t suiwor op die ligcaar:1 \vorl;: , vmar-

too die working egtor nio bepork bly nie. 

~> Ons sian dus cb.t cl.ne.r op hiordio gobiocl 1n groot vorsl;:oi-

donhoid doolstr>ll:inc;s is. Hie not die \·raardcring van 1igcaam1i]:o 

opyooding , die plol: on die taal;: daarvan nio , maar ool;: die 

manior van booofoning Hord bopaal dour clio monsboskouing. 

Is mons opvoodl:undir; basic , dan is jy c1oo1gorig bosig ; 

mons ontl;:om nio daaraan om ldour to bokon nio. 75) 

71) Nasio~ialoAdvisorondo Raac1 : op.cit. , 1. 
72) Smith : Dool on Plot: , 4 ot seq. 
73) Do Lich.Opv.,Jrc;.27, IJo.21, 475. 74) ibid., 482. 
75) van Asch : Gyr.m.nstiol;: , 13 ; van IGinlcon : op.cit. , 9. 



By die oorsig van di'o ondorskcic doolstollings is steeds die vcr• 

band opgomcrk tusson die hoorsondc louons- en l.reroldboskouing on 

die pral;:tyk van liggaamliko oefcning. Baio dilCI.wls cgter vind 

mons op hicrdic terrain die vcrhccrliking van die mons.76) Die 

gcvolc; daarvan is mcostal die tccnoorgcstclde , nae..mlik die vcr­

agting van die mons. Dit is in stryd met c1ie Christeliko \verold• 

beslcouing. By allo doelstcllings \vat; ons nagogaan hot , vincl ons 

goon voord hicromtrcnt nic , sclfs nio by die Y.M.C.A. nic. 

Eon gunstic;c ui tsondcring hi crop vind ons , on vtcl by die 

11 Nodorlandsche Christolijl~e Gymnastiek Verbond" ; hiordio orga ... 

nisasio is steoc~s opvoecU;:undig bcsig , dorhali:TC doolgcrig. Die 

lclour is beL:en : die grondslag van clio voreniging is die IIcilige 

Slcrif as die volJ:11aE'-l:::to , onfoil bare , dour die Hoilir;o Gees in­

gogm·rc vloord van God.. Die vcrcniging aanvaar die grondslag as 

rigsnoor vnn al sy arboid. 77) Die dool is nic not die bcstudcor 

van die \•rctonskap VDll liggaamlikc opvooding nic , maar ook dio 

bcvordcring van in liggaamlil:::o opvooding , beida in die slcool on 

daarbuito., "i.Tat rolwning l'1ou mot die bcginsols,statut8r noorgol"'b. 

Liggae.mliko opvocding gee in homsclf aanlciding tot in nouc 

samcuorldng tus sen teo rio en 2)raktylc. Di t vra clio anndag vir die 

vcrskillcndc l;:antc van c1ic lmw - die porsoonlil;:o on sosialc , 

clio somaticso on clio psigiosc. liens moot cgtcr daarby cole in die 

oog hou clio racer as psigiosc , die geostolil.:o , die hocr vraag­

stuld;::c van die lm·m. Gooic liggaamsvorsorging hot groot invlocd 

op allo moon+:1_iJ:o raonslikc u .rl:::saamhodo , ook die gcostclil;:e ; 

die docl mag ogtor nic daarin opgaan nic. Op di6 manicr noom 

liggamalil.:e opvocd:tng slogs 'n scl:;:underc )lcl..;: in on bly daar v2n 

rn positim:to oi;:_; nio baio oor nic. Di t is dar em van die ccrstc 

bolang om , 'l.r.:i.l :mG'1:J tot 1n funr1amcn'tolc doclstclling !com , na 

to gaan "i.'lat God Solf ens opcnbaar orJ.tront die \Tosc van clio mons. 

Daartoc \vord in 1.i.1 volgonc1o lloofstuk allcrecrs bosl:::ouingo omtront 

die mens , boicl.o op suiuor humanistiosc as op Protestants-

Christclil;:c grondslng , moor broodvoorig uitgoi·torl>:. 

76) Brodervo1cl g op.cit. 21. 
77) don Booft : vlaarom Llchamclijkc-Ocf'oning ? , 28. 
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HOOFSTUK III. 

VERSKILLENDE ~~NSBESKOUINGE. 

§ 1. Inloidond. 

In 1n vorir::o hoofstulc hot ons gosion da t c1io waarcloring van 

liggaamlil~c opvooding afhanklik is van boslwuingo in vorband 

mot die mons. Die boskouing bc~Jaal tcvrons die plcl:: , dio taalc 

on dio manior van booof'oning. 1) Liggaamliko opvooding lean nic 

losstaan van 1n lmvoMboskouing nio ; dit moot op duidoliko bo~ 

gin sols borus. Di t is dcrhal\vo steeds van bclang om to l::om • 
.-"t,<(. 

tot 1n mcnsboskouing '\vat good omsl::rywc is on vandaar tot 1n op-' 

vooding vmt not so good oor"i.wog as doolgorig is ·, in opvooding 

\·Taarin - soos sal blyk - liggaaE1liko opvooding rn plol~ sal moot 

innoolll. 

Om tot 'n boslwuing to kon , is lwnnis 1n oorsto voroisto, 

Konnis moot gonoom ,,.rord vnn clio noodsaaldiko vorhoudingo \Ja t 

die mons vorbind mot clio hoolal , mot sy modomonso , mot sy 

oio innorliko on ool: van clio vorllouc1ir;tgo tusson sy l.JOofsols on 

sy goes. 

Dio Oli.1gm·ring \marin clio mons lm·ro is as govolg van diG 

onormo voorui tgang op uotonsl::aplilw go biod in clio afe;olopo oouc 

i.ngrypond vorandor. Dio moclorno lovro ois mind or solfbohoorsing, 

tue; , inspanning on allos \·rut ongemal::lilc on vormooiond is as 

vrooor. 2) Dio govolg hiorvan is dat die uoorstandsvormoo to.ns 

ook coringor is , voral dio goostolil:o weorstandsvorm.oo .. 3) Teen 

allo moontlH::o lcv~alo von dio liggaam hot dio mons dio bostryd-

ingsli1ic1dols in clio moos to govo.llo mot gunstigo rosul tate ui teo-

dink on toogopas ; infoksiosioktos 1vord bohoor. Daarontoon 

noom clogonoratiovro sioktos , stoornisso van dio sonustolsol 

on goes al moor hullo ploh: in. 

Tog kn.n ons praat van clio 11homo insipions 11 • Nog nooit hot 

die mons gmmot vmt hy nodig gohad hot om to \voot nio. 4) Die 

man vam c1io "i.votonsli.:ap hot goslag op goslag sy intolloktuolo 

van- AsciT~-TGyrnnastiol: , 12. 
Carrol : Ivian 1 tho Unknmm , 13. 
Jung : PsychoJ_ogischo boschouHingon t 236. 
Ortega y Gusset : Zolf'inl~or on vorb1jstoring , 32. 
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arboidsvold steeds moor boporl;: en ingol:ort. 5) 

Do.ar hoors nog steeds 1n gobrol: aan 11mons 11 -konnis. Die 

1votonskap hot allo eobiodo van d:i,o lmvo bui to die mons ondur­

soolr: ; die mons self ogtcr is da2.rby vorgoot. 6) Daarmoo is 

ons tans 11victims of tho back\mrdnoss of tho sciences of lifo 

over those of matter". 7) 

•n Studio vn.n clio mons is man.r al to dil\:"\·mls 'n duel-studio ; 

as eovol·g van die ingouil;':l:oldo aard van dio sank kom mons nooi t 

tot r:n totaal-studio nio. Eonsydigo sposialisoring is ann diu ordc 

van die dng : Snydoktors 1·mt galblaso vor1.vydor , maar van die 

lower so good as niks woot nio •••• ~ Dourgovoordo spqsialisasio 

is rn. groo't r;ovaar ; slogs di6 ondordool ,,raarmoo mons bosig is , 

1rvord eosion on cl o.ar is in noiging om die gohool 1rvaarvnn die on-

dordoel dool 1}-LtDJ.a '.lc , uit die oog to vorloor. 0) lions moot 

nio to gou dinl: dat mons allos vor,~laar hot of l{an vorklaar 

of dat mot annliso on uitoon~_ogc;ing in dolo die 11 gohcol 11 vol­

lwmo vorstaan uorr1 nio. Di t is juis die krngto ,,mt die 
11

Goh.ool 11 

- voral die Lovrondo of clio Lmvo - vorm , vrat vorborgo bly. 9) 

Allo aspol;:to van die mons noot volgons an ali tics- sint oti c:so 

motodo bostudocr 1vord as mons tot rn vollodigo l;:onnis uil goro..al::. 

Eior uord godink ann die fisilw-ch.omioso , anatomiosc , fisio-

logioso , motafisioso , intollol;:tuolo , morolo , artistiol;:o , 

roligiouso , oJwnor;1inso on sosinlo aspolcto. 10) Eors dan sal 

daar ovrowig li.:om in din bolnngstclling van die "\·rotonsL:ap in die 

innorliko aspol:: ::cue mons self in sy houding tocnoor homsclf , 

die andcr i onso on cl.io kultuur \-rat hy voortgobring hot) on die 

ui t'tvondigc asp ole van die boslcmling (togniok , ens.). li) 

Dat dio posi t:i (''·TIJ en onondcrbroko voorui tgang op uoton-

slmpliko on f:!J o.sof'l.eso c;eb:! ~:r2 - roods codort die 17c oou -

vcrnaamlil;: op dio no.t..:mr1·rotoru.:';:al:;lilw terrain gomank is , is 

~Ortega y:--ci'C~ssnt : Opstunc1 dor hordon , llO. 
6) Carrol ~ op.cit. , 16. 

Fobor : lfonsch en Ilumanisl!lo , 46. 
7) Carrol : op.cit. , 39. 
8) ibid. ' 54. 

Ortega y Gassot : Opsto.nd dor hordon , 110 ot seq. 
9) Bonsson : Bostcmming van do llons , 1~. 
~) Carrol : o~.cit. , 47 • 
.]_) Toy.nboo : StudY,of History, 43 ot soq. 
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Fn govolg van die onmidde11il;:e tegniese toepassing van die nmve 

ontdekl.:ings. 12) Mens kan vandag nog steeds vooruitgang bespeur. 

Aan die eindo van die vorige eeu , byvoorbee1d , het dit gelyk 

asof die strul{tuur van die mens11ke kennis a.mper sy toppunt be­

reik het. Vandag besRfk ons oor Fn termino1ogie in verband met 

fisilra , chemie ; fi1osofie , psigologie., taa1kunde , om s1egs 

'n paar te noem , met woorde en begrippe wat veertig jaar ge1ede 

nie eers bestaan bet nie. 

Ons lean die voorui tgang op ku1 ture1e gebied nie anders as 

toejuig nie , vera1 en in saver as dit kan bydra tot hei1 van 

die menshaid , boweal tot eer van die Alwyse. Ook ku1tuur vereis 

1n selcere ev.re1:li::; 7:.n gees tel ike en stof1ike waardes. 13) In sy 

betekenis :.~ eg ter die mees tipiese J:enmerk : beheersing van 

die natuur. Die rnens het homo faber geword en nou kan hy die 

natuur beheer. 14) Maar beheer hy daarrne die mens1ike natuur 

ool:: ? Beheers:lng van cUe men.s1 iJ::e r::atuur kan .s1ei3S die beheer-

sing van e1ke m2n dour homself boteken. 15) Vanselfsprekend 1~ 

die bereilcing hiervan bui tekant sy vermo~ , maar di t n,eem nie 

1-reg nie da t daar ongetwyfe1d 1n beter verhouding moet lcom en b1y 

tussen die mens se beheersing van homse1f en sy uitgebreide , 

toenemende beheer oor die fisiese natuur •. 

Steeds tref mens by die mens 1n neiging aan om homse1f te 

ontv1ug ; daar is baie in die mens wat hom teen die ontdekking 

van homse1f ver.:::ot. 16) Die weg tot se1fontdelrking word vir die 

mens eers oppgeste1 as die oorspron1dike , sogenaamde naief ... 

indifferontisme l>~<::r:l'l.n nog nie met bewussyn binne- en bui te­

w~re1d , subj ok en ohj ek teonoor mekaar geste1 '\vord nie , ver-

steur is. r.~e knr van O:::J.G t:;cl kan baie tot hierdie oms\vaai 

bydra. 17) 

~:C.ZE;g·a .. ~ ., c-,., of to-mG::.·r·v-vT , 40 
van der Eocp ~ GoosteJ. ijl:o vri_jh'"lic1 , viii. 

13) geeste1ike ~:.'a::~ s ; i.e. Sl_·J..::i'Ll,o1e l inte11ektue1e , 
morelo , este·0iese ; ool;: "L':ts.sen hierd e gebiede onderling 
moet 1n sekere G\·;ei-rig of hn.rmonie bestaan , as daar van die 
begrip ku1tuur sprake kan woes. 

14) 
15) 
16) 
17} 

Huizinga :· op.cit. , 25. 
ibid. ' 32. 
de Sapper : Dtvaa1wcgen , 6. 
loc.cit. · 
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Een van die bolangriksto vrae wat die mens kan stel , is : 

11\'la t is die mons ? 11 Die sin , die waarde van ons donke '· ge··· 

voel , vlil , hande1 is afhanklilr van die antwoord op1 hierdio 

vraag , en dit is beslissend vir ons lewenshouding , vir ons 

houding teonoor onsself en ons medomense ; di t bepaal dio \vyso 

waarop ons die mens sal waardeor en behandel. 18) Waar die 

eerste belangstelling van die mens dus uitgaan na die w~reld 

vmt hom omring , na die objelt , so moot tans na die ontdoicking 

van homself die mons so aandag gorig word op die subjek (filo­

geneties). Die denll::o \'ltl. t lcosmosontries -vras , \vOrd nou antropo­

sentries. In drie vrae lean dan clio esse.c1si~lo saamgevat ,,mrd : 

di t gaon om : -

a 1·mt kan ok woet ? 

b \vat moot ok doen ? 

c vrat m<.1g ok hoop ? (Kant) 19) Die tipie~ klassieko antwoordo 

op hiordie vrao on tegelykertyd ook op die vro.ag : ·vat is die 

mons ? is , afgosion van allo nuansorings , vertakkings , 

oorgangs- on mengvorme. ;. : -

a die antwoord, VM die matorialistieso naturalisme : 
die mons is in weso TOES TEL . 

' 
b clio ant1.voord van die vitalistieso naturalisme ~ 

dio mons is in "i•J'CSe DIER 0 

' 
c die antwoord van dio idon.listieso pante!sme 

die mons is in wese GOD . • 
' 

d die antuoord van die Christel ike te!sme • 0 

clio mens is in vlOSO SKEPSEL EN BEELDDRAER VAN GOD. 

Die drio anh,roorclo a , b en c ( a en b is in weso ateis­

ties) 1~ op die hum~mistiese , ant\<J"Oord J op Christelike gobiod. 

§ 2. Dio IIumanistioso l'Icm.sboslcouinge. 

Die antropologie , dio leer omtl,ent c1.io struktuur van dio 

monsliko bostaan , vorm n baio bolangrike godeolte van die 

wysbegoorteo Iliordie loor staan hedendaags m0er in die micl0.ol­

punt van belangstelling as voorhoen. Alloreers word die aandag 

gevra vir die vorhouding tussen liggaam en siel in die oenhoicl 

18) do Soppor-·: op.cit. , 5. 
19) ibid. ' 9. 
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van die mrnslike bostaan. Buito die lig van die IIeiligo Slc:rif 

om is dio vollo vmo.rhoid hioromtront egter nio te vind nie. Toe; 

bestao.n daar 111. groot aantal toorie5 in r,ie Wysgerigo Antropolo-

gio wat dagtoken van die Grioke af , oo::..· die Micldeleeue , 

Spinoza , Ewolusio , met aflo sol-corheid van L•plossing van die 

probloom , tot aan die ontroddering van dto toonswoordige mons g 

die Eksistonsioteorio. 

By n vorgolyking on kontrastering van die owolusionis­

tieso , humanistioso on Calvinistiosc beskouing is con van c1io 

grondproblcme die onderslccid tussen a mens on dier en b 

mons en God. Die ewolusionistiose boskouing se dat die mens 
__.--·~·-·-.. ~-· .. ~--­

'-~ --··-· -·~ . 
in moor ontwil::l;:elclo dior is , tor\vyl die huma.nistiose boskouing 

die mons sion n.s 1n godcloliko wesc ; die Calvinistioso boslcouin 

laat di0 mons n tussonposisio bokloo , naamli~c tusson goddolik 

on diorlilc. Hot die vraag of die mens in goddolike woso is , kom 

ons dus op die terrain ven die IIumanisme. 20) 

20) Die Ifumanisme kan opgovat ·w·ord as 1n bcweging in die vrocg­
modorne tyd ; die terugkeor tot die l(lassieko oudhoid , 

· die self-vind van die mons , in prototipo , in Griekso 
literatuur. 

Volgons Bolloc (Chara.ctors of thr: Reformation) vorm die 
woratolins tusson die Katolisisme en die Protostantismo 
om clic mag oor die Europosc eoos die 

11
Lcitmotiv" van 

Europa so goskiodcnis sodert die dac van die Horvorming. 
Daar is sodortdion 1n vorskynsol opgemer;;: , hoogs bedenklih.: 
vJ.rdie verdcro ontwikkoling van die h.uropesc goes : die 
bolangstolling van vroecr in clio gecsteliko on dogmatiese 
geskilpunte 1 waaromheon vi . .1r coue goledo die stryd ant­
brand hot , bestaan nio meor nic. Strydcrs hot Kerk on 
Hervorming die rug toGgokoor en vind mckao.r op die terrain 
van tn godsdicnsloso Humanisme. 

Die Hervorming sou hiermoo dus as die moeder van die 
Humo.nismo in die algomoon on van hierdie Humanismo in die 
besondor as wereldboskouing en lowensleor beskou word. Die 
pago.nisties ingesteldc Humanismo hot ogter repds voor die 
Reformasio opgokom. Hiordio hoidonse variasio op die toma 
van die Humanismo boantwoord nic aan die ideaal , wat dio 
groat pionicrs eoue gelode voor o~ gehad hot nio. Dis nood­
lottig vir mens en monshcid on 1-reerstrmw solfs die be­
doolings van hullo wat die Hunanismo in later tyd antropo­
sontries gorig hot on hul die aurdse welsyn on die aardse 
gloria van die mons as oppersto doelwit gcstel hot.(Febor~ 
op.cit. , 23) Nio as govolg van die Humanisme as sodunig 
droig dus die mons om to gronde to gann nio , maar wol 
weans die ontaarding claarvan. Nie in die IIumanisme as so­
danig 1e die dodelike govaar opgosluit wat mons on mons­
hoid bodroig nie , maar in die antroposcntriose doolstolling 
daarvan. Etvig is die mons humanis en evmsoor owig is hy 
ondorhowig aan dio vcrleiding om hom van God af to wend , 
homsolf ton doel to stol , hom in 0 o plek van God to 
plans. (Fober : op.cit. , 37). 

I 
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Onder Htlmanismo vorstaan ons in hiordio geval die bosl-cou:ln£~ 

~garu1lt · die mons in allo tyo ; allos wat nan die mons moor 

tookon as '\vat aan die mons tookorn. Di t is 'n teorotioso oordry­

'tving w~ardour aan die mons goddoliko oienskappo toogoken tvord~ 

Die laasto instansio , bopaling , boslissing , onsovoort tvord 

in die mons gosoolr:. 

Die (hoidonso) Humanismo vorhoorlik die natuur , oio self, 

mons , ·w·erold , as God. 21) Nietzsche hot gomoon om die mons to 

kan vorhof dour God dood to vorlclaar on op di6 manior die mons 

op to clryf tot sy bo- of oppormonsliko moontlikhoid. Hior droig 

die ydolo t(odagto dat die mons die ui.torsto slogs kan boroik 

dour solfbostondiging on solfdoursotting. 

Die Humanismo kan in vorbanc1 mot on;~ ondor'\·Torp onder 

andoro 22) \voos :-

a Liboralistios : uit/dour/tot die mons as individu is allo 

dingo ; bo die mons is daar niks nio ; me~:.: ander \voordo , vir 

die liboralismo is die mons die boustoon van die monsliko samo-

lovring. Die mons is in aparto , solfstandigo groothoid ; allos 

moot volgens hom gomoot on vcrklaar '\vord 9 As indi vidu is hy 1n 

rod~Jlik-sodoliko '\WSO. In sy rodoliL:hoid wortol sy sooHoroini-

toi t. l1y oink vir l10ill.r.:olf , vorm sy oio oortuigings , gobruilc 

sy '\vil on bopaal sy oio lm·Jonslot. Eiorin is hy not ann homsol.f 

vorantvmordolil;;:. Hy gohoorsaam vJOtto not omdat hy vril. Dio strm·ro 

is na dio grootsto moontliko golllic van dio grootsto moontliko 

aantal individuo .. Daarom moot 1n 11 laissoz-fairo 11-politiok govolg 

\'lOrd. 23) j'Jio suh.roro mododinging moot die lovronspoil van dio 

individuo ui toindolik vorhoog , \vant die doohli t is in samolm'Ting 

van supormonso. Die liboralismo hou al ty:1 aan sy r;rondbeginsols 

vas , naa.ralik die hoc waardo , soo,voroini toi t , golyl::hoid , 

vryhoid , goodhoid on dio gosondo mododinging van individuo. 

b Pragmatics , d.1.·1. s. Pragmatismo in ind5.vidualistioso ~?in ; 

21Td'"O}Iurtog~-: Hod ern Hoidondom , 110. 
22) Daar is baio moor vormo van Humanismo , soos die · 

rasionalistioso , voluntnrist;ioso , idealistioso , 
totalitaristioso Humanismo ; ons hot gomoen om slogs 
di~ vormo to bohandol wat in dirokto vorband mot ons 
ondor'\·Terp go bring lean ,,rord. 

23) Ortega y Gassot : op.cit. , 113. 
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die mons as individu is' nuttig. (Die Amerika.anso filosowo ioor 

1n individualistieso· sowol as rn sosialistiese pragmatismo). Ook 

hiordio Pragmatismo goo a.M die mons die elndbeslissing ; di t 

vorabsolutuor die suksosvollo daad as daad van die mons. 

Elko godagto \'Tat ons as · 1 t '\varo as 1n voortuig kan gobruili:, 

olko godagte vmt ons voorspoodig van die con na die andor !{ant 

van ons orvaring bring , tor'lfryl dit die dingo bovroc1igond vor­

bind , betroubaar irrcrk , voroonvoudig on worl: bospuar , is 

11 juist in die mate on in zovorro \vaar , -vraar als instrumont 11 e24) 

Di t is dio sogonaamdo instrumontolo waarhcidsopvatting 't1at ons 

onder andere by John Do'tvoy (1859-1952) vind. Prac;mati~~ios. b~'"" 

skou , word goon onkolo hipotoso vorvwrp nio o.s daar vir die 

lowe nuttigo govolgo ui t voortvlooi. Roligio is in nuttigo 

fiksio ; die his·torioso nut boslis oor die '"aarclo van die 

godsdions. (James) 25) 

c Naturalistios : die mons is sander moor n stuk natuur ' hy 

gaan gohool on al op in die natuur. Dit kan \voos die natuur van 

die fisil:::a ; die mons is dan 1n toostol (1 1hommo machine -

Lamettrio) , of die natuur van die biologic ; die mons is dan 

rn dior. 26) 

(1) Hatorialistioso Naturalismo : dio natuur vir hiordio vorm 

van Naturalismo is die natuur van dio fL:.dlm. Daar bostaan goon 

and or \'!Orklil:::hoid as die ·vrat tot obj ol\: van die fisikc. gomo..oJ.c 

ko.n '\"lOrd nio. Honistios is hiordio vorm vcn Naturalismo mot 

immanonto kausalo so.mohang , volstrok mognnios. , volkomo 

rasionaloorbaa:r. Elko 1-wnkroot-individuolo gobour'tonis in die 

weroldprosos is 'n bosondoro goval van algomono reels ; dit kan. 

tot daardic algomono ' GltTigo ' ysoro reels (die natuurw~Jtto) 

horloi on logicS Ui t daardie reels afgoloi 110rd • 27) 

Dio goboure op die gobiod van clio lmvo ondorskoi hom nio 

wosonlil::: van die op die gcbiod van die lcwoloso stof nie ; al1c 

biologioso gobourtonisso is in boginsol herloibaar tot fisios-

24) -
25) 
26) 
27) 

Lang ovoid-: 
ibid. ' 99. 
do Sapper , 
ibid. ' 13. 

Wysgorig donlwn , 98. 

op.cit. , 11. 
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chomioso en in lanste instunsie tot suiwer megnnieso wotto. 

Lewende organismes is niks anders as die toevallige resultaat , 

die som van pure meganiese , toevallige prosesse van die deur 

'n blinde natuurwetlikheid bepaalde wisselwerl-cing tussen die 

eenvoudigste eenhede waaruit die werklikheid bestaan en die 

daaruit voortvloeiende hergroepering van stofdeeltjies in die 

ruimte. 28) 

(2) Vitalistiese Naturalisme :die natuur vir hierdie vorm.va~ 

Naturalisme is die natuur van die biologie. 111 Beroemde fir;uur 

op hierdie gebied is Henri Bergson. 

Ter1tzyl die materialis hom die mens dink na a..nalogie van 

die voorstelling 1vat hy van die w~reld "!J.et , dinlr: Bergson hom 

die w~reld na analor:;ie van die voorstelling vmt hy van die 

mens gevorm hot. 29) Bergson neem 1n noue ver'\'iantskap aan 

tussen ons be1mssynslmve en die lewe in die algemeen. Die lewo 

is in vrerklilr:heid van psigiese aard. Die mens in hierdie Al-lm·re 

van Bergson het met sy intellek 1n voorsprong van onskatbare 

waarde bo die dier met instink. 

In die laaste instansie is die mens die rede vir die 

bestaan van die organisasie van die lewe op ons planeet. Die 

menslike geslag verteenwoordig die kulminasiepunt in die 

ontwi1llieling van die werweldiere. Bergson vergelyk die hele 

le1ve met 1n vloed 1trat aangroei en deur die neergaande be\veging 

van die· materie teenge"Vrerk \vord., asook dat op die grootste 

gedeelte V<ill sy oppervlak op verskillende hoogt:es die stroom 

deur die matorie omgeset is in n rondwenteling op die plek. 

Danr is tussen mens en dier geen versld] i~ graad nie , maar 

van natuur (begrens-onbGgrens , geslote-oop). Die mens is 

11
la grande r6ussi te de la vie 11 , 1n glorieryke open baring van 

die levTensmisterie. 

(3) Die mensbeskouing van Freud c.s. is oolr: tipies naturalis­

ties : die mens is 1n drifwese. 30) Vir die ontwilr:keling van 

28) -de Sopper-: op.cit. , 41. 
29) ibid. , 70 et seq. 
30) Langevcld : op.cit. , 221. 
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die mens is nie n ander verklaringsgrpnd nodig as di~ wat nodig 

is vir die diere nie. Alle gees , alle kultuur kom uiteindelik 

uit die sfeer van die drifte·voort; die seksuele drif oorheers. 

Die mens is dus •n seksuele wose. Die lm~Fe is in die grand van 

die saak ~1 .libidinet\se oerl\:rag. 31) Kre.r~tens ons oorspronklike 

natuur is ons in wese dier , en kom alle ellende hieruit voort 

dat ons ons dierlike natuur nie onbelemr.aerd kan uitle-vre nie ~32) 

§ 3. Kri tiel;:. 

Ons sien dus dat die vorskillonde teoriee wat ons tot dus-

ver bchandel het , die mons depersonaliseer en h mensopvattinr:; 

huldig 1<1at die volheid van die menslili:e per.soonlikheid nie tot 

sy reg laat lwm nie. Die gevols hiervan is mnnsverheerliking 

en die d"rase ged\veep met cUe sogenaamde grootheid van cl_ic men, 

(cf. uit/deur/tot ••••• - Liberalis1:1e) en die menslike presta· 

sies (cf. verabsolutering van clio suksesvolle daad - ~)ragmatis­

me). 33) Uie mens word verslaaf aan een van sy funli:sies (bv. 

rede) en maak die ander funl::sies daaraan onderworpe , of hy 

verslaaf homself , vmt net so depersonaliserenc1 is , heel tema1 

teenoorgesteld aan die \~Fording van die persoonlikheid. Die 

leer van die materialistiose naturalism(; is 11aller- , alleron­

waarschijnlijkst11. 34) Van belang egter is die vraag na die 

verhoucling van die prinsipes tot die fisies-chemiese natuur­

wetlikheid. Word die kloof tussen lewende en dooio stof 

geringer ? In die organisme kom geen stoW\ve voor 'dat nie ool'­

daarbui te gevind kan \vord nie. 35) Organiese produkte lmn 

anorganies voortgebring vmrd. Daarby kan die bloedsonuoop as 

hidrodinamika , senu- en stofwisselingsprosesse as chemika , 

be,.reging van ekstremi tei te as moganika voo:r gestel vmrd. 

Stern skryv10 in sy 11 Porson und Sache 11 (I, 278) ; 11 So goc::.~ 

as mens vandag die formules vir rn ingewiklcelde masjien ken , 

so sal eendag die ideaal verv.resenlik word , naamlik dat die 

31) 
32) 
33) 

34) 
35) 

-de Sopper-: op.cit. , 89. 
ibid., 92. 
de Lange : Verontpersoonlildng (Koers 
cf. Coetzee : Moderne Opvoeding , 37. 
de Sapper : op.cit. , 43. 
ibid. ' 45. 

II), 169 et seq. 
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fisiko-chemiose formules ook gel{en sal lrordll, 36) 
I 

Dis Darwin 'I>Iat mot sy E\volusie-teorie eweseer die biolo-

giese verskynsols meganies-kousaal verklaar. 37) Die opmGrking 

'\vord wel gemaak dar die Evmlusie as sodanig niks aan die groat· 

hoid van God sou afdoon nie. Die Heilige Skrif leer wcliS'\>Taar , 

1n noue verwantsl>:ap tussen mens en dier ; al bei is op diesolfdo 

dag geskapc , alboi govorm uit die stof van die aarde. Die dior 

is ogtcr op Gods bevel dour die aarde voorte;ebring , terwyl die 

mens gcskapG is na n beraadslaging dour God , na Sy bceld , 

tot heer oor alle dingo. 38) Die goddolilce oorsprong van die 

m0ns gogrond in die skeppingsdaad is vc:)ruaar majestueuser as 

sy bloodvGr\vantskap m0t in aap , al kan mens rn aap 0'Hemin 

moganics-kousaal v0rl::laar. 

Di t is 1n ongcgrond0 moning om to dink dat die levmndo 

liggaam d0ur onigo bo-monslike bcrekenaar aan diesolfde Ii.1ato- -r·· 

matieso bohandoling ondorw0rp sou kan word as ons sonn0stelso1 

(Bergson), 39) Di0 pret0nsies van die materialistiesG natural-

isme is volkome onr.;egrond ; dit is naief om die lcw0 to bcnacinP 

mot die denkvormc waarmoo ons gewoon is om die lewoloso stof 

binne die be roil: van ons kennis to bring. 

Wilhelm Ostwald hot gese : 11All0s is natuur en natuur is 

allcs. Alles is aan dioselfde wette onderworp on die kennis van 

hiordio tvetto berus op orvaring". Bovrussyn , byvoorbeold , is 

vir hom nil;:s anders as 1n liggaamsfunksie soos 1n spiorsamotrelc:­

king , en dorgolike nie. 40) 

Waarin bestaan die gloria van die ·;orgsonso mons ? vlat 

andere clio 11natuur 11 · mbem , noGm Bore son die 11 lev.ro". Net soos 

die dier behoort ook dio mons daartoc. Hy. is oonvoudig In natuu:' 

produk en in wese nilts moor en niks andors as 1n uhoer vGrto-

braat" nio. 41) Die naturalistios-vitalistieso tandems van 

dio lGor uan Bergson '\vord dourkruis dour die mistics-roligiou:Jc . 

36) de Sapper: op.cit. , 46. 
of. Oldmvol t : De Plaats van do Hensch , 4. 

37) de Sapper : loc.cit. 
38) Bavinck : Gereformeordo Dogmatiell: , II , 471. 
39) NcDougall Body and !y.(ind , v. 
40) Langovcld : op.cit. , 155. 
41) do Sapper : op.citt , 74. 



47 

In die mistieke religie sien Bergson die na tuurlil:e vol tooi!ne; 

van sy wysbegeerte. Die skuld van alles wat verl-ceerd is , ·1mrd 

gelaai op L1iO· matori ... '1, die weerbarstige element in die Kosmos. 

Skepper en skeppende is 1.-roorde wat dikvrrls voorkom , maar eli t is 

nie opgebou op die Bybelse , Israelitie.s..;;Christelilce ondersh:eid­

ing van Ske:::>per en skepsel nie. 42) 1n vlaarsk' twing tot versigtig­

heid is dus hier ook nie misplaas nie. Die vitalistiese natural-

isme ;,..rerl;;: die verdierliking van die levre en van die mens in die 

hand en bevorder clit. As die mens in ''rese eintlik 1n dier is , clan 

is dit ook vollwme in ordet' as hy net soos in dier lewe. Dan be­

reik hy in dieselfde mate sy bestemming -v,ranneer die bestialiteit 

van die letV'e toeneem. Dan handel die mense ooreenlwinstig 111 cloel, 

namate hulle onbelemmer toegee aan hul dierlike instinkte en me-

1-caar beskou en behandel as middel tot hul eie bevrediging. 43) 

Die materialistiese naturalisme met sy versaaklikiijg en 

die vitalistiese naturalisme met sy verdierliking is in groat 

mate die mede-oorsaalc van die voortskrydende ontmensliking van 

die mens. As God ui t die le\·re geban is , dan gaan die mens ten 

slotte te grande. Net 1n roekeloosheid 1:mt amper ongekend is , 

word omgegaan met menselet-rens , meestal xJAt die le1ve van ander 

mense , maar ook clikt·rels met die eie le\ve. Di J :mens het in di6 

geval geen ander \,raarde nie dan net as middel te woes tot enige 

onpersoonlike doel. 44) 

Alle humanistiese , hoidense self- of mensverheorlildne; is 

swak vergeleke by die w~reldoorwinnende en w~reldve~nuwonde 

leer \·Tat c1it al seevierende te bowe kom , aangesien dit stam 

ui t die geestelike verkeer met die lfloord wat vlees gmvord het , 

met die menswording van God. 45) 

§ 4,. Die Protestants-Chris·f:8lilre (Calvinistiese) beslwuinoo. 

Gaan die nie-Christelil;:e en anti-Christelilce opvattinge in 

hul doelstelling nie bol;:ant hierdie maatskapilY en wereld ui t nie, 

by die Christelike beslwuing val die nadruk op die beginsel g 

42~ de Sopper-g op.cit. , 83. 
43) ibid. ' 162. 
44) loc.cit. 
45) de Hartog : op.cit. , 109. 
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11uit God , deur God en tot God". 46) 

Wat in teenstelling met die humanistiese beskouinge 

dadelik opval , is die feit dat by hierdie rigting die oorsprong 

die wese en die bestemming van die mens steeds van prinsipi~le 

belang is om na te gaan. By die. verskillende rigtinge van die 

humanistiose opvattinge bestaan daar belangstelling vir een , 

hoogstens tweo van die bogenoemde aspekte van die mens. Al drio 

egter is van beslissende botekenis by die opvoeding. 

a Die oorsprong van die mens. 

Die Skepping loop uit op die mens. In hom sluit die goes­

telike en stoflike w~rold hom sarun. 47) Die eerste hoofstul{ vru1 
' 

G~nesis gee 'n algemene gesldedenis van r"ie skepping wat in die 

mens sy doel en einde vind ; die tweede hoofstuk handel veral 

oor die skcpping van die mens on oor die verhouding waarin die 

ander sleep sols tot hom staan. In die eers ce hoofstuk is die 

mens die cinde van die natuur ; in die twecde die aanvang van 

die gcskiedenis. Die prinsipiele kultuurmomente van die Bybelse 

skeppingsverhaal kan aldus weergegee 'tvord : 48) 

11 Cultuur wordt hier hot in systeem gebrachte streven naar 
hot procesmatig to 'tvinnen arbeidstotaal van hot God toebehoorun­
de , zich met en voor den kosmos tot God in de historic evolu­
eerende , in elk historisch moment aant1ezigo menschhcidstotaal , 
dat zich tot taak stel t ~ alle in do schepping aan"tvozige kracht­
en , al naar golang zij ln hot kader van het historisch verloop 
dar wereld succossief in zijn bcreik zullen mogen komen te lig­
gen , te ontdokk:on , ze to ontplooien naar eigen aard , ze 
dienstbaar te stollen aan de naastc en verste omgeving , over­
eonkomstig de kosmischo vorbanden , en onder zclfbinding aan de 
normen van Gods geopenbaarde "tvaarheid ; di t alles ten oindo do 
alzoo g01.vonnon effecton hanteorbaar to makon voor de mensch als 
liturgisch creatuur on daarna , mGt dien zoo al moor bowerk­
tuigdon mensch zolf , ze te brengen voor God en voor zijn voetcn 
zo neer to loggcn , opdat God in allen alles zij , en allo 'vorl<;: 
zijn Meester lovo 11 • 

Tot en met die mons word , vanw_ee :;y aanstelling as ver­

kose ve.rtee:awoor(iger van Gods hoorskappy oor alle ander skep­

sele on in die gemeenskap van die verbond wat God mot hom aan­

gegaan hot , gospreok oor die res van die kosmos , ofskoon hy 

daarvan deol is (solf-onderskeiding word dus opgowek , self­

kul tuur , solf-ontplooi!ng 1110rd vir hom , nj.e as ;,Sol bstzweckP 

46'"r Coot zoe ·=-op. cit. , 12. 
4 7) Ba vin clc : op • cit • , I I , 4 71 • 
48) Schilder 3 ChristH!i en Ct\1t1:u.r, 54. 
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nio , maaT tor '\ville van sy mandaat , as plig bewus gemaak) .49) 

Die goddoliko oorsprong van die mens is in die Christeliko 

kork en toologie nimmor bet"t-zyfol nio. Dis bui te die besondero 

oponbaring \vaar allorlei gissings omtrunt die horkoms van die 

mons gowaag \vord. Ool~ die eonhoid van die monslike go slag staan 

vir die Hoilige Skrif vas. 

Die vraag na die oorsprong van die mens is dus buito die 

Hoilige Skrif om onoplosbaar. 50) Die pcdagogiek wat aan die 

Skrif die rug tood·raai , kan op hicrdie gewigtige vraag '\!fat 

alles boheors , goon antwoord goo nieo Onkundig omtrent hierdio 

aangolconthoid , vordion dit dan ook nie ons vertroue nie as 

dit straks ocr dio i:Toso on bostemming van die mons handel. 51) 

b Die \liDS a v;:m cJj.e mons. 

Ellw ki~.d is 1n gm·re van God. 52) .En nie not is olko mons 

dat in sovorro hy mons in die algomeen is nio , maar ook in 

sovorro h: hicrc1io bopaaldo mons is. \vant 1n mons in die afgo­

trold::onhGid bost['..rm nio. Elko mons is homsolf on goon andor nio. 

Elkc mons bring 1n bepaalde sial on liggaam , bopaaldo oionskap­

po , vormoons , kragto , gawos mea wat van di6 van allo ander 

manse ondorskoi is. Die vormoons on kragto , die oionsltappo on 

gawos is die kapitaal waarmeo die mons reeds by sy goboorte bo­

giftig \vord ; di t is die aangoboro , onvervreombare good \vat aan 

hom toovortrou ·.vord ; saam maak di t die tal en to ui t waarmco hy 

stral~s in die lowe moot arboi on i!roolwr. In Hens kom nio as 1;ta-

bula rasa" tm t~e.~.-nJ il nio ; daar 1~ vermo~ns on disposisies , 

l:ragt" ,...".., 0'~-.:~s, talonto on bokwaamhedo in hom vorborgo '\vat in 

elko mons vorsld llcmd is on wat op die vrymag van God terugvvys. 53) 

rn. ·lVIo!"s hot o:r ul tnr;n:enrH•oid bo allos wat geskapo is nio 

not hinr~:.n c: .,·:~ ~'"'.Y ::.1 sy tydoliko funksies konsontroor in sy hart 

as die 'l!:rortcl va~-::. sy hole bostaan nio , maar ook in die foi t 

dat hy in allo ~:rotskringo 54) 'a subjoksfunksio hot , torwyl hy 

49) SchiiCGJr-7 Christus on CUltuur i 55. 
50) Bavinck ~ Paedagogischo Doginso en , 87. 
51) loc. cit. 
52) ibid. ' 79. 53) ibid. ' 80. 
54) sc.: gctal, ruimto, bo,,roging, lewc, govocl, donkc, kultuur­

vorning, taal, omgang, ekonomioso waardos, harmon1c, ver­
goldinc;, lio:rc.c on goloof'. 
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ook n maksimalo aantal objeksfunksios bosit. Die hoogste skop-
/ 

sol is dour God met baie gawos versier. 55) 

Die Hoiligo Sl~rif lear ons die eienaardige en besondcre 

plok ken wat die mens in die lang ry inneom van alles wat ge­

skapo is. Hy is die boeld van God. Hiorin 18 die weso van die 

mons ; dit is sy rang , sy stand , sy adeldom. Die aard en die 

wose van allo skopsolc , die plek on die taak word bopaal dour 

die verhouding waarin hulle tot God staan , dour die betckonis 

wat hulle na Sy bostol vir die gloria van Sy naam hot. 56) 

Die i . ..;rhouding van die mons tot God is van so 'n inticmo 

aard , die vorwantskap aan God so groat dat dit slogs daardeur 

onigsins onder ,,.wcrdo gobring kan word {"i.at van die mens gose 
I 

kan \vord da t ::.y n2.. Gods be old on gelyli:onis geskape is. Hiordio 

vcrhouding en ve::::·vmntskap strek ~1om ui t oor die 
11
ganso 11 57) 

mons. Volgons die Calvinisticse beskouing is die mons boeld van 

God , omdat hy en in soverro. as hy mons is ; ·an die boeld van 

God is mons , or.:d:::tt dit on in sovorre as d:i.t boold van God is. 

Elko mens is beold van God , n bosondero uitdruldring daarvan f 

'n cia godagto van God , in die gehcol opgonoom met cia rooping, 

plel\:. on taak ; 1n solfstandigo , eiosoortige 1.vcse , dour sy lig­

gaam aan gohool die aardo , dour sy psigiose natuur aan alle 

organieso wosens vorwant , as rcdolik-sodelikc woso lid van die 

gemccnskap (gosin-go::::lag-volk-monshoid) ; 1n latter in dio alfa­

bot on togolykortyd 1n cia 'l.voord. 58) 

Dat o·'..o mons skopsol is , hou hom klein toenoor sy Ma1ccr , 

dat hy 'n booldd:r2.or vnn G:>d is , maak hom groot toenoor sy 

modosk::::psols. 59) Dio mons is hoof on k::coon van die goholo 

skopping , mikrotl!c::Js on mikrokosmos tc::_;olyk. 60) 

Wat bot:2c·~'"' c".:·.o inho,:td vm1 die boeld van God , loor die 

Skrif die vo~r:;on::'.c z dio mons is sodanig na God e;oskapo dnt hy 

Sy boold on golyl:. s is. Die sl-copping na Gods boold is in goon 

onkolo opsig bopork nio ; dus is dio mens nio slogs ton opsigto 

55) Spier : Cal vinistischo vlij sbogoorto , 46. 
56) Bavinck g Pnodagogischo Boginsolon , 85. 
57) ok ondorstroop. 
58) Bavinck : op.cit. ·~ 87 .. 
59) Bavinc~-c " ~T .H. ~ Z1ollrundo , 399. 
60) Bavincl\: 3 Geroformoordo Dogmaticl-:: , II , 491. 
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van n paar dcugdo , of van con porsoon in die Goddalikc Wcso , 

of slogs vir 1n dool , nu die sial or na dio vcrstand of na die 

hoilighoid draor van Gods beeld en golykonis nio f die ganse 

mens is boeld van die gunse Godhoid , sy dit in rolatiewe (en 

nio absolute) sin nio. Hy is goskapc buito die Goddcliko vlcso , 

op kroatuurlike wyse. 61) 

Waarin ·~pponbaar hom hicrdic bocld ? Volgons die Skrif 

kom dit uit in die mens so hocrskappy oor al wat geskapo is ; 

die bceld van God sluit ook die ooreonstomming mot dio wil van 

God in. Die horskopping na die bocld van God of Christus word 

voral gcstol in die aandoon van die nuwo mons wat onder andere 

bcstaan in gorogtigheid on hoilighoid vnn die waarhoid. 62) 

Die mons is dus in ooroonstomming met die Skrif on die 

Goroformoorde bclydonis nie draor of bosittor van die boold van 

.God nio, maar die mons is Gods beold f as mons is hy soun, go-

lyl::enis , goslag van God. Hiorin ltl twco gcdagtes opgosluit : 

dat nic iots in God , con of' andcr doug en volmaakthcid mot 

uitsluiting van andere , dat ook nic con persoon nic , byvoor­

bccld die Scun met uitsluiting van Vader en Goes , maar dat 

God Self , dat die ganso Godhoid die 11archotipo 11 van die mons 

is. 63) Die bocld waarna die mons goskapo is , brei hom uit oor 

die goholo mons J in die mons is niks van die beold van God uit­

gesluit nie. Allo skopsolo vertoon vestigia Dei J die mens is 

imago Dei. Hy is dit in sial on liggaam 64) , in allo vormoans 

on kragto , in allc toostando en vorhoudings. 

Soos die kosmos n organismo is on dus in sommigo skopsclc 

moor on in andere mindor duidolik Gods dougde opcnbaar , so kom 

ook in die mons as organismo die boold van God hior duidoliker 

uit as elders , in die sial moor as in die liggaam , in die 

etiese dcugde moor as in dio.fisicse kragte. Maar dit doon niks 

af aan die waarheid dat die gansc mons God so beold is nio. 65) 

Die Skrif sou nio op mcnsliko wyso van God kan on mag sprool:: en 

61) &.vinck : Goref'ormocrdo Dogmatiek , II , 493. 
62) ibid. ' 494. 
63) ibid. ' 516. 
64) ok ondorstreop. 
65) Bavinck : op.cito , 517. 
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allo monsliko oienskappe op God mag oordra as God nie ears die 

mens goheol-on-al na Sy boeld gemaak hot nie. Di t is die tanh: 

van die Christelike toologic om hiordic boold van God ann to 

wys in dio gohelo woso van die mons. Dit is aanwysbaar in die 

sial van die mons , in die vormo5ns van die mens , in die doug­

de van kennis , geregtighcid on hcilighoid waarmeo die mons 

dirok goskupo is on col: in die liggaam van die mons. 

Van die liggaam wat so slmon gubou is , gaan 1n ge'\voldigo 

spraak uit. Ook dio huis wat aan die mansliko siol tot woning 

gogoo is ~ die aardso liggaam , is n lowondigo en buio duidcliko 

gctuicnis van die 1.eyshoid on almag van God. 66) In Pso.lm 139 

gotuig Davrid cok daarvan as hy ui troop ~ 11 Ek loof U , omdat ole: 

so vrooslik "l:rm:rlr;::.~J.il~ is ; vTOndorlik is u werko! En my sial 

woet dit alto goodn. 

In sy brief aan die Romaine 67) skrywo Paulus : 11Want soos 

ons in con liggaam baio lode hot on die lode nio almal diesolfde 

working hot nio , so is ons almal saam con liggaam in Christus 

en olkcon apart lode van mokaar". Hiormeo word aangotoon dat ons 

aan ons eic liggaam die wotto kan leer ken wat oolc gold vir die 

liggaam waarvan Christus die hoof is. Dour die leer van die wottc 

word vir ons ook die Wotgowor bokond f ons harken God , die mag­

tigsto Bouheor on grootsto Kunstonaar uit die wcrko van Sy hando. 

Ook nou nog , in die ontluistcrdc staat , orltcn ons die 

skoonhcid van die mons bo di6 van onig andor skopsol. In allo 

tydporko v~n die kuns was dit die mons wat die hoogsto objok go­

vorm hot vir die orr.:.-:oogstriTWondo kunsgonio. 68) Die skoonhoid 

'kan bostaan in liggaamliko vormc on vorhoudings , bowoging on 

goluid , d; n op;::;:;::~'"'ring in vorslcyning van die godagto , daad 

on o.ansko:1inG. 

Die boo1d' vun God strok hom mvcvor as dio mcnsliko ui t ; 

di t is die monsJ.ilco in die mens. Die monslikc is nio die Goddo-

like self nic , maar dit is daarvan die oindigo , krcatuurliko 

afdrwc. 69) Die monsliko natuur is onder die skopsolo die hoog-

66) _:a~ ... or: Honschclijk Lichaam , 7. 
67) Romaine 12 : 4 on 5. 
68) Scvonsma : Schoonhoid on schijn , 47. 
69) Bavinck : Gorcformocrdo Dogmatiol-t: , 523. 
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sto on moos volkomo oponbaring van God , nio net nn dio pnouma­

tiosc kant nio , ma~r owcsoor na dio somatieso kant 1 die natuur 

is dit juis as monsliko , i.e. as psigicso natuur. God on werold~ 

goes on stof is na die loor van die Skrif nio toonstollings nio. 

In die stof is niks veragteliks en sondigs nie. Alle skepsele is 

die beliggaming van die Goddelike gedagtes. Die gehele wereld 

verhef hom opwaarts , sluit hom af , voltooi hom , ontvang sy 

eenheid , sy doel , sy kroon in die mens. Die mens is eenheid 

van die stoflike en geestelike w~reld. Hy is die profeet wat 

God verklaar en Sy deugde verkondig , die priester wat met al 

wat geskape is homself as 'n heilige offerande aan God wy , die 

koning wat in geregtigheid alle dinge lei en regeer. 70) 

c Die bestemming van die mens .. 

Die beeld van God in sy gehele rykdom word vir ons eers dan 

duidelik en volkome as ons daarin ook opneem die bestemming van 

die mens , beide vir hierdie en vir die toekoroende lewe. Die 

eerste mens , hoe hoog ook geplaas , het die hoogste nog nie 

besit nie. 71) Sy toestand was slegs tydelik ; dit moes oorgaan 

~f tot ho~r heerlikheid ~f tot 'n val in sonde en dood. Oortre­

ding van' gebod word gevolg deur die dood , onderhouding daaren­

teen deur die ewige lewe. Die ewige lewe is die hoogste ideaal 

vir die mens. In verband hiermee meet genoem word die leer van 

die sogenaamde werkverbond. Alle ho~r lewe onder redelike en 

sedelike skepsels dra die vorm van 1n verbond. Dit is 1n normale 

vorm vir die samelewe en samewerk van die mense onderling. Ook 

die hoogste , rykste lewe van die mens , die religie , dra hier­

die karakter. God nooi die mens tot bekering , herinner hom aan 

sy verpligtinge en verbind Homself tot die gee van alle goeie 

dinge. Vanwe~ die oneindige afstand tussen Skepper en skepsel , 

sou geen religie moontlik wees nie. Die religie het egter die 

karakter van 1n verbond. Hierby is God e~ndeloos groot en nee~ 

buigend goed. n Skepsel het teenoor God geen onkele reg , eis 

of verdienste nie. Hy het slegs die vryheid om met gebed en 

7~) Bavinck : Gereformeerde Dogmatiek , .524. 
71) ibid. ' 525. 
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danksegging tot God te kom ; hierdie vryheid is uit genade go-. 

skenk. Die mens is h redelike , sedelike wese en soos God hom 

geskapa het , so word hy deur Hom ook behandel. Nadat die mens 

na Gods beeld geskape is , hot God vir hom sy bestemming aange­

wys en die weg waarlangs hy gte bestemming kan bereik. 72). 

In die leer van die werkverbond lt voorts nog ~ gedagte 

opgeslote wat van die rykste religieusG en etiese betekenis is. 

Die skepping van man en vrou tesame nn Gods beeld is nie die 

einde nie , maar die begin v~ Gods ~1eg met die mens. 73) Die 

gehele moushoj_d is eers die volleciig ontplooide beeld van God, 

sy seun , s:~ geslag. Die beeld van God is so ryk dat di t nie in 

eon monsokine , hoe bogaafd eel~ , in sy geheel verwesenlik kan 

word nie. In h nensheid mot IY!iJjoo::1e lode kan diE? beeld enigor-

mate in diepte en ryl';:dom ont7o',:t ,,rord. As ui t een bloed , as eon 

huisgesin , as oon familia is cia mensheid beeld en gelykenis 
• 

Val':\ God. Hiortoo bohoort ook d:i.e ont~likkeling van die mensheid, 

sj geskiedonis , sy steeds uit~roidende heerskappy oor die aarde, 

vooruitgang in konnis en kuns , onderwerping van alle skepsole. 
\ 

Die beeld Gods ontplooi hom in die vorme van ruimte en tyd. 

Die mensheid kan slogs as n volkome organisme boskou word 
\ 

as dit verbonde en saamgevat is in een hoof. Ook die vrou is 

deelagtig aan die menslike natuur en aan die beeld van God. Sy 

verteenwoordig albei op n oie manier ~ na haar eio aard. 

In G6ne~d.s I word tclkons horhaal dat God olko dior , elke 

plant goskape hot na sy aard. God het dus in al die geskape 

dingq bopae.ldo , 1\r-Jral;:tArj s:.:;:-c::J.C'o eiens!cappe gel~. Daa.rvan hot 

Hy nie Rfc,·Ji'J)·~ ni 8 en die eion!:l.a:::'r'J:lge , die eiesoortige (-ige 

betoken hior : hobbondc) hot Hy gohandhaaf tot nou toe. En so 

sal di t tot oind:; van hiorri~ .. o ~y::;;Jo~r5ng voortduur. In die lowe 

na die t•me;:-o:1s ding sal d~.o ;;,os].agsonderskeid wegval , aan­

gesion die mens van God dar:. sal wecs. In hierdie lowe 

moot ons cgtor wel deeglik die fait dat man on vrou , soun en 

dogtor , geskape is na hul oic aard erken on bestudeor. Mot 

hiordie foi:h moot dus rekening gohou word nie not in die prak­

tyk van die lowe va..'l"l die vohmssones nie , maar ook·in die op-

72) Bavinck : Goref. Dogmatiok , 532. 73) ibid., 538. 
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voeding van die kinders. 74) Daar.is n neiging by die vrou om 

uitorlik Cti inncrlik op n man to gaan lyk ; hierdic neiging is 

nic net sondig nie , maar bowodicn word daarmee getrag om iots 

onmoontliks to bereik. Hoogsten:? kan dir: vrou die skyn aanneem, 

maar van n wesonlike verandering is geen sprake nie. Die skyn 

kan byvoorbeeld gesoek word in kledingsverwisseling. 75) Almal 

wat dit doen , is 11vir die HEBE jou God n gruwel". Ook kan dit 

gcsoek word in die manier waarop die hare gedra word. 76) 

Die voorbeelde wys duidelik op die geweld wat hiermec aan 

die natuur , aan die eie-geaardhoid gedoen word. Die aard , 
/ 

die tipiese van die tivoo geslagtc moat dus nie verloEin word nie. · 

Die man mocnie vrot'.lik wil woes nie ; die vrou mocmie die man 

wil naboots nio. Die ~ristcn uoct die skeppingsordinansies 

handhaaf' waarin die n:an die hoof van die vrou is. 

Die eenhoid van die monshoid bestaan nio net in fisieso 

opsig nie , maar ook in etiese. Dit is vir die monsheid as or­

ganisms nc dsaaklik. 77) E.E::.o mons is n. organiese lid van die 

groot geheel , en daarin neem hy 'n eie selfstandige plek in. 

Daar is 'n eenhoid van die gohelo mensli·· .s geslag en tegelykert_yd' 

die selfstand:i.ge betokonis van olke individu. 11Levendo steenon 

van hot Godsgebouw11 • 78) Elko mons is''n lid van die liggaam 

van die mensheid en tegelyk ook 'n eie ged,lgto van God rri~t 'n 

ewi.ge boteke•.1is en 'n owige bostemming. 

§ 5. Sonde en genade. 

In G6nosj_s v!ord vormcld 79) dat di~e HEBE God die mens go-

forme or hot ui t die :::;-~of vn.:r e1 e aarde en in sy neus die as om 

van die lewo gcblaas hot. So hot dan d~·.o mens 'n lewonde sial 

geword. Die hole n:ons hot 'n le·,;\:;ndo sial · gcword sander graad­

verskil in waJ3:':'cl'J tusson die lifSgaam on die sial. 80) 

. Die hole S}:opp:Lng was ongotvr.rfeld baio goad , on so was · 

die hale mens gae.f en good - to \vote voor die sondeval. 0p die 

74) viae ··11Bo"'ijden on Bolovon 11 , Jrg.9 , No.46. 
75) Deuteronomium 22:5. 
76) I Korinthiers 11:1-16. 
77) Bavinck : Goroformeerde Dogmatiek , 540. 
78) ibid. , 5GO. 
79) G6nosis 2:7. 
SO) van dar Har·,-ro : Liggaamlike Opvoe6..Lng , 4. 
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sonde 81) bet die veroo~deling van die mens gevolg 1 aan die 

sonde is deur die hale mens deelgeneem , die gehele menslike · 

wese het oortree (die proefgebod het liggaam en sial getref) -

die veroordel~ng tref eweseer die hale menslike wese. Aan die 

skone harmonie tussen sial en liggaam het n einde gekom 1 die 

oorspronklike band is verbreek. Die straf word na liggaam en 

sial gevoel. Die vloek wat die liggaam getref het, het die. 

uitwerking gehad dat dit sy voormalige heerlikheid verloor het; 

die besoldiging van die sonde is. die dood 82) - die liggaam 

het sterflik geword. 83) 

Wat ons in die mens as gevolg van die sonde mis , is die 

volkome gesondheid , die sierlike liggaamshouding en immer 

aanwesige krag. Die eerste menslike liggaam het alle heerlike 

eienskappe van gesondheid , skoonheid en krag in volkome har­

monia uitgestraal - die koninklike heerlikheid van die eerste 

menslike liggaam. 84) Hierdie eienskappe sien ons , danksy Gods 

algemene genade , tans slags hier en daar en dan nog onvolltome 

en tydelik aanwesig. Die liggaamlil'::e onvolk?menheid is daar om 

die sonde ontwil ; d~e rudimente van die volkomenheid is daar 

danksy die genade. 

As die katastrofe van die sondeval nie gekom het nie , dan 

sou die reedw gawe en goeie liggaam geen besondere aandag ge­

verg het nie. Wie kan verbeter op die handewerlc van God ? 85) 

Deur die algemene genade stuit God egter die werkinge van die 

vloek ; daarby wil HY nie dat ons ons sonder meer aan die ge­

volge van die sonde moet onderwerp nie f dit sou die gloria 

van Satan betaken. 86) Dit is moontlik om sonde en ellende in 

hul vernietigendG werking te temper en elkeen en alles word 

opgeroep om daaraan mee te werk. Feitlik moet alle lewenskrag 

daartoe aangewend word. Dit is die gedagte wat by die werk 

leiding en besieling kan gee en wat die hoog-heilige roeping 

81 ne s 'S3':' 
82 Romaine 6 : 23. 
83) G6nesis 3 a 19b. 
84) de Vries en de Bruyn 1 De Tempel des Geestes , 14. 
85) van d0r Merwe : op.cit. , 5. 
86) de Vries en de Bruyn : op.cit. , 20. 
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in hierdie w3reld laat verstaan. Die sonde verwoes ons liggaam; 

die stryd daarenteen mag ons egter nie net aan die,geneeskunde 

oorlaat nie. Alle middele wat God in Sy 
11

Gemeene Gratie1' 87) 

geskenk ~~ji __ t-J!Qstt .. 9,-.~K~wenc;l word om die J!9:nQ.e. en ellende te 

b~stry - m~d'!~!l:~-~~?~.~ ... : yoedil::g en opvoe~~:tli '·d klec!ing en 

dekking , ook alle bevordering en onderhouding van gesondheid. 

~·--®ui:"teindelik is die mens -~eskape. om God te di~n in alle 

verhoudings waarin God hom geplaashet, met alle gawes wat 

hy van God ontvang het sodat hy God sou kan dien. 88) In die 

verband het God aan die mens sr verstand gegee om te verstaan, 

sy wil om te hears en te dien , sy gevoel om priesterlik hom 

te ~ 1 maar ook sy sosiale besef en gevoel om in en met die 

gemeenskap God te verheerlik 1 ook sy kulturele besef opdat hy 

alle kultuurbesit en alle kultuuraktiwiteit sou kan ophef tot 

God. 

In Christus is die geskonde toestand herstel , deur die 

geloof. Dit maak ons ewewel nie tot sondelose manse , tot 

manse sander gebreke nie , maar die gevolge van ons geskonden­

hoid word ons deur die geloof nie meer toegereken nie. Nogtans 

bly di t nodig om die ordeninge \'lat vir hierdie lewe geld , te 

ken 1 ook di~ wat betrekking het op die opvoeding , en di~ wat 

betrekking het op die spesiale aspek van die opvoeding wat as 

liggaamlike opvoeding aangedui word. 89} 

87) 

88). 
89) 

Die term is.ontleen aan h bekende werk van Dr.A.Kuyper; 
cf. Matth~as 5 : 45b. 
Waterink : Theorie der Opvoeding , 18. 
Greenman : Anthropologisch Probleem , 38. 
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HOOFSTUK IV. 

DIE PROBLEEM : LIGGAAM-~IEL-GEES 

IN VERBAND MET LIGGAAMLIKE OPVOEDING. --.---
§:1. Inleidend. 

Hiordie probleom tref die ware wese van die mens. Daar is 

geen belru1griker metafisicse vraagstuk as hierdie nie. 1) Is 
• 

die mens liggaam (materie-monismo) , of siel (psig~-monisme) , 

of liggaam en sial (twee-oenheid) ? Is die mens stoflik or 

goostelik ? Is daar n psigo-fi~ios parallelisme of n wissol­

working ? 2) 

Die Bybel·spreek ook van goes , siel en liggaam. As ons 

hiordie woordo noom in die betekonis wat hullo in, die Europeso 

denko van tans gekry hat , maak mons ongotwyfeld vorgissings.3) 

Die Bybol se dat ons eksistonsio bestaan in die twoo-oonhoid 

van sial on liggaam 4) Die sial "l·rord in die Heilige Slcrif moest­

al die hart gonoem. Dit is die diopste religiouse konsontrasio­

punt van al ons tydeliko. funksmes wat tesame ons vcrganklike 

liggaam vorm. 

' As govolg van rasionalistieso opvattings is did eonhoid 

van siel-liggaam losgowikkol ; dit is egter goon Bybolso go­

dagtogang nio. 5) Hior hot ons die-oenheid, onverbreoklik., 
I 

die mens as ondoolbaro , normatiewo weso. Die Christendom was 

ook oontyd stork rasionalistieso geklcur en as govolg daarvan 

was dit moontlik dat die idees omtrent gees., sial on liggaam 

n lang tyd kl~~coloos oorgonoom is uit d~o Griokso donko en as 

skriftuurlil-co leer vorkondig is. 6) Die liggaam is daarby go~· 

sion as materia. Die sial sou in die liggaam gcvange woos soos 

n vo~l in sy hok. Die sial wil hom losmaak uit die korkor. 

Die stoflilcc (rn godagtc ook dil-cwols in Christoliko kringc go­

vind) sou die bron "lvo'os van die· bose , die sondigo , die vor­

l) Cootzeo· : Algomcno Tooretioso Opvoodlrundc , 109. 
2) cf. HcDougall : Body and Hind •. 
3) van Asch : Gymnastiok , 13. · 
4) Spier : Calvinistischo Wijsbegeorto , 61. 
5) van Asch : op,cit. , 9. . 
6) van dor Lccuw 1 Wagon on Gronzon , 103. 

Cootzce : Opvoodkundige Tcorie on Praktyk , 33. 
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ganklilce syn. Die vorstand ' die wil Cll die (estctiese) govocl 

is hoer katogoriol5. Hioruit volg 1n minagting vir die (tnatori~lo) 

liggaam on vorhocrliking van die (immortcle) sial. Mons praat 

solfs van die ou mons on die vloas in bybelso spraakgobruik as 

die liggaam f van die nuwo mens as sial. Dit is gohoal in stryd 

met wat die Bybol lear. 7) 

Op horns elf is daar goon lnvaad in da t die \<Totcnskap spore 

VWl' sy ocu vortoon nic. In hiordie gcval is dit die invlocd 

van die Griokso denka op die tcologio 1 d~t kan onmoontlik 

andcrs , maar dan moot dit oolt as sodanig gosion word. 8) 

Liggaam on sial is dus op mel~:aar aangeweso , hullo kan 

nio gcsl\:oi word nio. Di t is 'n struktuurgeheel wat as goheel 

11 instrument" gonoom kan word in dions van iets f di t vorondcr­

stol In rigtingsprinsiop wat wear vcrvleg is mot die siol-liggaam• 

conhoid (,.,at oolc .wcl 1 i g g a a m gonoom word) en hioraan 

sin on bctckonis goo. 9) IIiordio rigtirv:gc,.,onao prinsiep 

(gchoorsaam of ongchoorsaam) is dio goes. 10) 

Die ware woso van die mons , ook wat bctrof die mota­

fisioso aspok , kan slogs volgons analities-sintotioso 11) 

metoda bcstudoor vrord. Ons bchandol dorhalwo in die eorstc ploli:: 

§ 2. Die Liggaam. 

Die liggaam lower slogs In fisiosc probloem ; dour middo1 

van die natuurwotonskappo lean ons dit bcstudoor. Die anatomic, 

fisio1ogio , histologic on embriologio maak gobruik van a11o 

middo1o van die natuurwotonsl~appo. 12) Natuur"rotonskap1ik kan 

die mons slogs bostudoor word wat botrof sy liggaam , die stof-

1iko solfstandighoid ,.,at in tyd en ruimtc waargcnoom , onder­

sock , gcmaet om gowoog kan word. Dit is dio/wosc van die mens 

om· 1iggaamlil~ , sinlik to woos. 13) Die pneuma is psigios gc­

~rganisoor on moct~kragtons sy natuur in n liggaam woon. Die 

7) 'van Asch =-·op.cit. t 14. · 
8) Boodt : Roformatio Ga1vinistisch Donkon , 143. 
9) van Asch : op.cit. , 14. 

:10) ibid. ' 15. . 
n) Analys~s has for its chic? function to prepare tho vray for 

synthesis Harbert Spencer. 
~) Coetzcc : A1gemone Tcorcticso Opvoodkundo , 110. 
D) Bavinck ; Goreformoordo Dogmatiek , 521. 
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liggaam word cc;rs ui t die stof van dia a.arde.. g.ovorm on .daarna 

word dio as om van die lo\'lO in hom geblaas. Die liggaam is en 

hoot stof (Adam). Not so '\-Tol as die sial maal~ die liggaam dio 

woso van die mons uit. 

Die liggaam is in die corsto plolc die 't•rorklil!:hcid van die 

mens. Vir amp or olko mons is die stalling : uEl\: is liggaam , 

• dus bostaan ok" corder to aanvaar as die wysgorigo stalling 
I 

van Descartes : 11 Cogito ergo sum". 14) Dis die liggaam wat iots 

uitdrwc in dio oonhoid van liggaam , drifte , govool on vcr­

stand ; di t goo vorm aan on vor't,Torklik die totaal van tvat ons 

is. Ears dour ons liggaamlikc bostaan word ons syn vir ons 

werklilchoid ; ons orvaar di t as roali toi t. 15) 

Dat ons mot die liggaam dool hot a:.'.n and.}r skcpscJ.c laat 

Dooymvoord on·s in sy indi vidue.li tci tstrructurc c1uidolilc si on. 

Die ondorsl:oid \'TOrd gomaak tusson : 16) · 

(1) Die fisioso liggaamstruktuur '\'Jaarin die eorsto drio 

subjoksfunksios (gotal , ruimto , boweging) vcrbondo is tot n 
individualiteitstrwctuur. Dit is die strwctuur van die fisios-

chomioso stOW\oJ"O t·m.t vir die organiese opbou van ons liggaam 

nodig is (gomoonskap mot stof). 

(2) Die biotic so liggaamstruktuur van die :tmwndo organismo. 

Hiordio struktuur is op die oorsto stru.~tuur , die fisiosc , 

gofundcor f dit kan sondcr die fisioso struktuur nio bostaan 

nio. In hiordio struktuur spool die outonomo sonustelsol 1n rol 
i 

(bewoging , asomhaling , voortplanting) (gemconskap mot plant). 

(3) Die p;:;igioso liggaamstruktuur. van die sinliko govoolslu'tw. 

Oolc hiordio strulctuur is op die vorigo gof'undoor. Die animalo 

sonustolsol vorvul hier n bolangrU;:o roJ in die bohoorsing van 

die gcvoolsprososso. Hiormoo is ons op (i_io nivoau van die 

instink soos die dier dit bosit (gomeonskap mot dior). 

14) 
15) 
16) 

Descartes : Discourse on Hothod , 167. 
van Asch : op.cit. , 17. 
Spier : op.cit. t 64. 
N. b. : Dooymroortl hot op grond van hicrdio on under ondor­
skoidingo 'n hole f'ilosofio opgobou ; die gebruil:: van hior­
dio ondorskoidingo mar; Oi:TC't'lol nio tot die govolgtroldcing 
lei , dat die f'ilosofiosc sistoom van Dooyoweord by hior­
dio vorhandoling vir ons dool van bolang sou woos nio. 
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(4:) Die 11act 11 -strul{tuur van die ligga.am waardcur die mens 

- op grand van en ten nouste verbonde a.an die voorgao.nde dric 

strulcturc - in staa.t is tot 1n gosprek mot die worklikhoid. Allo 

bo-psigieso flmksios is saamgcgroepaor on hiorbinno spool hom 

die monsliko akt-lowe af in sy drio grondvormo van ken , vcr­

beel en ~dl. Dit kom in die dicrolcwo nie voor nia. 

Die al:t-strulctuur druk sy stempol ook op die drio andor 

f'unaorondo strukturo af 1 diontongevolgc is daar rn tipicse 

ondcrslwid tusson die ligga.me van mens on dior. Die monslikc 

liggaam is gckonsontreor in die diopto van die religieusc hart. 

Daarom kan die liggaam van die mens , wat dour vornuvTcndc ganado 

n lid Van die liggaam Van Christus gcword hot ' n tampel WOOD 

van die Hciligo Gees. 

'n Tempel is 1n stoflil::c ruimto \'laar die godhoid hom opcn­

ba.ar , i·mc..r hy woon , work on godion \·Tord. Die basondorc plol: 

van die liggaam word aangodui met die woord "Tempel" , omdat , 

soos blylc , God juis daarin die ver"Vrorkliking v.1il sian van 

wat die mons veroor. 17) 

, Die liggaam is ook die vorm van iots ; dit is die gostalta 

van die individuolo bostaan. 18) In ons liggaam crvaar ons 

onsself , ons cia. Dis die roalisoring van ons oic innerlil:o 

subjolt. In hicrdio liggaam kom die licf'de tot onssolf oak tot 

ui ting f ons \'Til di t bel:yk ( spie~l) • In houding en bmveging 

orvaar ons daaglilcs wio on wat ons is. v!ord die liggaam aan­

geraalc , dan word die '"esc aangeraalc , r::ia 11sclf". Di t is die 

11
ok 11 van die diopsto innorliko v1cso. 19) So trof liggaamlikc 

straf nio not die liggaam nio ; dit trof die woso. Dioselfdc 

gold vi:&.·· liefkosing. \vant ons hOt nio ons liggaam nia , maar 

ons i s liggaam. 20) 

Die monslike liggaam is die m e n s 1 i k a liggaam. D:U:; 

is nic not 
11

oon of andcr lovmnde organisme" nic wat mans na sy 

anatomicso , fisiologioso en biochomiose oionskappe kan onder-

17) 
18) 
19) 

20) 

van Asch : op.cit. , 17. 
ibid. ' 18. . 
Watarink Ziolelcvon t 15. 
Oldowolt Plaats van de Mensch , 208 
van Asch : op.cit. , 18. 
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sock on boskrywo nio. Dit is dit ook , maar dit word op di6 

ma.nior nie in sy woscnli1:e sin versta.an nic. Hicrdic lewcnde 

goorga.nisccrde materia is moment (onlosma.akliko deal) van 'n 

eonhoid wnt 11mcns 11 gonocm word. Ons vorstaan hicrdio mons nio 
, 

as ons sy ligga.amlikhoid uit die oog vcrloor• Ewcmin vcrstaan 

ons die man$ as ons sy gccstolilthcid utt die oog vcrloor. En 

ons vorsta.an hom nog steeds nic , as ons sy liggaamlikhcid on 

sy geestolikhcid nic in sy spcsifioko eonheid ken nio - 'n 

oonhcid vnn s:rn on van funksio. 21) 

Ons liggaam is dus die vorm van ons individuclc bostaan ; 

in die liggaam kom ons die gchole mons te~. Uit houding on 

bowoging kan die mons afgcloi word. Dour voorkoms word baio 

wecrgegoc : Konflil>:to , onrus , simpatio · , cic-liofde , onso­

voort. Onder die indruk van die uitorliko vorskyning van Goethe 

roop Napoleon uit : 11 C1ost un homrne/ 11 22) 

Die liggaarn is bclydcnis , gcstalto-gowing aan die cwigo 

sin van die mons. Bolydcnis is nic in die cerstc plck fn:saruc 

.van die intallok, van die dcnkc of van.dio taal nio, maar 

di t is gostal to van die lovTO '· waarin die lowonsgohoel tot 

g.etuionis on tot golyltenis gohcilig is. As govolg hiervan . 

dring allc bclydcnisse aan op die lowon,'l-woes , on juis daar­

moc is die laaste on die bcslissondc oor die botokonis van die 

liggarun gese, dat dit 1n bclydonis moct'wcos. (StiDllin: Do 

bctckcnis van h~t Lichaarn, 96). 23) Omdnt liggaam belydcnis 

is on moot \vces , daarom word die liggaamlike lowe oak volkomu 

arnstig gcsicn , aan a.llc vcragting on onverantwoordelike ·on­

vcrskilligheid onttrok en mot 'n laa.ste on hoiligc bctokonis 

vorvul. (Stnhlin : op.cit. , 99.) 23) 

§ 3. Die Sial. 

Die siGl van die mons is nio 'n stoflikc selfstandighoid 

nio. 24) Dit is 'n gocsteliko solfstandigheid mot 'n cao oar­

sprang , wcso en bestcmming. Die probloom van die sial is 'n . 
21) Langcvald : Persoonl:Jjkheidsontwikkoling (uit~ De Licha.me-

lijkc Opvooding 1 Jrg.28 , 156,) 
22) Do Lichamelijkc Opvocding , Jrg. 24 , 379. 
23) van Asch : op,cit. , 21. 
24) Cootzeo z op,cit• , 110. 
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metafisiese , 'n bo-natuurlilce probl'eem. In teenstelling_ met· 

die bestudering van die liggaam waarby ons die middele van die 

natuurwetenskappe tot ons beskikking het , kan ons met di' 

middele geen direkte kennis van die siel as sodanig :kry nie ; 

dis slegs uit sy f'unltsies wat ons die siel ken. Uit die werke 

aanvaar ons M gelowig of ongelowig - die bestaan van die 

siel. Die tverldnge is e1v-emin stoflik ; hulle is heel temal gees­

telik·, al word die uitinge merkbaar in , aan en deur die lig­

gaam van die mens. Die siel j_s die innerlike lewensbeginsel , 

die grond van verslcyning en beweging ; sonder hierdie beginsel 

is die menslike natuur en bestaan ondenkbaar. Die siel is die 

aan die stof gebonde individuele lewe , die asem , die pols , 

die lewe (in teenstelling met die dood). 25) Die asem van die 

lewe is die lewensbeginsel , di'e le\vende siel is die wese van 

die mens. 26) l1et die dood hou die siel op , dit keer terug by 

die opstanding. 27) Siel is die lewend-wees van die ligeaam. 

Adam het nie n siel gekry nie , maar word deur die inblaas van 

die lev1ensasem tot h lewende siel. 28) Die siel is alles wat 

in 1n lewende wese in die algemeen en in 'n menslikG \..rese in cl.ie 

besonder aan lewensbeweging (uiting in·asem , setel in bloed) 

en aan sielsbeweging (uiting vernaamlik in begeerte) aanwesig 

.is. Dit is 'bewens 1n karakteristikum wat die besitter maak tot 

en kenmerk as 'n lev1ende wese , c.q. 'n persoon. (Becker : Het 

begrip Nofesj in hot Oude Testament , 116). 29) Die siel verloi 

die akti'\..ri tei t van die stof , wa t nie wil lewe nie , deur lis 

en speelse bedrog tot lewe. Dit maruc ongeloofWaardige dinge oor· 

tuigend soqat die lewe lewe; dit is ·VOl valstrikke en voetangul: 

sodat die mens tot sy val kom , die aarde bereik , hom daar 

verwar en daaraan bly hang , opdat die lewe lewe. As die bewo­

ging en die skittering van die siel daar nie was nie , dan 

sou die mens vergaan en verstik in sy grootste hartstog , die 

traagheid. 30) 

25) 'van Asch : op. cit. , 13. 
26) Bavincl~.: : op.cit. , 517. 
27) v~~ Asch : loc.cit. 
28) G6nes:!.s 2 1 7. 
29) van A::;ch = op.cit. , 14. 
30) Jung : Psychologischo Beschouwingen , 16. 
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Word siel in godsdionst~ge sin gebruik , dan staan die 

intensiteit van die gcvool op die voorgrond --- gevool wat 

liggaainlik gcbonde , 1.-rat nie 11onsterflik11 is nic. Pralctics 

gaan elke vorm van roligiouse aktiwiteit van die hart uit. Die 

openbaring van JHWH rig hom ool{ tot die hart ; dis die hart '\'lat 

hcrhaaldelik optrec as ontvanger van Goci. se· woorde. Daarom lmn 

ons die hart beskou as die brandpunt van die religie. ( Von 

Meyenfeldt 

182). 31) 

Hen Hart ~ Leb , Lebab ~ in het Oude Testament , 

Siel is die mens , omdat die geestelil~e bestanddeol by 

hom van die corste oomblik af , in ondorskeiding met die engolo, 

op n liggaam aangol~ , vir n liggaam goorganiseer is ; omdat 

hy dour di~ liggaam aan die aarde en ook vir sy ho~r lewc aan 

die sinlike en ui t\vendige gebonde is ; omdat hy tot die hol5ro 

eers vanui t die laere kan opklim f omda t hy dus 1n sinlike , 

stofliko we so ClJ. as sodanig aan die dicre vcr'\'mnt is. 32) 

§ 4. Die Siel-Liggaamcenheid. 

Die psigiose hot as kcnmorkonde oicnskap dat dit togolykcr­

tyd somatios gebonde is f en die liggaamlike van die mens hot 

as onmiddelliko eionskap dat dit tcgelykertyd psigios is. Die 

gehole liggaam is besiol , psigies dcurJeef', on aldie psigie­

se is aan die somatioso gebonde en ,hot ::.n die somatiese 'n basis. 

33) Net soos die stof van die liggaam , wat bcreid is om to 

lowe , die psigiosc nodig het om werklik to kan lowe , so moot 

ook die sial die le\·Tondo liggaam vooropstel sodat sy bceldo kan 

lewe. 34) Die moontlikhede van gevoel , verstand on drif is 

liggarunlik gcbondo , is ondonkbaar sender die liggaam. Die aard 

van die vereniging van siel en liggaam is onbc~ryplik ; die 

vereniging hot cgtcr die cicnskap dat dit b0sonder sterk is J 

dit is so innig dat eon n~tuur , eon persoon , con ek die 

subj eli: van al bci on van al hul werksaamhode is. Di t is steeds 

dicself'de sicl \vat sicn dour die cog , dink deur die harsings, 

31) van Asch : op.ci t. '· 14. 
32) Bavinck : op.cit. , 518. 
33) Watorink : Oorsprong en wozcn van de Ziol , 153. 
34) Jung : op.cit. , 4. 
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gryp met die hand , wandel met die voct, 35) Die liggaam kan 

on mag dUB nooi t stoflH: gesicn viOrd , materieel opgevat word 

nic , omdat dit onvcrbroelt:lik verbonde is met die lowe , die 

lcwcnsasom. , die sial. Die mons is 111 intcgrale wesc , hy 

funksionoer as totalitoit van liggaam en siel. Houding en be­

waging , al ons handolingc is die govolg van die totaalstruk-· 

tuur en lt:an nie not .. ?Jr liggaamlik of psigics vcrklaar \vord nio. 

Dat hiordio sienswyse konsckwonsios in hom d~...Y.ir .... -<iic ... liggaam-
--~--,--·-.--.~-·-- ... « .... ,. _______ ... -.----~-'"""··----

like opvooding kan maklik ingosion ~~rd. 
-· - ~- ..... ~---·--··-'·' --. --··- ~-- __ .. ....- - ¥ 

n Wyo strokking hot die roalismo in die Bybolso psigo~ogio 

wat ook die liggaam in organioso samchang mot die siclolovlo 

bring. Iii or word die mensliko cksistcnsio in die liggaam tot 

in allo konsolruonsios crkon. vlant . dio liggaam is nio die 

voorwerp vmt ons bosit en wat buite ons eintliko syn staan ·nief 

di t is nio slogs die natuurliko :fUndament en die vro.:uktuig waarop 

ons aangcwosc is , wat egtcr nio tot on!~ \vase bchoort nio , maar 

di t is die le\·!Cndc gostal to van ons wcse , die noodsaakliko 

uitdrukking van ons individucle bostaan , waarin die sin van 

ons lowe sy vorwcrkliking moot vind. Die liggaam is in al sy 

dole op to vat as draor van die geostolik-pcraoonlil:c lowe. wat 

onder die apP~1'1 van God staan en adoldom basi t dourdat di t 
II -

die boold van G;~ is (Eichrodt:Thoologio des Alton Testaments, 

75-76). 36) 

§ 5. Die Goes. 

Naas die begrip 11 siol" sprcelc die Bybcl ook van h andcr 

bogrip , naaml'ik 
11

gcos11 • \'lord die sial boskou as die setal on 

die substansio van die lowe. , die gees dui aan die beginsol on 

dio krag. 37) Die mons hot goes , maar is sial ; die angelo 

daarontocn is allocn goosto , die dioro alleon (lewondo) siolo. 

Die mensliko goes is die kern van 1n bopaaldc mens , die kern 

van die pcrsoonlikhoid, wat allo psigi\.30 funksios deurtrok 

en die hole monsliko natuur dra. Die ok of die goes bopaal die 

35) Bavinck : op.cit •. , 521. 
36) van Asch : op.cit. , 15. 
37) Coctzeo : op.ci~. , 112. 
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voorhandono · 1. di t eoe die rigting of sin daaraan 1 di t bcdicn 

hom van· die P1Sigo-somatiosc struktuur , van die s~lf. (vlatorink). 

38) Van hicrdio ol-e gaan 1n intogrcrondc "~Jerking ui t waardcur di t 

homsolf in ligcaam , drif , gcvool on vc;rstand in rn onvorbrook ... 

lil;:o samchung uitdrulc. 

Goes is die mons omdat hy nio soos die dicrc uit die aardc 

voortgokom hot nio , maar omdat die asem van die lm.re hom in ... 

goblaas is dour God , omdat hy 1n lo-vrcnsboginscl van bo , ui t 

God hot , omdat hy 1n cia gees h0t in tocnstolling mot die Goo::> 

van God , omdat hy as sodanig aan die angelo VOI"\vant is , ook 

gccstolili:o , homolso dingo kan bodink on closnoods ook sander In 

liggaam kan bostaan. 39) Die monsliko gees bly nio gobondo aci1' 

die liggaamliko bcporking of gronso nio , ma:1r vorhcf hom mot 

sy godagtcs bo plolc en tyd. Die monslil;:c goes , ofskoon gobondo
1 

aan die voortuig van sy tydruimtoliko , boporkto organismo , 

vorkoor met sy gcdagtos in vorro lando , in vorlode of toekoms 

en bc,.zys in homsolf dat di t ui tgostyg hot bo die gobondcnhoic1 

aan plek on tyd. 40) 

In die Heiligc Slcrif '\'lord dikwols ,·'io hart die orgaan vir 

die lmve van die mons gonoom. Bohalwe sontrum van die liggaam ... 

like lowe , is di t dan tm·rons oordragtolikerwys die grondslag 

on die bran van allo psigicso lowe , van aandooni:q;3 on harts­

togtc , bcgoorto on vTil , dcnlco en ken. Die lo,.,o wat in die 

hurt sy oorsprong hot , word in twoc stroma vordecl. Indrulc(o , 
\ 

bcscf ,; gowaar~:!ordings , uaarnomings , oorloggings , godag"!:;cs , 
/ 

ll:onnis , 'rzyshoid hot die \IOVS' tot orgaan J hullo lrord boliggaQm 

in woord on taal. Aan die andor kant hot aandoonings , driftc , 

noigings , goncont;:·lodo , boeoortcs en vrilsbcsliss.ings hullc 

ontstaan ook ui t dj.c hart ; hu11o \·FOrd dour die VO\lf goloi on 

uit hul in die daafl.. 41) Die mons is wondorbaarlik ryk gcorga­

niscor on as gcvolg daarvDn kan hy God as die hoogstc good op 

die rykstc manicr , as 't w·aro van allo kant a , in al sy dougdo 

en volmao.lcthodo gclykvormig vTord on goniot • 

38) 
39). 

~~ 

van Asch-; op~ cit. , 16. 
Bavinclr : op.cit. , 518. 
de Hartog : ltlodorn lioidondom , 81. 
Bavincl;:.: loc.cit. 
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As goes is die mons dus aan die onsionliltc , a.s s;!.ol aan 

die sinliko ,,,erold vor'Vmnt. Wat botrc~ die goes is die mons 

solfstnndig , onafhanklik (al tans botro~:lil::) van die ,,rerold g 

t'lat botrof die sial is die mons afhanls::lik van die werold. Goes 

hom vorstout om die orfonis van die goes to aanvaar , waartoo 

dit in. goon onls::ole opsig bokwaam is nio. Gees is naamlik ho~r 

42) 
43) 

44) 

Cootzoo : op.cit. ! 112. 
Volgons IO..agos is die mdnsliko goosteslowo ·die ui tingsvorm 
van clio nootiosc i nic not geon roomvollo , gawc opcnbaring 
van die lowe , so fs goon travcstio waarmcc die lc\,TO hom 
noodgcdwcngo wcct to bohelp nic f dit is bcslis vyandig 
tocnoor , sander moor skadolik vir die lo\'lC. Die gcostc­
iil:e lean· aan die biologic so nooi t cnigo dicns bc\vys nic 1 
biologics on gcostclik staan onder allc omstandighcdo anti­
toties tocnoor mckan.r. Dcr Geist" is 1n a ... lwsmiosc mag , 
langsaan en tecnoor dic11 kosmos van uLcbon" en nSoclo" 
die nlobcnscrstCSrcndc 11 prinsipc. Die le~TCndo mens is dlo 
slagvcld van die antagonistiosc magtc. 
Die 11 Goist" laa.t hom gold as intcllok on -v;il , as bmrusto 
doclstcllcndo rasionali tci t. Sy ointlilcc dool is om to 
hears;, Die osscnsiolo van die gees , wanraan allos ten of­
for go bring lrord is om die tockoms in sy mag to he. Die 
hole mcnslilw bcstaan lcom onder die ban van die hcorskappy 
van die gees. Die cogitarc bclommcr die vivorc. Dour die 
logo-son triose lc'VIcnstyl kom die mons bui tckant die stroom 
von d:to tvaro lowe to staan. In tocncmcndc mate word hy die· 
ls::arikatuur van ·rn ga~ro , gosondo stuk lo\·lCndo natuurwcrltlik· 
hoid. Volgcns Klages kan daar maar con uitwog woos : die 
vcrvanging van die logo-scntricso lc,.,Emshouding dour die 
bio-sontrioso. Die logicso 11 Goist 11 moat ui tgodryf \vord on 
die nic-logicso 11 Soolo 11 van sy d\vir).glandy bovry word. Die 
hoof moot s'lrzyg , not die hart moot sprook. In die plck 
van die intcJ:lcl{ moot die intu!sic , van die \·lil die in­
stink en die drifto , van die otiose die ltosmioso tot 
hocrskappy gobring \vord. 
Lnngovold : Wij sgorig Dcnl;:on , 167 • 
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as intollolt ,. o.angosicn di t nio not die intollok nic , maar 

colt die gomocd- omvo.t. Die goes is 'n rigting on 'n prinsipc vnn 

die lowe wat na bo-mcnslikc hoogtcs strowc. 45) 

• Sender sial is die goes notso dood as die stof 1 o.lboi is 

lDXnsmatigc abstraksios to~~l in die oorspronlrlikc opvo.tting 

die gees 'n vlugtigc liggaam on die stof bcsiol is. Die lowe is 

'n !criterium vir die waarhoid van die goes• Lowe on goes is twcc 

noodsaaltlilchcdo waartusscn die mons gcplaas is. Die goes goo. 

aan die lowe van die mons die sin en die moontlikhoid van die 

grootsto ontplooiing. Die lowe is cgtor noodsaaklik vir die 

goes , want die waarhoid van die goes betoken niks as dit nio 

kan lo1,-1c nic. 46) 

§ 6. Samovattcnd : Pcrsoonlikhcid. 

Die mons is indordao.d 'n cnigo vcrsi:ynsol onder die lowcnc1o 

'lt'TOscns. Die dicr is soos di t is 1 blyl~baar kan di t nic nndcrs 

nic. Dit is bopao.l , gobondo. Die mons hot cgtcr die gawo ont-

vo.ng om ook andors to lean woos as hy so 'VTil 1 hy kan hom vcran· 

dor.ton goode of ton h~rado. Daar is 'n sokero mate van vryhoid;, 

binno die gronse 1vaaro.an hy gobondo is , kan hy vry handel. 47 

Die mons is vrv om hom volP.ons sv vormo~ns uit to lowe at nio. 

Hy kan vollcomo word al no. golang sy aanlcg f maar hy is ao.n did 

andor ltant Vlry om sy vormocns to lo.o.t afstorwc. Die vor'IITOson ... 

lildng van die moontlilthoid wat hy is , tvord nan homsolf oor­

golacrt. Die mons is in staa·t om , as hy dit 1rdl , sclfstandig 

sy houding to bopaal tomiddo van die werold waarin die Skoppor 

hom goplao.ts hot , al kan hy di t nio volkome na 1·Tillckour doon 

nio. Hy is vo.ntovoro min of moor bopaal dour karalttcr on nan­

log 1 nogtans is hy vry in sy vrilsboslui to 1 hy kan 1n sto.ndlJunt 

inncem toonoor die \I8rcld on die lowo. :)io ontplooiings- , die 

ontwil~.:olingsmoontlikhoid ,.,at daar steeds vir die mons bostaan, 

kan hy do.nl::bao:r aanvaar 1 hy lmn di t ook van die hand t-.rys. As 

hy die moontlilchodo roalisoor , sy vormo3ns ontplooi , nan sy 

reaping govolg goo , dan word die mons sy uitsondorliko waar ... 

45) 
46) 
47) 

Jung : op.cit. , 236. 
ibid • .! 251._: 
Koors II , 5. 
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dighcid wanrdig. 48) 

Wat· die mons dus v~ andcr wcsons ondorakoi, is ~ic not 

of sosocr sy vcrsta.nd nic , maar sy ingcskapc vryhcid-~ Hiordic 

vryhcid is nic willckeur of absolute vrymag om to woos wic on 

socrs 'n mons wil nic , byvoorbcold om 1n :>..ndor persocrn to '\JTCos 

o.s di6·wa.t mens kro.gtons sy psigicsc struktuur is nic , maar 

dit is die vryhcid om o.nn die bccld van God to bcantwoord o~ 

nic J mot onder woordo , om nan sy ointli!~t· bestomming to bo­

antwoord. (v~ \'lijngo.o.rdcn a Hoofdproblcmcn dor volwnsscnhcid , 

35). 49) 

En so word die pcrsoonlikhoid gobore : 'n goorganisccrdo 

on tot sclfbowussyn en sclfbchccrsing gckomo sial. 50) Potcn­

sioci word die mens as 'n ocnhoid , _'n ck goboro en in die 

cenhoid wortol o.l sy siolofunl..:sics~ Omdat die mons 'n ocnhcid 
' 

is , is hy in die kern roods persoonlikhoid , manr hy moot dit· 

ocrk nog in sy opcnbaring na buito word: Hy is dus potcnsiool 

porsoonlikhcid en moot ook nktuool in die praktyk mot nl sy 
~. 

tocnstollings pcrsoonlikhcid word. 

Elkc porsoonlikhoid word gcdrn• dour 'n .,porsoon'(~ :Hierdio 

pcrsoon is die kern , die cintlik~ bcw.:; ... ho.ndclondo subjck in 
.. 

die mikrolcosmos wo.t ons mens noom. Hicrdic persoonsprinsipc , 

hi or~~-(). _ _u_<?~~~C?..:t'.f~~~c:l .... ~~-~~ -~~--1. .. ()C::..~ __ in s o.mohang m~-~- ... ~~liJfQ. 
psigiese i'lml::~·1 "'S m1 eicns~;;appo 11gccs 11 gono01n 1 fs dat vrat o.o.n 

die mens die 11 elc ... bewussyn11 gee. Die persoon is die subjek 

wat denlt , i.vat leer , wat vril , wat handel en wat daartoe die 

natuur met sy gehele ryk inhoud . gebruik·~ 52) Die wedergebore 

mens dra voile verantwoordelikheid vir sy doen en late-~ Die 

persoon van die mens en sy gees sal , geregeer en beheers 

deur die Gees van God , deur die krag van die Gees , gesag moet 

voer oor alle natuurlike g[l;Wes en kragte wat God aan die mens 

geskenk het~ 53) 

~ 
49 
50 

51) 
52) 
53) 

Feber : op. ci_t"~ , .. 118 .e~ seq·~ 
van Asch a op._cit. , 17. 
Koers II , 166. 
Wate;rink : ~heorie der Opvoeding t 551~ 
ibid_, , 219_, . 
ibid. , 233. .. Boas son : .. Bestemming van de Mens t 63-~ 
Watertilk 1 op.cit. , 236. · 
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Hru~ta·te cl.ic iilons bctor in .ntv.at is· am die r- 10 , t - 4:1!1.'\ on .. ~rag e 

wat hy van God ontvang het as eenheid te openbaar in die same­

hang van die lewensgemeenskap , na di' mate noem ons hom ook 

meer persoonlikheid·~ 54) 

Ons sien dus dat ons geen enkele reg het om te spreek oor 

die materi~le liggaam , om die liggaam te verag , om dit as 

oorsaak van sonde te beskou on om aan die ander kant die gees : 

as die hoere te beskou nie·~ Die Bybel wys in die algemeen op _ 

die eenheid en die samehang van die totale mens in al sy funk ... 

sies·~ Mens kan dus slegs die gevolgtrekkihg maak dat die lig ... 

gaam 'n enorme betekenis as tempel het , as belydenis , as 

gelykenis , as verwerldiking van die wet van God , of van 

Satan se wil. Die aanvaarding van sy liggaamlike werklikheid 

gee die mens die lcwensblyheid en die lewensvryheid waaruit die 

Christen kan en moet rewe. 55) . 

Die mens is 'n. gewetenswesef 'n. wese met 1n geestelike 

lewe , maar ook met 'n sin vir die werklikheid , 'n werklil"'..hoid 

wat deursigtig word deur die orde van die Gehoel wat daarin 

gesien word~ Die mens is die wese wat dit kan sian , wat dit 

mag sien , wat bestom is om dit te sien , wat op di~ manier 

homself en sy plek verstaaz1~ 56) Hy is die enigste wese in die 

skepping met 'n buitegewoon lang jeug , die enigste wese in die 

skepping \'tat besonder onaangepas aan sy lewensi tuasie in die 

rewe tr.ee , die enigste wese in die skepping wat dienooreenkorn­

stig opvoec.ling behoef en opvoeding verskaf~ 57) Die mens is die 

wese wat die howenierskap leer in die tuin van God. 58) Dis die 

hoogste skepsel, ryk ge!nstrumenteer met tallose gawes en kragte-~ 

Waar die mens met sy gawes sy Skepper dien vanuit 'nlewend 

gemaakte hart , daar toon die mens iets van die rykdom van die 

beeld van God wat eers in die geheel van die nuwe mensheid tot 

sy volle ·ontploo.iing kan kom ~ as almal die Here sal ken van 

54 
55 
56) 
57) 

58) 

Waterink s op~ cit.. , 24J..-~ 
van· Asch a op •. ~it • . , 22-. .: 
Langeveld : .. op.cit. , 240. 
ibid. ·' . 241. . 
Korpershoek : _Doel .. en Plaats , 14. 
Langoveld : op •. cit. , 241-~ 



die grootste af tot die kleinste toe~ 59) 

Die mens moot bereid vroos om di t wat hy as hoog en edel 

leor ken , erken on horl\:en het , tog ook weer in diens to stel 

van Hom ui t 'Iilia , dour \'lie en tot Wie alle dingo is·. Mens off' or 

naamlik nie die slegste nie, 60) 

59) Spier ~ op .. cit. ~ .. 68-~ 
60) van A;· '.1: loc.ci·c3 
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HOOFSTUK V. 

'N BEPALING VAN DIE VERSKILLENDE KATEGORIE~ 

VAN LIGGAAMLIKE OPVOEDING. 

-.......... 
fit 1. Liggaamsbeweging en.liggaamsoefening. 

Letterlik opgevat , is liggaamsbeweging niks anders as be­

waging van die liggaam nie. Afgesien van alles \·rat met Ia sis­

tematiese ontwikl{eling van die liggaam verband hou .en slegs die 

aandag bepalende by '\'fat die \·roord liggaamsbeweging inhou , is 

dit duidelik dat die boer agter sy ploeg , die naturel op sy 

trapfiets liggaamsbeweging het. Dit wil ewewel nog nie s~ dat 

hul ook aan liggaamsbeweging d o e n nie , want dit veronde~­

stel 'n opsetlike uitvoer van liggaamlike beweginge. 1) 

Oor die algemeen is alle liggaamsoefening liggaamsbeweging 

en in die re~l word vir oefening van die beweging gebruik gemaak. 

Daarmee is egter alle beweging nog nie oefening nie. Di t is vj_r 

die vakman om dit te beoordeel en ook hier nog sal baie ver-

skil van mening heers. 

In elke mens bestaan daar 'n behoefte aan beweging. Die lcind 

het 'n enorme instinktiewe drang tot vryheid om te beweeg. Die 

suigeling in die ~rleg protesteer heftig teen enige verhindering 

om vry te lean beweeg. Elkeen wat n:lang tyd in die huis gesit ·-
het , voel iets in hom opkom wat hom tot liggaamsbeweging noop. 

Mens gee jouself' dan tydens die wandelilJg geen rekenskap van die 

manier waarop mens aan die bewegingsbehoefte voldoen nie ; daar 

is ook nie 'n poging om tn beeld te vorm van die resultaat van 

die liggaamlike werksaamheid nie. Hoofsaak is dat die liggaams­

beweging gedoen word as gevolg van 'n drnng om in die behoefte 

te voorsien. 

Alle liggaamsbeweging '\'lord weldra liggaamsoef'ening , as 

daar opset aan die ui tvoer verbonde is , as daar 'n bepaalde 

doel mee gepaard gaen , as die bewegings spesiaal uitgesoek 

word om met gebruilnnal{!ng daarvan een or ander invloed uit te 

oeren. Die uitsoek lean geskied aan die hand van anatomiese , 

1) de Vries : Lichamelijke Oefening , 9.(Verdieping&Bel1.ning I) 
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fisiologiese , pedagogiese en tegniese kennis en ervaring. ·op 

sistematiese wysc kan die metodies gerangskikte leerstof aange­

bied word ; ook kan die stof bymekaar gemaak word na die keuse 

van die beoefenaar self. Die vorm van uitvoering is dan min of 
I 

meer afhanklik van sy fisieke aanleg en geaardheid. 2) 

Geykte vorme van liggaamsoefeninge in diensvan liggaarn­

like opvoeding is : gimnastiel~ , spel en sport. 

§ 2. Gimnastiek. 

Om oor 'n onderwerp gedagtes te kan wissel , is dit voor 

alles noodsaaklik om goed die betekenis te definieer van die 

tegniese terme wat gcbruik word. 3) Verder is die etlmologioso 

afleiding van bclang , nie net vanuit taalkundige oogpunt nie , 

maar ook om die volgcnde rede : etimologiell maak dit vir ons 

moontlik om werklik dour die mens beleefdo situnsics to ontdol~ 

wat daarin mot vollo aktuelo frisheid bcwaar gebly hat. 4) 

(a) Etimologie. Dis duidelilt: dat die woord gimnastiek ai'­

goloi is van die Griekso woord rrou.,.,.vos- 11 t. wat 11nakend 11 betoken. 

Na alle \·marskynlil'"Jwid - die groot aantal standbceldo "'rys ook 

daarop - hot die klassioko Grickc heoltemal ontkleed nan die 

oofcningc daolgoneem .. Baio ander '\voordo is van die woord 11 gum­

nosu afgploi ' S00S nYUp.;Va. ~ [l 1.(
11-0m to OOfCn '· rt1Vfii\"'(j..O"LDV 11-SpOrt• 

en gilp.nastiekskool ' 11 ~VflV()..Ir1UI1.!1 -geoofendheid ' 11rLlf4V<XJTCtK·o·5 11 -

sportman , en so moor. 

Die woord 11 gimnastiok11 is ointlik 'n a.djekticf waaronder 

vcrsta.an word ukundighoid". Die ui tga.ng 11-ilek 11 '"at ons nog vind 

in woorde soos politick , onorgiok on dergelike is dour die 

Duitso uitgang 11-isch" verdring , sodat mons nie maar van 

11 gimna.stioke" in die plok van 11gimnastiese" kuns (gimnastie , 

vergolyk : podagogiek en pedagogic) kan praat nio. 5) 

(b) Definisic. Aan gimnastiek word die mecs uitocnlopondo 

bctekenisse goheg. Die vorskil vloei hieruit voort dat gimnas• 

tick allerlei clemente bovat wa.t mons afsonderlik na vorc ka.n 

~a ·ts· jn:~r- ,. 289. 
H6bert : De Snort ~· 5. 
Ort.ccc.. y ~Ga.osot. ; Zt.:J.f'il.]! . .:c:.,r uh vurbijstoring , 165. 
Hecker on Heyn : Geschiedenis , 2. 
Verslag Congres 139 , 81. 
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bring. Dourdat mons slogs eon o~ andor deol oonsydig boskou , 

kom jy mi.tklil: tot 1n oonsydigo bopaling. 6) · Gimnastick ko.:n op­

gova t 'tiTord as 'n 1.'/'otonskap of as 1n loorvak of as 'n sis to om van 

liggaamsbmvogingo. Hiorby moot ons owewel weer bosef dt'.t nic 

a.llo bmwgingo van die ligguam onder die term 
11
gimnastiok 11 val 

nio. Bowogings in die daa.glikse lm.m wat ons by ons daa.glikso 

arbcid maru: , bohoort nio tot die gobied van die gimna.stiok a.s 

sodanig nio. 7) 

Die dcfinisio waa.roor allo skrywors dit eons is , is as 

volg : "Die lruns om die liggarun to v.crstol"k en to oo~cn 11 • 

Amoros , 'n bokcndo Frans a liggarunliko opvoodor , hot di t aldus 

dofinioor g uBorodonoordo kuns van ons bowogings 11 • 8) 

(c) \vaardo. In die stolsolmatighoid 9) vo.:n gimnastiok lo 

sy lt:rag ; mons bodryf dit omda.t dit om con of andor redo nuttig 

is. Tot gimno.stiok kom mons na oorlog ; die gimnastiok ontstn2n 

uit donko. 10) Die ocfoningc uord gogoo mot in bcpauldo docl tot 

vorming. Van hiordio dool hang dit a~ hoc die giranastiok duar 

as sistoom sal ui tsion. Die dool 1.vord nao.m.lilt bopaal dour vcr­

slcillondc falt:toro '\vao.rvan die monsboold die vornn.amsto is. 

Hiordio boold beslis oor die ,,mo.rdoring van die liggaam on bc­

pao.l die 11vmn.rom 11 asook die 11hocn van die ontwildr.oling dua.rvnm.. 

Die uonslikhoid of noodsan.klikhoid hang a~ van die donltrigting, 

vo.n die monsboskouing. As govolg daarvan is daar so 'n groot 

varskoidonhoid van g1I:mastioksistomo. 

Girnna.stiok is in ·die ligga.o.mlikc opvooding onmisbaar ; dit 

is van fundamontolo bctolconis on mag nio vervang of vordring o~ 

to vool toruggodring vrord dour spcl , atlotiokvormo of sport­

vormo nio. 11) 

(d) Algoman a opmorkinge. Kul tuur ,)n boslcn.wing hot monigo 

voro.ndoringo a.n.ngobring in die lm-rc van die afsondorlilw indi­

vidu so1:10l a.s van die sosialo gcmocnskap. Enger bohuising , 

6) 
7) 

8) 
9) 

lO) 
:n.) 

Vcrsla.g.Congros 139 1 81. 
Guths-Muths (vide p.27) hot die liggan.mliko boroopsarboid 
wol in sy sistomatiolr opgonoom. (Vorslag Congrcs 139 , 106). 
H6bort : op.cit. , 13. 
Winlucr Prins : Encyclopaedia. VIII , 590. 
van Asch : Gymna.stiolt l 23. 
Korporshook : Doolstol ing on grondboginsolcn. (Uit : Do 
Licho.molijl:o Opvooding , Jrg .27 , No. 21 , 475. 
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toenemende arbeidsverdeling , die steeds skerper afbakening van 

kleiner werkkringe vir die enlceling , die toonemende afhanklik­

heid van mekaar in die samelewing , gamaklike lewe en bewegings­

traagheid -- dit alles het tot noodwendige gevolg n beperking 

in die vorming van natuurlike vermoens , 'n vermindering van 

die omvang van beweging in die afsonderlike, gewrigte en daarmee 

'n regstreeli:se onbeweeglilrheid wat meestal slegs min of meer 

eensydig gerigte bewegingsdoeleindes laat bereil~. Iiand in hand 

daarmee gaan die vermindering van die S~.Jierkrag deur baie be­

roepe , .veral deur die waarby langdurige wark en noukeurigheids­

werk verrig moet word. Deur die noodsaaklikheid van nasionale 

instandhouding kom die lcu.ltuurvolke tot 'n kunsmatig gevormde 

liggaamsbeweging \<Jat; in dle alge:t:Jeen beskou kan word as •n middel 

om die gebrek aen bew€ging uit die weg te ruim, By hierdie al­

gemene liggaamsvorming slcy:n met die toenemende beskawing die 

kompensasie van die liggaamlike m:Lnderwaardighede van die 

kul tuurmens en tegelykertyd die grondslag var.'. alle bewegings­

beheersing en bewegingskuns steeds grater b~tekenis te kry. 12) 

n Goed toegepaste ' sistematiese ' liggaamlilte oefening ' 

veral op skole , verdien die voorkeur bo alle andere vorme ; 

dit kan meer·~nooreenstemming wees met 'n natuurlike ontwilti!el­

ing van dio individu en meer vrugdraend. 13) Dit kan moontlik 

nie altyd en heeltemal strook met die moderne pedagogiese siens­

wyses nie 1 die nuwe deurdenking van dir biologiese en psigolo­

giese kante van 1jc:.:::;aamlike opvoeding kan daa:rtoe lei dat aan 

die vrye spel Yir die liggaaml ike ontwikl-teling van die op­

groeiende mens meer betekenis geheg word , dat die groot waarde 

van sport almeer b8S8f vTord. 14) Di t alles neem nie weg dat 

gimnastiel;.: kwaliteite in hom dl'a ,,:at die ander kategoriee 

beslis nie het nie. Daarby he::: in die loop van die tyd die 

ou rasionaliaties uitgedagte s~clsel van liggaamlike oefen-

inge ook n wysiging ten goede ondergaan , sodat die jong mens 

daardeur weer op 'n heeltemal ander \~se as vroeer geboei en 

·"Bo[£wi1g ·;-:0ur Spo'.._,t, , 2C5. 
Korpershoek : Doel en Plaats 
Na 75 ja~r 291 
Versla~ con~ros 139 , 75. 

' 23 
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as It ware oortuig word, 15) 

Nieteenstaande die feit dat gimnastiek hoar gekwalifiseer 

sou kan word , bly daar steeds die geloontheid om dit ter'wille 

van die deeglildleid en omva.ngrykheid van liggaaml.ike opvoeding 

nog verder aan te vul met spel en sport·. 

Die kunsmatige vorming van die liggaamsbeweging sluit nie 

h onnatuurlilrheid van beweging in nie. Ons moat bly soak na 

di6 vorme en funksies wat die organisme in optimale kondisie 

hou of terugvoer 7 hierdie vorme is biologies normaal. 16) 

Hierdie opvatting van die normaliteit waarby elke individu , 

orgaan of funksie sender vergelyking met andere van gelyke soort 

beoordeel word in vcrband met die situasie , die momentele 

toestand en die inc1.ividuele lewensloop , is in die geneeskunde 

verbrei sedcrt ens onder invloed van die leer van die konsti­

tusionele disposisies die gesondheid en siektetoestand minder 

statistics en moor individueel beoordeel het. Normaal is ge­

skiktheid om te ka~ beantwoord aan die eise deur die omstandig­

hede gestel. 

Word die biologiese normbegrip' op ons beue1ings toegepas , 

soos dit in die liggaamlike opvoeding geskied , dan is die mo­

toriek normaal as dit daartoe bydra om h optimale gesondheid 

te handhaaf. Met hierdie higi~niese grondslag vir liggaamlike 

opvoeding ontsnap mens egter nie aan die noodsaaklil'i:heid om col: 

die kultuuromstandighede in aanmerking te neem nie. Dit bly 

steeds die vraag of mons die·omstandighede (byvoorbeeld die le­

wenswyse van die kindcrs , kantoorporsoneel) moet verander , of 

dat mens dit moet aanvaar en die aanpassing aan die omstandighe-

de moot verbctGre 

Vir die too:::-~.e van die aanleer Van· bewet'i}-1.35 b~:i.{te van 

sportiewe aard , S8os 1n spr ng , 1n '"orp , perdry , en van 

industri81o aard , 5005 5ekero handgrepe , was dit van belang 

dat die statistio5e normbogrip verdring is deur die biologiese. 

Daarmee is aan die skematiscring van die leermetodes , wat vir 

lS) Verslag Congres 139 , 76. 
16) Buytend:'.jk : ltlonselijkc houding en beweging , 543. 



'n lang tyd oorheers het , tn end gemaah: ~ en die · 
1
normal.isering t 

van die bewegingsuitvoering in boginsel vorlaat en 'n groter 

vryhoid aan die individuelc variasies gegee. 17) 

Spol. 

(a) Etimologie. Spel is 'n bedrywigheid wat hoofsaaklik 

dian tot ontspanning on vorstrooiing , soms ook tot ontwikko­

ling of versterking van die liggaam. 18) Ofskoon die spel in 

alle eoue en oor die gohele wereld booefen is en word , is die 

etimologiesc afleiding van die woord onbekend en die gebruilc 

daarvan baia' uitoonlopcnd. 19) 

(b) Definisie. In engore sin is spel die selfgokose , 

vrye bedrY1vighoi.d V8.!1 liggaa.m of goes , \vat ui tgooefon word om 

die genot. Die fc.rmolo trelcke kan as volg opgosom 'lllord :-

spol ~S TI VrY\villigo l~deling wat hoeltemal boWUS'bUito­

kant die go'\'TOno 1e'Vro as nio-ernstig-bodoel beskou word nie , 20) 

maar wat tersolfdortyd die spolor gohoel en al in boslag neom. 

Dit is 'n handoling wat nie met enigo matori8le belang fCpaard 

gaan nie ; go en voordeol lean by die spel verkry '\>lord nie. Di t 

'\vord booefon binne sy eie gronso van tyd en plek in oorccnstom­

ming mot die vasgcsteldo re~ls en op 'n ordelike manier. Dit 

bevordor die vorming van sosiale groope. 21) 

(c) Waarde. tn Doelmatig gekosc spcl hot as af'lllissoling 

van ornstige en moeililce besighede , vcral di~ van die gees , 

rn heilsame invloed. Vir die kind is dit die 11 cerste po~sic van 

die lewe 11 • 22) Spol is van bcsondcrc gewig vir die opkomcndo 

geslag ' sc1ms en flr.3 tors l:lct hul goliefkoosde spele. Nooi t is 

'n spcl tn ledige vormao.lt nie ; corder voldoen dit aan eon van 

die diopstc men c. like bchooftos. 23) Di t is 1n lmvendigc vcrbeel-

17) 
18) 
19) 
20) 

21) 
22) 
23) 

Buyt m :i .i I;: ~ l o c , cit • 
vlinldc.c Prins , Enc:Tclop:::.Gdia XIV ~ 560. 
Tazelaar : Cllristelijkc Encyc]opacd1e V , 235. 
N. b. : dit nor:m nie weg nie dat mens rn spel tog ''Tel ern­
stig lean spool. Daar moot ogter ondorskeid gomaak "!:lord 
tusson hicrdio crns en die erns var die arbeid ' van die 
vorplig woes om iets te doen. Die ~pel w~rd as t ware op 
'n ander nivoau verrig , in die spolsfcer uitgevoor. 
Huizinga : Homo Ludons , 13. 
Tazelaar : loc.cit. 
Dor Mensch ist ganz Mensch , wenn er spielt Schiller. 
(uit : Verslag Congres '39 , 91.) 



dingswerl~ ; vir die lcind is llierdie fantastiese dink on doen 

vo11o erns •. Die spel vorsl;:a.f oefening aan sintuio , verstand , 

verdraagsaamhcid ; dit ontwihlcel toela.atba.re eersug on gevool 

van reg. Spel is voorboroiding vir die lowe dour oefoning van 

die spiero on vorming van die gees. By die spel oponbaar die 

karaktcr van die k-ind hom. Dour raoodoon en meeding , dour dio 

dra van die vorlios hot die spol In sosiale kare.l;;:tor , di t is 

1n stuk ma.:C:.:;skapliko opvooding. 

(d) Algomenc opmerlcingo. Daar is verskillendo spoltcorio~. 

Schiller on Spencer boskou spol as die uiting van oortolligo 

anergic van die mons ; Stanley Hall s~ <...it is 1n horhaling dour 

die incU viJ.u vc.r::.t die al;:thTi toi to van die rl\onshoid ; Patrick 

sian die wo-:r; van die spol as 1n ontspanning ; McDougall sock 

1n vorluaring vo..n dio spol in die motiof van wedY\·roring ; Froud 

sian di t as 1n mj ddol vir solfbohoud en solfboslwrming ; 

Buytondijl:: sian die spol as oponbaring van die lo'\Arensdrifto van 

die mens 2<'=) , en 1xde bekencl is die toorie van Karl Groos 

wao.rin ondcrskoi '\·rord : dio voorberoidings- , die rokapitulasio-, 

die rolrro:::.:d.e- on die ioutcringsteorie. 25) Van al die teorieo 

is die van Groos die moos aanneomlike. 26) 

Spol on arboin is hiorin vorskillend dat a.rbeid In \·wlbc­

wuste , utilistiose dool hot ; 27) spcl daarentoon is spontaan 

en onvormy;lolik. 28) Spel is handoling van die godool tolik ont­

wikkeldo organo , arboid die handeling van die ryp organa. 

Die b.:.:l<:o"': i:'"' ~~"~,., spel is slogs dringcnd ins over die lus 

daartoo di t die spol manl: .. Die spcl kan steeds ui tgestol \•rord 

of agton;oo bl::,.~. Gpol is nie die gewone of ointliko lovm nio ; 

di t is 'n u::!. ttY.' co daarui t in In tydoliko sf ocr van akti\vi toi t 

met 'n oio scre>1:lcj_,nG. Di t is bclo.ngcloos ; di t sender hom af 

in pld;: on d1:..::~.:- on SIJool hom af binno sokero grcnse van plok 

on ty~..!.. 29) l·,::.l0 is in die alloroorsto plok 'n vrywilligo 

24) Cootzou : Er::1p:i.riose Opvoodkunde , 210. 
25) Claparodo: Pcychologio do 1 1 Enfant , 430 vv. 
26) Casiinir. : Alloon mot uzolf , 77. 
27) loc.cit. .. 
28) Claparcdo 2 op.cit. , ~99. 
29) Huizinga. : op.cit. , 9. 
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handeling, Mens kan van rn spel 1n gefor.seerde-·nabootsing maak 
" 

deur spel op te dra. Bevole spel is geen spel meer nie. 30) 

Op die speelgrond heers n volkome en besondere orde en 

dit is nog n positiewe trek van die spel 1 dit skep , dit iJ s 

orde. In die volmaal;:te w~reld en die verwarde lewe bring di t 

rn tydelike , beperkte volmaalt:theid. Die spel vereis absolute en 

die hoogste orde. Enige af·Hyldng van die orde bederf die spel , 

beroof dit van sy kar&t:ter , marur dit waardeloos. Uit die ver­

bondenheid met die orde kom die rangskikking van die spel onder 

die estetiese voort : die spel het n neiging om skoon te wees.31) 

Moontlik is die estetiese faktor identiek aan die dwang tot die 

skep van die gcordende vorm wat die spel in al sy aspekte besief~ 

Terme waarmee ons die elemente van die spel aandui , 1~ vir 

die grootste gedeelte in die sfeer van die estetika. Dis 

dieselfde terme waarmee ons ook die effekte van skoonheid trag 

om te beskryf : spanning , ewewig , kontras , variasie , bin­

ding en ontkr..oping , OJ?lossing , en so meer, 32) Die spel bind 

en verlos , dit boei en betower. Dit is vol van die edelste 

hqedanighede '\>rat ons lt:an ivaarneem in die dinge en wat ons self 

kan ui tdruk : ri tme en harmonia·~ 

Die element spanning deel aan die spel 'n sekere etiese 

inhoud mee. In die spanning word die krag van die speler op die 

proef gestel : sy moed , uithoudingsvermoA , vindingrykheid , 

maar bOive-al ·sy geestelike krag. By al sy vurige wense om die 
i 

spel te wen , moet hy hom stip hou aan die re~ls van die spel 

(uf'air pla.y~'). Oo:::-t:L~ee hy die re~ls , o:r veronagsaam hy die 

reelS ' dan iS hy 1n Spelbederwer ' 1n Spelbreker ; hy herOO:f' 

die spel van d:le utllusie 11 33) en bedreig die bestaan van die 

Spel i·rord gespoel om die spel , nie in die eerste plelr om 

te wen nie. Hens socl: in die spel , solank di t spel bly , die 

spel en nie die oorwinning of die wins nie, Hoe moeiliker die 

30) r· .iz:~ nr,o.. g op. cit' ' 7. 
31) ibid. ?.10, 
32) loc.ci-c. 
33) illusie., a:f'gelei van die Latynse 11 Lnludere 11 :om 11in-spel 11 

te wees, 
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spel word , des te groter word die spanning·en daarmea die 

aantreklikheid. In die eerste instansie speel mens dus om te 

speel en eers daarna om te wen. 11Spel om die spel en nie om 

die albasters nie 11 • 34) Objektief gesien , het dus die uitslag 

van die spel geen waarde nie ; dit is onbelangrik , une qualit6 

n~gligeable. 

Hoe ouer die kind word des te meer verander die kinderspel 

in en word dit vervang deur sport. 35) 

i 4. Sport·. 

(a) Etimologie; Oor die oorsprong van die woord sport 

hears onsekerheid. Mens is dadelik geneig om te dink dis van 

Engelse oorsprong~ 11'n Engelse woord , waarvan die oorspronklike 

betekenis vervrant is aan spel en skerts". 36) Die oorsprong kan 

van belang wees , want dit kan aandui wat onder sport in eintli­

ke sin verstaan moet word. 37) Alle werklike sport is inspan~ 

ning. 38) Sport is inspanning uit vrye keuse , om die sport 

ontwil , sonder die daaraan verbonde resultaat. Arbeid daaren­

teen is 'n verpligte inspanning waarby die resultaat wel geld. 39 

11
Deporte" as woord het in die algcmene taal gekom uit die 

vrurtaal van matrose van die ~tlddellandse See wat teenoor hul 

moeililte le\·te op see die lekker lewe in die hawe gestel het. 

Deporte :,;;tare de portu", om in die hawe te wees. Hierdie 

in-die-hawe-wees betaken ontspanning wat bestaan in die uit­

gebreide gesprekke van matrose van die mees uiteenlopende volko! 

maar oolt in die krags- en behendigheidspele • jag , steekspele , 

ringsteek en dans (steeds is die ui tdruklting gebruik : udeports 

at solatz" ; solaces betaken : troos en ver1igting). 40) 

(b) Def1nisie. Die definisie uit die woordeboek wat 

vaag en onnoillccurig en vanuit n seker standpunt gesien selfs 

onjuis is , 41) kan nie meer voldoen nie. Daar bestaan dus 

34) Huizinga : op.cit. , 49. 
560~ 35) vlinlt:1er Prins , Encyc1opa,edia XIV 

' 36) Taze1aar : op.cit. , 249. • 
37) vide Afd. A , Hoofstult V , P• 75~ 
38) van Asch : op.cit. , 36. 
39) Ortega y Gasset , op.cit. ' 165. 
40) ibid. ' 166. 
41) vide i.a. H~bort : op.cit. 

' 
6. 
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behoefto aan In ge·rtoderniseorde dofinisie wat in ooreenstamming 

is met die teons1voordigc betekenis van die woord. 
' Onder sport '\'TOrd verstaan elko soort oefening of liggaam-

like werl::saaniheid wat ten doel hot om 'n prestasie te verwcsen­

lik en waarvan die uitvocring heeltemal die idee van stryd 

teen tn bepaalde element inslui t : In afs+and , 'n bepaalde tyd , 

'n hindcrnis , 'n liggaamlilt:e mocilikheid , 'n govaar , 'n dier 

'n teenstandor, en.by uitbreiding ook die deelnemcr self. 42) 

Die denkbcold van stryd of van voortdurendo inspanning is 

die kritorium van sport, Daarin 13 die wens opgeslote om moor 

of bater to prostoor as vmt roods dour andere of dour die dool­

ncmor self gcavJ:J. :i. s ; mot and or woorde , om to vcrbeter , to 

ewenaar , t<.; c:·:: of to oorwen , afhangende van die aard 

van die olomonti '.:-a·c as objek tot die inspanning dian. 

)Muordie dofi.nisie 1a voor alles die nadruJ:c daarop dat die 

oofening , onafboTilrlik van die karakter daarvan , ui tgevocr 't·rorc1 

met die ideo v~U1 spanning of stryd , tenoinde n noukourig 

vooruit vasgestoldo rosultaat to vorkry. 43) 

(c) v/aardc. Van die begin af hot sport die karali:ter 

vortoon van 1n sekero verstrooiing , afleiding van die erns van 

die lowe dourdat mens jou hocltemal vryHill1g , maar dan ook 

totaal oorgco aan n ander inspanning wat baie na spel lyk. 

Sport is 'n ui tnvi·.:.;:::;.-:r1n saak. 44) Sport is die spel van vcrgely­

king van prostasics , prestasies op alle mooatlikc gobied. Prcs­

tasic verois ocfeniflg ; aan ellw sport gaan dus die spcsiale 

voorbereicU.ng v'Joraf , wat op homsclf ook al tot die sportic'\'TO 

bcdrywighoid tohoort , want vooruitgang (vcrgelyking van prcs­

tasios) is d~.o ,,;cl. S'LooCl.~ 'l:rord gcstrowo na boor prostasies en 

allos '>Tat 'n x::.;Jc,·:,J : :rtJ voc:rui te;ang in dio pad sou kan staan , 

word gewccr. l'(c'1s moot die sport ocr en waardcor , omdat di t 

dio liggaam (::t:J O'YTi ddclliko ui ting van dio lewo in sy gedaanto­

drang) onder tug bring , onderworp on as voertuig diensbaar 

stcl aan wercld·· on mcnsoorwinnondo orde. 45) Nouliks kan mens 

42) Hebert 7loc.cit. 
43) ibid. t 7. 
44) do Hartog : Modern Hcidondom , 86. 
·45) de Hartog : loc .• cit. · · 
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die lof van die sport to baic of to hoog aanslaan. Ook die 

sport is nic slogs monsuiting nic , maar tewons wereldoponba­

ring. As humunitcitsuiting vortconwoordig die sport ¥Divorsolo 

of kosmioso sin. 46) 

Ware sport dra n otiose karaktor ; dit kan bydra tot die 

sodolike vorhoffing van die booefcnaar. Dis die monslilro insig 

on bclcid \vat ann die spel di6 olcmonto toevocg wat die spol 

tot sport maak. Met die insig on bolc:iid tree tug, ondorvrorping , 

oofoning aan die dag. Die tug word oponbaar in die gehoorsamo 

ondorworping ann dio bevel. Die jong turk mag toenoor die op­

gologdo bevel toorotios in vorsct kom, praktios sal hy hom 

oefon in dio sport om in vryo ondorworping 1n ho8r staat to 

vorowor on to vicro Ook bovordor die sport die soborhoid. Oofon· 

ing vorois boporlting. vl:lar mons rook , drink , ontug nio na­

laat vir God of mens nio , daar dvring die sport die andorsins 

onwillige pcrsoon om in to gaan tot dio ho8r sfoer van ont­

houding. 11 0or\vonno sinnodrif kan omgcs0t word in hollr goosdrif 11 

aldus· Schoponhauor. 47) Al kan die sport die mons dan wol nic 

wesontlik bolcoor , suiwor of vcrnuut nie , nogtans bring di t moi 

hom die uitorliko oofoning tot matiging on roinh0id. Die liggam. 

word bowaar , moontlik nic om die sial on~vil nie , maar tog 

om homself ontwil. 

(d) Algomonc epmorkinge. Spel on sport is wosontlik 

vorskillond , aangosien die spol nio , sport daarontcon steeds 

n bopaaldo deal hot waarop dit konsentrcor. Daardeur biod die 

spcl 'n ruimor goloonthoid tot vryc ontplooiing van krag on 

porsoonlikhcid as sport. 

In sportl;:oo:::cJ.nto of sportrubrioko van andor kooranto 

word dio woord sport vir a.llor..t.ot bcdrywighodc gobruik wat 

niks mot sport go~oon hot nic. So praat mons van dambord- , 

skaak- , duiwo- ~ h.ondosport ; in a.fwyking hiorvan hot ons ons 

hicr boporlc tot die bcdrywighcdo wo.ar liggao.mskrag , bohondig­

hoid on uithoudingsvormoo hoofsaak is. 

46) · ibid. , 87 ot seq. 
47) ibid. ' 88, 
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Gimnastiek het in teenstelling met sport ·n meer persoon­

li1t:e karakter ; sport het meestal 1n pre.,tasiedoel teenoor die 

mededinger. 48) Kenmerkend vir sport is die kampdrif waaruit 

dit voorkom , die strydlustigheid , die wil om mekaar te oor­

tref , die bereiking van prestasie en die vergelyking van pres~ 

t;~.SleS • 

Dit is 1n telkens weer voorkomende en tn algemeen belcende 

feit dat die verrigtinge by liggaamsoefeninge en by sport alles 

oortref wat vroe~r bereik is. Dit is nie voldoonde om elke ver­

rigting afsonderlik te bewonder en die rekord wat geslaan is te 

erken nie ; aandag moet ook geslcenk word aan die indruk wat hul 

verskeidenheid en herhaalde verbetering op ons maak. Ons kom 

dan tot die oortujging dat die menslike organisme tans groter 

bekwaamhede en geskikthede besit as ooit tevore ; die heden­

daagse bokskampioen bring swaarder houe toe as mens di~ ooit 

tevore gegee het. 49) 

Sport gee tn gevoel van vervulling bevrediging en vreugde 

mits dit as spel opgevat l·rord. Dit is die kriterium ivaarby die 

waarde van sport staan of val : die opvatting van sport as s:Pef~ 

Hou die sport op om spe1 te wees , dan word dit 'n aanfluiting.50 

Die nuwe kultus van liggaamskrag , behendigheid en moed 

vir vrou en man is op homsclf beskou ongetwyfeld 1n positiewe 

kultuurfaktor van die hoogste waarde. Sport skep lewenskrag , 

1ewensmoed , orde en harmonia - a1mal van die kosbaarste dinge 

vir die kultuur. 51) 

S 5. L1.gl?':::li?Jn] j.J;:c Opvoeding. 

Na dio oorsig van die verskillende kategorie~ sal dit 

duide1ik wees dat die eon lcategorie eienskappe besit wat 'n an­

der kateeorio elD.il. :ni o of in mindere mate besi t. Dis darem van 

soveel belang o:n j_:1 die praktyk van die verski1lende kategorie8 

gebruik to maak , sodat daar aanvulling kan geskied. Die vormo 

van liggaamlike opvoeding lewer vir die opgroeiende mens 'n on-

:~.zrr'T~~-"i)~:-[ t;h,J s t-eJ.ij1.:e .enr:y:c1 opa9die , v , . 249~ 
49) Ortuga y Gasso-G : Opstand der horden , 34. 

cf. Huizinga : op.cit. , 197. 
50) van Asch : op.cit. J 38. 
51) Huizinga : In the ShadOl-T of to-morrow , 154~ 
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middellike bevrediging op en hot derhalwe alle kanse om dour 

hom van binne-uit aanvaar to word. 52) Dit is n gunstige voor­

waardo vir die ontstaan van die waardebesef as dit naamlik sou 

blyk dat met die booefening van hicrdie vorme n ervaring van 

waardos gepaard gaan wat in staat is om h bepaalde wilsgerigt­

hcid op to woli~ 

Die mcnsliko wose is nie,h enkolvoudige organisme nie ; 

die liggaamlike opvoeding moot dan ook terde~ met die moorvou­

dighcid rokcning hou. 53) Dit mag nie djo nouo botrekkinge wat 

tussen fisiek en moraal bestaan uit die oog verloor nie. As 

mens slogs die fisioko krag sou ontwikkel sonder die verstande­

like vormo~ns \vat bulle moot lei en die gevoel wat die gebruik 

daarvan moot rogvcrdig , dan loop mens gevaar om ;,br lcdepoppo , 

~f brute" to vorm. Die ware hoer kragte is geosteliko en mo­

rale ; hulle domineer allo andor kragto. Die fisieke krag kan 

nooit tot iots goods lei nic sander dat die wil en die enorgio , 

eweas 1n hoo ideaal , kragtig invloed uitoofon. 

Die vernaamsto karaktoristiek van liggaamlike opvooding 

skuil hicrin dat dit h dcurloponde handeling is. As mons oofen­

ingo doon op ongoroolde tyo , op willekeurige manior spool of 

jou sander onigo boporking aan sport oorgeo , is daar van lig­

gaamliko opvooding goon sprako nie. Liggaamliko opvoeding stel 

hom die vollodigo ontwikkoling ton doel on nio slogs die ont­

wikkoling van eon deal van dio liggaam nie , di~rels nog ton 

kosto van die and or dele. 54) Di t sock r'ie harmonic van dio 

v~rrigtings , net soos di6 van die vorme 1 dit strewc na go­

sondhoid sowol as na skoonhoid. As mons slogs liggaanlsoofoningc 

doon sander dat mons jou bosighou met die voorwaardes wat van 

boslissendc invloed op die ontwi~coling van die organisme is , 

kan daar van liggaamliko opvoeding go en sprake \<tees nie. Di t 

laat die wcerstand van die organa tooneem en verskaf orgaankrag; 

di t ontwikkol die oiensltappe wat nodig is vir handeling en ton 

slotte stel die liggaamliko opvooding hom h gosonde moraal ton 

'si) Vorslag Congros 139 , 76. 
53) H6bort : c;>p.cit. , .7. 
54) ibid •• 9. 
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dool wat op die gooio gorig is. As mons uitsluitond bosig is 

mot die matori(~le o:f':f'elc van die oe:f'oningo sonder om na 'n ho~r 

bostaansrode te soolt , hot mons nie mot opvooding , maar mot 

drossuur to doon. 55) · 

In sy uitgangspunt sal die liggaamlike opvoeding tot 

taal~: h~ om gedurig die natuurliko to suiwor , to vorruim , to 

vorvolmaak in sy moganioso verloop , in sy oksprossiwitoit en 

in sy skoonheid. 56)~Dio liggaamlilco opvooding hot die oog op 

die r;osondhoid , op die houdings- on bowogingsvorm , op die uit­

drukitingsvermo~ , op die prostasio ; in dit allos is die li~ 

gaa.mliko opvoeding vrougdevol 57) bcsig , aangesicn hy die bc­

tokonis sian van die omosionool~instinktiowe lowe in hiordio 

tyd. 58) 

Intonsiowo on alsydigo bewoging hot 'n gunstigo invlood op 

die gcsondhoid , waarby ogtor nio vergeot mag vTOrd nio dat 

gosondhoid die rosul tanto is van so baio :f'alctoro (lc'\<lOnswso , 

totaalstrul~:tuur , kon:f'liktc) dat liggaamlikc opvooding slogs 'n 

goringc deal do.arvan kan vorsorg , naamlilc die ingospanne 

bosig-weos op vrougdovollo wyse. 
I 

'n Goeio houdings- on bowegingsvorm is van ostetieso be­

lang , maar ook ontwilckel die motorick die intelligonsio on goo 

'n gooie houding sol:f'vertrouo. Die omosioneol gelaaide beWO" 

gings wo.t vrougdcvol ui tgovoor \'lOrd , lc<:n die ui tdrukkings­

vormo~ vorgroot on die prostasie is belangrik om die bawcgings­

besit to toots aan die rosultaat , ,.,aardeur weer vorhoging van 

die sol:f'vortnruo moontlik is. Dat dit allos op stylvollo , 

ltorroktc wyso moot goslciod , is vansol:f'sprokond. Ook in die 

stryd teen die 11 bosmotlildloid van .stylloosheid" is liggo.amliko 

opvooding 'n middol mits dit op die juisto wyso gohantoor word. 

Elko wanordoliko los bring gooio gimnastiolr in disltrodiot. 59) 

S5f-"'ii6bort: op.cit. ' 10. 
56) De Lichamolijke Opvoodine ; Jrg. 28 , 159~ 
57) 11 Gymnastik ist Arboit im Gowanda jugondlichor Freudo 11 , -

Guths-Muths. (Monnoyour : Do Lichamolijko Opvooding, 37J 
58) von Ascl'l 1 .op.cit. , 33. 
59) loc.cit., 
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