DIE FUNDAMENTELE DOELSTELLING VAN LIGGAAMLIKE OPVOEDING
IN TEORIE EN PRAKTYK.
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INLEIDING.

Die felt dat daar geen wvare opvoeding moontlik en denltbaar
is sonder dlie rigitende en steunende krag van n lewvensbesliouing
nle , geld in ho¥ mate ook vir die liggaamlilke onvoeding. By
hiercdie besondere deel van die opvoedingris dit eweseer bhelang-
rik wat die opvoeder oor die uitgangspunt', nasmlik die onvol-
vasse iens , dink , want dit bepaal sy hele opvoedlmundige oncor-
neming. Oor en in alle tye_bestaan daar die nouste verband
tussen dle ontwilkkeling van dle liggoamllke opvoeding en van
die lewens- en w8reldbeskouing van die nens.

Die lyn van ontwild-eling en waardering’van die liggaamlike
opvoeding in die loop van c¢ie tye 1s beslls nie in reguit lyn
nie 4 1) maar vecleer m golwende , oo~ en afgaands lyn met sy
hoogtes en sy laagtes wat melaar voortdurend en gereeld onvolg.
By m bestudering van die gesklecdenis van liggoamlilie opvoeding
sal. bale heffings sowel as dalings van die ontwiklielings- en
waarderingslyn waargeneen word,., idoofstult II van hierdie ver-
handoling bevat n paar illustratiewe grepe uit die geslkiedenis
wvat hlerdie stelling bevestig. Aangesien die volgendce hoofstw:
egter in die rigting van die doel van die ligpaamlilre opvoeding
gaan 4 sal in hlerdie inleiding slegs getrag word om die moont-

like oorsalic van die wisseling betreffende die intensiteit van

Ty ©Of., Coetzee : Die Moderne Opvoeding gy 7o
(.B. : aan die einde van ellie hoofstulr van Afdeling A word
n lys van geraadpleegde werlze vir daardie hoofstuk oppgegees;
die ulteenlonencdheid van inhoud van dle verskillende hoof-
stuklze maals dit wenslik. Aan die einde van die hele werk
word dle totale lys van alle geraadpleegde verke , et vols-
ledige besonderhede , OpPZegeCs)
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waardering van liggaamsoefeninge te behandel en daarbenewens n
paar voorbeeclde uit die geskiedenis te gee van die karakter van
liggaamlike opvoeding as gevolg van bepaalde tydsomstandighedc ,
lewens~ en wlreldbeskouings.

Dit is n bekende verskynsel dat geestelike strominge van
n bepaaldc tyd hul invloced op die dink-~ en doenrigting in elke
tak van wetenskap ultoefen., 2) So vind ons byvoorbeeld in die
geneeskundige denke van die Oudheid die wysgerige opvattings
weerspie&l wat met betreklking tot die lewe en die w8reld van dic
verskynséls voorgeétaan 1s. Ter verduideliking hiervan noem ons
twee denkers uit die begin van die Griekse kultuurgeskicdenis ,
van wie dlo wysgerige stelsels teenoor mekadr geplaas kan word :
Ileraklitus en Parmenides.

Tlersklitus van Efese (536 =~ 470 v,Chr.) 3) sien in alles
verandcring § daar is niks wat blywend bestaan‘nio - selfs die
heelal is onophoudelil: besig om hom opnuut te vorm, Van die
dinge kan mens nie s® dat hulle is nie , slegs dat hulle word
of vergaan in dic ewig-wisselende spel van die w8reldbeweging ¢
ﬂuytaaéeu‘. Vanwe® die bowecglilic , dle steeds verandercnde en
verandorlike kan die leer van licraklitus as die dinamiese be=-
stempel word.‘

Parmenides van Elea (geb.51l5 v.Chr.) 4) daarcntcen s8 dat
alles ysyn" is on al dle ,synde! cen. Die ,cen' 1s ewig 4 on-
geword , onverganlkilik. Dic veclheid , dle gebeurc , dlc ver-
andcring is 'n valse skyn. Vanwe& dic onbeweeglike kan die leer
van Parmenidos as dié statleso bestempel word.

Hiermce 1s twec tilpies wysgerige beskoulngs tecnoor mclizaar
gestelkg albel 1s van algemenc aard.‘Hogtans vind mens hullc
onder anderc beliggaam in die begripskoncstruksies van die ou'
heelmeesters ¢ langsaan mekasr vind mens die humorale patologic
van die dinamiesovdenkers en die solid8re pétologic van dic |

statiese denkers. Dic humoralc patolod werk vernaamlik nct

2) Landwehr : Ontwillklkeling zielktebegrip , 7.
3) loc.cit,
4) 1loc.cit,.
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clomentc soos vuur , lug , water , aarde 4 elemente wat in dic
menslike liggaam teruggevind word ; wéreldelemente en menslikec
sappc is dracrs van dieselfde eienskappe. Bukrasic 5) sou dic
gevolg wees van n goeie vermenging van die vogtc wat in n gocic
verhouding aanwesig is. Dic solid@rc patolod daarcnteen is dic
groep wat agter die verskyasecls die blywendé sock § daar is wel
beweging , maar van ocrliggaampices in laiale. Die siel bestaan
sclfs uit besonderc éerliggaampies wat glad en kooc&lrond is ,
cn dic liggaam is gesond as diec ocrliggaampices in juisto grootte,
gotal en rangskikking aonwesig 1s on goed boweeg deur lLanalc
wat dic Juiste wydtc het.

Dat dergelilie opvattings lank kan ctandhou , word bewys.
deur dic feit dat dic anatoom Vesalius (1514-1565) as cen van
dic mees bekende onder dic solid@rc patolo& genoem word 6)
ccuc nadat Galenus ( ong. 200 n,.Chr,) getrég het om dic twee
patologicsc denkbeclde te vercnig.

Ook op opvocdlndige gebied het geesteoliloe strominge stcceds
hulle invloed uitgeocfen. Ons dink hiler aan wysgere soos Plato
(427-347 v,Chr,) on Aristoteles (384-322 v.Chr.) 7) en kom
onder dic¢ indruk van dic invloed van albel op dic praktyl: van
ondofwys cn onvoeding tot vandag toe. m yNuwe" opvocding het
baie ,nuwe" ldces wat al so oud is as Plato cn Aristotcles
sclf, 8) Die opvoeding is eintllk so oud as dic menshcid sclf ,
‘maar namate dic clsc wat dic omgewing , dilc wdreld van dic mons
gevra het , in dle loop van tye verander het ,’so ook het dic
opvoceding in sy praktyk hom noodsaaklikerwys gerecld moes rig
na dic verlangens , verclstes on wensc vion dlc tyc. Dit alles
lewer vir ons dic geskicdonis van dic opvoeding wat begin het
by dic Skepplng en cors sal cindig as dile "w&rold sal vcrby-

gogaan het". 9)

5) 1.0 dic gesonde toestand van dic liggaam 3 dic tecnoor-
goestelde 1is diskrasic. ‘

6) Landwchr : op.cit. , 2. \

?7) Coctzee ¢ Algemenc Tooreticse Opvoedkunde , 31,

8) Coctzee ¢ Dic Moderne Opvoeding , 9.

9) van Duyvendijk con Visscer § Geschiedendis 4 1l.
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Die plek wat liggaamskultuur 10) in die loop van die tye.
in dic maatskaplike lewe ingencem het , het ook varieer van
hoog tot laag , van groot verering van die liggaam tot diepe
minagting , van algemene belangstelling tot volkome lofning.
Die waardering van liggaamsocfeninge het steeds afgehang van
die beskouilng omtrent die mens. 11) n Mensbeeld waarin die 1ig-
gaam vyand is , lel vanselfsprckend tot m geringe waardering
van liggaamsoefeninge § n mensbeskoulng waarin die liggaam
werktuig 1s , voer tot m sckere welwillende houding ; sien mens
in diec liggaam die cintlikc mens , dus die liggaam as die we-
sentlike , dic belangrikste , dan sal aah die versorging rdary-
van ook baie aandag bestec word , selfs tot oorskatting van
liggaamsocfeninge tot dic hoogte van n liggaamskultus, 12)

Aan dic eince van die Middclccue slen ons n oplewing van
algemene o.rd in die vorm van dic studie van die oudheld, Ook
op die gebied van ligganmlilke opvoeding vind ons diec verskynsel
daar het plotscling n wye bcelangstellin- geckom in dic manier
waarop diec ou Grické hul liggaamsoefeninge bed?yf het, Hicrdecur
word dle waarde van dic lewe weer erken 4 die sorg vir en die
ontwikkeling van dic liggaam kry wecr m plek van belang en
vernaamheid, (llumanisme), En dit is hieruit dat mens langsamer-
hand weer gekom het tot n opvoedkundige sisteem van liggaams=-
oefeninge § deeglike grondslac is gel@,

Hierdic opiewing van liggaamsoefeninge het in die Geskie-
denis onmiddellik gevolg op die veroordeling daarvan deur dic
Middelcouc. Wat toc nog van liggaamsoefoninge uit dice klassicke
oudheid oorgebly het is deur dic Christondom vinnig uit die wog

geruim, Dil wan {rcuens icts wat dic naam van liggaamsoefeninge

ot

10) Ofskoon m «.uveinle hoofstuk ((Tocfstuk V) van hierdie ver-
handel ing die versktillende kategoriceé van die liggaamlike
opvoed.ng sal bepeal , mag dlt nogtans wenslik wees om hier
recds cnkclce vakterme keortliks te verduldelik, In hierdie
geval 3 ligpgaamskultuur , direck afgelel van dle Latynse
tcultura" ¢ beskawing , veredeling . ontwikkeling ; onder
iiggaamskultuur word verstaan die r -rmale versorging soos
dit aan dic llggaam moet tockom.

11) van Asch : Gymcastiek , 12.

12) Liggosmskultas het m onguncshige botekenis § die woord is

afgelel ven die Latynse ycolo" ¢ versorg 4 koester , vercoer,

aanbid ¢ die knltus ken aan die liggaam meer toec as wat
aan dic liggaam bchoort toe te kom.
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nie meer durf dra het nie j dit het nle meer met die onvoeding
saamgehang nle j dit 1s sonder n hodr doel beoefen , slegs ult
louter genoed of sensasie , gepaard met bale vorme van on-
sedelikhelid. 13) Die aksie van die Christendom hierteen 1s
heeltemal verklaarbaar , ofskoon die begryplike reaksie wat die
aardse bestaan verguls het en slegs vir dle ho&r geestelike lewe
geleef het , tog as verkeerd beskou moet word. Die teenstelling
ngees' en uviees" s nafrds" en ,hemels" , ,geestelike" en ,leel",
ynatuur? en jgenade" wat so kragtig deur dile kerk van die
Middeleeue geprecdik is ,‘15 alle}mins Christelik 3§ dit is on-
skriftuurlik , soos uit die volgende hoofstukke sal blyk. Ook
hierdie opvattings het nogtans lank stand gehou, ifet hierdie
voorbeelde slen ons dus oorsake van dle sterktewisseling betref=~
fende die waardering van liggaamsoefeninge.

Bepaalde tydsomstandighede kan ook'terdeé die karakter van
liggaamlike opvoeding belnvloed., Dit was dile Humaniste wat wecr
die aandag op liggaamsoefeninge gevestig het § dle Filantropin-
iste egter het dle daad by dle woord gevoeg deur liggaamse
oefeninge in die leernlan van hul onderwysinrigtings op te necn.
Die tydperk van dic Pllantropiniste sien die ontwikkeling van
skoolgimnacfielr vanaf Basedow (1723-1790) tot en met Pestalozzi
(1746-1827) , waarmce plotseling dle ontwikkeling tot stilstand
kom en wel as gevolg van tydsomstandighcde,

liadat Mack en 60,000 Oostenrykers hulle by Ulm aan
Napoleon oorgegec het 4 word Wene beset § kort daarop vols die
grootste oorwinning —— dié byAAusterlitz. Pruise neem dile
wapens op in September 1806 , maar word reeds Iin Oktober van die~
selfde jaar heeltemal oorrompel. In 1813 staan Pruise wcer oo on
die wveldtog wat nou volg s elndig in die uitdrywing van Napoleun,
Duitsland het dus 'n aantal Jare lank onder die druk van dic
Fransc oorweldiger gzesug. Ilerdic Jare word egter in die ge-
skiedenls van liggaamlike opvoeding van enorme betelkenls beslou.
Weliswaar het dit dic ontwikkeling van skoolgimnastick danlg in

die pad gestaan , maar daarnaas vind ons n ontwiklkeling in

I3) Bogeng : Der Sport aller Zelten und V&lker , 162 , 168.
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ander rigting. Die liggacmsoefeninge het oorgcegaan in n middel
tot vinnige en bedckte weerbaarmaking 4 wat heeltemal in ver-
band met die tydsomstandighede van die land op daardic oomblilk
gestaan het.

In die tyd was daar baie monse 4 vooraanstaandec personc ,
wat kragtig meegowerk het om die herrysing van Duitsland voor
te berei. Hullce het mekaar gesteun cn onder andcre die nood-
saaklikheld van n nuwe opvoedingsisteem met opneming daarin van
liggaamsocfeninge aangetoon. Dit alles het n groot invlo¢d uit-
geoefen op m man wat deur sy optrede Duitsland se ,Turnvater”
geword het. 14) Fricdrich Ludwig Jahn (geb.l778) wiec se
honderdstc sterfdag ons hierdic jaar op 15 Oktober herdenk het,
het die vollksturne gevestig en hierin m middel gesicn om die
Duitse volk wit dic diepn vernedering op te hef. Hy het die
turners tot kragtige verdedigers van dic vaderland omgesken.
Vir hierdic doel het hy die gimnastick uit die wartilmuliere
skole oorgebring na dic hele volk., Dat die karakter van Jahn se
liggaamsocfeninge noodwendig van did van dic skole moes verslil
sal heeltemal duldelik en verstaanbaar wees. D1t is sy »rodul: ,
onder drul: ontstaan -y uit nood gebore , met sukscs bekroon wat
tans nog in cre gehou word cn veelvuldig op tinies-Jahnsc wysec
beocfen word , ook in skolc.

Dat dic antwoordec op alle vrac 4, ook op die gebied van
liggaamlilc opvoeding , in die laaste instansic gegee word op
grond van n lewensbeskouilng wil ons graag aantoon met n voorbcel:
ult dic geskicdenis. Dic geskiedenis van die menslike denke
plaas ons voor m groot verskeidenhelid van lewcnsbeskouinge.
Nictconstaande die groot verskeidenheid is dic aantal hoof-
strominge tog maar bepecrk. 15) Allercers 1s daar die groot
skeidingslyn tusscn die telsticse eh dic humanistiese rigtings.
Dic Protestants-Christelike (Calvinistilese) lewensbeskouing is

vir die ontwiklieling ven ons gecdagtes in hierdie verhandcling

14) vide my artikels in dic Ondcrwysblad vir Christelile en
Nasionale Ondcrwys en Opvoeding , Nos.G636,637 en 638,
15) Coctzee s Tcorcticsc Opvoedkunde , 32.
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die belangriliste rigting. Dit necem nic veg dat ons ook n studice
moct maak van dic humanisticsc of nic~Christelike lewcnsbeskou=-
ihg nie., ©Ook by hicrdic rigting vind ons baic wat van groot
belang is 4 veral vir dic prakiyk van dic Christelikc opvoed-
kundige. Uit dic groot verskeidenheid van humanistiesc beskouing:
het vir besprcking dic kecuse op dic Naturalisme geval.

Die Naturalisme vind sy oorsprong in Grickeland cn is '
vertaltking van dic Recalisme. 16) Met die.Renaissanco kom die
herlewing van dic natuurstudic , wat n groot invloed gchad het
op dic Westerse denke. Bacon (1561-1626) cn Locke (1632-1740)
is dlc tweec grondleggers van dic naturalisticse rigting in dic
modernc lewe 4 denke cn opvoeding. 0ok dic werk van Rousscau
(L712=~1778) = ecintlik idcalis = 18 sterk naturalisties geklour.
In Herbert Spencer (1820-1903) vind dic Naturalisme sy grootste
onmderstceuncr, Volgens Spencer is sclfbehoud die hoogste wet in
die lewe § vandaar dic vakle in die leerplan wat selfbchoud
voorstaan : gesondhecidslecer , natuurwetenskappc. Dic doel van
diec lewe 17) 1s om dic hoogs moontlike geluk vir dic hoogs
moontlike aantal mense te vind. Dic handclingce van dic mens is
goed as hulle tot gevolg het dat dic geluk verhoog word, Dic coc!
van die opvoeding is om dic mens alsydig te leer lewe , nic vir
dic hicrnamaals nic , maar nct vir die aarde. Die kind is volgun:
Spencer van naburc volstrek nie gocd con die opvoeding nilc al-
magtig nic. Geleidelik moet die ltind beskaaf word om a nuttige
en bruikbare skakel in sy omgewing te word. Die opvoeding strewe
derhalwe na direkte selfbehoud (behoud van lewe en gesondheid),
indirekte selfbehoud (middel tot broodwinning), bekwaammaking
met die oog op die volgende geslag , handhawing van posisie en
veraangenaming van die lewe. 18) Die natuur is n vervulling van
hierdie oogmerke 3 die lewe in die gesin en in die maatskappy
is onvoorwaardelike gehoorsaamheid aan die natuur verskuldig.
Oucrs en onvoeders het die taak om die natuur te verduidelil,

In die liggaamlike opvoeding wil Spencer die resultate van

die moderne webtenslkap noukeurig toegepas sien. Dié vertakliing

16) Coetzee : Teoretiese Opvoedkunde , 42,
19) Coetzee : Opvoecdhundige Tcorie en’ Prakiyk , 217,
18) Spencer : L!'Bducation , 12.
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van die opvoeding vorm die grondélag van die geheel § as natuur.
wese 1s dle mens iets organies , ilets sinliks , iets dierliks,
Die eerste vereiste is om 'n goeie dier te wees., 19) Fisieke ge~
sondheld en sterkte is van die allergrootste belang § die hoog-
ste doel van die natuur 1s die welvaart van die nageslag. Die
versorging van die gesondheid en die kragtige opbou van die
liggaam 1is die enigste pligte wat Spencer ken. 20)

Dit alles mag beskou word as water op die meul van die
liggaamlike opvoeders. Tegelykertyd kan mens egter insien dat
dergelike opvattings van son radikale materialis as Spencer
nie bevorderlik is vir die opname van liggaamlike opvoeding in
dle program van die skole wat n Christelike onderwys voorstaan
nie -— te meer waar hierdie skole geworstel hét om hul goeic
reg van onderwys teenoor diec neutrale , die openbare skool.

Hierdie stryd het in Nederland tydens dile veertiger jare
van die vorige ccu begih. Onder leiding van Groen van Prins=-
terer (1801-1876) het die pionilcrs geveg teen die belemmerings
wat deur die plaaslilc owcrheidsorgane die oprigting van die
Christelike skole in die weg gel® is. 21) Sedert 1830 is naam-
lik aan dic gewesteliké magistrate opdrag gegee om outorisasic
vir skoolstigting te verleen , maar die liberale outoriteite
het die vryheid geneem om hierdie versoeke nic toe te staan nic-
n voorbeeld van hooghartige tirannie. Hierdie onderdrukking
moes tot verset lel ;3 die belyders van die Christus kon dit nic
verdra nie, Groen van Prinsterer het hom aan die hoof van hicr-
die vryheidsbeweging gestel. Eers het hy die ideaal gekoester
van dic stigting van n Christelilie owerhcidskool ; n staatskool
wat hom aansluit by die lewe van m Christelike nasic om daar-
decur ook die nasiec gecestelik tc bechou j§ later - as gevolg van
m skoolwet (van der Brugghen , 1875) -~ het hy dic verset gclei
in die bane van die stryd vir die vrye skool , al het vir hom
dic adagium s ,De school aan en van de ouders" nie gelewe nic.
Op hierdic eerste periode volg n tweede waarin dic tecnstelling:

nic minder skerp is nie == dic periode van Kapveyne van de

19) Spencer s op.cit. , 183,
90) ibid. , 233, |
21) vide i.a. Gerof.Weekblad , 29=2-L.,
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Copello , die periode van die oorheersing van die liberalisme ,
die periode van druk en smaad 4 van veragting en verguising ,
maar ook die periode van die ontwaking van die Christenvolk ,
‘die periode van die oprigting van die Unle : m [ School met de
Bijbel"., In hicrdie ongelyke stryd , gevoer onéer leiding van
Elout , Mackay , Kuyper en Lohman het die liberalisme hom te
plctter geloop teen die rots van dic heilige skoolverset,

Omstroeks 1890 1is die goeie reg van die Christelike skool
wetlik erken con dic eerste subsidiec verleen , ofskoon die finan-
sifle gelykstelling van openbare en besondere onderwys eers in
1920 (Skoolwet ; De Visser) plaasgevind het. Nog woed die stryd
voort 4 al erken die publiek tans dic reg en ook die waarde
van die skool met die Bybel. In die ecerste plek word geworstel
om die vryheid wat verkry is , te verdedig teen dic ckspansic-
sug van diec staat ;3 verder om dle bewaring van die gcecestelike
goedere in cie kring on cie lewe , ﬁopdat in de weelde en in do
vrijheid het goud des geloofs cn der geestelijke toewijding niect
zou verdonkecren' ; en ten slotte om teenoor clke humanisticse
iéeaal cn elke revolusiondre gedagte wat prinsipieel in oor-
sprong cn karakter diametraal tecnoor die Christelike lewcns=—
oortuiging staan , die Christelike onderwys-~ en opvocdingsbegin-
sel met groot trou en sterk vasberadenheid te handhaaf , ,om God
wllle , om de wille ook van het kind , dat bij Christus thuis
hoort", Die beginscls ult hierdie skoolstryd is van betekenis ,
ook vir dic Christelike onderwys in ander lande.

Sowel op die ncutrale as op die Christelike skool het dic
opvoeder tc docn met n baie'groot verskeidenheid lecrvaldkes
allec leerlinge is nie in alle opsigte encrs nie , die lewe is
sO Qerskillend en elke lecrling afgondcerlik het n verskeidenheld
van bclangstelling. Aan dic ander kant moet daar ook 'm beperk-
ing weces § dle verskeidenheld moct samchangend wees cn betcke-
nlsvol § bowedicn is dic leerling beperk in sy vermo& om op te
neem o Dit is daarby dic lewcnsbeskouing wat die verskil in die
weuse von Gde loergtof canbring. Dic CAMstelive lLeweusbeshouing

wyvoorbocld snl heeltcmal veasikiilenda leerstof kios ns die
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naturalistiecsc lecwensbeskouing. By laasgecnoemde word meer klem
geld op dic vakke wat dic individualitelt van dic kind moct ont-
wiklzel 22) in stede van dic kind tot dic diens van God op to
vocd. Op dic Christelike skool vorm dic religicusc opvoeding dic
kern van dic hele opvoeding. Slegs kennis wat Godskennis is
kennis wat dus in beginscel wysheid is s konnis wat tocrus vir
dic prakticsc lowe , is in opvocdlunde na dic Woord van God
wenslil:,

Tocgegee moet word dat ool op n Christelike skool dic
mceste tyd bestee word asn dic sekulBre vakke , vakke wat mens
cn wdreld betref , maar waar spesiaal tyd afgesonder word om dic
lecrlinge rcdlc kennis omtrent dic geloofuslewe , dic geloofs-
lecr , dic Bybelso Geskicdenis 4 cnsovoorts by tc bring , mag
ons nogtans dic fcit nilc as genocgsaam beskor ter onderskeiding
van dic liberalc skool nic. Intcendeel , dic hele dag moect gods-
diensopvocdend wees. Dic predikeat Christelilk" kan nic verlccn
word op grond van n halfuur godsdicnsonderwys per dag of por
week nic, In geen geval word die sliool n Christcelike inrigting
as daar maar gerceld Bybelse Geskiedonis onderrig word nic.

Ons sien dus dat , wil dic Caristcliike skool sy rcg van
bestaan teconocor dic ncutralce skool handhaaf , dic Christelil:
skool aan 'n acntal vercistes moct voldocn. En in soverrce dit
ons ondcrwerp betref 4 moct dit ook duldellk wees dat dlt vir
ohs vadcre bra moeilik was om tc beslult of liggaamlilke op-
voeding ook in dic program opgcncem mocs word — veral waar
dit m liggaamlike opvocding betref het , wat hecltomal op
humanisticsc lccs geskoel was.

Dit kan nic ontken word nic dat dit dikwnls dic Protes-
tants=-Christelilke decl van dic bevolking was wat liggaamsocfenin
ge sc ontwilkeling tcengchou het § ™ groot deel van die publick
wou gedurcnde 'n Jlang tydpcrk van liggaamlikce opvoeding cn allces
wat daarmcc saamhang nic baic gewecet het nie. Dis ook heel

moontlik dat dic becocfecnaars op cen of ander manicr daartoc

22) Coctzce ¢ Tcorcticse Opvocdkunde , 56,
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aanlciding gegee het. Maar dit mag nic aanleiding word dat dic
meer belangrike ten gunste van dic insidentele , van die minder
belangriko ongeoffer word nie , en algemeen word tans dan ook
in Christeclike kringc aangcncom dat dit teen die Skrif indruis
onm aic liggaam as skeppingsproduk agter te stcl by dic siel.

Dat dic Christen maar al tc graag en al te maklik sy af-
keer getoon het 4 was moontlik ook 'n gevolg van dic verkeerde
opvatting van dic berocmde teks uit die ileilige Skrif : ,Want
dc lichamelijke ocfening is tot weinig nut". 23) Sclfs virrdio
voorstandcers van opncming van liggaamlike opvoceding in die
Christelike skool 4 vir dic voorstanders van n liggaamlike
ocfening in Christelike sin was dit steeds moeilik om by hicr-
dic teks verby te kom. 1 Timbthells 4 : 8 is dan oolzr beskou as
die ,groote dooddoener' , die wettige en oortuigende , die
Skriftuurlike bewys dat om te pleit vir goeie sport en gimnastie
eintlik nouliks toelaatbaar was.

Groshelde het in verband met hierdie teks uitvoerig ver-
klaar y 24) dat in die hele Nuwe Testament die Griekse woord
xupvugexv slegs figuurlik voorkom. Daarby kom dat Paulus ,
nadat hy dile woord eers figuurlik gebesig het met dieselfde
woord voortgaén s 'n verskynsel wat in die Nuwe Testament herhaal
delik aangetref word. Dit is ook nie geocorloof om die teks uitb
sy verband te neem nie. Timéthells moet s waarskuwing laat hoor
teen verkeerde askese. Hy moet fabels verwerp en hom cefen tot
godsaligheid. In hierdie verband kan dit slegs beteken dat die
oefening nie 1in die rigting van askese gesoek moet word nie ,
maar in die rigting van vorming deur woorde van geloof en goeie
leer. Paulus maak nou die teenstelling met hierdie geestelilke
oefening. Van gimnastiek in ons moderne betekenis is in die
hele verband geen sprake nie , wel van liggaamlike askese, Die
teks moet dan so verstaan word dat dit beteken s die askese wat
dle liggaam oefen het wel nut , maar nie bale nie 3 dit is
noodsaaklik om homself geestelik te oefen.

Volgens van Nes het die  liggaamlike oefening van Timbthells

23) 1 Timdthells 4 : 8 (Statenvertaling).
24) De Lichamelijke Opvoeding , Jrg.27 , 478,
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niks uit te staan met die Griekse , ndg met ons gimnastielr nic.
Soos uit dle verband blyk , moet ons dink aan die dwaslleecr wat
allerhande onthoudings voorskrywe. Hierdie oefening het wel nut.
omdat dit selfbeheersing leer , maar dlt verryk nie op geestelil
gebled , soos die dwaalleraars meen nie.  Het spreeckt vanzelf y
dat onze geheelonthouders niet door deze uitspraken veroordecld
worden , vant het gaat hier om het beginsel der gnostilek y die
met haar dualisme in het materieele op zichzelf dc zonde zag ,
terwljl de Christelijke beschouwing God wil verheerlijlen door
geest en lichaam beide".(Prof.Dr.H.M, van Nes Ultlegging van
Paulus! brieven van Galaten~Filemon,2de drul,1927,bl,124),

Volgens dr.Bouma 25) 18 die betelenis van die uitspraak
in die vergelyking 7fgog &Auyov - ripog wavraw Fpog 8heyov gee
n uitspraali nie oor die kwaliteit van die nut nie , maar oor
die kwantiteit.

Stel mens die 1iggaamliké oefening (gimnastielz en sport)
Teenoor die geestelike oefening tot godsalighcid , dan bly daar
~in genoemde teks 'n mate van waarheid skuil » Mmaar op grond van
die bovermelde ultsprake 1s dit heel moontlik dat godsdiens en
liggaamlike oefening in versoening met mekaar gebring‘word.

In die Bybel word aan ons die vreugde oor die bestaan gepredik
en dit is beslis nie waar nic dat daar in dle Bybel staan dat
ons"maar” m sterflike liggaam het en dat dit eintlik gaan om
die onsterflilie siel. Die bestaan van die mens is nie 'n toe-
valligheid , nie die resultaat van vollkome willekeurige omstan-
dighede nie § die mens i1s daar as beelddraer van God. 26) In dic
wyse waarop ons liggaam geskape is , waarop dit funksioneer ,
in dle verrassende wendinge van die menslike "syn" y In sy
eenheld van geestelile en liggaamlike belewlng , in die voort-
durende inwerking op mekaar , in dit alles vind ons die uit-
drukking van God se wese. Ons mag ilets van dle wese van God
aflei uit die wyse waarop alle mense bestaan soos ons is 4 soos

ons met mekaar omgang het , soos ons in die wéreld lcwe. Dic

25) Bouma s De brieven van den Apostel Paulus , 1859 et seq.
26) Krop s Vreugde over de Schepping , 444,
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vreugde oor die uitdrukliingsmoontlikhede is ook mn diens aan
die Here God wat die mens so gemaak het dat hy hom verheug in
hierdie bestaan. As ons werklik glo dat ons as 't ware uit dic
hand van die Here voortgekom het sy as ons bely dat ons bestaan
hier op aarde te doen het met dic wese van God s as ons weet
dat hierdie bestaan belangrik is omdat onse Here Jesus Christus
hierdie liggaam geken en aan hierdie ligpaam deel gehad het 3
dan betecken dit dat daar nie langer n skeiding mag bly tussen
. die onderrig van die lkerk aangaande die leer en die waarheid
en liggaamsoefeninge nic , want dit is een saak., 27)

Van ' toegecflike houding in Christelilke kringe kom dit
langsamerhand tot n waardering van liggaamsoefeninge. Dic
waardering groel , ofskoon uit woord en daad blyk dat alle ver-
set nog nie gebreek is nie. Dit is al n groot stap voorwaarts
dat in elk geval die liggaam vandag nie meer as pure sonde
beskou word nie , maar as n ,spraak van Gdd” § meer cn meer
word dientengevolge gevoel en besef dat liggaamlike oefening
vir die Christen mn gebod moct betcken,

Gevoiglik moet die Christen soel: na dile regte begrip van
sy kultuur § dit is sy opdrag. Iy moct sy doel verstaan j hy
moet n plek aan liggaamlilke opvoeding deur korrcktc onderskecidin
toewys 4 die liggaamlike ocfening in sy geheel in oorcenstcem-
ming bring met dic Christelike lewensbeskouing,

Mag hierdie verhandeling in die besonder bydra tot ver-
ruiming van die kennis van n Christelilie liggaamlilie opvoeding,
maar daarby in dic algemeen ook tot bevordering van die weten-

skap van liggaamlike opvoeding.

27) Krop & op.cit. , 450.
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HOOFSTUK II.
ENKELE ILLUSTRATIEWE GREPE UIT DIE GESKIEDENIS VAN DIE
OPVOEDKUNDE MET B&ETREKKING TOT DIE DOEL VAN LIGGAAMLIKE OPVOEDIN

——

B 1. Inleiding.

M Kennis van dic geaardheid cn dic lewe van die ou kul-
tuurvolke 4 veral van dic volke wat nader aan die natuur gelowe
het 4 is vir dic geskiedenis van liggaamlike opvoeding van die
allcrgrootste betckenis, Dit is inderdaad van belang om gego-
wens te versamcl omtrent dic liggaamsbou 4 die liggaamshouding ,
dic algemenc gesondheidstocstand , dle behendigheld 4 dic
daaglikse liggaamsarbeid 4 dic ocfening wat dic liggaam hicruit
ontvang , dic spele (ook sportspclc) wat bcocfen is , dic ver-
houding van diwv awbeid tot ontspanning on dic verhouding van dit
allcs tot die geestelile ontwikkeling. Uit al dergelilic goge-
wons kan onder andere afgeleil word wat ' lkultuurmens Kortlkom y
wat m kultvurvolk mis 4 wat dic gebreke was van n bepaalde volk
op n bepaalde tydstip 4 en op dié manicr kan mens die data
nuttig aanwend by dic uitstippel van dic riglync vir dic huidige
liggaamlilic opvoecding. 1)

In dic allercerste begin is daar vanselfsprckend geen
sprakc van m opsectlilic liggaamsvorming nic., Dit is vir dic
bestaan dat arbeid nodig is 2) , arbeld wat hom steods in con
of ander vorm van liggaamsboweging moet omsct. Opvoecdikundig
gesien o, botecken dit : gleer deur doen''y al spelende en al
werkende lcer die kinders om in hul cilc ondcerhoud tc voorsicn.
Dic stryd om dic bestaan vra van dic mens m sterk , gesonde

liggaam,

I) Vergelyk in dié verband dic werk van Georges Hébert wat op
sy relsc as sce~offigicr golcentheid gokry het om ,natuur-
volke' (onder andcre Scencgalcsc) te bestudeer. Volgende op
n vergelyking van die natuur-~ cn dic kultuurlewc het hy sy
vrywel oorspronklilic mctode opgestel wat genocm word @
mnaturelle , pratique ct utilitaire". D1t 1s geskik vir dic
skool cn dic lceér cn kan individucel of klassikaal toc-
gopas word, ( Willlams : Prineiples , 75 3 Clapardde s
Psychologic de l'Enfant , 63 ). ‘

2) FHeyn : Dic Oudhelad , 12,
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Daarby kom die verskynsel dat die innerlike lewe hom éwe~
seer wil uit in liggaamsbewegings. Ioe primitiewér die volk ,
des te sterker vind mens hierdie verskynsel. Kultuur onderdrulc
ait s €n daarmee val n groot deel van die natuurlike liggaams-
beweging weg en die oefening wat daarmee gepaard gaan. In hierw-
die Verband dink ons aan die bale geleenthede wat die "nattur~
volke" het om uiting te gee aan die innerlike lewe soos : gods=
diens 3) , ritus , feestelike geleenthede , droewige gebeurte-
nisse , betekenisvolle voorvalle. Altyd is daar aanlelding tot
uiting van dile geroedsbeweging wat meesal die karakter aanneem
van m ontlading in liggaamsbewerings. 4) Uit die aard van die
saak het die dans hier steeds n vername .0\ gespeel. Die groot
gang van dood en lewe word hierin nigedootus e uitgeheeld,5)

Globaal beskou , is die liggaamsoefeninge van die ynatuur-
volke" 'n deel van die lewe wat nie afsonderlik staan nie , maar
heeltemal een is met die gehele bestazn. In hierdle raamwerk licc
elke volk sy ele eienaardighede , sy ele liefhebberye , eie
sport , ele dans , ele manier van oorlogvoer , en bale hang in
dié verband af van die klimaat , die geografiese gesteldheid van
die land , die aard en ontwikkeling van die volk , en so meer.
Ons sien dus in die liggaamsoefeninge by die "hatuurvolke” of
'n swaar arbeld met die doel : selfbehoud , Of voorbereiding vir
die oorlog , df n suiwere uiting van die sielelewe in spel en
dans. 6) | |

Alle Tultuur is beheersing deur vormgewing ; so ook die
kultuur van die ligeaam,. Hoe verskillend die inhoud van dle
kulturele lewe mag wees , formeel vervu' dit sy betekenls in
die bevryding van ale mens van slle Toovalligheld en van die
corlewering aan die  wil.ihoid" win krarste cn magte in en bulte
hom, Waar mens ook al beskawing vind , bestasa daar altyd lig-
gaamsopvoeding s en sodra daar by m volk van ho&r lultuur sprake
is , word die liggaamsoefeninge met min of meer bewuste be-
doeling bedryf. Voorbeeclde hiervan vind ons in die geskiedenis

van @ =

3) Bogeng : Der Sport , I , 118, ]
4) van der Leeuw : Wepen en G.conzen , 21. 5) ibid. , 20.
6) Heyn : opecit. , 13.
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8 2. Die Oudheid.

Een van die oudéte volke wie se geskiedenis aan ons bekend
is , 1s die Egiptenare. In die graftes (Beni Hassan) 7) vind
mens talle afbeeldings van swemmende figure 8) , stoelende groc-
pe 4 balspclers 4 hardlopers en danseresse (met harpbegeleid=-
ing) 3; hieruit kan wel deeglilk die dgel van die verrlgtings af-
gelel word 4 naamlik om uit liefde vir cn deur middel van sport
te kom tot m liggaamskuns.

Beroemd , veral op die gebied van dle sogenaamde heilgim-
nastiek 4 is die Sjinese. Die gcskiedenis begin met Huang Ti in
die jaar 2697 v.Chr. , ofskoon aangeneem kan word dat lank te-
vore dic mense al nic mecr in dic bome gelcef en hul met boom-
blare geklee et nic , dat hulle deur jag en visvang in hul onw~
‘derhoud voorsien het en dat vuur aan hulle nie onbekend was
nie, (Dr.Lluang-Kwe Kiang: Dic Leibestlbungen im alten China ).0)
Uit die oefeninge blyk dat daar al lénk gelede n diepgaandé
anatomigse kennis bestaan het en recds vroeg het mense in Sjina
gepraat van ,agt daaglikse , genadcvolle oefeninge". Dit was
eentonige reekse , maar het die becdocling gehad om sickbtes te
voorkon. ,%cnadevol! kan ook moontlik wys op'die godsdienstige
karakter , die crns waarmee dic oefening gedoen is. 10)

By die Persec daarcntcen was liggearlike oefening n nasio=
nale aangelecentheid; dic docl was veral die vcorberciding vir
die oorlog. 11)

In dic mistleke beskawing van Voor-Indié vind mens 'n opcne
baring van diec mag van dic mens oor sy ele natuur. Dic Yoga~-
kultuur (yoga =~ Joch , julz 3 dit wil s@ : onder tug stel van dic
afdwalende gedastes) beoog om deur m jarelange bcheersing van
die llggaam seifs die vegcetatiewn proccsse onder die mag van
die wil te bring. Iile Yoga stel tot deel die verbinding van dic
liggaamlike en gecstelike éntw;kkeling van d-.e mens , waarby

bale grade van volmaaktheid deurloop kan word. (Carl Diem 3

7) Bogeng H OpnCitu ) I 9 121,

8) kruipslag. :

- 9) De Lichamelijke Opvoeding , Jrg.28 , No.4 , 73.
I) IHoyn ¢t op.cits o1& :
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Gymnastischer Dreiklang). 12) Dic religieuse gimnastick wat tane
nog beocfen Qord y omvat drie stelscls wat n besondere volledige
omvangryke en veelsydige geheel vorm. Die doel is lenigheid ,
ewewlg 4 bcheersing van kragte on daardeur die verwerf van
geestelike ruimte en wysheld.

Diec Bybel sinspeel hier en daar op dle sportbedrywighede
13) van dic ou Jodedom., Bckend i1s ook die hoeveclheid reini-
gingswette 4 en dus sou mens dic gevolgtrekking kan maak dat
die doelstelling mecer op higiéniese terrein gel® het. 14)

n Mecr bewuste doel met liggaamsoefeninge vind ons by dic
Gricke en die Romeine. Dic spelkultuur van die Hellene 4 enig
in sy soort 15), was nog stceds die moeite van bestudering werd.
Liggaamlike opvocding het by die Gricke m mcer belangrike plecl:
ingeneem as in enige ander gomeonskapksedert dié tyd. Dit is dic
cerste keer in die geskiedenis van liggaamsocfeninge dat daar
sprake is van m (en nog wel taamlik korrek) dourdagte sisteom.
Dic liggaamsoefeninge word beskou as m onmisbare decl van dic
opvoeding. Alsydigheid is 'n kenmerkende trek , ofskoon mens baic
vefsigtig moet wecs hoe Jy dic ocfeninge van dic Gricke prys.
Hulle liggaamsoefcninge het m geskiledenis van tien ceue 4, n
tydsbestek waarin alle denkbarc fases van bloci en verval decur-
gemaalk is., Hicrdie dulscndjarige periode vorm'h afgeslote gcheel
16) waaroor dic grootste Gricksc gceste wat temidde van die
ontwikkeling geclcef en daarinvdie lewendigste belangstelling
getoon het  hul beskouilng gegde het. Daar 1s gcen vraag oor
doel 4 nut cn waarde van dic oefeninge wat dic Gricke nie
gestel en in die praktyk beantwoord het nic.

Diec oefeninge word beskou as godsdienstige verrigtinge on
heilige handelinge 17)3 dic vernaamstce dryfveer is dic holr

opvatting omtrent diec mens as mens cn as "die cdelste skepscl

12) Dc Lichamelijke Opvoeding , Jrg.28, No.8 , 184.

13) onder anderc swemsport § cf.Jesaja 25:11 , waarult opge-
maak kan word dat dic sogcnaamde skoolslag in gebruik was.

143 Coectzee @ Opvoedkundige Teorie cn Praktyk , 12.

15) Verslnag Congres '39 , 45. ‘

16) Heckeor cn Heyn s Geschicdenls , 3.

17) lcyn s op.cits 4 20,
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van God", 18) Die waarde van dle mens word steeds meer gemect
volgens die praktiese nut en gebruik wat van hom gemaak kan
word , en dit het die Grileke ook in ho& mate erken en op hul
manier met liggaamsoefeninge en liggaaﬁsveredeling in die nouste
verband gebring. As verdere doelstelling vind ons mn kragtige en
selfbewuste nasionaliteitsgevoel 19) en voorbereiding vir die
oorlog. 20) Ofskoon Plato wel die voordele van gimnastiek-
oefeninge vir die krygsdlens aangetoon het , het hy gevind dat
daarmee "slegs een van die bale goele elenskappe en beslis nic
die eintlike doel van die oefeninge' aangegee 1s nle. 21) Hy het
meer waarde geheg aan die suiwer ,ideale" gimnastiekoefeninge ’
dle oefeninge wat gedoen is sonder enige byoogmerk en slegs ter
wille van die oefeninge self. In die loop van die Griekse ge~
skiedenis het die doel verander van ide8el na materiecel (verkry
van roem en eer y geldelike beloning , éreuampte). 22)

'Die Romelne was baie meer vprakties aangeld as die Grieke
en in hoofsaak vertoon hulle gimnastiek n milit8re karakter ;
die doel was om goele soldate te vorm., Later 1s dit ook gebruilk
om groot feeste op te luister. Nooit was daar enige verband met
die geestelike ontwikkeling van die volk nie j; ewemin is die
liggaamsoefeninge as opvoedingsmiddel béskou. 23)

8 3, Die lMtiddeleeue.

Die volk wat vanwe& sy baie en goeie liggaamsoefeninge in
hierdie tydperk genocen ﬁoet word y 1s die Germane. Hieromtrent
kan mens iets te wete kom uit sages soos Beowulf en die Nibe-
lungelied. Dit blyk dan dat die Germane m ho& verering gehad
het vir manlike ‘krag en dapperheid. 24) Die épvoeding van die
ridder het so goed as heeltemal op die liggaamlike terrein
gel® (kryg)s; oefening en ontwikkeling van dle spierkrag was die

vernaamste doel. Dit was die ridder se roem en trots om hierin

13) Hecker en leyn : ops.clit. 4 5.
cf. Coetzeec : op.cit, 24,
19) 1Hecker en Heyn s opecit. 4 4.
20) ibide 4 6.
21) ibid. , 7.
22) II@yn H Ovaitt 3 19,
23) ibid. , 56.
24) Tllecker en Heyn ¢ op.cit. , 133 et seq., 169 et seq.
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bo ander en alger uit te munt. Voortdurend is gesoek na n be-
kwaamheid wat hoogs nuttig was en tegelykertyd baie persoonlilk.

In}verband met ons onderwerp is dit gepas om meer breed-
voérig die verhouding te behandel van die Christendom tot
liggaamsoefeninge gedurende die Middeleeue,

Gedurig word die bewering gemaak dat die Christendom in
die donker Middeleeue met hullc asketiese gestrengheid , reli-
gleuse beskouing , skolastiese , eensydige geestesvorming en
kastyding van die vlees , elke natuurlike opwelling van dic
liggaamlikc lewe in dic kiem gesmoor het., Gewoonlik word hierby
die bekende woord van Tertullianus : ,Palaestrica diaboli
negotium" aangehaal e¢en daarmee die helc middéleeuse beskouing
oor liggaamlike vorming samevattend gekcnskets. 25) Voor alles
ls dit derhalwe noodsaaklik om die toenmalire standpunt van dic
nuwe gecstesrigting , die Christendom , te verstaan.

Dic antieke wéreld het sy rol klaar gespeel gehad § dit
was klaar met die wonderlike tyd van die Gricke met hul hoé
idcale , edele kuns , verhewe mensbeskouing. Die Romeine het
van die liggaamsoefeninge m sirkus gemeak § arme slawe moes dit
ontgeld., Sedeloosheid het hoogty gevier , veral in die hoér
kringe. Op sosiale gebied was die verhouding van so n aard dat
dit spanning verwek het. Die oorsaak tot wryving het steeds op-
gehoop § al wat nodig was 4, was @ klein vonkie sodat ' groot
ontploffing kon volg wat n end aan daardie toestande sou maali,
Vir hierdie vonkie het die Christendom gesorg = die Christendom
wat leer dat alle mense gelyk is in die o0& van God , wat wys op
n ander , salige lewec. Geen wonder dat die Christendom ingang
vind by die armste onder die nasie nie, Vervolginge en folter-
inge maal die Christeonbande onderling slegs inniger on hegter.
Daar heers n ontsaglike nood en die ou gode kan die verlossing
nie bring nie. Dit is dus tot die nuwe God wie se Seun as n
arme 4 vervolgde mensekind na dic aarde gekom het en hier ge-
leef om die verlossingswerk te volbring 5 wat die mensdom hbm

rig om hulp en bevryding. Maar hierdle God staan in volkome

25) Bogeng : op.cit. 5 I , 169.
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teenstelling met dic heidense godsgestaltes wat nou vollkome
vernietlig moet word. Hierdie vernietigingstryd word uitgebrel
en met allc krag gevoer teen alles wat as heidens in w@reld- cn
lewensbeskouing 4 scdes en gewoontes die ultbrelding van dic
nuwe leer in die pad staan. Die reaksie 1s die omverwerping van
dlie ou gecsteslewe = alles van die heidendom word in hierdie
stryd deur die Christendom weggevaag ¢ ook dle heidense lig-
gaamsoefeninge val ten offer.

Die Christelike wéreldboskouing neem stelling in teen dic
onsinnige , degenefeerdo liggaamskul tuur en in dic hete stryd ,
wat nou volg 4 word na die ander uiterste oorgegaan s die kork
beskou diec opvoeding van die geces , die verwaarloosde versorging
en vorming van die sicl van steeds meer en ho&r bclang en sicn
in dié verband die vorming van die liggaam as n hindernis. As
gevolg wil die kerk van liggaamsvorming niks meccr weet nie. Dic
dualisme wat nie net op hierdie gebied nie , maar ook in dic
kuns , filosofle cen in die gchele wéreldbeskouing lcef , word
cenvoudig omgekcer cn teecnoor dic in die oog van dile Christen-~
dom volkome valse opvatting van menslike waarde en menslike
bestaan word die reg van gecstesvorming en siclsherstel wvan die
innerlike nens met alle nadruk beklemtoon. Die gebruiklike ,
heidense verhccrliling van dic liggaam en die versorging daar-
van doen die Christelike geces skade aan. Vandaar dat Tertul-
lianus tot n dcrgelike uitspraak gckom het.

| Die begrippe : geecstesopvoeding en askesc is in later tye
tot die uiterste gedryf. Op fanaticke wysc het die mens dic
mecs denkbare ecensydigheid gehandhaaf en dic geringste en on-
skuldigste uitwendige vreugde is as sondc beskous selfkastyding
en geseling tot bloedens toc was aan die orde van dile dag. Mon-~
nike~ordes is zestig en op die klooste;skolo is al wat aards is,
diep verag. Dié mens is in sondc geborc en dit was plig en'm
groot verdicnste om die sondige mens te dood en slegs vir dilc
gecs te lewe. Dic hele aardsc bestaan moes opgevat cnkel ecn
allecn as n voorberciding vir dle hemel. Dit het per slot van

sake betcken : weg met gesondheid , lewensvreugde. n Gesondc ,
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goed ontwikk;lde liggaam bring maar net sinlike opwellings to-
weeg. Strewe na liggaamsverswakking deur gebrok aan voedsel )
lig 4 lug cn beweging 3 dan sal dic siel beter gedy en dic hemel
des‘té corder bercik word. Die liggaam kan te grondc gaan § dic
Christcendom ken geen hecrlikheid van die liggaam nic 4 slegs dic
idecaal van virginiteit cn doding van die vlecs. 26)

So sicn ons q;o ChristcndOm‘amper van dic begin af die ver=
klaarde vyand van die liggaam cn van al’c sinlikheid. Dit kan
nooit onskuldig wces nie. Dic gcheim van alle skuld word ih dic
vlieceslike begecerte gesock 3§ dic sonde plant dit as erfgoed oor
van dic ecn geslag op dic ander. 2£7) |

Dit is dic ecn boold\van dic Middelccuc, Dic ander becld
is dat dic Christcndom , ondanks dic askesc en ecensydige gres-
tesrigting 4 nic vermag het om liggaamsoefceninge buitekant dic
kloostermurce te onderdruk nic.

§ 4, Dic Nuwe (Goskiedenis,

Die perilode wat die oorgarns van die Middelccuc na die 19c¢
ccu vorm , word gewoonlik aangodui met dic naam Renaissance.,

Dic standc het verdwyn § daar was m volkome Veraﬁdoring van allc
sosialec vorme cn ckonomiesc verhoudinge , van tegnick , van dic
manicr waarop dic mens gchuisver was en daarmec het ook vir dic
liggaamsoofoninge m nuwe tyd aangebreck. 28) Kenmerkend van
hicrdie periode 1s dic wye belangstelling in dic ou Grickse con

Romeinsc beskawing. 29) Dic waarde van .ic leve word weer crken,

26) van der Lecuw s opecit, 4 1C1.

27) 1ibid. , 100. Frof.van der Loeuw voeg hiecraan toc : 'n Lewens
beskouing wat dic liggaam sku , kan die slroon beweging nic duld
nic § n godsdicns wat dic maag&olikheid bo alles verhecrlik

haat dic ultdaging van die liggaam wat hom bewceg (op.cit,,l@Q},
en vervolg : dit sprecek cwoscer vansclf , dat hicrdic Christens
dom nic dic ware is nic. Iic cgte Christoncdom crken dat ligszaam
en sicl gelykelik deur Cod geslance is 4 gelykoelik deur dic bo-
derf aangetas , geolykolik devr Caristus verlos is, Dic cgte
Christendom is allerming dualistics. Daarom is die denkbeelid dat
dic beweging van dic liggaam dic heilige in dic mens sou uit-
bring volgens Christclikce norm net so dwaas of net so wys as dat
dit sou geskied deur dic taal. Net so dwaas , omdat niks op dic
wlrecld by magte is om die heiligheid van God uit te druk nic
net so wys , omdat aan dic mens dic taak gegee is om God te vor-
heerlil met al sy mag 3 net so dwaas , omdat dic bederf 1s in
allc menslike uiting § net so wys omdat dic moens geoskape is

na dic boold van Goda. (op.cite, 103)

28) Verslag Congres '39 , 47.
29) Buddingh : Overzigt Algemocno Geschiledenis , 91,
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‘Waarmcc dio sorg vir on dic ontwlkkeling van die llggaam m plck
van belang kry. Specle cn wedstrye word onder die volk bckend.
Met die tocnemende scelfstandigheld 4 vryheld en welvaart van dic
burgers 4 dlc opkoms van dic sogcnaamde vierde stand 4 het dic
bchoefte aan bale soortc ontspanning op dle voorgrond getree
ook dié soortc wat voorhcen slcgs die voorreg van dic aristo~
krasic was, 30)

Dic stroming word met dic algemenc naam Humanisme aangedui,

want aligé word beskou uib die ocogpunt van dic mens. 31) Dit het

begin met dic benadruiking van dic sardse waarde sonder om dirck
dic homelsc te ontken. Laasgenocomde waarde cwewel kon langsamcrs=
hand gemis word. Dit het begin in die boesem van dic kerk ,maar
die kerk is géleidelik meer én mecer opsy geskuiwe, Belde dic
besef van onvolmaaktheid en dic bescef van skuld trec op dic
agtergrond @ dievmens het God nie mecr nodlg nic, Dic idealisnmc
verdwyn. Al ontkcn‘mcns dic goddéliko niec , dit word wesenloos,
n saak wat na hicrdiec lewe wel aan dic orde kom, Dic aarde is di
terrein van dic vreugde en leed, arbeid en plig van die mens,
Die Mumanisticsc opvoeders het amper alger oor dic nood-

saaklikheid van liggaamlike opvocding geskrywe. Vittorino Ram-
baldoni da Feltre verdien om genocem te word. Sy doel met liggaam
like opvoeding was om diec liggaam sodanig te dissiplinéer da£
goesondheld stceds aanwesig is , dle ontberingce van dic oorlog
verdra kan word éh diec wapens met m gunstige resultaat hantcer
kan word. Op dlc sogcnaamde harding van dlec liggaam word dus
baic nadruk gcl8, 32)

| So is daar balc pedago8 wat min of mecr onder invloed van
dic Humanismc gestaan het. 33) Mens kan dic bewering maak dat
verskillende van hicrdic pedago8 mecr direkte voorbercidende
werk en sommige selfs praktiese werk vir liggaamlike opvocding

vorrig het. 34)

30)  Hcckor en Heyn : op.cit. o 164 ot seq.

31; Bredervecld : De Lichameliake Ocfening 4 15.

32 Hocker cn Hoyn s ope.cit., 200
van Klinken : Hoofdlljnen , 133.

33) 4d.a.tVergerius, Vegius, Syivius,‘Philelphusi Sadoletus,
Savonarola, Guarinonius, Cardanus, Mercurilalls, Rabelals,
de Montailgno. : .

34) i.a.3Vegius, Sadoletus, Vives, Comenius, Camerarius.
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Aan die einde van die Renalssance-~periode kom daar onder
die opvoeders n drang na nn opvoeding wat mecr met die eise van
die werklikheid rekening sou hou 35), as gevolg waarvan hulle
met die naam realiste aangedul word. Die Humanisme het hom be-
paal beidé‘by die gevoelsy en die verstandelike of wilsy van die
lewe., 36) Die opbloei van die luns , die ondersoek van die na-
tuur , dle ontdekking van die nog onbekende wlreld-dele het groof
voldoening gegee, Eers het diec mens nog n oog gehad vir dle won=
© derbare van die lewe , en dit het gelei tot panteIstiese ocorleg-
gings. Die voortgaande natuurondersoek het die maé van die denle
getoon en al spoedig het mense alles van dle verstand verwag.
Die verstand sou nie net elke raalsel oplos nie , maar ook die
mens die weg wys om die lewe so volmaak moontlik in te rig. 37)
Die opleiding van die individu vir asanpassing by die gemeenskap
word weef benadruk en dit het tot gevolg gehad dat aan liggaam-
like opvoeding ook m belangrike plek toegewys is.

John Locke gee in sy ,Some thoughts concerning Education”
38) die doel van die opvoeding in die eerste plek aan as
liggaamskrag 4 in die tweede plek sieledeugde en ten slotte
kennis of geestelike besitiings. Ongeveer m derde van sy werk
handel oor liggaamlike gesondheld. Die wag wat Locke aanbeveel
om tot liggaamlike welsyn te kom , is d1é van gehardheid en
dissipline vah die liggaam. 39)

In Frankryk was dit die geneesheer Michel de Montalgne wat
in die bres getree het vir liggaamsoefeninge és m onmisbare deel
in die opvoeding. Die mens moet nie in twee dele 4, m liggaam cn
n siel , verdeel word nie § albel moet versorg word. So het
Plato dit reeds geslen as n  tweespan aan de dissel'.40) Die
siel kan sondér die hulp van dle liggaam nie klaarkom nle. Nic
net dle siel nie , maar ook die splere moet dus gesterk word ;

die opvoedeling moet gehard word teen hitte en kou. 41) DBeroemd

35) Coetzee : op,cit. 161.

36) Brederveld : op.cik. , 15.

37) 1bida, 16

38) van Klinken : op.cits , 166,
39) Clapardde : op.cit, , 42,

40) Hecker en Heyn : op.cit. , 201.
41) Coetzee : ope.cit. , 166,
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is sy uitspraak : ,Ce ntest pas une #me , ce n'est pas un COTps,
clest un homme , qu'on dreése”.éE) Sy ,essais" is realisties-
filosofies. 43)

Dit was die Humaniste wat die aéndug op liggaamsoefeninge
gevestig het § die Filantropiniste egter het nou die daad by die
woord gevoeg. Hulle ncem alger 1iggaamsoefeningeVin die leervlan
van hul onderwysinrigtings op. Dle eerste opvoeder wal liggaams—
oefeninge by die skoolonderwys ingeslult het 4 was Bascdow. Iy
was die stigter en eerste leier van die Filantropinum te Dessau,
Sy oefeninge is aan die Griekse gimnastiek ontleen. Volgens sy
metode moes die kindcrs spelende leer en gesond en kragtig
opgevoed‘word. 44) Doel van sy liggaomlike opvocding is om aan
die else van die natuur en die natuurlike groci te.voldoen. Die
normalc s liggaamlike opvoeding is meer belangrik tydens die
Jjeugperiode as die geestelik~verstandelile opvoeding § bowedien
kan daar bale intellcktuele en morcle waarde geput word uit dic
verskillende snelea.

As in dic ouvoodlnv die éedarto aan dle eenneld van die
mens d;£rnebreet net’,/kom ait ooh die lmgﬂaamll e opvoedlnb
ten goede, Dit is nou nie langer n opvoeding van die liggaam
nie , maar mn touaaloovoedlng wvat in dle liggaam aangryp , dic %
gchele mens egter ten doel het. Liggaamlike cpvoedlng kry dan z
deur hierdic beskoulng ook meer betekenis § waar dit gaan om
die opvoeding van dié geheel , daar mag nle n deel vergeet word
en ander dele uitermate beklemboon word nie. Dus sien ons dat
die algcmene opvoeding en die liggaamllike opvoeding as 't ware
met mekaar deurvleg is.

Alle Filantropyne i1s kindors van die sogenaamde “Aufklé~
rung'" , wat nie wegneem dat daar nuanserings 1s in hul pedago-
glese denkbeelde nie. 45) n Lemmerk van die Auflklérung is die
geesdrif vir die pedagogiese ételling s in kenndils sith
opvoedende oerkrag. Ook is die mens van nature goed ; daaron

moet dit m lus wees om die onderskeie beginsels ult te saal op

42) Williams & op.cit. , 1743jKorpershoel: : Docl en Plaats ,66.
43) Hecker en Heyn : op,cit, 201, 44) ibid., 208.
45) van Klinken : Diagnosc , 23 et seq.
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dic alkker van die menslike lewe.

Al spoedig het die terugslag gckom. Jean Jacques Rousscau
het dic onmag verkondig van dic verstand wat die beskawing voort.
goebring het , on dic heerskappy van die gevoel wat ons weer in
kontak met die natuur bring. Die gevolg was n meer mistieke
tydperk. 46)

Beperk ons ons tot liggaamlilke opvoeding , dan kan ons op=~
merk dat Rousseau die idee gchad het van dic aanhoudende groci
van n onsigbare geheel van dic geboorte tot die dood. Liggaamlil
en verstandelike opvoeding is so innig verbondc dat dit moeilik
is om te bepaal wanncer n aktiwitcit ophou om van liggaamlilke
waarde te wees en van verstandelike waarde word.47) Rousseau SO
beskouings vertoon baie oorecnkoms mct dié van Locke wat betref
kleding , voedsel , slaa» eon algemenc gehardheid. 48)

Van besondcerc invlocd op die'opvoeding was Pcstalozzi. As
hervormer van die opvoodingsistecm het 7 die aandag van gchecl

Buropa gctrck. Pestalozzi spreck van die vorming van hoof 4 hart

cen hand. Alle ontwillcelingsmoontlikhede eon alle kragtc van lig-
gaam 4 gees on siecl moet ontwikkel word 3§ hulle oncdersteun ne-

kaar. Suoocs word dic ondeolbarc ﬂenn01d van dle mens. boklom-

toon § dit is dle ult@anvsnunt van dic opvoecding. 49) Dic gang
wwwww "'M

van die natuur mag nic versteur word nie ¢ maar dit moet nago-
volg word -~ % 1dce wat ons ook by Rousseau vind. Liggaamlilic
opvoecding ncem n belangrike plck in die algemenc opvocding in,
Docl is krag , bchendigheid , uithou-vermo& , gchardheid ,
kortom beheer oor dic gehelc liggaam. Met sy gewrigsbewegings
het Pestalozzi die anatomies-matematicse weg ingeslaan. 50)

Volgens Johann Frledrlch GthSuNuths s, m ander stigter on

grondléer van die moderne llggaaml;ke OPVQCd}?&ML_QRCﬁHSOW01 dic

teoric as dlo praltyk van nlmnastlek *obaseerkwgggmgg_@io kennis

van llSiOlO”lO on ander modlesc uctonshw pc. 51) Dic docl is om

dlc ligﬂaim cn sicl te vchuorL en te harmonisecr 4 dic gchele

45)  Brederveld : ope.cit. , 16,

47) Rousscau 3 Emilec , 54 ct scq.
48) ibid. , 16.

49) Verslag Congres '3 , 101.

50) IHecker cn Heyn 3 op.cit. , 221.
51) Sharman : Introduction , 36.
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porsoon te ontwilkel. Liggaamlike volmaalctheid bring selfver-~
trouc cn mocd voort , cn dit moct clke burger he. Dic natuur cis
dat dic groci cn ontwikkoling van dic liggaam corstc moct kom.

Met Guths-Muths word die cocrste tydperk in die ontwildieling
van skoolrimnasticl: cn dic metodick afgesluit. Tydsomstandighode
het dic ontwikkeling gchincder § dit was die tyd van cdic Fransc
oo?hoorsing. Fricedrich Ludwig Jahn het owewel dic vollisturnc
gevestig § dic docl hicervan wes om dile Dultse joug filtsheild te
laat verkry en om dit ool scdclils op te hef. 52) Dit alles nows
dicn om dic peil van dic gehele vollislewe to veriwog 3 alle
Duitscrs , ongcagy hullc geloof , woonplck of stand , mocs hicy=-
steomnel gekry. 53)

Dit il voorlion asoi dic triomfe van dic wepgnick in dic
19¢ ccu opnuut dic verstand op dic troon geplaas het. Dic mens
vérloor hom volkome in dic lacr waardes ven allcs wat nodig is
om dic lewe te onderinou cn om dit so goslaagd as moontlil: te
nask. Dic materialisme in tcoric cn praktyl bcheers nou dic veld
54) In hicrdic tycd maalc dic higiénicsc rigting in liggaamlilic
opvocding hesondore opgang. Ling staan ongetwyfcl aan dic voors
punt van hicrdic rigting. 55) Dic valilic anatomic cn fisiologic
oorhecers alles. Dit gaan om dic opvoeding van dic liggaonm , on
gewrigte o spicerc on organc § dic prgstasio trecc on dice agter-
grond., Liggaamlilic opvocecding word deur Ling georganisccer mct
woteonskaplils gegronde on kontrolcerde metodes s on volgens n
vaste plan word getrag om i vooraf bpgcstoldo onvocdingsdocl
to bereik.

Dic docl van Ling se gimnastick lan aldus omskrywe word -
ontwiklzcling van dic menslilic liggaam dour middel van doclmatig
gckose ocefeninge. Sy doel was dus nic spilerkrag nic , nic in dic

cerste plel: behendigheid nic , maar juiste liggaamsontwiklicling.

52) Heclicr cn lieyn @ op.cit. , 227 ot scq.
53) Williams 3 op.cit, , 187 ct seq.
Sharman : ope.cit. 4 4l.

4) Hulzinga : Jomo Ludcns 192.
55) Clapardde & op.cit. , 83,

liccker con ieyn : op.cit. 4 251 ct scq.
Sharmen : op.cit. 4 43.
‘Willicias @ op.clts 5 1724 7

¢
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Slcgs dlé ocfeninge wat fisiologics vasgestel is on waarvan dic
waarde bepaal kon word op medicsc grondslag ¢ het in aanmerking
gekom. Ling het op dic gedagte gekom om gimnastick nic net as
 vormingsmiddcl vir gesondc$ nic , maar ook as n gencesmiddel
in gcval van sicktes te gebruik , on hicrdic laastc tocpassing
het ook weldra algomenc oclan”s clling gewek. Al na gclang dic
medilcesc wetenskap vordering maalk 4 bly daar ruimtce vir nuwerc
beskouings.

8§ 5, Dic modernc tyd.

Ons hect gesien dat in dic loop van dic ccuc baic beskouings
omtrent liggaamlike opvoeding , gimnasticek , sport cn spcl ver-
kry is. Ons bcsliilt tans oor n ryk con ultgcbreidce skat van cr-
varings , oorpcinsings 4 motiverings , beskrywings von werlanrscs
cn resultate vat daaruit verliry is , formulcerings van grondslac,
doclstellings 4 begripsomlynings con waardcbepalings in sosiolo-

giesc 4 pedagogicsc 4 higicnicsc 4, nasionalc cn milit8rec opsi:.

In ruimec mate is prakticsc crvarings cn voorslkriftc vasgel®

cn vir ons bewaar.

T

By dlt alles Lom u%nS dic heceltomal modernce psigologic maj
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bubOLpnlS van dic liabhanllko in dic to=| 4
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lo UOSOHSLruruuur van dic mens. Hiordio p51gologlo stoun dic
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01sc v1r ruime ll"“auﬁlllc ocfening. 56) Dic tota 1iteits-psigo=

logic , in sy verskillende verskyningsvorme , laat mcens besef
dat dic opvocding hom nic tot m paar menslilie fakultcite on lora~
liteite 4 tot dic verstandelilke cn dic morcle kan beperlk nic cn

dat uon slottc deur middel van dic ligg: ;aamlilic ook dic gecestelil:

struktuur gevorm cn verryk word y Cn tot ontwilikeling lomn,

Dic oncstmmn van ons tydsbceld is ongetwyfcld baic ingeowili-
Iteld § viz dic ontwikleling van liggacmlike opvoeding as gehecl
ih modcrnc betelicnis ltan mens cgter dric oorsalic duidelilk aanvys
Dit is dic romaontics-humanisticsc ldec van dic mens' , dic vers-

breiding van dic Engelsc 57) sport oor dlc Vasteland cn dic

suiwer wetonslzaplilic opvattings cn maatredls op medics-higilnics

56) Dc Lichamelijizc Opvoeding , Jrg.28, No.6, 143,
57) Huizinga : op.cit. 5 197, ,
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on psigologics~pedagogicse gebied. 58)
Laat ons tans nog nagaan tot watter ontwillicling of bloci
dic verskillendc idces in dic onderskeic lande gekom het.
Dic Oostenryksc Skoolgimnasticlt. Hicrdic sistcom het as
docl : dic opvoeding van dic gehele mens met dic liggaam as
aangrypingspun%. 59) Dic mens 4 con dus ook dic kind g 1s vir

hierdic sisteem n ondeclbarc ecnheld j liggaamlilc opvoceding

¢a

is onvoeding wat ultgaan van dic liggoamlike kant. Van dic bogin
af moct dic wil tot 1 gesonde levenswysc gewek wvord cn daaries

is dic sulwer pedagogicsce instelling van Gaulhofer cn Streich

-

bevestig. In dic kind moct dic juiste gosindhcid ontwildcel

yord § allc lcnnis van gosondheldslocr hot geen nut as 010 in-
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nerlike bQT“lanld on da ﬂrvolgons tc lewe nic aanwoolg 10 nice
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iier ie Udl;crnamk vqn dlo 11ggqam11xo gewvete is dic warce one
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vocding cn gaan baic verder as m blote ,inwerk op dic liggaom!,
Volgens Kohnstamnm (Persoonlijkheic in wording,61l) is dic
scntralc problcom van dic onvoceding dic problcem van dic gowew
tensvorming. As nmons nou hicrdic opvatting van dic taalk van dic
stick in higid&nicsc opsig vofgclyk met dic onvattin

shtoolz

van dic Sweoedse gimnasticl: (in hierdic stelscl word mos dic
higilnicse inwverking op sy sterliste na vorc gebring) , dan
sprecls dice Swede van inwverlking op organc cn spicre ,‘torwyl Jio
Oostenrykers trag om n higifnics-gerigte gesincheild op te wels,
Dic Swecedsc gimnastick trag om gesond te maak , dic Oostenrylise
om Gic wil tot gesondheid en dic besef hoe mens dic gesondheld
%an verkry on bchou , aan te lweck. 60)

Sowjct-~Rusland. Volgons dic Mussicsc opvattings vorm lig-

-

ceamlike opvocding o belangrilkic deel van dic kommunisticse

C

vormingsnlan. 61) :icrdic vorming het n dricledige doel , noai-
1lik ¢ m politicke 4, = milit8rec cn n industridlc. Dic liggoamlilic
opvocding bevorder ¢ic vorming van n I wxisticsc~Leninisticsc

s

lewensopvatting 4, gewoontes vir kollckiicwe handelyysce vir dic

rolctaricsce lklassc cn dic internasionale saamhorigheid en vir

E8Y D¢ Liclhiameclijkce Onvocding 4 Jrg.28, No.8 , 184.
5G) ibid. , Jrg.25 , no.ll > 225,

60) Verslag Congres '39 , 35,

61) Williams ¢ ope.cites o 179.
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dic organisasies von groot grooﬁo van Jceugdiliges vir akticwe
declneming in c¢ic sosiale opbou. Dic ongrocicende geslag moct
Klaargemacl: word in cn vir dic politicke lewe on vir dic aliti~
witeit in dic monopolisticse , ma ghobbcndo politicke narty.Daar
bchoort n absolutc cenheld te bestaan § persoonlilic insigte on
ocortuigings van oucrs cn ondcrwyscrs , @ic materidlc cn gecste-
lilte hoogte van cllkce sosiale milicu afsonderlik mag op geeon on-
licle manicr medce beglis oor dic tockomstige moatslaplike lot van
dic jong mens nic. In so word ook dic liggoaamlilkc opnpvooeding n
maatskaplike vorming in kommunistics~politiclke betckenis.62) In
dicns van dic milit®rc voorberciding becoog dic ligpaamlilke op=-
voeding dic ontwillkkoling van dic psigo~tegnicsce clenslanpe on
pralticsc militdre gowoontes cn wat industriélc vorming betref,
bevorder liggaamlilic opvocding dic »nolitcegniesce opvoeding on
dring dit decur tot dic algomenc kultuur-werk cn pralitiesc
produkticwe arbcid.

Tsjeggo~Slowalsye., Dic sogonaomde okol=bewegling 4 gesti

a2

dour Miroslav Tyr8 , 1s m vercniging mct n onvocdkundige docl
vat gerig is op dic ontwildicling von alle fisicke 4, morclce on
intcllcktucle kragte van dic hele nasiec cn wat gelyke waarcces
tocken aan al dic kragtc 4 vercnlg tot cen harnonicsc gchecl 67)
In liggaomlilc opvocding sicn dic Sokols d i ¢ middel on
dic cdocl tc bereik. Dit moct multilatéraal wees cn hom rig op
dic ontwiklzcling van alle bovogingsorganc , van allc organc tot
in vollkomc opbrengs van dic vitale funksics cn op dic julste
spicrsaamverliing., Tegelykertyd moct daar 'a ruim plel weos vir
dic csteticsc clement ;.rokoning moct gechou word met liggaame
lilke sltoonhcid on prestasic , on daar moct ingowerlk vord op dic
gees. Dlc liggaomlilke opvocding moct hom besig hou mot dic niorclc
cloment (bevordering van 'n morclc persoonlikheid) on m falktor
weos vir sosialce verbctering. Dic liggaamliko opvoceding strcek
hom uit tot alle Ilassc van dic bevolkir s sonder onderskeid
ven rong , stand , lcoftyd cn goslag (algemenc portée).

Allcs word godoen ult nasionaal-ckonomlese , cugencticsc

62) Dec LlCQOMCliJ :c Opvocding , Jrg.27, No.14 , 356 ot sca.
63) ibid. 4 Jrz.26, los. 19/20 ' 214 ot’ S0q.
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wecrbacrheid~opvoedlkundige cn kollckticf-opvocdikundige oorve-
gings. Dic diroktokdoolstollings vat hicrdic liggaamlike op-
voceding nastrewe 5, 1s 3 dic versterking van dic individucle
gesondheid 4 dic vorming van wilskragtige mans on vroucns , dié
samcsnéoring van individuc tot gocic on nuttige arbedid , dic

3.

lecer om te werk vir on in dic maatskappy 4 dic beltwaammaking om
gesonde cn sterk gesinne te stig 4 dic vergroting van dic weor-
baarheid cn dic bevordering van dic skoonheidsgevocl. Dic sis-
tecem is gebascer opn dic organicsc cwolusics. Tyr8 gacn nic uit
van dic anatomic of fisiologic nic , maar van dic aard van dic
ocfoninge sclf. Dic glmmastick word deur allce vertalkinge van
sport on cpcl aangevul. Beweging is dic fundamentcle clcoment.
Soos so dilarels die geval 1s 4 1is ool hicr weer dic onderuys gow
rig op dic vervolmaliing van dic mens beide op morelc cn op lig-
gaamlilic gebicd y maar don nic net van dic mens as individu nic,
maar as 1lid van dic menslike samclowing. #lcgs m groot veclvoud-
igheid van ocfeninge kan dic voorgestclde docl bcereilia

Groot waarde vord gcoheg aan dic ontwildkeling van dic wil -
1 wil wat bereid con in staat moot weces om hindernissc te bowe to
kom, Dic sisteocem is bedocl as kompensasic toon dic unilatoeralc
intellcktualisme. Dic individu is niks nie y dic kollcoktiwiteiw
alles. Slegs dié nasic kan hom met sukses handhaaf vaarven cllic
individu homsclf onderwverp met sclfopoffering con altrulsme aan
dic¢ bchoeftes van dic hele samelewing. Dic motto van dic Soliols |
lui ¢ yLaat jou hart klop vir jou Vaderland , cn het W stork arm',

Bngeland, Hierdic land bchoort ook tot dic lande wat so
' gitddﬁdéfiiﬁ%’ﬁééiﬁié?iﬁﬁéém;ﬁaﬁ:ﬂﬁﬁadyﬁkﬁéal vermeld moct word.
Dic Ingclsc besit m kragtige con sélfbewuste nasionalitcitse~
govocl in besonderce mate, Hicrdic gevocl het danksy dic hol poil
hul ,sport" tot n ontwilikecling gobring wat allc vollic tot
voorbecld gestrci: on navolging geprildicl het. 64) In Engcland
is nic gimnasticli nic , maar spcl dic ruggraat van liggaamlil:c
opvocding. Tog het Engeland met al sy sport nic vrygebly van cic
tcoric en praltyk van liggaamsocfoninge soos aangcetrof op dic

64) Tuizingo : In the Shadow of to-morrow , 154,
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Vasteland nie 3 ook aan gimnastiek ls daar - dringende behoefte
gevoel. 65) V

Archibald Maclaren waarsku teen dic veelvuldige beoefening
van spele op grond van eensydigheid. 66) Skool- en suportspele
is ontspannend , sistematiese liggaamsoefening egter opvoed-
kundig. By die doeistelling van liggaamlike opvoeding (Board
of Education , '33) is rekening gehou met nasionale eienaardig-
hede , klimaat en fasiliteite. Die gehele opvatting van 1iboaén~
like opvoeding is ruim 4 en as aanvulling van gimnastielr het baie
ontspanningsalitiviteite soos spele , swem , atletiek , uitkamp ,
volksdanse en skoolreise m belangrike plelr. 0ok aan die higi&n-~
.iese en sosiale aspekte is zroot oorweging gegee. Veral aan die
vorning van die karaliter word haie aandag geskenk. 67) Elke Ixind
moet die skool verlaat met n gevestigde en korrekte houding ,
$pierstelscl wat goed geko8rdineer en gekontroleer is en n ge~
sonde werlking van alle lewensbelangrilie organe. Iy moet m goeie
gebrull: weet te maal: van sy vrye tyd § die middels daartoe het
hy tydens sy opleiding ontvang. Sy uitlylz op die lewe moet baie
gesond wees, ‘

Amerilka. In die Vercnigde State Lkan van baie Huropese |
rigtings verteenwoordigers gevind word. Dle doelstellings 18
in die meeste gevalle op sulwer liggacmlike gebied : ontwildiel- |
ing van liggacmskragte , versterlking van die konstitusie , ver~
betering van die algemene gesondheid en dergelile.

n Ultsondering vorm die Young Hen's Christian Associlation,
wat oolt op die gebied van 1lig gﬁamllhe opvoeding goele wverl: ge~
doen het. G63) Die jongste doeclstelling is aldus geformuleer : om
deur middel van oefening , ontspanning en opvoeding die hoogste
liggaamlike , geestelike en morele nuttigheld by mans en seuns
te ontwilltel , eienskappe wat dringend noodsaalilil: is by die
omtwilkkeling van die beste tipe kragtige o' Christelilie mens.,

Die onmiddellike doelstelling is : gesondheid 4 beheer oor die

66y De Lichamelijke Opvoeding ., Jre. 25, To 9,y 195.
cf. die ,Keep-fit'- beweging.
66) Ieclier en ieyn : op.cit. , 305, A
G67) De Lichamelijke Opvoedmng s Jrg.25,N0.9, 195 et seq.
Verslag Congres '39 , 110. ‘
63) Sharman s op.cit. , 46, ‘
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senu=spier~apparaat s selfbeheersing , eerbied vir die regte va

ander , T skoon lewenswyse en morsliteit.

¢

Die Comn1331on on the Reorganization of Secondary Educat~
ion" het die volgende doelstellings van die opvoeding in die al-
gemeen as ,Cardinal Principles" opgesom:69)

gesondhelid

beheer oor fundamentele prosesse )
wvaardige gesinslevwe

waardige beroepslewe

waardige burgerlike lewe

nuttige gebru1P van vrye %yd ’
karalktervorming.

MO0 o

Dic liggaamlile opvoeding kan baie bydra tot die berciking,
van die meeste van hierdie beginsels, Dic ervarings van ellke |
indlvidu moet dermate beInvloced word dat hy = binne die perke
van sy vermot¢ - gehelp word om met sukses homself aan te pas byé
die gemeenslap , onm sy behoeftes te vermeerder en te verbeter
en on die vermo& te ontwiklzel om aan sy behoeftes te vonoen.

Suid-Afrila. In die dertiger jare van hierdie ecu is dic
Nasionale Adviscrende Raad vir Liggaamlike Opvoeding in die leowe
geroep met dic doel om dic ontwikkeling van ligpaamlilze opvoed=
ing vir alle leeftye ﬁe Iro8rdinecr en te stimuleer. fen van dic
eerste take was om n lieuse te doen van n stelsel vanbliggaamlikc
opvoeding. Tot dusver vas daar nic m erkende stelsel of leerplan
nle § baie aandag is gevolglik gewy aan die formulering van n
cenvormige stelsel van liggaamlilie opvoeding. Met die verskyning
van die leerplan is die fondament gel® van n "gesonde nasionalc
stelgel van ligranmlike opvoedingW. 70) Die hoop word uitgcespreck
dat daar cerliank 11 stelsel tot stand gebring sal word wat by die
Suid~Afrikeaansc totstande sal aanwas. Din doel van die liggaam-
like opvoeding is die opbou van n sterk en gesonde Suid-Afriliaanse.
voll, Die onderirys in ligraamsoefeninge 1s n afgeronde sariestels-
ling van talrylic , sorgvuldig gekose liggaamsbeweglngs wat op=
Irlimmend in moeilikheid gerangskik is'en trapsgewyse onderwys
word. Die bedrywighedc wat vir die doel gekies 1s , 1s dié wat

die hoogste resultate oplewer ter bevordering van gcsondhcid 5

69)  Sharman : op.cit. s 63, ) )
70) THasionale Advisercnde Raad : Leerplan vir Liggaamlile Op-~

voeding 4 Scnior Boek I , iv.
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alsydige ontwikkeling , ko8rdinasie tussen senuwees en spierc ,
karaktervorming cn bokwaammaking van die mens vir sy lewenstaak
in die bre8 sin van dic woord. 71)

In sy inougurecle rede gehou by die aanvaarding van n
professoraat in dic PFakulteit van Opvocdlkunde aan die Potchef-
stroomse Uﬁiversiteit vir Christelil:e Tio&r Onderwys , het
dr. Smith dic sewc Amerilkaanse kardinale oogmerke van dic
opvoeding as basis van bespreling geneem en nagegaan watter
bydrac dic liggaamlilie opvoeding tot ellieen kan lewer. 72)

0ok in lNedcrland word in hoofsaal: nadrul: gel® op die
biologiese noadsaalklilkkheid en betekenis van liggaamlike opvocd-
ing. Dit het as gevolg van bale ondersoekingswerl geblyk dat
gimnastick in dic liggaamlilie opvocding onmisbaar 4 ja van
fundamentele betekeonis is on nie verdring of vervang mag word
deur specl , atleticlk- on sportvorme nic. 73) Naas dic biologicse
bcstaan daar ook dib higiénicsc , praktiese , psigologicse en
ontspanningswaard:i van liggaamlilke opvoecding.

8 6. Samevatting.

1 Harmonicuse sameweriiing en wederkerige steun van dic
liggaamlike cn gecestelike sfeer gec dic skoonste waardes en
grootstc lewenskrag. 74) Dit laat dic rons n juiste waarde=-
bepaling in en vir homself opbou en tot grondslag maal: van sy
bestaan, In die opvoedelinge moect alle krag ontwiliiel word ,
sodat dio cen dic ander sal stcecun en dien. Dic 1iggaam1iko op=
vocding is onmishaar en ltan pcdagogies belangrikc rcsultatce
oplewer , ook daar waar dit sulwer op diec liggaam werk 4 waar-
toc die werliing egtcer nic beperk bly nie.

~Ons sicn dus dat daar op hicrdic gebied m groot verslkei-
denheid doclstellings is. Nie net dice waardering van liggaamlilic
opvoeding , dic plck en dic taal daarvan nie , maar ook dic
manier van beocfcning word bepaal deur die mensbeskouing.

Is mens opvoedlundiz besig 4 dan is jy doclgerig besig

mens ontlkom nic daaraan om kleur tc bcken nic. 75)

71) Nasionale Adviscrendc Raad : op.cite 4 1.

72) Smith & Docl en Plek , 4 ct scq.

73) De Lich.Opv.,Jrg.27, llo.21 , 475. 74) ibid. , 482,
75) wvan Asch : Gymnasticlk , 13 j van Klinken : op.cit, , 9.



By dic oorsig van die onderskeiec dool;tellings is stecds dic ver-
band opgemerk tussen dic hecrsende lewense- en w8reldbeskouing cn
dic pralztyk van liggaamlike oefening. Baie dllkwels égter vind
mens op hierdic terrcin dic verheerliking van die mens.76) Diec
govolg daarvan is meestal dic teocnoorgestelde 4, naamlik die ver=
agting _Van dic mens., Dit is in stryd met die Christelike w@rold-
beskouing. By allc doeclstellings wat ons nagegaan het y vind ons
geen woord hicromtrent nic 4 sclfs nie by die Y.M.C.A. nic,

Een gunstige uiﬁsondoring hicrop vind ons , cn wel by dic
pNederlandsche Christelijlic Gymnastiek Veorbond" 3 hierdic orga=-
nisasic is steods opvocdlundlg besig , derhalwe doclgerig. Dic
klcur is bcken : dic grondslapg van dic verenlging is dice Iledlige
Skrif as dic volmaalite s onfecilbarc , dcur dic Heilize Gees in-
gegewe Woord van God. Dic verceniging aanvaar dlc grondslag as
rigsnocr van al sy arbeid. 77) Dic doecl is nic net dic bestudcer
van dic wetensliap van liggaamlilic opvoeding nic , maar ook dic
Bovordering van n liggaamlilic opvooding y belde in dio skool on
daarbuite , wat rclkening hou met dic beginsels,statutdr ncergelb,

ngﬂaamllko opvoodln geo in homsclf aanlcidinggtq?mhrnouo

samowerlin tusgcn bOOTlO cn orakty“. Dit vra dlo aundav vir c¢ilc
vorsk111cndo kante van c1c lowo-- dic persoonlike en sosialc ,
dic somaticsc con dlo p31closc. Mens moct cgteor daarby ool in dic
oog hou dic mecor as psigicsc , dic geestelike 4 dic holr vraag-
stuldie van dic lewe. Gocelce 1lggaemsvorsorg1nﬂ het groot invlioed
op allc moont1ilc menslike v .rlksaamhede y 00k dic geostelilkoe
dic docl mag cglter nic daarin opgaan nic. Op dié manicr ncom
liggaamlilic opvooding slegs n sekund®re Hlck in on bly daar van
T positicwe cis nic baic oor nie. Dit is darcem van dic cerste
belang om , wil mens ot m fundamentele doclstelling kom 4, na

tc gaan wat God Sclf ons opcnbaar omtrent dic wesc van dic mens.
Daartoc word in @1 volgende hoofstuk allerecrs beskouinge ombtrent

dic mens 4 beide op suiver humanisticsc as op Protestants-

Christelllke grondslag , meor breedvocrig uitgeowerk.

76) Brederveld : opecit. 5 21,
77) dcn Boeft : Waarom Lichamolijko—Oofcning 7 4, 28,
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HOOPSTUK III.
VERSKILLENDE MiNSBESKOUINGE.

- S

8 1. Inlcidend. ‘

Inn Vorigc hoofstuk hot ons gesien dat dic waardering van
liggaamlikce opvocding afhanklik is wvan beskoulnge in vorband
met die mens. Dic boskouing bemaal teowons die plck , dic taak
cn dic manicr van boooféning. 1) Liggaamlike opvoeding kan nic
losstaan van 'n lowensbeskouing nic 3 dit moot op duldeclike bo-
ginscls berus., Dit 1s dcrhalwe stecds van belang om te lom »
tot m mensbeskouing wat goed omskrywe is cn vandaar tot n op-.
vocding wat nct so goed oorweceg as doclgerig is 'y n opvoodinéﬁ
waarin -~ soos sal blyk - liggacmlike opvoeding m plek sal moct
inncemn,

Om tot n beskouing te kom s is kennis ' cerstc vereiste,
Kennis mocet genecm word van dic noodsaaklike verhoudinge wat
dic mens verbind met dic heeclal , met sy medemensce , met sy

cle innerlike cn ook van dic verhoudinge tusscn sy weefscls on

Dic omgeowing waarin dic mens leowe is as gevolg van dic
cnorme voorultgang op 1utonsucnllzc gebled in dic afgclope ccuce
ingrypend verander. Dic modernc lewe cis minder sclfbchecrsing,
tug s inspanning con alles wat ongemaklilk on vermocicnd is as
vroelr, 2) Dic gevolg hiervan is dat dic wveerstandsvermol tans
ook geringer is , voral dic geocstelilic wecrstandsvermol.3) Tecn
allc moontlike kwalc van dic liggaam het die mens dic bestryd-
ingsmiddcls in dic mceste gevallc met gunstige rcesultate ult ;G
dink cn tocgepas § infclisicsicktes word bcheer. Daarcntecn
necen degeneraticwe sicktes 3 stoornissce van dlc scnustelscl
cn geces al nmecr hullc plelr in.

Tog kan ons praat van dic ,homo insipicns', Nog nooit hct
dic mens geweet wat hy nodig gchad het om te weet nic. 4) Dic

man vam diec wotenskap het geslag op geslag sy intellcktuclce

1) wvan Asch : Gymnastick , 12,

2) Carrcl : Man , the Unknown , 13.

3; Jung 3 Psychofogiscne beschouwingen 4 236.

4) Ortecga y Gassct ¢ chflnloor en vcrbljstorlng s 32,
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arbeidsveld stceds mecer beperk en ingckort. 5)

Dear hcers nog steceds 1 gebrck aan ,mens'-kennis. Dic
weteonskap het alle gebiede van dic lewe buite dic mens onder-
sock § dic mens sclf cgter is daarby vergcet. 6) ﬁaarmoo is
ons tans ,victims of thc backwardncss of the sciences of life
over thosc of mattor!. 7)

n Studic van dic mens 1s maar al te dikwels n decl-studic j
as govolg van dic ingewildzclde aard van die saak kom mens nooilt
tot m totaal~studic niec. Icnsydige spesiallscring is aan dic ordc
van dic deg @ Shydoktors waf galblasovvorwydor s maar van dic
lower so goed as niks weet nic .... n Deurgevoerde spesialisasic
is ' groot gevoar 5 slegs dié onderdecl waarmec mens besig is
word gcsicn cn daar is n neiging om dic gcheel waarvan die on=~
derdeccl deel uvitmask , uit dic oog te verloor. 8) lons moct
nic te gou dinlk dat mcns alles verislaar het of kan verklaar ,
of dat met analisc cn ultcenlegpging in dele dic ,gchecl" vol-
kkome verstaan word nic. Dit is juls die kragtc wat dic Gehecl™
~ veral dle Lewende of dic Lewe - vorm 4 wat verborge bly. 9)

Allc aspclkte van dic mens moct volgens analitics-sintcticse
metode bestudcer word as mens ot n volledige kennis wil geraal:.
Iiier word gcdink aan dic fisiko~chemicse , anatomicse 4, fisio-
logicsce 4 metafisicse o intellelitucle 4 morele , artisticke ,
rcligicusc , ckonominse cn sosialc aspckte. 10) Eers dan sal
daar cwewlg lkom in dic belangstcelling van dic wetenslkap in dic
innorliko aspck {(dic mens self in sy houding teccnoor homsclf ’
dic andcr icnsc cn dic kultuur wat hyAvoortgobring het) en dic
uitwendige aspek van dic beskawing (tegnick cns.). 11)

Dat dic positirve cn ononderbroke voorultgang op weten-

-

skaplike en filosoficsc gebiod =~ reeds gedert die 17¢ ccu -

(=]

1

vernaamlilk op dic natuurwetencikaplike terrcein gemask is y 1s

5) Ortecga y Gassct s Opstand der horden , 110,
6) Carrcl : OPQCito 3 160
Feber 3 Mensch con Humanismc 4 46,
7) Carrcl : op.cit., , 39.
8) ibiad. , 54.
Ortcga y Gassct & Opstand der horden 4 110 ct scq.

9) Boasson ¢ Bestcmming van de Hens , 18,
) Carrcl : ob.cite. , 47,
1) Toynbec : Study of IHistory , 43 ct seq.
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n gevolg van die ormiddellilke tegniese toepassing van die nuwe

ontdekkings. 12) Mens kan vandag nog steeds voorultgang bespeur.

Aan die eindec van die vorige eeu , byvoorbeeld , het dit gelyk

asof die struktuur van die menslike kennis amper sy toppunt be-

reik het. Vandag besk?k‘ons oor n terminoclogie in verband met
fisika , chemie , filosofie , psigologie , taalkunde , om slegs

'n paar te noem , met woorde en begrippe wat veertig jaar gelede

nie eers bestaan het nie.

Ons kan die vooruitgang op kulturele gebied nie anders as
toejuig nie , veral en in sover as dit kan bydra tot heil van
die menshaid , boweal tot eer van die Alwyse. Ook kultuur vereis
mn sekerekewewig von geestelike en stoflike waardes. 13) In sy
betekenis 1.8 egter die mees tipiese kenmerk : beheersing van
die natuur. Die mens het homo faber geword en nou kan hy die
natuur beheer. 14) Maar beheer hy daarr:e die menslike natuur
ook ? DBeheersing van die menelike natuur kan slegs die heheer—
sing ven elke men deur homself beteken. 15) Vanselfsprekend 1@
die bereiking hiervan buitekant sy vermo& , maar dit neem nie
weg nie dat daar ongetwyfeld m beter verhouding moet kom en bly
tussen dle mens se beheersing van homself en sy ultgebrelde ,
toenemende beheer oor die fisiese natuur.. |

Steeds tref mens by die mens m neiging aan om homself te
ontvlug ; daar is baie in die mens wat hom teen die ontdekking
van homself vercct. 16) Die weg tot selfontdekking word vir die
mens eers oppgestel as die oorsnronklike , sogenaamde naief-
indifferentisme warrin nog nie met bewussyn binne- én buite-
wlreld s subjek en objek tecnoor mekaar gestel word nie , ver-
steur is. I'e karalkter van ons tvd kan baie tot hierdie omswaai
bydra. 17) |
I2) Huiziiga @ Shadow of to-morruw , 40

van der Focp @ CGeestelijlie vrijheid , viii.

13) geestelike vanrdes 3 1.e. spiritucle intellektuele
morele , estetlese § ook iussen hierdie gebiede onderling
moet N seltere ewewig of harmonie bestaan , as daar van die
Pegrip ku%ﬁuur sprake kan wees.

15) ibig, oogs, et s 25

16; de Sopper ¢ Dwaalwcgen , 6,
17} loc,cit. '
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Een van die belangrikste vrae wat die mens kan stel y 1o ¢
yVat is die mens ?" Die sin , die waarde van ons denke y, e
voel , wil , handel is afhanklilk van die antwoord op hierdie
vraag , cn dit is beslissend vir ons lewenshouding y Vir ons
houding tecnoor onsself en ons medemense § dit bevanl dic wyse
waarop ons die mens sal waardeer en behandel. 18) Waar die
eerste belangstelling van die mens dus uitgaan na die wlreld
wat hom omring , na die ijek y so moet tans na die ontdekking
van homself die mens se aandag gerig word op die subjek (filo=-
geneties)., Dic denke wat kosmosentries was y word nou antropo-
sentries. In drie vrae kan dan dic esseasille saamgevat word
dit gaon om § =~
a wat kan ck weet ?
b wat moet ok doen ?
¢ wat mag ¢k hoop ? (Kant) 19) Die tipies klassicke antwoordoe
op hicrdie vrac cn tegelykertyd ook op die vraag ¢ wat is dic

mens 7 is , afgesien van alle nuanseorings y vertakkings ,

oorgangs— en mengvorme: § -

a die antwoord van die materialistiesce naturalisme
dic mens is in wese TOESTEL ;

b die antwoord van die vitalistiese naturalismc H
die mens is in wese DIER ;

an

¢ die antwoord van dic idecalistiese panteisme
die mens is in wese GOD T

d die antwoord van die Chrlstellke telsme
dic mens is in wese CEPSEL EN BETZLDDRAER VAN GOD.

Die dric antwoorde a , benc ( a cn b is in wesc atels-
ties) 18 op dic humanistiese , antwoord :1 op Christelike gebiced.

g8 2. Diec Humanistiocsc lensbeskouinge.

Die antrocpologie , dic loér omtrent dic strulkttuur van dic
menslike bosﬁaaﬂ s vorm mn baic belangrike gedeelte van die
wysbegeerte, Iillerdie lecer staan hedendaags meer in die midcdel-
punt van belangstelling as voorheen. Allereers word die aandag

gevra vir dic verhouding tussen liggaam en siel in die eenhecid

18) dc Sopper : op.clt. , 5.
19) ibid. , 9.
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van dic mcnslike bestaon. Buite die lig van die Heilige Shrif
om is dic volle waarhecid hicromtrent cgter nie te vind nie. Tog
bestaan daar n groot aantal tcorie& in < ie Wysgerilge Antropolc~
gic wat dagtecken van dic Gricke af , oor die Middeleeue ,

Spinoza , Ewolusic , met alle sckerheid van cvplossing van die

L1

problcem , tot aan dic ontrcddering van dle tecnswoordige mens
dic Eksistcensicteorie.

By m vergelyking cn kontrastering van die cwolusionis=
tiese , humanistiese on Calvinistiecse beskouing is cen van dic

grondproblcuc dic onderskeid tusson a mens en dier con b

.

mens cn God. Dic cwolusionisticse beskoulng s& dat dic mens

o A

n meer ontwilklkelde dicr is , terwyl dic humanisticse beskouing

die mens sien as n goddelike wese § dic Calvinisticese beskouin

U

laat die mens m tusscnposisic beklcee naamlik tussen goddelik

cn dierlik. Met dic vraag of dic mens %1 goddelilke wese is , kom

ons dus op die terrein van dic umanisme, 20)

20) Dic Humanisme kan opgevat word as m beweging in die vroeg-
modernc tyd § dic tcrugkeer tot dic klassieke oudheid ,
“die sclf-vind van dic mens , in prototipe , in Griekse
literatuur. ~

Volgens Belloc (Characters of the Reformation) vorm dic
worateling tussen dic Katolisisme en die Protestantisme
om dic mag oor dic Euroncsc gecs die "Lcitmotiv" van
Buropa se¢ geskiedenis sedert dic dae van dic Hervorming.
Daar is sedortdlicn h verskynscl opgemert , hoogs bedenklilk
virdic vordere ontwikkeling van die huropcse geces ¢ die
belangstelling van vroceér in die gecstelike on dogmatiesc
geskilounte waaromheen vi,r ccue gelede dic stryd ont-
brand het , éostaan nic mecr nice. Stryders het Kerk en
Hervorming dic rug toegekeer en vind mckaar on die terrcin
van m godsdicnslose Humanisme,

Dic Hervorming sou hicrmece dus as dic mocder van die
Humanisme in die algemeen en van hicerdie Humanisme in dice
besonder as w8reldbeskouing en leowenslecr beskou word. Dic
paganistices ingestelde ifumanismo het egter regds voor dic
Reformasic opgekom. Hicerdic heldense variasie op die toma
van die Humanisme beantwoord nie aan dic idecaal , wat dic
groot pionicrs ccuc gelede voor o8 gchad het nic. Dis nood-
lottlg vir mens con meonsheid on weerstrewe sclfs die be-
doelings van hullc wat dic Hunanisme in later tyd antropo-
sentries georig het on hul dic aardse welsyn cn dle aardso
gloric van dic mens as opperste doclwit gcestel hot.(Feber:
op.cit. 4 23) Nic as gevolg van dile Humanismc as sodanig
dreig dus dic mens om te gronde te gaan nic 4 maar wel
wecns dle ontaarding daarvan, Nie in die IIumanisme as so-
danig 18 die dodelike gevaar opgesluit wat mons en mens-
heid bedrcig nic , maar in dic antroposentricsc doelsteclling
daarvan. Bwig 1s dic mons humanis en ewescer ewig is hy
onderhewlg aan dle verleiding om hom van God af tec wend ,
homself ten doel te stel 4 hom in d ¢ plck van God te
plaas. (Fcber : op.cit., , 37).
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Onder Hnmanismé vorstaaﬂ ons in hicrdic geval dic boskoﬁimg
ggggaan&g " dle mens in alle tye § alles wat aan dic mens mecer
tocken as wat aan dic mens tockom. Dit is mn teoreticse ocordry-
wing weardeur aan die mcns goddelile cienskappe tocgeken word,
Dic laastec instaneic , bepaling , beslissing s cnsovoort word
in die mcns gosock,

Dic (heidense) Humanisme verhcorlik die natuur y cic self,
mens , wlreld , as God, 21) Nictzsche het gemeen om dio‘mens te
kan verhef deur God dood tc verklaar on op dié maniocr dic moens
op te dryf tot sy bo~ of oppormenslike moontlilheid. Hier drcig
dic ydele gedagte dat dic mons dic uiterste slegs kan beroik
deur sclfbestendiging on selfdcursctting.

Dic Humanismec kan in verband mct o ondcrwerp onder
andere 22) wees s- |
a Liberalisties : uit/deur/tot dic meons as individu is alle
dingc § bo die mons is daar nilis nic j mes ander woorde , vir
dic liberalisme is dic mens dic boustcen van dic menslike samom
lewing. Die mens is n aparte , selfstandige grootheld 3 alles
moet volgens hom gomecet cn verklaar word, As individu is hy W
rodeclik~sedelike wege. In sy redelildheild wortel sy socwercini-
teit. Hy dink vir homsclf , vorm sy eic oortuigings , gebruik
sy wil cn bepaal sy cic lcwenslot., Hierin is hy nct aan homsolfl
verantwoordelik. Hy gchoorsaam wette not omdat hy wil. Dic strcwe
is na dic grootstc moontlikec gelult van dic grootste moontlike
aantval individuéo Dacrom moct n  laissecz~fairc'-politick gevolg
word. 23) Dic suiwere mededinging moct dic lewenspeil van dic
individuc uitecindelik verhoog , want dic doelwit is n samclewing
van supcrmensc. Dic libceralisme hou altydl aan sy g}ondbeginsels
vas 4 naamlik dic ho& waardc , socwerciniteit ; gelykheid ,
vryheid , gocdheid on dic gesonde mededinging van in@ividuo.

[

b Pragmatics , d.w.s. Pragmatisme in Individualisticse sin ;

2l) de Hartog : Modern Heidendom , 110. ]

22) Daar 1s baic meccr vorme van Humanisme , soos dic
rasionalisticse , voluntaristicsc 4 idealisticsc ,
totalitaristicse Humanisme § ons het gemcen om slegs
dié vormc tc behandel wat in dirckte verband mct ons
ondecrwerp gebring lan word.

23) Ortega y Gasset @ op.cit. , 113, : (
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dic mens as individu is nuttig. (Dic Amerikaanse filosowe lecr
M individualistiesc sowel as m soslalistiese pragmatisme). Ook
hicrdic Pragmatisme gee ann dic mens die elndbeslissing ;3 dit
verabsolutcer dic sukscsvollc daad as daad van dic mens.

Elke ged@agte wat ons as 't ware as m voertuig kan gebruilk,
clke gedagte wat ons voorspocdig van dic ecen na die ander kant
van ons crvaring bring , terwyl dit dic dinge beovredigend ver-
bind , betroubaar werk , verconvoudig cn werk bespooar , is
g Juist in dic mate cn in zoverrc waar , waar als instrument".24)
Dit is dic sogcnaamde instrumcntele waarheidéopvatting wat ons
onder anderc by John Dewey (1859-1952) vind. Pragmatistics. be=
skou , word gcon cnkele hipotesc verwerp nic as daar vir die
lowe nuttige gevolge uit voortvloeci. Religie is m nuttige
fiksic j dic historicsc nut beslis oor dic waarde van die

godsdicns. (Jamcs) 25)

¢ Naturalistics : dic mens is sonder mcer n stuk natuur § hy
M

-

gaan gcheel. en al Op in dic natuur. Dit kan wecs dic natuur van
dic fisika j dic mens is dan n toestel (1'homme machinc -
Lamettrie) , &f dic natuur van dic biologie 3 dic meons is dan
n dicr. 26)
(1) Materialisticsc Waturalisme : dic natuur vir hicrdic vorm
van Naturalisme is dic natuur van dic fislka. Dacr bestaan goen
andor worklikheid as dié wat tot objek van dic fisiko gemaak
tan word nic. Monistics is hicrdic vorm vaon Naturalisme met
immanente kausalc scmchang , volstrck meganies , volkome
rasionalecrbaar. Blke konkrect-individuele gebeurtenis in dic
wlrcldproscs is ' besonderc goval van algemone rcéls j dit ggn
tot daardic algemene , cwige , yscerc reéls (dic natuurwette)
herlel on logics uit daardic rells afgelel word. 27)

Dic gebcurc op dic gebied van dic lewe onderslkel hom nic
wescenlik van dié op dic gebicd van dic lewclosc stof nic ; allc

biologicsc gebeurtenisse is in beginsel herleibaar tot fisies-

24) Langeveld : W¥sgerig donken , 98.
25) ibid. , 99.

26) dec Sopper , op.cit. , 11.

27) ibid. , 13.
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chomlesc ¢n in laaste instansie tot sulwer meganiesc wette,
Lewende organismes 1s niks anders as die toevallige resultaat ,
die som van pure meganiese , toevallige prosesse van die deur
1 blinde natuurwetlikheid benaalde wisselwerking tussen die
eenvoudigste eenhede waaruit die werklikheid bestaan en die
daaruit voortvloeiende hergroepering van stofdeeltjies in die
ruimte. 28) |
(2) Vitalistiese Naturalisme :Ldie natuur vir hierdie vorm van
Naturalisme is die natuur van die bilologie. 1 Beroemde figuur
op hierdie gebied is Henri Bergson.

Terwyl die materialis hom die mens dink na analogie van
die voorsfelling wat hy van die wéreld let s dinlt Bergson hon
die wéreld na analogie van die voorstelling wat hy van die
mens gevorm het., 29) Bergson neem n noue verwantskap aén
tussen ons bewussynslewe en die lewe in die algemeen. Die lewe
is in werklikheid van psigiese aard. Die mens in hierdie Al-~lewe
van Bergson.het met sy intellek n voorsprong van onskatbare
waarde bo die dier met instink.

In die laaste instansie is die mens die rede vir die
bestaan van die organisasie van die lewe op ons planeet., Die
menslike geslag verteenwoordig die kulminasiepunt in die
ontwikkeling van die werweldiere. Bergson vergelyk die hele
lewe met n vloed wat aangroei en deur die neergaande beweging
van die materie teengewerk word., asook dat op die grootste
gedeelte von sy oppervliak op verskillende hoogkes die stroom
deur die materie omgeset is in m rondwenteling op die plek.
Daar is tussen mens eﬂ‘dier geen verskll! in graad nie , maar
vaﬁ natuur (begrens-onbugrens , geslote-oop). Die mens 1s
yla grande réussite de la vie" , m glorieryke openbaring van

die lewensmisterie.
(3) Die mensbeskouing van Freud c.s. is ool tiples naturalis-

ties ¢ die mens is m drifwese. 30) Vir dle ontwikkeling van

28) de Sovper : ope.cit. , 41,
29) 1ibid. , 70 et seq.
30) Langeveld : op.cit. , 221,
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die mens is nie n ander verklaringsgrond nodig as dié wat nodig
is vir die diere nie. Alle gees , alle kultuur kom uiteindelik
uit die sfeer van die drifte voort; die seksuele drif oorheers.
Die mens is dus 'n seksuele wese. Die lewe is in die grond van
die saak m libidinelise oerkrag, 31) Krartens ons oorspronklike
natuur is ons in wese dier , en kom alle ellende hieruit voort
dat ons ons dierlike natuur nie onbelemmerd kan uitlewe nie,32)

8 3. Kritiek.

On® slen dus dat die verskillende teorie& wat ons tot dus-
- ver bchandei het , die mens depersonaliseer en 1 mensopvatting
huldig wat die volheid van die menslike persoonlikheid nie tot
sy reg laat kom nie, Die gevolg hiervan is mensverheerliking
en dic dwase gedweep met die cogenaamde grootheid van die men.
(ef. uit/deur/tot se... - Liberalisme) en die menslike presta-
sies (cf. verabsolutefing van die suksesvolle daad - Pragmatis-
me), 33) Hhie mens word verslaaf aan een van sy funksies (bv,
rede) en maak die ander funlisies daaraan onderworpe 4 of hy
verslaof homself , wat net so depersonaliserend is s necltemal
teenoorgesteld aan die wording van die persoonlikheid. Die
leer van dile materialisticse naturalismc 1s ,aller~ , alleron-
waarschijnlijkst!, 34) Van belang egter is die vraag na die
verhouding van dic prinsipes tot die fisies-chemiese natuur-
wetlikheid. Word die kloof tussen lewcnde en dooic stof
geringer ? In die organisme kom geen stowwe voor wat nie ook
daarbuite gevind kan word nie. 35) Organiese produkitc kan
anorganies voortgebring word. Daarby kan die blocdsomloop as
hidrodinamika , senu-~ en stofwisselingsprosesse as chemika ,
beweging van ekstremiteite as meganika voorgestel word,

Stern skrywe in sy ,Person und Sache" (I,278) : ,So goed
as mens vandag dic formules vir m ingewlkkelde masjien ken ,

so sal eendag die idceaal verwesenlik word , naamlik dat die

31) de Sopper : op.cit. 5 89,

32) 4bid., 92.

33) de Lange : Verontpersoonliking (Koers II), 169 et seq.
cf. Coetzee : Moderne Opvoeding , 37.

34) de Sopver s op.cit. , 43.

35) ibid. , 45.
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fisiko-chemicse formules ook geken sal word". 36)

Dis Darwin wat mei sy Ewolusle-~teorie eweseer die biolo;
glese verskynsels meganies-kousaal verklaar. 37) Die opmerkiné
word wel gemaak dat die Ewolusic as sodanig niks aan dic groot.
heid van God sou afdoen nie. Dic Heilige Skrif leer weliswaar
n noue verwantskap tussen mens en dier § albel is op dieselfde
dag geskape , albei gevorm uit die stof van dic aarde. Die dier
is egter on Gods bevel deur die aarde voortgebring , tefwyl dic
mnens geskape is na n be:aadslaging deur God 4 na Sy beeld ,
tot heer oor alle dinge. 33) Die goddelike oorsprong van die
mens gegrond in dic skeppingsdaad is veorwvaar majestueuser as
sy bloedverwantskap met n aap , al kan mens 1 aap cwemin
moganios~kousaal verklaar.

. Dit is m ongegronde mening om te dink dat dic lewende
liggaam deur cnige bo-menslike berekenaar aan diesclfde mato-
matiese behandeling onderwerp sou kan word as ons sonnestelscl
(Borgson), 39) Die pretensies van dic materialistiesce natural-
isme is volkome ongegrond j dit is nafef om dic lcwe te bcnadnr
met die denkvorme waarmee ons gewoon is om dievlewolose‘stbf '
binne die bereik van ons kennis te bring.

Wilhelm Ostwald hot ges& : ,Allces is natuur en‘natuur is
alles. Alles 1s aan dieselfde wette onderwerp en dic kennis van
hierdic wette berus op crvaring'. Bcwussyn‘, byvoorbeeld , is
vir hom niks anders és n liggaamsfunksie soos h spicrsametrck=
king 4 cn dergelike nié. 40)

Waarin bestaan dic gloric van die ‘argsonse mons 7 Wat
andere die'"natuur“-nmem , nocm Bergson die nlewe', Net soos
dic dier behoort ook diec mens daartoc. Hy 1s ecenvoudig m natuur-
produl: en in wesc niks mecer en niks anders as m hoér verte-
braat® nie. 41) Dic naturalistiles~-vitalistlese tendens van

dic lecer van Bergson word deurkruis deur dic mistles-religicusc .

36) de Sopper : op.cit. , 46.

ef. Oldewelt : D¢ Plaats van dc Mensch 4 4.
37) de Sopper @ loc.cit.
38) Bavinck : Gereformecrdc Dogmatiek , IT , 471.
39) McDougall : Body and Mind , V.
40;. Langeveld ¢ op.clt. , 155.
47, dc Sopper : op.city, 4 74.
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In die mistieke religie sien Bergson die natuurlike voltooilIng
van sy wysbegeerte. Die skuld van alles wat verkeerd is , word
gelaal op dic-matorie, die weerbarstige element in die Kosmos.
Skepper en skeppende is woorde wat dikwels voorkom , maar dit is
nie opgebou op die Bybelse , Isra&lities«Christelike onderskeid-
ing van Skevnper en skepsel nie. 42) m Waarskwing tot versigtig-
heid is dus hier ook nie misplaas nie. Die vitalistiese natural-
isme werlt die verdilierliking van die lewe en van die mens in die
hand en bevorder dit. As die mens in wese elntlik n dier is , dan
1s dit ook volkome in orde¥ as hy net soos 'n dier lewe, Dan be-
reik‘hy in dieselfde mate sy bestemming wanneer die bestialiteit
van die lewe toeneem. Dan handel die mense ooreenkomstig @ doel,
namate hulle onbelemmer toegee aan hul dierlike instinkte en me-
kaar beskou en behandel as middel tot hul eie bevrediging. 43)

Die materialistiese naturalisme met sy versaaklikingg en
die vitalistiese naturalisme met sy verdierliking is in groot
mate die mede-oorsaak van die voortskrydende ontmensiiking van
die mens. As God uit die lewe geban is , dan gaan die mens ten
slotte te gronde. Met 'n roekeloosheid wat amper ongekend is ,
word omgegaan met menselewens , meestal met die lewe van ander
mense , maar ook dikwels met die eie lewe. Di2 mens hiet in dié
geval geen ander waarde nie dan net as middel te wees tot enige
onpersoonlike doel. 44)

Alle humanistiese , heidense self- of mensverheerlilking 1s
swak vergeleke by die wéreldoorwinnende en wé&reldvernuwende
leer wat dit al seévierende te bowe kom , aangesien dit stam
uit die geestelike verkeer met die Woord wat vlees geword het ,
met die menswording van God. 45)

§ 4, Die Protestants-Christelike (Calvinistiese) beskouine.

Gaan die nie~Christelike en anti-Christelike opvattinge in
hul doelstelling nie bokant hierdie maatskappy en w8reld uit nie,

by die Christelike beskoulng val die nadruk op die beginsel 3

42) de Sopper s op.cit. 4 83,
43) ibid. , lé2.

44) loc.cit.

45) de Hartog : op.cit. , 109,
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yult God , deur God en tot God". 46)

Wat in teenstelling met diec humanistiese beskouinge
dadelik opval , is die felt dat by hierdie rigting die oorsprong
die wese en die bestemming van die mens steeds van prinsipille
belang is om na te gaan. By die verskillende rigtinge van die
humanistiese.opvattinge bestaan daar belangstelling vir een ’
hoogstens twee van die bogenocemde aspekte van die mens. Al drie
egter is van beslissende betekenis by die opvoeding.

a Die oorsprong van die mens.

Die Skepping loop uilt op die mens. In hom sluit die gces-
telike en stoflike wéreld hom saam. 47) Die eerste hoofstuk van
Génesis gee M algemene geskledenis van ie skepping wat in die
mens sy deel cen einde vind ; die tweede hoofstuk handel veral
oor die skepping van die mens en oor die verhouding waarin die
ander slkepsels tot hom staan. In dic eerste hoofstuk is die
mens die ecinde van die natuur ; in die tweede die aanvang van
die geskiedenis. Die prinsipié&le kultuurmomente van die Bybelse
skeppingsverhaal kan aldus wcergegee word : 48)

pCultuur wordt hier het in systeem gebrachte streven naar
het procesmatig te winnen arbeidstotaal van het God toebehoorcn~-
de , zich met en voor den kosmos tot God in de historie evolu-
eerende , in elk historisch moment aanwezige menschheidstotaal ,
dat zich tot taak stelt , alle in de schepping aanwczige kracht-
en 4 al naar gclang zij 1n het kader van het historisch verloop
der wereld successief in zijn berelk zullen mogen komen te lig-
gen , te ontdeckken , ze te ontplooien naar eigen aard , ze
dienstbaar te stellen aan de naaste en verste omgeving , over-
ecnkomstlg de kosmische verbanden 4 en onder zelfbinding aan de
normen van Gods geopenbaarde waarheld § dit alles ten einde de
alzoo gewonnen effecten hantecerbaar te maken voor de mensch als
liturgisch creatuur en daarna , met dlen zoo al meer bewerk-
tuigden mensch zelf , ze te brengen voor God en voor zijn voeten

ze neer te leggen , opdat God in allen alles zlj , en alle werk
zijn Meester love',

Tt en mdt die mens word , vanwed sy aanstelling as ver-
kosé verieenwoordiger van Gods hecerskappy oor allé ander skeb-
sele en in diec gemeenskap van die verbond wat God met hom aan-
gegaan het , gespreck oor die res van dile kosmos , ofskoon hy
daarvan deel is (self-onderskeiding word dus opgcwek , self-

kultuur , self-ontplooifng word vir hom , nie as ,Selbstzweck"

46) Coctzee : op.cit, , 12,
47) Bavinck : op.cit. 4 II , 471,
48) Schilder : Christus en Oniinur, 54.
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nic , maar ter wille van sy mandaat , as plig bewus gemaak).49)

Die goddelike oorsprong van dle mens is in die Christelike
kerk en teologie nimmer betwyfecl nie. Dis bulte dle besondere
openbaring Waar allerlei gissings omtrent die herkoms van dlce
mens gewaag word. Ook die ecnheid van dlc menslike geslag staan
vir die Heilige Skrif vas.

Die vraag na die oorsprong van dle mens is dus bulte dic
Heilige Skrif om onoplosbaar. 50) Dic pedagogiek wat aan dic
Skrif die rug toedraai , kan op hierdie gewlgtige vraag wét
alles behecrs , geen antwoord gee nie. Onkundig omtrent hilerdie
aangecleentheid , verdien dit dan ook nie ons vertroue nie as
dit straks oor dic wese en bestemming van die mens handel. 51)
b Die wese van die mens.

Flke kivnd is 'n gawe van God. 52) En nie net is elke mens
dat in soverre hy mens in dic algemeen is nie 4 maar ook in
soverrc ht hicréic bepaalde mens is. Want m mens in die afge-
trokkenheid bestran nic. Elke mens is homseclf en geen ander nic.
Elke mcns bring n bepaalde siel cn liggaam 4 bepaalde cicnskap-~
pc , vermodns , kragte , gawes mec wat van dié van alle ander
mensc ondorskei is. Dic vermodns cn kragte 4 dic cicnskappe on
gawes 1s dic kapitaal waarmec dle mens reeds by sy geboorte be-
giftig word § dit is dic aangeborc , onvervrecmbare goed wat aan
hom tocvertrou word § saam maak dit die talente uit waarmce hy

straks in dic lecwe moet arbei con woeker. m Mens kom nie as ta-

bula rasa® tor wGrold nie 3 daar 18 vermodns cn disposisies ,

kragte ~m e¢=7C3, talente cn bekwaamhede in hom vcrbofgo wat in

elke mens verckillend is en wat op die vrymag van God terugwys.S)
n Mens het ov Uitnmménﬂhoid bo alles wat geskape 1s nic

net hieria ¢t hyr 2l sy tydclike funksles konscntrceer in sy hart

as dic wortcl van sy hele bestaan nic , maar ook in die feit

dat hy in allc wetskringe 54) a subjcksfunksice het , tcrwyl hy

49) Schilder : Christus cn Cultuur 55.

50) Bavinck : Paedagogische Beginseien y 87.

51) loc.cit.

52) ibid. , 79. 53) 1ibid. , 80.

54) sc.s gotal, ruimte, beweging, lewc, gevool, denke, kultuur-
vorning, tasl, omgang, ckonomiesc waardcs, harmonic9 ver-
gelding, licice cn gcloof.




50
ook m maksimalc aantal objeksfunksics besit. Die hoogste skop-
sel is deur God mect baic gawes versier. 55) f

Dic Heilige Skrif leer ons die elenaardlge en besondcre
plek ken wat dic mens in dic lang ry inneem van alles wat ge-
skape 1s. Hy is die becld van God. Hicrin 18 die wesc van die
mens § dit is sy rang , sy stand , sy adeldom. Die aard en dice
wese van alle skepselc 4, die plek cn die taak word bepaal decur
die Verhouding waarin hulle tot God staan , deur die betckenis
wat hulle na Sy bestel vir dic glorie van Sy naam het. 56)

Dic xorhouding van die mens tot God is van so 'n inticme
aard , dic verwantskap aan God so groot dat dit slegs daardeur
cnigsins onder wocrde gebring kan word dat van dile mens gesd
kan word dat Iy na Gods beeld con gelykenis geskape is. Hicrdie
verhouding on verwantskap strck hom uit oor dic  ganse" 57)

mens. Volgens dic Calvinisticse beskouing is die mens beeld van

God 4, omdat hy en in soverrc as hy mens 1s § en dic beeld van
God is mens 4 omdat dit en in soverre as dit beeld van God is.
Elke mens is beeld van God , n besondere uitdrukking daarvan g
h oie gedaghbe van God , in dic gecheel opgeneom met c¢le roeping,
plck cn taak § m sclfstandige , elcsoortige wese , decur sy lig-
gaam aan gchecl die aarde , deur sy psigicese natuur aan allo
organicse wesens verwant , as redeclik-scdellke wesc 1id van dic
gemecenskap (gesin-geslag~volk-mensheid) 3 n letter in diec alfa-
bect cn tegelykertyd m cic woord. 58)

Dat dlc mens skepsel is 4, hou hom klein tcenoor sy Maker ,
dat hy m beelddracr van God is , maak hom groot tecnoor sy
medeskepsels. 59) Dic meons is hoof cn kioon van dic gchele
skepping , mikrothens cn mikrokosmos teielyk. 60)

Wat botre? dile inkond van dice beeld van God , leer die
Skrif dic volgenic : diec mens is sodanig ne God geskape dat hy
Sy beeld cn gelylsnls 1s. Dic skepping na Gods beceld 1s in geon

cnkele opsig beperk nie 3 dus is die mens nile slcegs ten opsigte

55)  Spilor : Calvinistischc Wijsbegcerte , 46.
56) Bavinck : Pacdagogische Beginselen , 85,

57) ¢k onderstrecp.

58) Bavinck : on.cxt. 87.

59 ) BaVil‘lC'f{ M d - J:l- " H Zl Gll{mdc L] 399 [ 3

60) Bavinck : Gereformeerdce Dogmatiek o, II 491.



51
van 'n paar deugde , of van cen pcrsoon in die Goddeliko Wese
of slegs vir 'n deel , na die siel of na dic verstand of na die
heilighcid dracr van Gods becld en gelykenis nie 3 die gansc
mens is beeld van dlc ganse Godheld , sy dit in relaticwe (en
nic absolute) sin nie. Hy is geskape builte diec Goddelike Wese ,
op kreatuurlike wyse. 61)

Waarin *ppcnbaar hom hicrdic becld ? Volgens die Skrif
kom dit ult in die mens se hecrskappy oor al wat geskape 1is
die beeld van God sluit ook die oorecnstemming met dic wil van
God in. Dic herskepping na dic bceid van God of Christus word
veral gostel in die aandoen van die nuwe mens wat onder anderc
bestaan in gercgtigheid en heiligheid ven die waarheid. 62)

Die mens is dus in ooroenstemming met die Skrif on die
Gereformeerde belydenis nie dracer of besitter van die beceld van
.God nic , mqar die mens is Gods beeld § as mens is hy seun 4 go-
lykenis , gcslag van God. Hicrin 1% twec gedagtes opgesluit
dat nic iets in God , con of ander dcug en volmaaktheld met
ultsluiting van anderc , dat ook nie cen persoon nic 4 byvoor-
beecld die Secun met uitsluiting van Vader en Gees , maar dat
God Self , dat dic ganse Godheid dic ,archetipe' van dic mens
'is. 63) Dic bocld waarna dic mens geskape is s broi hom uit oor
die gehele mens § in dic mens 1s niks van die becld van God uit-
geslult nie. Allo skepscle vertoon vestligla Del § die mens 1s
imago Dei. Hy is dit in sicl cn liggaam 64) , in alle vermoé&ns
en kragte , in alle toestande en verhoudings.

Soos dic kosmos m organisme is on dus in sommige skepscle
meer en in anderc minder duldelik Gods dcugde openbaar 4 so kom
ook in dic mens as organisme die beeld van God hier duideliker
uit as elders , in die siel‘mcer as in die liggaam , in die
etiesc deugde mecer as in dic fislese kragte. Maar dit doon niks
af aan dle waarheid dat die ganse mens’God se becld is niec. 65)

Dic Skrif sou nic op menslike wyse van God kan cn mag sprcck en

1) Bavinck : Gereformecrde Dogmatiek , II , 493.
62) ibid. , 494.

63) 1ibld. , 516.

64) ek onderstrecp.

65) Bavinck : op.cit. 4 517.
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alle mcnslikc‘eienskappefop God mag oordra as God nie eers dic
mens gchecl-cn~al na Sy beeld gemaak hot nic., Dit is die taalk
van dic Christelike teologic om hicrdic becld van God aan te
wys in dic gchele wese van dic mens.'Dit is sanwysbaar in die
sicl van dic mons , in dic vermo®ns van dic mens s in dic deug-
de van kennis , geregtigheid on heilighecid waarmec dic mens
dirck geskape is on ook in die liggaam van dic mens,

Van dic liggaam wat so skoon gcbou is , gaan ! geweldigo
spraak ult. Ock dic huls wat aan die mcnslike siel tot woning
gegee 1s , dic aardsc liggaam , is m lowendige en bale duidelike
getulenis van dic wysheid cn almag van God. 66) In Psalm 139
getuig Dawid cok daarvan as'hy uitroep : ,Ek loof U , omdat ck
so vreeslik wonderiik is § wonderlik is u worke! En my sicl
woet dit alte goced',

In sy bricf aan dic Romeinc 67) skrywe Paulus :  Want soos
ons in cen liggaom baic lede het cn dic lede nic almal diesclfde
werking het nic , so is ons almal saam cen liggaam in Christus
en elkcen apart lede van mckaar'. Hicrmee word aangctoon dat ons
aan ons elc liggaam dic wettc kan lecr ken wat ook geld vir die
liggaam wacrvan Christus dic hoof 1s. Dour die lcer van die wette
word vir ons ook dic Wetgewer bckend § ons herken God 4 dic mage
tlgstce Bouheer con grootstc Kunstenaar uit die werke van Sy handc.

Ook nou nog , in dic ontluisterdc staat 4 crkon ons dic
skoonhecid van d}e mens bo dié van cnig ander skepscl. In allc
tydperke von dic kuns was dit dic mens wat diec hoogste objck go-
vorm het vir dic omhoogstrewende kunsgenic. 68) Dic skoonheld
‘kan bestaan in liggaamlike vorme en verhoudings , beweging cn
geluid 4 die opohoring in verskyning van die godagte s daad
cn aanskouing. | v

Dic beceld van God strck hom cwever as dic menslike uit g
dit is die monslike in dic mens. Die ménslike'is nic dic Godde-
liko sclf nic , maor dit is daarvan dic cindige , kréatuurlike

afdrulk, 69) Dic monslike natuur is onder dic skepscle dic hoog-

663 Ciopsonor: Menschelijk Lichaam , 7.
67) Romcinc 12 3 4 ecn 5.

68) Scvonsma : Schoonheid cn schijn , 47.
69) Bavinck : Gereformeccrde Dogmatieﬁ y 523,
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stc cn mees volkome openbaring van God . nioc net na die pnouma-
ticse kant nie , maar ewcscer na dic somatiese kant § die natuur
is dit juls as menslike 4 1.c. as psiglese natuur. God cn‘werold,
geces on stof 1s na die lecer van die Skrif nic tcensteollings nie.'
In dle stof 1s niks veragteliks en sondigs nie. Alle skepsele is
die beliggaming van die Goddelike gedagtes. Dlie gehele wdreld
verhef hom opwaarts , slult hom af , voltooi hom , ontvang sy
eenheld , sy doel 4 sy kroon in die mens. Die mens 1s eenheid
van die stoflike en geestelike w8reld. Hy is die profeet wat
God verklaar en Sy deugde verkondig , die priester wat met al
wat geskape 1s homself as n heilige offerande aan God wy , dié
koning wat in geregtigheid alle dinge lei eﬁ regeer. 70)
¢ Die bestemming van die mens.

Die beeld van God in sy gehele rykdom word vir ons eers dan
duidélik en volkome as ons daarin’ook opneem die bestemming van
die mens , beide vir hierdie en vir die toekgmende lewe. Die
eerste mens , hoe hoog ook geplaas 4 het die hoogste nog nie
besit nie. 71) Sy toestand was slegs tydelik ; dit moes oorgaan
df tot hodr heerlikheid df tot n val in sonde en dood. Oortre~
ding van gebod word gevolg deur die dood , onderhouding daaren-
teen deur die ewige lewe. Die ewlge lewe is dle hoogste ideaal
vir die mens. In verband hiermee moet'genoem word die leer van
die sogenaamde werkverbond; Alle hoér lewe onder redelike en
sedelike skepsels dra die vorm van 'n verbond. Dit'is n normale
vorm vir die samelewe en samewerk van die mense onderling. Ook
die hoogste , rykste lewe van die mens , dle religie , dra hier-
die karakter. God nool die mens tot bekering , herinner hom aan
sy verpligtinge en verbind Homself tot die gee van alle goele
dinge. Vanwed die oneindige afstand tussen Skepper en skepsel ,
sou geen religlie moontlik wees nie: Die religie het egter die
karakter van 'a verbond. Hierby 1s God eindeloos groot en neer-
buigend goed; m Skepsel het teencor God geen cnkele reg , eis

of verdienste nie., Hy hef slegs die vryheid om met gebed en

70) Bavinck ¢ Gereformeerde Dogmatiek , 524.
71) ibid. , 525. |
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danksegging tot God te kom ; hierdie vryheid is uit genade ge-
skenk. Die mens is n redelike 3 sedelike wese en soos God hom
geskape het , so word hy deur Hom ook behandel. Nadat die mens
na Gods beeld geskape is 4 het God vir hom sy bestemming aange-
wys en dic weg waarlangs hy @ie bestémming kan bereik. 72)°

In die leer van die werkverbond 18 voorts nog m gedagte
opgeslote wat van die rykste religieuse en etiese betekenis is.
Die skepping van man en vrou tesame na Cods beeld is nie die
einde nie , maar die begin van Gods weg met dle mens. 73) Die
gehele mencheld is eers die volledig ontplooide beeld van God,
sy seun , s geslag. Die beeld van God is so ryk dat dit nie in
een mensckind ,whoe begaafd ock , in sy geheel verwesenlik kan .
word nie. In n mensheid met miljocne lede kan die beeld eniger-
mate in diepte en rykdom ontvon word. As uit een bloed , as een
huisgesin 4 as cen familic is ¢ie mensheld beeld en gelykenis
van God. Hiertoc behoort ook die cn%wikkeling van die mensheid,
sy geskiedenis , sy steeds uittrecidende heerskappy oor die aarde,
voéruitgang in kennis en kuns , onderwe?ping van alle skepscle.
Die beeld Gods ontplool hom in die vorme van rulmte en tyd. ‘

Die menshelid kan slegs as m volkome orgahismé beskou word
as 41t verbonde en saamgevat is in een\hoof. Ook die vrou 1s
declagtig aan die menslike natuur en aan dle beeld van God. Sy
verteenwoordig albei op n cie manier ; na haar ele aard.

In Génesis I word telkens herhaal dat God elke dier ,elke
plant geskape het na sy aard. God het dus in al die geskape
dingg bepaalde , karalteriscrcnde cienskappe gol8. Daarvan het
Hy nie afycwykx nie en die eicnaardige , die eiesoortige (~ige
betcken hief ¢ hcbbende) h;t Hy gchandhaaf tot nou toe. En so

sal dit tot einde va

o’

n hierdiec bodceling voortduur. In die lewe
na die weercpstanding sal dic geslagsonderskeid wegval , aan-
gesien die mens van God dan volmaek sal wees. In hierdie lewe
mocet ons cgtor wel deeglik die feit dat man on vrou , seun cn
dogter , geskape 1s na hul ele a2ard erken cn bestudeer. Met

hicrdie feibd moot dus rekcening gchou word nie net in die prak-

tyk van die lewe van die volwasscnes nie , maar ook'ln dle op-

w8y Bav.nck ¢ Geref. Dogmatick , 532. 73) ibid., 538.

{
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voeding van dic kinders. 74) Daar is 'n heiging by die vrou om
ulterlik en’innerlik op n man tc gaan lyk 3 hierdie neiging 1s
nic net sondlg nie , maar bowedien word daarmee getrag om icts
onmoontliks te bereik. Hoogstens kan di~ vrou dié skyniaanneem;
maar van n wesenlike Veréndering i1s geen sprake nie. Die skyn
kan byvoorbeeld gesoek word 1n kledingsverwisseling. 75) Almalf
wat dit doen , is ,vir dic HERE jou God m gruwel". Ook kan dit
gesoek word in die manier waarop die hare gedra word. 76)

Die voorbeelde wys duldelik op die geweld wat hlermec aan
dic natuur , zan die ei?-geaardheid gedoen word. Die aard ,
die tipiese van die twée geslagte moet dus nie verloé&n word niec.
Die man moenie vrovlik wil wees nie 3 die vrou mocnie die man
wil naboots nie., I'ie Christen noet dic skepplngsordinansies
handhaaf waarin die man die hoof van die vrou is.

Die eenhecid van die mehéheid bestaan niec net in fislesc
opsig nie , maar ook in etliese. Dit is vir die mensheid as or-
ganisme nc.dsaaklik. 77) Ellte mens 1is h,organiese 1lid vén die
groot geheel , en daarin neem hy m ele selfstandige plek in.
Daar is m eenheid van dio gchele mensli'e geslag en tegelykertyd
die selfstandige betckenis van clke individu. ,Levendc steenen
van het Godsgebouﬁ". 78) Elke mens is''n 11d van dle liggaam
van die mensheid én tegelyk ook m ele gedagte van God met n
ewige betekeuls en n owige bestemming.

8 5, ©Sonde en genade. ,

In Génesis word vermeld 79) dat die HERE God die mons ge~
formeer het uit die stof var cdie asrde en in sy neus dic asem
van die lewe geblaas het. So het dan d'e mens n lewegde siel
geword. Dic hele mens het m lewonde siel geword sondér graad-
verskil in waa»d~s tussen die liggaam en die siel. 80)

.Dic hele Skopping was ongetwyfeld baie goed , c¢n SO was
die hele mens gasf cn goed - te wete voor dle sondevel., Op dic
74) wvide Belijden en Beleven" , Jrg.9 , No.46.

75) Deuteronomium 22:5,

76) 1 Korinthi8rs 11:1-16.

77) Bavinck : Gereformeerde Dogmatiek , 540.
78) ibid. , 550.

79) Génesis 2:7, ‘ )
80) van der Morwe ¢ Liggaamlike Opvoec.ng , 4.
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sonde 81) het die veroordeling van die mens gevolg 3 aan die
sonde 1s deur die hele mens deelgeneém y die gehele menslike °
‘wese het oortree (die proefgebod het liggaam en siel getref) -
dle veroordeling tref eweseer die hele menslike wese. Aan die
skone harmonle tussen slel en liggaam he£ n einde gekom j die
oorspronklike band 1s verbreek. Die straf word na 1iggaam en
siel gevoel. Dle vloek wat die liggaam getref het , het die
ultwerking gehad dat dit sy voormalige heerlikheid verloor het;
die besoldiging van die sonde 1s die dood 82) =~ die liggaam
het sterflik geword., 83)

Wat ons in die mens as gevolg van die sonde mis , 1is die
volkome gesondheld , die sierlike liggaamshouding en immer
aanweslge krag. Dle eerste menslike liggaam het alle heerlike
elenskappe van gesondheid , skoonheid en krag in volkome har-
monie uitgestraal - die koninklike heerlikheid van die eerste
menslike liggaam. 84) Hierdie eienskappe sien ons 5 danksy Gods
algemene genade , tans slegs hiler en daar en dan nog onvolkome
en tydellk aanweslg. Die liggaamlike onvolkomenheld 1s daar om
die sonde ontwll ; dle rudimente van dle volkomenheld is daar
danksy die genade.

As die katastrofe van die sondeval nle gekom het nie‘, dan
sou die reeds gawe en goele liggaam geen besondere aandag ge-
verg het nie. Wie kan verbeter op die handewerk van God‘? 85)
Deur dile algeméne geﬁade stult God egter die werkinge van die
vloek 3 daarby wil Hy nle dat ons ons sonder meer aan dle ge~
volge van die sonde moet onderwerp nie § dit sou die glorie
van Satan beteken., 86) Dit is moontlik om sonde en ellende in
hul vernietigende werking te temper en elkeen en alles word
opgeroep om daaraan mee te werk. Feitlik moet alle lewenskrag
daartoe aangewend word. Dit 1s die gedagte wat by die werk

leiding en bésieling kan gee en wat die hoog-heillge roeping

§i§ G8nesls 3.
Romeine 6 : 23,
83) Génesis 3 1 19b.
84) de Vries en de Bruyn : De Tempel des Geestes , 1l4.
85) van der Merwe s op.cit. 4 5.
86) de Vries en de Bruyn : op.clt. 4 20,
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in hierdie w8reld laat verstaan. Die sonde verwoes ons liggaam;
die stryd daarenteen mag ons egter nie net aan die, genseskunde
oorlaat nie. Alle middele wat God in Sy Gemeene Gratie! 87)

geskenk het , moet aangewend word om die sonde en ellende te

nerro—

bestry ~- middele _800s & voeding en opvoeding g kleding en

dekking s 00k alle bevorderlng en onderhouding Van gesondheid.

e R iy

U1Beindelik 1s dle mens geskape om God te dlen in alle
verhoudings waarin God hom geplaas het y met alle gawss wat
hy van God ontvang het sodat hy God sou kan dien. 88) In die
verband het God aan die mens sy verstand gegee om te verstaan,
sy wil om te heers en te dien » Sy gevoel om priesterlik hom
te wy ;rmaar 00k sy soslale besef en gevoel om in en met die
geméenskap God te verheerlik § ook sy kulturele besef'opdat hy
alle kultuurbesit en alle kultuuraktiwitelt sou kan ophef tot
God.
' In Christus is die geskonde\tbestand herstel ,’deur die
geloof, Dit maak ons ewewel nie tot sondelose mense y tot
mense sonder gebreke nie , maar dle gevolge van ons geskonden;
heid word ons deur die gelqof nie meer toegereken nie. Nogtaﬁs'
bly dit nodig om die ordeningé wat vir hierdie>lewe geld , te
ken 3 ook di wat betrekiing het op die opvoeding , en dié wat
betrekking het op die spesiale aspek van die opvoeding wat as
liggaamlike 0pvoeding aangedul word. 89)

87) Die term 1is ontleen aan 'n bekende werk van Dr.A.Kuyper 5

cf. Matthéils 5 : 45b, .
88) Waterink : Theorie der Opvoeding , 18. ‘
89) Groenman : Anthropologisch Probleem , 33,
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| HOOFSTUK IV,
DIE PROBLEEM : LIGGAAM=~SIEL~GEES
IN VERBAND MET LIGGAAMLIKE OPVOEDING.

§ 1., Inleidend.

Hierdie probleem tref die ware wese van die mens, Daar is
geen belangriker metafisicese vraagstuk as hierdie nié; 1) Is
die mens liggaam (materie-monismc) , o} siel (péigémmonisme) R
of liggaam en siel (twee-cenheid) ? Is die mens stoflik of
geestelik 7 Is daar n psigo-fidles parallelisme of n wissel-
werking'? 2)

Die Bybél-spreek ook van gees , siel en liggaam. As ons
hierdie woorde ncom in dic betekconis wat hulle in die Europesc
denko van tans gekry het , maak mens ongetwyfeld verglssings.3)
Die Bybcl s8 dat ons cksistonsie bestaan in die twoomoonhoid
van siecl en 1iggaam 4) Dic siel word in dile Hellige Skrif meest-
al die hart genoem, Dit 1s die diepste‘religieusq konsontrasic~
punt van al ons tydelike funksies wat tesame ons vgrganklike
liggaam vorm. |

As gevolg van ra%ionalistiese opvattings is dic ecnheid
van siel-llggaam losgowikkel $ dit is egter geen Bybelsc ge-
dagtegang nie. 5) Hier het ons die ecenheld , onverbreoklik ’
dic mens as ondeelbarec , normatlowe wese. Die Chrlstendom was
ook oentyd sterk rasionalistiesc gekleur en as gCVolg daarvan
was dit moontlik dat dic idees omtrent gees., siel cn liggaam
m lang tyd klaklkeloos oorgeneem is uit dle Grickse denke en as
skriftuurlike leer verkondig is. 6) Die liggaam is daarby go-
sien as materie. Die sicl sou in die liggaam gevange wees so0s
n vo8l in sy hok. Die siel wil hom losmaak uit die¢ korker,

Dic stoflike (n gedagte ook dikwels in Christelike'kringe feels

vind) sou diec bron wocs van dic bose , die sondige s dlc ver~

-

T) Coctzec : Algomene Tcoretiesc Opvoedkunde , 109.
2) c¢f, MecDougall : Body and Mind.
3) van Asch : Gymnastick , 13,
4) Spler : Calvinistische Wijsbcgcorte y 61,
5) van Asch : op,cit. , 9.
6) van der Loeuw : Wegoen on Grenzen , 103.
Coctzee : Opvocdkundige Teorie cn Praktyk , 33,
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ganklike syn. Dic verstand , die wil cn die (estctiese) gevool
is holr kategoric8. Hicruit volg mn minégting vir dic (materi&lc)
liggaam/en verheerliking van die (immortele) siel. Mehs praat
sclfs van dic ou mens en di@ &lees in bybelsec spraakgebrulk as
dic liggaam 3 van dic nuwc mens as sicl, Dit is gcheel in stryd
met wat diec Bybel lcer. 7) |

Op homsclf is daar geen kwaad in dat dic wetenskap spore
van’ sy ocu vertoon nic. In hierdic geval is dit die invloed
van dic Grickse denke op die teologie § dit kan onmoontiik
anders , maar dan moct dit ook as sodanig gesien word. 8)

Liggaam en sicl is dus op mckaar aangeweée s hulle kan
nic goskel word nic. Dit is 'n struktuurgeheel wat as gechcel
g Instrument® genoem kan word in diens van lets § dit verondor-
stel n rigtingsprinsicp wat weer vervleg is met dic sicl-liggeam-
cenheid (wat ook wel 11 g gaam genoem word) on hicraan
sin on betckenis gecs 9) Hicrdio rigtin;:gewende prinsilep
(gohoorsaam of ongchoorsaam) is dic geces, 10)

Dic warc wese van dic mens 4 ook wat betref dic meta-
fisiesc aspck , kan slegs volgens analitles~-sintctiese 115“.
meotode bestudeer word., Ons bchandel derhalwe in die ecrstc plcks

§ 8, Dic Liggaam.

Dic liggaam lower slcgs m fisicsc probleem § deur middel
van dic natuurwctenskapp; kan ons dit bestudcer. Dic anatomic,
fisiologic , histologie en embriologle maak gebruik van alle
middele van dic natuurwetenskappe. 12) Natuurwectenskaplik kan
dic mens slegs bestudeer word wat betref sy liggaam , dic stof-
like sclfstandighecid wat in tyd en ruimte waargonoem , onder-
sock 4 gomecet em geowceg kan word. Dit is die wesc van die mons
om liggaamlik , sinlik tc weces. 13) Dlec pneuma is psigles ge-

organiscer en moct kragtens sy natuur in m liggaam woon, Dic

7) van Asch : op.clt. 14, ‘

8) Boodt : Reformatic Galvinistisch Denkon , 143.

9) van Asch : op.cit. , 14. .

) 4ibid. , 15. )

1) Analysis has for its chief function te prepare the way for
synthesis ~ Herbort Spcncer.

) Coetzee : Algcemene Teoreticse Opvoedkunde , 110.

) Bavinck : Gereformecrdc Dogmatick , 521.
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llggaam word cers uit dic stof van dic aarde gevorm on daarna
word dic asom van dic¢ lowe in hom geblaas. Die liggaam 1s on
hect stof (Adam). Net so wel as dic siel maak dic liggaam dic
‘wese van dic mens uit.

Dic liggaam is in dic ccrste plek dic werklikheid van dic
mens. Vir amper clke mens is dic stelling nBK 1s liggaam y
dus bestaan ck" ccrder tec aanvaar as dic wys%erige stelling
van Descartes ¢ ,Cogito crgo sum", 34) Dis dic liggoam wat icts
ultdruk in dic cenheld van liggaam 4 drifte 4 gevoel on ver-
stand § dit gee vormlgan cn verwerklik die totaal van wat gns
is. Hhors deur ons liggaamlike bestaan word ons syn vir ons
werklikheid § ons crvaar dit as rcaliteit, 15)

Dat ons met dio'liggaam dcel het acn andoer skepscle laat
Dooyewcerd ons in sy individualitcitstrukture duidelilt sien.
Dic onderslkeid word gcemaalt tusscen @ 16)-

(1) Dic fisicsc liggaamstruktuur waarin dic eerste drie
subjocksfunksies (getal , ruimtc , beweging) verbonde 1s tot n
individualiteltstruktuur, Dit is die struktuur van die fisics-
chemiese stowwe wat vir dic organicse opbou van ons liggaam
nodig is (gomeenskap met stof). |

(2) Dic biloticse liggaamstruktuur van die lewende organismc.
Hicrdic struktuur is op dic eerste struktuur , dle fislesec ,
gefundeer § dit kan sonder dic fisiese struktuur nic bestaan
nic, In hiordig struktuur specl dic outonome scnustelscl n rol
(beweging 4 asemhaling , voortplanting) (gemcenskap met plant).
(3) Dic psigicse liggaamstruktuur van die sinlike gcvoclslcewe,
Ook hierdie struktuur is op dic vorige gefundccr. Dio animale
senustelscl vervul hier n bolangrike rol in dic beheersing van
die geovoclsproscssc. Hicrmee is ons op dic nlvcau van dic

instink soos dic dler dit bosit (gemecnskap met dier).

14) "Descartes & Discoursc on Mcthod , 167.

15) van Asch : op.cit. , 17. ‘

16) Spicr : op.cit., , 64.
N.bo @ Dooyowoerh het op grond van hierdic cn ander onder=-
skeidinge n hecle filosofic opgebou 3 die gebrulk van hicr-
dic onderskeidinge mag cwewel nic tot dic gevolgtrckking
lel , dat die filosoficse sistcem van Dooycweerd by hicr-
dic verhandeling vir ons docl van belang sou weas nic.
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(4) Dic ,act"-strultuur van dic liggaam waardcur dic mens
- op grond van on ten nouste verbonde aaﬁ dic voofgaandc dric
strukture - in staat is tot n gosprek mot dic werklikheid. Allc
bo~-psigicse funksics is saamgegroepeer en hierbinne spcecl hom
dic menslike akt-lewe af in sy dric grondvorme van ken , vor-
beel cn wil. Dit kom in die diérolewo nle voor nic.

Dic alt-struktuur druk sy stempcl ook op dic drie ander
fundcerende strukturc af g dientengevolge 1s daar n tipiese
onderskeld tusscn dic liggame van mens eh dier. Dic menslike
liggaam 1s gckonsentrecer in dic diépte van dlc religiecusc hart,
Daarom kan die liggaam van die mens 4, wat deur vernuwende genade
n 1id van dlc liggaam van Christus geword het y ' tempel wees.
van die Heilige Goos. |

n Tempe; is m stofliltc ruimtec waar die godhclid hom opcn-
baar , waar hy woon , werk cn gedicen word. Dic besondere plcl:
van dilc liggaam word aangcdui met dic woord "Tompol" , omdat ,
soos blyk , God juis daarin dio verworkliking wil sicen van
wat dlc mens vercer. 17)

"Dic liggaam is ook dic vorm van lets j dit is dlc gostalte
van die indilviduclec bestaan, 18) In ons liggaam crvaar ons
onssdlf , ons cie. Dis dic rcalisering van ons cic innerlilkc
subjek. In hicrdic liggaam kom dic licfde tol onsself ook tot
uiting 4§ ons wil dit belyk (spiesl). In houding cn beweging
ervaar ons daagliks wic cn wat ons 1s. Word dic liggaam aan-~
geraak , dan word die wesc aangeraak‘, cic ,sclf". Dit is dic
,ek" van die dicpstc innerlike wosc. 19) So tref ligzaamlilkc
straf nice nct diec liggaam nic § dit tref die wese., Dicselfde
geld vi?*liofkosing. Want ons hét nic ons liggaam nic 4 maar
ons 1 s liggaam. 20)

Die monslike liggaom is dle men s 1 1 k ¢ 1liggaam. Dit
is nie net poen of andér lowende organisme' nic wat mens na sy
anatomicsce 4 fisiologlesc cn blochomicse elonskappc kan onder-

I7) van Asch : opscite o 17
18) ibid. , 18.

19) Waterink
Oldewelt
20) van Asch

Ziclelevon 4 15
Plaats van de Mensch y 208

op.cits 4 18.
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sock cn boskrywe nic. Dit is dit ook s maar dit word op dié
manier nic in sy wescnlilic sin vorstaaﬁ niec. Hicrdle lcwende
goorganiscerde materle is moment (onlosmaaklike deel) van
ecnheld wat ,mens" genoém word, Ons verstaan hierdie mens nic
as ons sy 1iggaamlikhcid uit die‘oog verloor. Ewemin verstaan
ons dic mens as ons sy geestelikheid ult die oog verloor. En
ons verstaan hom nog steeds nic , ds ons sy liggaamlikheid en
sy gecstelikheid nic in sy spcsifieke eenheld keon nic —— n
acnheld van sym en van funksie, 21)

Ons liggaam is dus diec vorm van ons individuclc bestaon j
in dic liggaam kom ons dic gchele mons te#. Uit houding on
bewegling kan dic mens afggloi word. Dour voorkoms word baic
wecrgegee ¢ Konflikte , onrus 4 simpatie , eie—liefde ’ énso—
- voort., Onder dic indruk van dic uiterliko vcrskyning van Goethe
roep Napoleon ult : ,Cfest un homme " 22)

' Dic liggaam is belydenis , gestalte-geowing aan dic owige
sin van diec mens. Eolydonis is nie in die ceorste plck n ‘saak
van dic intecllek , van dic denke of van. dle taal nic , maar
- dit 1s gestalte van die lewe , waarin die lewensgeheel tot
getuienis on tot gelykenis gehellig is. As gevolg hiervan .
dring alle bclydenisse aan op die lewend-wecs 4 on 5uis daar-
mec is dic laaste cn dic beslissende oor die betckonis van dic
liggaam gesd , dat dit n belydenis moet wees. (Stfhlin : De
botckenis van hot Lichaam , 96). 23) Omdat liggaam bolydenis
is en moet weés y daarom word die liggaamlikc lewe ook volkomo
ernstig gesien y aan allec veragting en onverantwoordelike'onu
verskllligheid onttrck en met m laaste}en’hoiligc betekenls
vervul. (St#hlin : op.cit. , 99.) 23)

8 3. Die Siel,

Dic sigl van dic mens is nie m stoflike selfstandigheld

nie. 24) Dit is h gocstelike\selfstandigheid met n ele oor=

sprong wese en bestcmming. Die problecm van dle siel is '

T1) Langeveld ¢ Persoonlikheidsontwikkeling (uit: De Lichame~
1ijke Opvocding , Jrg.2s8 , 156.)

223 Do Lichameliljke proeding y Jrg 24 y 379.

23) van Asch : op.clt. 4 2l.

24) Coetzec 3 op.cit, 4 110,
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metafisiese y 'n bo-natuurlike probleem. In teenstelling me}
die bestudering van die 1iggaam waarby ons die middele van die
natuurwetenskappe tot oné beskikking het , kan ons met dié
middele geen direkte kennis,van die siel as sodanig kry nie H
dis slegs ult sy funksies wat ons die siei ken. Uit die werke
aanvaar ons = gelowlg of ongelowig -~ die bestaan van die
siel., Dle werkinge 1s ewemin stoflik ; hulle is heeltemal gees-
telik -, al word die uitinge merkbaar in , aan en deur die lig-
gaam van die mens. Die siel 1s die innerlike lewensbeginsel ,
die grond van verskyning en beweging ; sonder hlerdie beginsel
is die menslike natuur en bestaan ondenkbaar. Die siel is die
aan die stof gebonde 1ndividuele lewe , die asem , die pols ,
die lewe (in teenstelling’met die dood). 25) Die asem van die
lewe is die lewensbeginsel , die lewende siel is die wese van
die mens. 26) Met dle dood hou die siel op , dit keer terug by
die opstanding. 27) 8iel is dié_lewend-wees van die liggaan.
Adam het nie n siel gekry nie y maar word deur die inblaas van
die lewensasem tot 1 lewende siel‘ 28) Die siel is alles wat
in n léwénde wese 1In dle algemeen en in n menslike wese in die
besonder aan lewensbeweging (uilting in-asem , setel in bloed)
en aan sielsbeweging (uiting vernaamlik in begeerte) aanwesig'
is. Dit 1s bewens m karakteristikum wat die besitter mazk tot
en kenmerk as 'n lewende wese 4 CeQo m.persdon.(Becker ¢ Iet
begrip Nefesj in het Oude Testament , 116)., 29) Dic siel verlel
die aktiwitelt van die stof , wat nie wil lewe nie , deur lis
en speelse bedrog tot lewe. Dit maak ongeloofwaardige dinge oor-
tuigend sodat dic lewe lewey dit is vol valstrikke en voetangcl:
sodat dle mens tot sy val kom , die aarde berelk , hom daar
verwar en/daaraan bly hang , opdat die lewe lewe. As die bewe-
ging en die skittering van dic siel daar nie was nie , dan
sou die mens vergaan en verstilr in sy grootste hartstog y die

traagheid, 30) S -

25) van Asch : op.cit. , 13.

~26) Bavinck : op.cit. 4 517,

27) wvan Asch @ loc.cit,

28) Génesis 2 ¢ 7.

29) van Asch : op.,cit. , 14.

30) Jung : Psychologische Beschouwingen s 16,
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Word siel in godsdlenstige sin gebruik , dan staan die

intensiteit van die gevoecl op die voorgrond =—— gevocl wat

liggaamlik gebonde , wat nle ,onsterflik" is nic. Prakties
gaan elke vorm van religieuse aktiwitelt van die hart uit. Die
openbaring #an JHWH rig hom ook tot die haft ¢§ dis die hart wat
herhaaldelik optrec as ontvanger van God se woorde. Daarom kan
ong dle hart beskou as. die brandpunt van die religie. ( Von
Meyenfeldt : Het Hart - Leb , Lebab ~ in het Oude Tcstament ,
182), 31)

Siel 1s die mens , omdat die geestelilte bestanddecl by
hom van die cerste oomblik af , in onderskeiding met dic engcle,
op n liggaam aangel® 9y Vir n liggaam georganlseer is § omdat
hy deur dié liggaam aan dic aarde en ook vir sy ho8r lewe aan
dic sinlike en ultwendige gebonde is § omdat hy tot die hodrc
cers vanuit die laere kan opklim § omdat hy dus m sinlike ,
stoflike wese cn as sodanig aan dic diere verwant is.‘32)

g8 4, Dic Siel-Liggaamcenhcid.

Diec psigiese het as kenmerkende cienskap dat dit tegelyker-
tyd somatics gcbonde is § en diec liggaamlike van die mens het
as onmiddellike eienskap dat dit tegelykertyd psigics is. Die
gehcle liggaam is besicl 4 psigles decurleef 4 en al die psigle=-
se 1s aan die somatiesc gebonde en het n die somatiese 'n basis.
33) Net soos dic stof van die liggaam , wat bereid is om te
lewe 4 die psigicsec nodig het om werklik te kan lewec 4 so moct
ook die sicl dic lewendc liggaam vooropstel sodat sy beelde kan
lewe, 34) Dic moontlikhede van gevoel , verstand en drif is .
liggaamlik gcbonde , 1s ondenkbaar sonder die liggaam. Dié aard
van die vereniging van sicl en liggaam is onbegryplik § die
vereniging het cgter die elenskap dat dit besonder sterk is j
dit is so innig dat een natuur , een persoon , ccn ek die
‘subjek van albei c¢n van al hul werksaamhede is. Dit is stceds

dicselfde sicl wat sien deur dic oog 4 dink deur die harsings,

3l) van Asch : op.cit. , 14.

32) Bavinck op.cit, , 518.

33) Waterink : Oorsprong en wezen van de Ziel ’y 153,
34) Jung : op.cit. , 4.
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gryp met die.hand , wandel met dic voel., 35) Die liggaam kan
“gn~mag dus nooit stoflik gesien word , materiecl opgevat word
nie , omdat dit onverbreeklik verbonde is met die lewe , dic
lowensasem 4 die sicel. Dic mons is m integrale wese , hy
funksioncer as totaliteit van liggaam en slel. Houding cn be-
weging 4 al ons handelingc is die geovolg van die totaalstruk-
tuur en kan nie net - df liggaamiik of psigies verklaar word nic.

,Dat hiordic sienswyse konsokwonsics in hom dra vawdie liggaam-

likc opvoeding kan makllk inﬁ051cn word.

ot

T PR i e e

n Wye strekking het dle realisme in die Bybelse psigologic
wat ook die liggaam in organiesc samchang met die slelelewe
bring. Hier wor@ dic menslike cksistensie in dic liggaam tot
. in alle konsekwansiqs or@en. Want . die liggaam is nie die
voorwerp vat ons beslt en wat bulte ons eintlikc syn staan nicg
dit is ni¢ slegs die natuurlike fandament en die werkituig waarop
ons aangewese is , wat egter nic tot on: wesce behoort nic , maar
dit is dic lowende gostaltc van ons wese , dle noodsaaklike
uitdrukking van ons individuele bestaan , waarin dioc sin van
ons lewe sy verwerkliking moet vind, Diec liggaam is in al sy
dcle oé te vat as dracr van dic geestelik~persoonlike lowe wat
onder dic "appél" van God staan en adeldom besit déurdat dit
die becld van God is (Eichrodt:Thoologie des Alten Testaments,
75-76)« 36)

§ 5, Die Gees.

Naas die begrip usiel' sprcek die Bybel ook van m ander
begrip , naanlilk qgccs', Word dic siel beskou as die setel on
dic substansic van dic lewc , die gees dul aan dlc beginsel on
die krag. 37) Dic mens het gees , maar is siel ; die engole
daé;cntoen is allccn goeste 4 dic dicre alleen (lewendc)vsiole.
Dic menslike gees is dic kern &an n bepaalde mens 4 dle kern
van dic¢c persoonlikheid , wat alle psigicsc funksies deurtrck

en dic hele menslike natuur dra. Dic ¢k of dilc geces bepaal dic

35) DBavinck : opscit. 5 521,
36) van Asch : op.cite 4 15,
37) Coetzee : op.cits 4 112,
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voorhandenc § dit gee dic rigting of sin daaraan 3 dit bedicn
hom van-dile psigo-somaticsc struktuur , van die sélf~(watcrink).
38) Van hicrdic ck gaan n intecgrerende werking uiﬁ waardcur dit
homsclf in liggaam , drif , gevocl con verstand in n onverbrock-
like samchang uitdruk.

Gees 1s dic mens omdat hy nic soos die dicfo uit die aarde
véortgokom hot nic , maar omdat dic asem van dic lcwe hom in-
geblaas is deur God 4 omdat hy n 1owonsbeéinsol van bo , uilt
God hot , omdat hy m cilc gees het in tecnstelling met dic Gees
van God , omdat hy as sodanlg aan die cngecle verwant is , ook
geestellke , homelse dinge kan bcdink:en dosnoods ook sonder n
liggaam kan bostaan. 39) Dic menslike gees bly nic gebonde aanm
- dlc liggaamlike beperking of grense nle , maar verhef hom mot
sy gecdagtes bo plck en tyd. Dic menglilke éoes y Ofskoon gchonde
aan dic vocrtuig van sy tydruimtclile , beperktc organisme ,
verkeer met sy gedagtes in verre lande 4 in verlede of tockoms
en bewys in homsclf dat dit uitgestyg het bo dic gbbondcnhoid‘
aan plck cn tyd. 40) ‘

In dic Heilige Skrif word dikwels <ic hart dic orgaan vir
dic lowe van dic meons gonoém. Behalwo sontrum van dic liggaame-
like lowe 4 is dlt dan towens oordragtelikerwys die grondslag
cn dic bron van alle psiglesc lewe , van aandocnlrgs on harts-
togte , begoorio eﬁ wil , denke cn kon. Die lewe wat in dio
hart sy oorsprong het , word 1n twee strome verdeel, Indruklkc 5
besef gowaarwordinps ’ waarnemings ’ oorloggings s gccagtes
;cnnis s Wysheid het dic uoug tot orgaan j§ hullc word beliggaom
in woord cn taal. Aan dic andor kant het aandocnings , drifte ,
neigings , gencenthede 4 begecerites cn willsbeslissings hulle
ontstaan ook uit dic hart § hullc word deur dic veug gelel cn
uit hul in dic daad. 41) Dic mons is wonderbaarlik ryk gcorga=-
niscer on as gevolg daarvan kan hy God as die hoogste goed op
dic rykste manler 4, as 't warc van alle kante s In al sy dcugde

cn volmaakthede gelykvormig word cn gonicet,

38) van Asch : ope.cit. 4 16.

39)  Bavinck : op,cit. , 518,

403 de IHartog : Modern llcidondom , 8l.
41 Bavinck : loc.clt,
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As gees 1is die mens dus aan dic onsionlike , as‘siel aan
dic sinlike w8reld verwant, Wat bétreﬁ dic gees is dic mons ;
sclfstandig , onafhanklik (altané betrelilik) van dic w8reld
wat betref dic sicl is dic mens afhanklik van dic w8reld. Gocs
cn éiol dui diesclfde innecrlikc meons aan madr van verskil-
lendeo sy gesieﬁ. 42)

»Géos mag nic in intellck ontaard nic of daarmcc verwar
word niec. Toc dip gees aan dic cinde van dic middelccoue , on
selfs in dic loop van die negenticnde ccu in intellck ontaard
het 4 het daarop m reaksic gevolg tecen die onverdraaglilic ocor-
heersing van die intollektuaiismo. IHicrdieo recaksic het in dic
begin dic fout begaan om intellck met gees te verwar Qé‘laas~
genoemde aan te kla vir dic misdade van 6orsgonoomdo. (Vbrgo-
1yk \Ludwig Klagcs ¢ Der Geist als Widersachorder Sccle).43)

}Volgons die huildigec stand van dic wetcnskap is dit nic
raadsaam o@ diec begrip ,geces" deur daié van yarsings" to ver-
vang nic. (McDougall : Outline of Psychology). 44)

Dic intéllek kan die sicl inderdac skade aandocn as dit
hom verstout om dic orfenis van dic gees te aanvaar , waartoc

dlt in.geen ecnkele opsig beckwaam is nic. Gees 1s naamlik hoér

42) Coctzec : op.cita 112,
43) Volgens Klages is élc monsliko geesteslewe die uitingsvorm
van dic no&tiesc , nlc net geen roemvolle , gawe openbaring
- van dic lewe ifs goon travestle waarmec dic leowe hom
noodgedwonge weot te behelp nic dit 1is beslis vyandig
Lecnoor , sonder mecr skadellik vir dile leowe. Die geeste-
1ike kan aan dic biologicsc nooit enige diens bewys nic
biclogies con goestcllk staan onder alle omstandlghcde an%i-
tetles teenocor mckaar. Depr Geist!" 1s n a~kosmiesc mag
langsaan cn tconoor dic'kosmos van wLeben" cn nScelo"
dic wlchenscerstdrende" prinsipe. Die lewende mens is d C
slagveld van diec antagonisticsc magte.
Dic yGeist™ laat hom geld as intellek en wil 4 as bewusto
doclstellende rasionaliteit. Sy cintlilte doecl ' 1s om te
hecers. Dlc essensiéle van dic gees 4 waaraan alles ton of-
for gebring word , 1s om dic tockoms in sy mag te h®. Dic
hele monslike bcs%aan kom onder die ban van die hecrskappy
van dic gees. Dic cogitarc belemmer die vivorc,., Dour dic
logo~sontriese lowenstyl kom die mens bultckant dic stroom
van dic warc lowe te staan. In tocnomende mate word hy dic
rarikatuur van m gave , gosonde stuk lewende natuurwerklike
+ heid. Volgens Klages kan daar maar cen ultweg wees ¢ dic
vervanging van dle logo-scentricse lewenshouding deur dic
blo=sentriocse. Dic logiese ,Gelst!" moet uitgedryf word cn
dic nle~logicse ,Secle" van sy dwinglandy bovry word. Dic
hoof moct swyg not dic hart moot spreek. In dlc plek
van dic intollck moct dic intufsie y Vvan dic wil dlc in-
stink cn dic drifte 4, van die etiese dic kosmiesc tot
o heerskappy gebring word.
44) Langoveld $ Wijsgoerlg Denlkon 4 167,
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as intellck , aangesien dit nic net dle intellck nic , maar
ook dic gcmoed omvat. Dic goos‘is n rigting on n prihsipo van
dic lewe wat na bo-menslilic hoogtes strowe. 45)
v Sonder sicl is dilc gccs’netso dood as die stéf § albel 1s
kunsmatige abstraksles torwyl in dic oorspronklike opvatting
dic geces n viugtige liggaam on dio‘stof besicl is; Dic lcwe is
m kriterium vir dic waarhoid van dic gees. Lewo on gecs is twee
noodsaallikhede waartussen dic mens geplaas 1s, Dic goes gee
aan dic lowe van dic mens dic sin en dic moontlikheild van dic
grootstc ontplooling, Dlic lewe is cgtor noodsaaklik vir dic
gees 4 want dic waarheld van dic gees bétoken niks as dit niec
kan lcwe nic. 46)

§ 6., Samovattond : Persoonlikheid.

Dic mens is inderdand m conlge versitynscl onder dle lewende
wesens. Dlo dicer is soos ditvis $§ blykbaar kan dit nic andcrs
nic, Dit is bepaal 4 gcbonde. Dic mens het cgter dlc gawe ont-
vang om ool anders te kan wees as hy so wil § hy kan hom vcraﬁ:
der. ton goede of ten kwado. Daar 1s n sckerc mate van vryhedd;
binne dic greonse waaraan hy gebonde 1s 4 kan hy vry handel. 47
Dic mens 1s vry om hom volgens sy vermolns ult te lowe afnic.
Hy kan volkomc word al na gelang sy aanleg § maar hy is aon did
ander kant’Wry om sy vermodéns tc laat afsterwe. Dic vorvescns-
1ilkidng van die moontlikhoid wat hy 1s , word aan homsclf oor-
gclaat. Dlc mons 1s in staat om 4 as hy dit wil , sclfstandig
sy houding tc bepaal temidde van dic w8reld waarin dic Skepper
hom geplaats het , al kan hy dit nie volkome na willckecur docn
nie, Hy is vantevore min of meer bepaal deur karakter on aonw-
lcg 3 nogtans is hy vry in sy wilsbesluite § hy kan n standpunt‘
inneem teccnoor dle wlreld cn die lowe. 2Oie ontploolings- , dic
ontwikkelingsmoontlikheid wat daar stceds vir dic mens bestaan,
kan hy dankbaar acnvaar § hy kan dit ook van die hand wys. As
hy dic moontlikhcde realiscer , sy vermo&ns ontplool , aan sy

rocping gevolg gee , dan word dle mens sy ultsonderlike waar-

4Ty Jung : op.cit. , 236,
46) 1ibid. , 251,
47) Koors i1 , 5.



digheid waardig. 48)

Wat dic mens dus van ander woscns ondorskoi, is nie net
of soscer sy verstand nilec , maar sy ingeskape vryheid, Hierdlce
vryheld 1s nic wlllckeur of absolute vrymag om te wees wic en
'aooszh:menS'wil nic , byvoorboeid om n nnder persoon to wees
as dié wat mens kragtens sy psigiose struktuur is nic , maar
dit is dic vryheid om aan die beoldvvan God tc -boantwoord of
nic ¢ met ander woorde , om aan sy eclntlike bestemming te bo-
antwbord. (van Wijngaocrden : Hoofdproblcmen der volﬁassonhcid y
35). 49) |
| En so word dic persoonlikheid gcbore h.goorganisoerde'
en tot selfbewussyn cn sclfbcheersing gckome sicl. 50) Potone
sicel word dic mens as 'n ecnheld , m ek gebore en in dic
eenheld wortpl al sy siolefunksics., Omdat dic mens m occnheid
- 1s 4 1Is hy in dic kern rceds persoonlikhoid , maar hy moet dit:
ook nog in sy oponbaring na buite word, Hy is dus potonsicel
persoonlikhoid cn moet ook aktueel 1n die praktyk met al sy
tcenstellings persoonlikheld worde »

Elke persoonlikheld word gedras deur m ,persoen, Hierdic
persoon 1s die kern , die cintliko bowus~handolende subjck in
dic mikrokosmos wat ons mens nocm, Hiordic persoonsprinsipe ’
hierdic yonstorflike sicl" o ook in samehang met aligwgggﬁlikcw

I o i

psigie"e funlz=irs en ienauaﬂpe "gces" genocm 3 is dat wat aan

D i o i,

die mens die ,ek~bewussyn'" gee. 51) Die persoon is die subjek

wat denk , wat leef , wat wil y wat handel en wat daartoe die
natuur met sy gehele ryk inhoudvgebruik} 52) Die wedergebore'
mens dra volle verantwoordelikheid vir sy doen en late. Die
persoon van die mens en sy gees sal , gersgeer en beheers

deur dle Gees van God , deur die krag van dle Gees , gesag moet
voer oor alle natuurlike gawes en kragte wat God aan dle mens
geskenk het. 53)

Z%i Feber ¢ opsclts v 118 et seqs

49) van Asch ¢ op.cite 5 I7e
50) Koers II , 166,

Waterink ¢t Theorie der Opvoeding ’ 551.
51) 1bide 5 2194 .
52) 1ibld. 4 233+ . Boasson : Bestemming van de Mens , 63,
53) Waterink i1 opescit. 236.
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Hamate dic mcns beoter in uﬂat is oam dic geaxro on kragte
wat hy van God ontvang het as eenheld te openbaar in die same~ |
hang van die lewensgemeenskap , na d1ié mate noem ons hom ook
meer persoonlikheid. 54)

Ons slen dus dat ons geen enkele reg het om te spreek oor
die materi®le liggaam , om die liggaam te verag , om dit as
oorsaak van sonde te beskou oh om aan die ander kant die gees |
as dile hod&re te beskou nie, Die Bybel,wys in die algemeen op __
die eenheid en die samehang van die totale mens in al sy funk~
sies. Mens kan dus slegs die gevolgtrekking maak dat die ligw
gaam M enorme betekenis as tempel het 4 as belydenis , as
gelykenis , as verwerkliking van die wet van God y of van
Satan se wil., Die aanvaarding van sy llggaamlike werklikheld
gee dle mens die lcwensblyheld en die lewensvryheid waaruit die
Christen kan en moet I'ewe, 55). |

Die mens 1s mn gewetenswese§ M wese met n geestelike ‘
lewe , maar ook met m sin vir die werklikheid , m werklikheid
wat deursigtig word deur dle orde van dle Geheel wat daarin
geslien word. Die mens 1s die wese wat dit kan sien , wat dit
mag sien , wat bestem 1s om dit te slen , wat op dié manier
homself en sy plek verstaan, 56) Hy is die enigste wese in die
skepping met n bultegewoon lang jeug , die enlgste wese In dle
skepping wat besonder onaangepas aan sy lewensltuasie in dle '
levwe trge y dle enlgste wese in die skepping wat dienooreenkom-
stlg opvoeding behoef en opvoeding verskaf. 57) Die mens is die
wese wat dle howenlerskap ieer in die tuin van God, 58) Dis die )
hoogste skepsel, ryk gelnstrumenteer met tallose gawes en kragte.
Waar dle mens met sy gaWes sy Skepper dien vanuit n lewend
gemaakte hart , daar toon die mens lets van dle rykdom van die
beeld van Godrwat‘eers in die geheel van die nuwe mensheid tot
Sy volle ontplooilng kan kom , as almal die Here sal ken van
54; Waterink 3 opsclt, ’ 241.

58 van Asch 3 op.cit, N 22.,
56) Langeveld : opecit. , 240,
57) ibid., , 241,

Korpershoek ¢ Doel en Plaats , 14.
58) Langeveld : op.cit. , 241,
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dle grootste af tot die kleinste toe, 59)

Die mens moet bereld wecs om dit wat hy as hoog en edel
lecr ken , erken cen herken het , tog ook wecer in diens te stel
van Hom uit Wie , deur Wie cn tot Wie alle dinge is, Mens offer
naamlik nie die slegste nie, 60)

59) opier : op.cit. , 63,
60) van A-"12 loc.cit,
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" HOOFSTUK V.
'N BEPALING VAN DIE VERSKILLENDE KATEGORIES
VAN LIGGAAMLIKE OPVOEDING. '
-
8 1. Liggaamsbeweging en liggaasmsoefening.
~ Letterlik opgevat , is liggaamsbeweging niks anders as be-
weging van die liggaam nie. Afgesien van alles wat met M sis-
tematiese ontwikkeling van dle liggasm verband hou en slegs die
aandag bepalende by wat die woord liggaamsbeweging inhou , is
dit duidelik dat dle boer agter sy ploeg , die naturel op sy
trapfiets liggaamsbeweging het. Dit wll ewewel nog nie s& dat
hul ook aan liggaamsbeweging d o e n nie , want dit verondemr~
stel ' opsetlike ultvoer van liggaamlike beweginge. 1)

Oor die algemeen 1s alle liggaamsoefening liggaamsbeweging
en in die re8l word vir oefening van die beweglng gebrulk gemaak.,
Daarmee 1s egter alle beweging nog nile oefening nie, Dit is vir
die vakman om dit te beoordeel en ook hler nog sal baie ver-
skil van mening heers.,

In elke mens bestaan daar m behoefte aan beweging. Die kind
het m enorme Instinktlewe drang tot vryheld om te beweeg. Die
sulgeling in die wieg protesteer heftig teen enige verhindering
om vry te kan beweeg. Elkeen watAhfgang tyd in die huls gesit
het , voel iets in hom opkom wat hom tot liggaamsbeweging noop.
Mens gee jouself dan tydens die wandeling geen rekenskap van die
manlier waarop mens aan die bewegingsbehoéfta:voldoen nile ; daar
is ook nie n poging om 'n beeld te vorm van die resultaat van
dle liggaamlike werksaamheid nile. Hoofsaak 1s dat dlie liggaams~
beweging gedoen word as gevolg van dn&ng om in die behoefte
te voorsien. ‘

Alle liggaamsbeweging word weldra liggaamsoefening , as
daar opset aan die ultvoer verbonde 1is , as daar n bepaalde‘
doel mee gepaard gaan , as die bewegings spesiaal uitgesdek
word om met gebrulkmaking daarvan een of ander invloed uit te
oefen. Die ultsoek kan geskied aan die hand van anatomiese ,

1) de Vries : Lichamelijke Oefening , 9.(Verdieping&Belyning I)




fisiologiese , pedagogiese en tegniese kennis en ervaring. Op
sistematiese wysc kan dle metodies gerangsklkte leerstof aange-
bied word ; ook kan die stof bymekaar gemask word na die keuse
van die beoefenaar self, Die vorm van ultvoering is dan min of
meer afhanklik van sy fisieke aanleg en geaardheid. 2)

Geyvkte vorme van'liggaamsoefeninge in diensvan liggaam=-
like opvoeding 1s : gimnastiek , spel en sport.

8 2. Gimnastiek.

Om oor n onderwerp gedagtes te kan wissel 4 is dit voor
alles noodsaaklik om goed die betekenls te definieer van dile
tegnlese terme wat gebruik word. 3) Verder is dic etimologiesc
afleiding van belang 4 nie net vanult taalkundige oogpunt nie ,
maar ook om die volgende rede @ étimologieé‘maak dit vir ons
moontlik om ﬁerklik deur die mens belecfde situasies te ontdclk
wat daarin met volle aktuele frisheid bewaar gebly het. 4)

(a) Etimologice. Dis duidelik dat die woord gimmnastiek af-
geleli is van dic Grieksc woord ,yumvesh , wat nakend" betcken.
Na allec waarskynlikheid - dic groot aantal standbeeldec wys ook
daarop - het die klassicke Gricke hecltemal ontkleed aan diec
ocfeninge declgencem. Baie ander woorde is van die woord j Euin=-
nos" afgclel , soos ,yupvalziv'"-om te ocfen "}Upwdﬁlﬁvﬂ~sport~
en gignastickskool , yupvaeud'-geocfendheld , ,yuuvaoCikos!'-
sportman , en so meer.

Die woord ,gimnastiek" 1s cintlik n adjektief waaronder
verstaan word pkundigheid". Die ultgang lck" wat ons nog vind
in woorde soos politiek 4 cnergick on dergelike is dour die
Duitse uitgang ,~isch" verdring , sodat mens nic mecr van
ygimnasticke" in die plek van ,gimnastiese" kuns (gimnastic ,
vergolyk : pedagogiek en pedagogic) kan praat nie. 5)

(b) Definisie. Aan gimnastiek word die meecs uitecnlopendo
betekenlsse gcheg. Die verskil vloel hieruit VOoft dat gimnas-
tick allerlei clemente bovat wat mens afsonderlik na vore kan
Eg Na 75 Joor , 289. ‘

3) Hébert : De Sport , 5. :
A}  Ortegoe ¥y :Gasset ¢ Zolfin'ccl.r on wurbijstering 4 165.

5; Hecker en Heyn : Geschiedenis , 2.
6) Verslag Congres '39 , 81,




bring. Deurdat meons slegs ecn of ander decl ecnsydig beskou ,
kom jy maklil: tot m consydige bepaling. 6) Gimnastick kan bp-

gevat word as m wetenskap of as m lecrvak of as n sistecem van
liggaamsbeweginge., Hierby moct ons cwewel weer besef dat nic
allec boweginge van die liggaaom onder die term ,gimnastiek" val
nic. Bewegings in dic daaglikse lewe wat ons by ons daagliksc
arbcid manol: 4 bchoort nic tot dlec gebied van die gilmnastick as
sodanig nic. 7)

Dic definisie waaroor alle skryWers dit eens is , 1s as
volg ¢ ,Dic kuns om die liggaam te versterk on te ocfen'.
Amoros , 'n bckende Fransc liggaamllke opvocder , het dit aldus
definicer : ,Beredencerde kuns van ons bewegings™. 8) |

(¢) Waarde. In dic stelselmatigheid 9) van gimnastick 128
sy krag § mcns bedryf dit omdat dit om con of ander rede nuttig
1s. Tot gimnastick kom mcns na oorleg ; dic gimnastick ontstaon
uit denke., 10) Dic ocefeninge word gegee met m bepaalde docl tot
vorming. Van hicrdié docl hang dit af hoe dic gimnastick daar
as sistecem sal uitsicn. Dic doecl word nacmlik bepaal deur voru'
skillende faktorc waarvan dic mensbecld die vernaamste is.
Hlerdio beeld beslis oor die waardering van dic liggaam en be-
pacl dic woaron" asook die  hoc" van dlc ontwikkeling daarvan.
Dic wenslikhold of noodsaaklikheid hang af van dic denkrigting,
van dic mensbeskouing. As gevolg daarvan is daar so m groot
verskeldenheld van girmasticksisteme.

Gimnastick 1s in 'dic liggaomlike opvocding onmisbaar § dit
is van fundamontclc betekenis cn mag nic vervang of verdring of
’tc vecl teruggedring word deur spel ; atletlekvorme of sport-
vorme nie, 11)

‘(d) Algemence opmerkings. Xultuur on beskawing het menige
voranderinge cangebring in dic lewe van dic afsonderlike indi-

vidu sowecl as van die sosiolc gomecenskap. Enger bchuising

6) Verslag Congres '39 8l.

7) Guths-Muths (vide p.é?) het die liggaamlike berocpsarbeid
wel in sy sistematick opgencoem.(Verslag Congres '39 , 106).

8) Hébert s op.cit. , 13. :

9) Winkler Prins : Encyclopacdia VIII , 590.

10) van Asch : Gymnastiek , 23.

1) Korpcrshock Doolstoliing en grondbeginsclen. (Uit : Do
Lichameli jke Opvocding , Jrg.27 , No.21l , 4765,
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toenemende arbeidsverdeling , die steeds skerper afbakening van
klelner werkkringe vir die enkeling , dle toenemende afhanklik-
held van mekaar in die samelewing , gemaklike lewe en bewegings-
traagheid -.dit alles het tot noodwendige gevolg m beperking
in die vorming van natuurlike vermoéns , 'n vermindering van
dle omvang van beweging in die afsonderlike gewrigte en daarmee
h regstreelise onbeweeglikheid wat meestal slegs min of meer
eensydig gerigte bewegingsdoeleindes laat bereik. Hand in hand
daarmee gaan die vermindering van die spierkrag deur baie be~
roepe , veral deur dié waarby langdurige werk en noukeurigheids-
werk verrig moet word. Deur die noodsaaklikheid van nasionale
instandhouding kom dile kultuurvolke tot n kunsmatig gevormde
liggaamsbeweging wat in die algemeen beskou kan word as n middel
om die gebrek aan beweging uit die weg te ruim, By hierdie al~
gemene liggaamsvoriming skyn wmet die toenemende beskawing die
kompensasie van die liggaamlike minderwaardighede van die
kultuurmens en tegelykertyd dle grondslag var. alle bewegings~
beheersing en bewegingskuns steeds groter betekenis te kry., 12)

h Goed toegepaste , sistematiese , llggaamlike oefening ,
veral op skole , verdien die voorkeur bo alle andere vorme 3}
dit kan meert&nooreenstemming wees met 'n natuurlike ontwikkel-
ing van dic individu en meer vrugdraend. 13) Dit kan moontlik
nie altyd en heeltemal strook met die modérne pedagogiese siens-
wyses nie § die nuwe deurdenking van dic biologiese en psigolo-
giese kante van lirzaamlike opvoeding}kan‘daartoe lei dat aan
die vrye’spel vir die liggaamlike ontwikkeling van die op~-
groelende mens meer betekenis geheg word , dat die groot waarde
van sport almeer besef word., 14) Dit alles neem nie weg dat
gimnastiek kwaliteite in hom dra wat die ander kétegorieé
beslis nle het nie. Daarby hct in die loop van die tyd die
ou rasionalisties uitgedagive scelsel van liggaamlike oefen=
inge ook m wysiging ten goede ondergaan , sodat die jong mens

daardeur weer op m heeltemal ander wyse as vroedr geboel en

%) Bogung « sur Sportt, 205,
Korpershoek : Doecl én Plaats s 23

fi} ers?aga% nér%JLYSQ 5 75.
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as 't warc oortulg word, 15)

Nieteenstaande die feit dat gimnastiek ho8r gelkwalifiseer
sou kan word , bly daar steeds die gelccntheld om dit ter wille
van dle deeglikheld en omvangrykheid van 1iggaamlike opvoeding
nog verder aan te vul met spel en sport.

Die kunsmatige vorming van die liggaamsbeweging sluit nie
n onnatuurlikheid van beweging in nie, Ons moet bly soek na
dié vorme en funksies wat die organisme‘in optimale kondisie
hou of terugvoer ; hierdie vorme is biologies normaal, 16)
Hierdie opvatting van die normaliteit waarby elke individu ,
orgaan of funksie sonder vergelyking met andere van gelyke soort
becordeel word in vcrband met die situasie ; die momentele
toestand en die individuele lewensloop , 1s in die geneeskunde
verbrel sedert ons onder invloed van die leer van die konsti-
tusionele disposisies die gesondheld en siektetoestand minder
statisties en mcer individueel beoordeel het, Normaal 1s ge-
skiktheid om te kan beantwoord aan die eise deur die omstandig-
hede gestel,

Word die biologiese normbegrip op ons bewvegings toegepas ,
soos dit in die liggaamlike opvoeding geskied , dan 1is dié mo-
toriek normaal.as dit daartoe bydra om m optimale gesondheid
te handhaaf. Met hierdie higi®niese grondslag vir liggaamlike
opvoeding ontsnap mens egter nie aan die noodsaaklikheid om ook
die kultuuromstandighede in aanmerking te neem nie. Dit bly
stceds die vraag of mons die omstandighede (byvoorbeeld die le-
wenswyse van dic kinders , kantoorpersoneel) moet verander , of
dat mens dit noet aznvaar en die aanpassing aan die omstandighe-
de moet verbeter,

Vir die tecrie van die aénleer‘Van~beweginzs belde van
sportiewe aard , séos m sprng , n worp , perdry , en van
industridlc aard , scos sckere handgrepe , waa dit van belang
dat die statistiese normbegrip verdring 1s deur die blologiese,

Daarmee 1s aan die skematiscring van die leermetodes , wat vir

15) Verslag Congres '39 , 76. )
16) Buytend’jk ¢ Menselljke houding en beweging , 543.
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' lang tyd oorheers het , m end gemaak . en die  normalisering'
van die bewegingsuitvoering in beginsel verlaat en h'groter
vryheid aan die individuelc variasies gegee. 17)

£ 3., Spel,

(a) Etimologie. Spel is n bedrywigheld wat hoofsaaklik
dien tot ontspanning en verstrooiing , soms ook tot ontwikke- _
ling of versterking van die liggaam. 18) Ofskoon die spel in
alle ecue en oor die gechele wereld beocfen 1s en word , 1is die
etimologlese afleiding van die woord onbekend en die gebrulk
daarvan baic uitecnlopend. 19)

(b) Definisie. In engere sin is spel die selfgekose ,
vrye bedrywighecid van liggasm of gees s wat uitgeocfen word om
dic genot. Die formele trekke kan as volg opgesom word 2-

spel is m vrywilligc handeling wat heeltemal bewus buite~
kant diec gcwone lewc as nie-ernstig-bedoel beskou word nie ,20)
maar wat térselfdertyd dic spcler gcheel en al in beslag ncem.
Dit is m handeling wat nie met enige matcri8le belang genaard
gaan nie § gecen voordecl kan by dle spel verliry word nie, Dit
word beoefen binne sy ele greonse van tyd en plek in oorcecenstom-
ming met dic vasgesteldc reéls en op n ordelike manier. Dit
bevorder die vorming van sosiale grocpec. 21)

(e) Waarde., m Doelmatig gckosce spel het as afwisscling
van ernstige en moeilike besighede , veral dié van die gecs ,

n heillsame invloed. Vir die kind is dit die ,ecerste po8sic van
dic lewe", 22) Spel is van besondere gewlg vir dic opkomende
geslag ;3 somns on drgbters het hul geliefkoosde spele. Noolt is
n spel m ledige vermaak nié ; cerder voldoen dit aan ecn van

die diepstec mcnelike bechocftes. 23) Dit is h lewendige verbecl-

17) Buyto: ik @ loc,cit,

18) Winkler Prins , Lncyclopasdia XIV , 560,

19) Tazelaar : Caristelijke Encyc]opacdie y 2354

20) N,.b. ¢ dit nesm nie weg nie dat mens n spel tog wel ern-
stig kan specl, Daar moct cgter ondcrskeld gemaak word

"~ tussen hierdie erns en die erns var die arbeid ! van die

vorplig wees om iets te doen. Die cpel word as 't ware op
n ander niveau verrig , in die spclsfceer ultgevoer,

21) Huilzinga : Homo Ludens , 13.

22) Tazelaar : loc.clt.

23) Der Mensch ist ganz Mcnsch , wenn er spielt - Schiller,
(uit : Verslag Congres '39 , 91.)
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dingswerk 3 vir dic kind 1s hierdie fantastiese dink en doen
volle crns. Dic spel verskal ocfening aan sintule , verstand ,
verdraagsaamheid 3 dit ontwikkel toelaatbarc ecrsug cn gevocl
van reg. Spcl is voorbereiding vir dle lewe deur oefening van
die spierc con vorming van diec gees. By dle spel oponbaar die
karakter van dic kind hom, Deur mcecdoen en meeding , dour die
dra van dic verlics het dic spel n sosiale karelzter , dit is
n stuk macsskaplike opvoéding}

(a) Algcmene opmerkinge. Daar is verskillende speltecoric®.
Schiller cn Spencer beskou spel as die uiting van oortollige |
cnerglce van die mens 3 Stanley Hall sé it is m herhaling dcur
dic Individu van dic aktiwitecite van die Mensheid § Patrick
sion dic weae van dic spel as m ontspanning ; McDougall sock
n verklaring von dic spel in dic motief ?an wedywering § Frcud
sicen @it as n middel vir sclfbchoud en selfbeskerming
Buytcendijlii sion dic spel as openbaring van dice leowensdrifte van
dic mens 24; , cn balc bekend 1s dic tcorie van Karl Groos
waarin ondcrcskei word $¢ dic voorbereidings- , dic rckapitulasic-,
dic rckrensic= en dic ioutoringstoorio. 25) Van al die tcorics
is dic van Groos dic mccs aanncemlike, 26)

Spel cn arbeid is hicrin verskillend dat arbeid n welbeo=
wuste , utilisticsc docl het j 27) spel daarcntoeon is spontaan
en onvermydclik, 28) Spel is handcling van die godeeltclik ont-
wikkelde organc , arbecid dic handeling van dlc ryp organc.

Dic bohicoulit~ ann spel 1s slegs dringend insover dic lus
daartoc dit dic spcl maalz. Die spel kan steeds ultgestel word
of agtorved bly. Opel is nice dic gcwoﬁe of cintlike léwe nic ;
dit ig W vitirco daaruit in m tydelike sfcor van aktiwiteit
met 'n cic strovwking. Dit is belangeloos § dit sonder hom af
in plck con duur on specel hom af binnc sckere grensé van plck

en tyi. 20) Aile spcl ls in dic allerecrste plck n vrywillige

24) Coctzeu t Hupiricsc Opvoedkunde , 210,

25) Clapardde: P:ychologlc de 1' Enfant , 430 vv.
263 Casimir s Allccn met uzelf , 77.

27) loc.cit.

28) CGlaparddc i op.cit, , 499,

29) Huizinga : opecit. , 9.
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handeling, Mens kan van n Spel n geforseerde-nabootsing maék
deur spel op te dra. Bevole spel 1s geen spel meer nie., 30)

Op dle speelgrond heers m volkome en besondere orde en
dit is nog n positiewe trek van die spel s dit skep , dit 3 s
orde. In die volmaakte wdreld en die Qerwarde lewe bring dit
m tydelike , bepérkte volmaaktheid. Die spel vereis absolute en
dle hoogste orde. Enige afwyking van die orde bederf die spel ,
bercof dit van sy karakter , maak dit waardeloos, Uit die ver-
bondenheid met die orde kom die rangskikking van die spel onder
die estetiesc voort : die spel het m neiging om skoon te wees.31)
Moontlilk 1s die estetiese faktor identiek aan die dwang tot dle
skep van dle gcordende vorm wat die spel in al sy aspekte besiel,
Terme waarmee ons die elemente van die spel aandui y 18 vir
die grootste gedeelte in die sfeer van die estetika. Dis
dieselfde terme waarmee ons ook die effekte van skoonheid trag
om te beskryf : spanning , ewewlg , kontras , variasie , bin-
ding en ontlnoping , oplossing , en so meer, 32) Die spel bind
en verlos , dit boel en betower. Dit 1is vol van die edelste
hqedanighede wat ons kan waarneem in die dinge en wat ons self |
kan uitdruk ¢ ritme en harmonie,
| Die element spanning deel aan die spel m.sekere etiese
inhoud mee, In die spanning word dile krag van die speler op die
proef gestel ¢ sy moed , uithoudingsvermod , vindingrykheid ,
maar bowe-al sy geestellke krag. By al sy.vurige wense om dile
spel te wen , moet hy hom stip hou aan die re€ls van die spel
(yfair play"). Cortree hy dle re8ls , of verogagsaam hy die
reéls , dan 1s hy n spelbederwer , n spelbreker 3 hy beroof
die spel van die ,illusie" 33) en bedreig die bestaan van die
spelgemcenaran,

Snel word gespeel om dle spel , nie in die eerste plek om
te wen nie. Mcns soek in die spel , solank dit spel bly , die

spel en nie die oorwinning of die wins nie. Hoe moeiliker die

30) I if'nra.: op.cit, 4 7.

31) ibide , 10

32) loc.cit,

33) i1llusie , afgelei van die Latynse ,inludere" : om ,in-spel"
te wecs. g



82
spel word , des te groter word die spanning en daarmee die
aantreklikheid. In die eerste instansie speel mens dus om te
speel en eers daarna om te wen. ;Spel om dle spel en nie om
dle albasters nie". 34) Objektief gesion , het dus dle uitslag
van die spel geen waarde nie j dit is onbelangrik , une qualité
négligeable, '

Hoe ouer die kind word des te meer verander die kinderspel
in en word dit vervang deur sport. 35) ‘

§ 4, Sport.,

(a) Etimologie. Oor die oorsprong van dle woord sport
heers onsekerhelid, Mens 1s dadelik genelg om te dink dis van
Engelse oorsprang;dn Engelse woord , waarvan die oorspronklike
betekenls verwant is aan spel en skerts", 36) Die oorsprong kan
van belang wees , want dit kan aandui wat onder sport in eintli-
ke sin verstaan moet word. 37) Alle werklike sport is inspan=
ning, 38) Sport is inspanning uit vrye keuse , om die sport
ontwil 4 sonder die daaraan verbonde resultaat. Arbeid daaren-
teen 1s n verpligte Inspanning waarby die resultaat wel geld. 39

“Deporte" as woord het in dile algemene taal gekom ult die
valktaal van matrose van die Middellandse See wat teeﬁoor hul
moellike lewe op see die lekker lewe in die hawe gestel het,
Deporte = stare de portu" , om in die hawe te wees. Ilerdie
in-dlie-hawe-wees beteken ontspanning wat bestaan in die uit-
gebreide gesprékke van matrose van dle mees uiteenlopende volke
maar ook in dle krags- en behendigheidspele s jag 4 steekspele ,
ringsteek en dans (steeds is die ultdrukking gebruik s  deports
et solatz" ; solaces beteken : troos en verligting). 40)

(b) Definisie. Die definisie uit die woordeboeck wat
vaag en onnoukecurig en vanult n seker standpunt geslen selfs

onjuis is , 41) kan nie meor voldoen nie, Daar bestaan dus

34) Huizinga : op.cit. , 49, ;
35) Winkler Prins , Encyclopaedia ZXIV , 560,
36) Tazelaar : op.cit. 4 249, Lt

37) vide Afd. A, Hoofstuk V 4 pPs 75

38) van Asch ¢ op.cit. , 36,

- 39) Ortega y Gasset , op.cit, , 165,

40) ibid. , 166.

41) vide i.a. Hébert : op.cit. 4 6.
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behoefte aan n gemodernisecrde definisie wat in oorvenstamming
is met die teenSWﬂnrdige betekenis van dle woord,

Onder sport word verstaan elke soort oefening of 1iggaam~
like werhsaamheld wat ten doel het om m prestasie te verwesen~
1lik en waarvan die ultvoering heeltemal die idee van stryd
teen 'n bepaalde elcment insluit ¢ 'n afstand , 'n bepaalde tyd ,

'n hindernis 4 'n liggaamlike moeilikheid 4, n gevaar , 'n dier
h teenstandor , en.by ultbreiding ook die declnemer self., 42)

Dievdenkbcold van stryd of van voortdurendc inspanning is
die kriterium van’sport. Daarin 18 die wens opgeslote om mecr
of beter te presitcer as wat receds deur andere of deur die decl=-
nemer self geuoon is 3§ met ander woorde , om te verbeter , te
ewenaar , tc¢ corired of te oorwen , afhangende van die aard
van dic eleomens wat as objek tot dic inspanning dioen,

%éﬁierdio definizie 18 voor alles dic nadruk daarop dat dic
ogfening 4, onafharklik van dic karakter daarvan , uitgevoer word
met dic idee van inspanning of stryd , tencinde m noukecurig
vooruit vasgestcldce recsultaat te verkry. 43)

(¢) Waarde., Van dic begin af het sport die karakter
vertoon van'h sckere verstrooiing , afleiding van die erns van
dic lewe deurdat mens jou hecltemal vrywillig , maar dan ook
totaal oorgce aan m ander inspanning wal baie na spel 1lyk,
Sport is m uitnuzcnde saak. 44) Sport is die spel van vergely-
king vaen prestasics , prestasies op alle mooatlike gebicd. Pres-
tasic vercis ocfening ;§ aan elke sport géan dus die spesiale
voorbereiding vooraf , wat op homself ook al tot dle sporticwe
bedrywigheid bchoort , want vooruitgang (vergelyking van pres-
tasices)is dice ‘ool; Slcoda word gestrowe na ho&r prestasies en
alles wat @ mocuillize voorniteang in die pad sou kan staan ’
word gewecer, ¥ons moct die sport ecer en waardoer , omdat dit
die liggaam (a5 onmiddellike uiting van die lewe in sy gedaanto-
drang) onder tug bring , onderwerp cn as voertulg diensbaar

stol aan wldrcld- en mensoorwinnende orde. 45) Nouliks kan mens

42) Hébort : loc.clt. v

43) ibid. .

44) dc Hartog t Modorn Heidendom , 86,
45) de Hartop : loc.cit. oo
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dic lof van die spért te baic of tc hoog aanslaan. 0ok die
sport 1s nic slcgs mensuiting nic , maar teﬁens wdreldopenba~-
ring. As humaniteitsuiting vertecnwoordig dic sport universele
of kosmicse sin. 46)

Warc sport dra m etiese karakter ; dit kan bydra tot diec
sedclike verheffing van die beoefcnaar. Dis dic menslike insig
en belecild wat aan dic spel dié clemonteﬁtoevoeg wat die spel
tot sport maak, Met dic inslg cn beleid tree tug, onderwerping .
ocfening aan dic dage. Dice tug word opcnbaar in dic gehoorsamc
onderworping aan dic bevel, Dic jong turk mag tcenocor dic op-
golegde bevel teoretics in verscet kom, prakties sal hy hom
oefen in dic sport om in vrye ondcrwerping n hodr staat te
verower en te vier, Ock bevorder dic sport die sobeorheid. Oefcn-
ing vereis beperking, Waar mons rook , drink , ontug niec na-
laat vir God of mens nie , daar dwing die sport die andersins
onwillige persoon om in te gaan tot die hodr sfeer van ont-
houding, ,Oorwonne sinncdrif kan omgeset word in ho8r gecsdrif™"
aldus' Schopcnhaucr, 47) Al kan diec sport dic mens dan wel nice
wesentlik bekecor s suiwer of vernuut nie , nogtans bring dit mof
hom dic uiterlikec oefcning tot matiging on reinheid. Die liggoar
word bewaar , moontlik nic om die sicl cntwil nic , maar tog
om homsolf ontwil,

(d) Algomenc opmerkinge. Spol cn sport i1s wesentlik
verskillend , aangesien die specl nic , sport daarcnteen stceds
M bepaalde docl het woarop dit konsentrcer. Daardcur bled dic
spel n ruimer gelcentheid tot vrye ontplooiing van krag cn
porsoonlikheid as sport,

In sportkooranto of sportrubricke van ander kocrante
ﬁord die woo&d sport vir aller.el bedrywlghede gobruik wat
niks met sport gcmeen het nice S0 praat mens van dambord- ,
skaak- y duiwe- , hendesport 5 in afwyking hicrvan het ons ons
hier bépork tot dic bedrywighede waar liggaamskrag , bchondig-
heid on uithoudingsvermod hoofsaak 1s.

46) 1ibid. , 87 ot seq.
47) 1ibid. , 88.



Gimnastiek het in teenstelling met‘sport'thaer persoon=
like karakter ; sport het meestal  pre.tasiedoel teenocor die
mededinger. 48) Kenmerkend vir sport is die kampdrif waafuit
dit voorkom 4 dle strydlustigheid , dle wil om mekaar te oor-
tref , die bereiking van prestasie en die vergelyking van presw-
ﬁasies. A

Dit is 'n telkens weer voorkomende en m algemeen bekende
feit dat die verrigtinge by liggaamsoefeninge en by sport alles
oortref wat vroe8r bereik is, Dit is nie voldoende om elke ver-
rigting afsonderlik te bewonder en die rekord wat geslaan is te
erken nie j aandag moet ook geskenk word aan die indruk wat hul
verskeidenheid en herhaalde verbetering op ons maak. Ons kom
dan tqt die oortuiging dat die menslike organisme tans groter
bekwaamhede en geckikthede besit as oolt tevore § die heden-
daagse bokskampioen bring swaarder houe toe as mens dié ooit
tevore gegee het. 49)

Sport gée n gevoel van vervulling . bevrediging en vreugde
mits dit as spel opgevat word. Dit is die kriterium waarby die .
waafde van sport*staan of val : die opvatting van sport as spel,
Hou die sport op om spel te wees , dan word dit m aanfluiting.50

Die nuwe kultus van liggaamskrag , behendigheld en moed
vir vrou en man is op homsc¢lf beskou ongetwyfeld m positiewe
kultuurfaktor van die hoogste waarde. Sport skep lewenskrag ,
lewensmoed , orde en harmonie = almal van die kosbaarste dinge
vir dic kultuur, 51) |

B 5,  Ligpaamlilic Opvoeding.

Na die oorsig van dle verskillende kategorie& sal dit
duidelik wees dat dle ecn kategorie eienskappe besit wat n an-
der kategoriec glad nie of in mindere mate besit. Dis darem van
soveel belang cm in dle praktyk van die verskillende kategorieé
gebruik te maak , sodat daar aanvulling kan geskied., Die vormec

van liggaamlike opvoeding lewer vir die opgroeiende mens nn on-

43). Tazmelaar ¢ Christelijlie fncvclopagdle 4 V ,,249,
49) Ortega y Gassct ¢ Opstand der horden , 34,

cf. Huizinga : op.cit, , 197.
50) wvan Asch : op.cit. 38, N
51) Huizinga : In the shadow of to-morrow 5 154,
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middellike bevrediging op en het derhalwe alle kanse om deur
hom van binnc-uit aanvaar te word. 52) Dit is m gunstige voor-
waarde vir die ontstaan van die waardebesef as dit naamlik sou
blyk dat met dile beoefening van hierdie vﬁrme M ervaring van
waardes gepaard gaan wat in staat is om n bepaalde wilsgerigt-
held op tc wek,

Dic menslike wese is nie'h enkelvoudige organisme nie
die llggaamlikec opvoeding moet dan ook terde® met die meervou-
digheid rekening hou. 53) Dit mag nie die noue betrekkinge wat
tussen fisiek en moraal bestaan uit die oog verloor nie. As
mens slegs die fisieke krag sou ontwikkel sonder die verétande—
like vermolns wat hulle moct lel en dlie gevoel wat die gebruik
daarvan moct regverdig , dan loop mens gevaar om Qbf ledepoppe
of brute" te vorm, Die ware ho8r kragte is geestelike én mo=
rele ;3 hulle domineer alle ander kragte. Die fisieke krag kan
nooit tot icts goeds lei nic sonder dat die wil en die encrgic ,
eweas n ho€ ldeaal , kragtig invloed uitoefen,

Dle vernaamste karakteristiek van liggaamlike opvoeding
skuil hicrin dat dit m deurlopcende handeling is. As mons oefen-
inge doen op ongereclde tyc , op willekcurige manier spcel of
jou sonder cnige beperking aan sport oorgeec 4 is daar van lig-
gaamlike opvoeding geen sprake nie. Liggaamlike opvoeding stel
hom dic volledige ontwikkeling ten doel on nie slegs die ont-
wikkeling van cen decel van die liggaam nie , dikwels nog ten
kostc van dic ander deles 54) Dit sock cie harmoniec van dic
verrigtingé s net soos dié van die vorme j dit strewc na ge-
sondhold sowcl as na skoonhceid. As mens slegs liggaamsocfcninge
doon sonder dat mens jou basighou met die voorwaardes wat van
beslissende invloed op diec ontwikkeling van dic organisme is ,
kan daar van liggaamlike opvoeding gcen sprake wees nie. Dit
laat dic wecerstand van die organc tocneem en verskaf orgaankrags
dit ontwikkel dic clenskappe wat nodig is vir handeling en ten

slotte stel die liggaamlike opvooding hom m gesonde moraal ton

52) Vorslag Congres '39 , 76,
53) Hébort : op.cit. , 7.
54) 4ibid. . 9.
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docl wat op dle gocle gorig is. As mens uitsluitond besig is
met die materi8le offck van dic oofeninge sonder om na ' holfr
bestaansrede te soek , hot mens nic met 6pvoeding s maar met
dressuur tc doen. 55) |

In sy ultgangspunt sal die liggaamlike opvoeding tot
taak h® om gedurig Ale natuurlike te sﬁiwer y te verruim , te
vervolmaak in sy meganiesc verloop 4 in sy cképressiwitoit en
in sy skoonheid. 56)«Dic liggaamlike opvoeding het die oog op
dic gesondheid , op dic houdings- en bewegingsvorm , op dic uit-
drukkingsvermo® 4 op die prestasie § in dit alles is die lige
gaamlike opvoeding’vreugdevol 57) beslg 4 aangesien hy die be-
tekenls sien van dio’emosionool~instinktiewe iewe in hierdic
tyd, 58)

Intensiewe cn alsydige bewoeging het n gunstige invloed op
die gesondheid , waarby cgter nic vergeet mag word nie dat
gesondheid dic resultante is van so baie faktore (lowenswyse ,

- totaalstruktuur , konflikte) dat liggaamlike opvoeding slcgs
geringe decl daarvan kan versorg , haamlik die ingespanne
besig-wecs op vrcugdcevolle wyses.

n Goeile houdings- en bowegingsvorm ls van oestetiese bew-
lang , maar ook ontwikkel die motorick die intelligensic en gee
h goele houding sclfvertrous. Dic cmoslonecl gelaalde bewe-
'éings wat vrcugdevol ultgevoer word , ken diec ultdrukkings-
 vormod vergroot on dic prestasie 1s belangrik om dic bewegings-
bosit te tocts aah dic resultaat , waardeur wecr verhoging van
die selfvertmue moontlik is. Dat dit alles op stylvolle ,
korrekte wyse moct geskied , is vanselfsprokend., Ook in die
stryd teen dicec ,besmetlikheld van stylloosheld" 1ls liggaamlike
opvoeding m middel mits dit op dic julste wyse gchantcor word.
Elke wanordelike les bring goelc gimmastiek in diskredicet., 59)

55) Hébert : op.cit., , 10.

56) De Lichamelijke Opvoeding , Jrg. 28 , 159,

57) oGymnastik ist Arbeit im Gowande jugendlicher Freude! , -
Guths~Muths. (Monnoycur s De Lichamolijke Opvocding, 37)

58) van Asch 8 op.cit. 4 33.

59) loc.cit,
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